


SU KITAPDAN NAHILI PEYDALANMALY

SU KITABY ALANYNYZDA:

Kitabyri basynda berilyan MAZMUNY okar. Onda her bapda ndame barada gurrun
berilyandigi we ara alnyp maslahatlasylyan mowzuklaryt sahypalary berilyar.

KESEL YA-DA SAGLYGYN BEYLEKI YAGDAYLARY BABATDAKY MAGLUMATLARY
TAPMAK UCUN:

1. Su kitabyn ahyrynda berilyan Il GOSUNDA goz aylan. Bu AT GORKEZIJI kitapda
berilydn mowzuklaryf ahlisini elipbiy tertibinide goérkezyar. Eger siz haysydyr bir
mowzugy goézleyan bolsanyz, (mysal Ugin, “gijilewlk”), bu gorkezijide onun beyan
edilyan sahypasyna salgy berilyandir. Eger gerek mowzugyriyzy tapyp bilmesifiiz, ony
basga adyn Usti bilen agtaryn ya-da...

2. MAZMUNA seredin. Ozinize gerek bolan mowzugy tapanyriyzdan sori, gérkezilen
sahypany agyn.

EGER SIZ KITAPDA BERILYAN KABIR SOZLERIN MANYSYNA DUSUNMESENIZ:

Kitabyr sofiundaky yerlesdirilen | Gosundyda berilyan sézlikden degisli s6zi tapyri.
Sdzlikde dusundirilyan sézler bapda ilkinji gezek ulanylan yagdayynda yazmaca harp bilen
yazylandyr.

DERMANY PEYDALANYP BASLAMAZDAN ON:

| Gosundyda dermany ulanmak, onuri mukdary, howpy we yararlygy babatdaky
maglumatlary agtaryii. DERMANLARYN SANAWYNY WE AT GORKEZIJINI | Gosundydan
tapyp bilersiniz.

T1Z KOMEGE TAYYAR BOLUN.

1. 23-nji bapda maslahat berlisi yaly, 6yde ya-da obada sanitar bukjarfiyz hemise tayyar
bolsun.

2. Su kitaby zerurlyk gykmazyndan 6 éwrenifi, ayratyn hem “ILKINJI KOMEK” (10-njy
bap) we “SYRKAWA NAHILI IDEG ETMELI” (4-nji bap).

OZ MASGALANYZYN SAGDYN BOLMAGYNA KOMEK ETMEK UGIN:
“IYMITLENME” (11-nji bap) we “ONUNI ALMAK” (12-nji bap) béliimlerini tGnsli okap,
atiyaclyk garelerine ayratyn ns berifi.

OZ JEMGYYETINIZIN SAGLYGYNY GOWULANDYRMAK UGIN:

Su kitaby éwrenmek Ugin 6z gofisularyriyz bilen dususyp, yasayan yerifizdaki saglyk
kyngylyklaryny ara alyp maslahatlagyni. Mugallymdan su kitaby ulanyp, ¢agalar we ulular
bilen sapak gecmegini hayys edin.
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Su kitabyn asyl nusgasy «Donde No Hay Doctor» atly ispan nesirinden inlis diline
terjime edilip, diizedilen we Usti doldurylan nesir hokmiinde 1977-nji yylda ¢ap edildi.

Su kitabyn islendik sahypasynyn (suratlary bilen bilelikde) nusgasyny awtordan ya-da
nesiryatgydan birugsat gégiirmek, ony kdpeltmek we yerli sertlere layyklykda uygunlasdyrmak
bolyar. Képeldilen nesirleri mugt ya-da satuw arkaly (yone gazang etmek maksady bilen dal)
yayratmak rugsat edilyar. Sdwda maksady bilen yayratmak Ugin awtoryn ya-da Hesperian
fondunyn rugsadyny almak hokmandyr. Kitabyr awtory we Hesperian fondy su kitabyn teksti
ya suratlary ulanylan islendik materiallaryri gégiirme nusgasyny iberenlere éran minnetdar
bolardy.

Su kitaby terjime etmekgi bolyanlaryn dykgatyna: su kitapdaky maglumatlaryn ikileng
gaytalanmazlygy we uygunlasmasy Ugin, terjima baglamazdan 6n Hesperian fondy bilen
habarlagsmagynyzy hayys edyaris.

SU DUZEDILEN WE USTI DOLDURYLAN NESIRI SIZIN KOMEGINIZ ARKALY
KAMILLESDIRIP BOLAR. Siz oba yerinde igleyan saglygy gorayys isgéri, lukman,
eneya-daislendik adamdygyinyza garamazdan, su kitabyn 6z jemgyyetifizde gifiden
ulanylmagy li¢in edilen liytgetmeler baradaky tekliplerinizi ya-da pikirlerinizi awtora
Hesperian fondunyi salgysyna yazyn. Kémeginiz licin minnetdarlyk bildiryaris.




Batin dinyadaki adamlaryn
kép toparynyn we ayry-ayry
adamlarynn isi we wepadarlygy
arkaly  «Lukmanyni  bolmadyk
yerinde» atly kitap 50-den gowrak
dile terjime edildi.

Asakda kabir terjimelerifi
sanawy we salgylary berilyar.
Siz olary su salgylardan tapyp
bilersifiiz

ISPAN WE INLIS DILLERINDE ISPAN DILINDE

The Hesperian Foundation Editorial Pax-Mexico

P.O. box 1692 Ave. Cuauhtemoc 1434
Palo Alto, CA 94302 Mexico, D.F. 03310

U.S.A. MEXICO

FRANSUZ DILINDE PORTUGAL DILINDE
ENDA Edicoes Paulinas

B.P. 3370 Caixa Postal 8.107

Dakar, SENEGAL Sao Paulo,S.P. BRAZIL
ARAP DILINDE SUAHILI DILINDE

Arab Resource Collective Rotary Club of Dar es Salaam
P.O. Box 7047 P.O. Box 1533

Nicosia, CYPRUS Dar es Salaam, TANZANIA
HINDI DILINDE WYETNAM DILINDE

VHAI CIDSE — Vietnam

40, Institutional Area G.P.O. Box 2914

(Near Qutab Hotel, S. of I.T.T) General Post Office

New Delhi, 11016 Bangkok, THAILAND
INDONEZ DILINDE ITALYAN DILINDE
Yayasan Essentia Medica Lay Volunteers Internat’l Assoc
P.O. Box 58 Via Meucci 35

Yogyakarta, INDONESIA 12100 Cuneo, ITALY

Basga dillerdaki, sol sanda amfarik, bengal, hytay, dari, nemes, iban, kanada, korey,
lao, marati, marsal, miskito, nepal, ustu, kwegua, suar, sindhi, sinhala, tamil, thay, tigro,
tewani, urdu, tirk, wyetnam, zulu, seyle-de inlis dilindaki nesirler barada maglumat almak
Ucin Hesperian fonduna hat yazyn. Nesirler durli yurtlar Ggin uygunlasdyrylandyr.

Biz su kitaby ofla has matag bolan adamlara, yagny uzak yerlerdaki oba adamlaryna
yetirmek mimkingiliklerini gozleyaris. Eger sizif bize kdmek etmage yagdayynyz ya-da
tekliplerifiiz bar bolsa, Hesperian fondy bilen habarlasmagyryzy hayys edyaris. Biz girdejisi
az bolup, garyp yurtlarda yasayan adamlara su kitaby pes nyrhdan satyn almagy hoduir
edyaris.



MINNETDARLYK
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Benedikte, Alfonso Darrikadese, Karlos Filipe Soto Millere, Paul Kwintara, Dawid Morla, Bill Bawera,
Allizon Orozko, Syuzan Kleyne, Greg Trolla, Kerol Westburge, Linn Gordona, Mira Polinjere, Trud
Boga, Rojer Bancga, Linn Koyene, Jorj Kente, Jeki Meye, Oliwer Boga, Bill Gonda, Rey Bleycere we
Jesus Manjarrese minnetdarlyk bildiresim gelyar.

Su téze nesir Ugin biz Karnegi Korporasiyasynyn, Gladis we Meril Muttart Fonduna, Mira
Polinjere, Jemgyyet Abandangylygy Fonduna, Mizereora, W.K. Kellog Fonduna, Sanflauer Fonduna
we Edna Mak Konnel Klark Fonduna maliye yardamlary tgin minnetdarlyk bildiryaris.

Men Piaxtla taslamasy boyuncga oba yerlerinde isleyan saglygy gorayys isgarlerine, ayratyn hem
bay tejribesi bilen paylagsan Martin Raysa, Migelo Angelo Manjarrise, Migelo Angelo Alwarrese we
Robert Fajardo tiys ylrekden minnetdarlyk bildiresim gelyar.



MAZMUNY

GIRIS
TAZE NESIR BARADA BELLIKLER

IL LUKMANYNA MASLAHATLAR .............

Saglyk babatdaky talaplar we adamyn
mataglikleri s2

Saglygy saklamaga kémek edyan zat s7
Jemgyyetifiz bilen yakyndan tansyn s8
Yerli serisdeleri méatagliklerifiz igin
peydalanyn s12

Name etmelidigini we nameden
baslamalydygyny ¢ézin s13

Té&ze pikiri synap gérmek s15
Adamlaryn we topragyn arasynda
deflagramlylygy yola goymak s16

| BAP

Keselif 6rdni almagyn we sypa bermegin
arasyndaky denagramlylygy yola

goymak s17

Dermanlary yerlikli we ¢akli mukdarda
ulanmak s18

Orie gidigligin netijelerine diisinmek (baha
bermek) s20

Okatmak we bilelikdaki okuw. Saglygy
gorayys isgari mugallym hékminde s21
Okuw serigdeleri s22

Su kitapdan nahili peydalanmaly s28

OYDE GECIRILYAN BEJERGILER WE OL BARADA GINDEN

YAYRAN PIKIR oot

Kémek edyan 6y serigdeleri 1

Adamlara yagsylyk getiryan ynam 2
Adamlary kesel edyan ynam 4
Doga-jady - jadygdylik - yaman goéz-dil 5
Kabir yrymlar we Oy serisdeleri babatda
soraglar we jogaplar 6

Bekemedik beynijik ¢okik bolanda 9

Il BAP

Kdpleng calsylyan keseller ...............c.........

Keselin sebapleri namede? 17

Durli keseller we olaryn sebapleri 18
Yokang dal keseller 18

Yokang keseller 18

Menzes alamatly keseller 20

Il BAP

SYRKAWY NADIP BARLAMALY ...............

Soraglar 29

Saglygyn umumy yagdayy 30
Gyzdyrma 30

Termometrden nahili peydalanmaly 31
Dem alys (respirasiya) 32

Damar urmasy (ytrek urmasy) 32

Oy bejeris serisdelerinifi kdmek edyandigi
ya-da etmeyanligi baradaky pikirler 10
Derman otlary 12

Dowlen sinikleri seyiklemek Ggin 6y
sertlerinde yasalan gipsler 14

I¢ sUrUji we arassalayjy klizmalar: olardan
hagan peydalanmaly 15

Kopleng calsylyan ya-da menzes
atlandyrylyan keseller 21
Atlandyrmakdaky bulam-bujarlyk zerarly
bolyan disunigsmezlik 25

Gyzdyryjy hasiyetli kesellerin arasyndaky
bulam-bujarlyk 26

Gozler 33

Gulak, bokurdak, burun 34
Deri 34

Garyn (asgazan) 35
Myssalar we nerwler 37



IV BAP

SYRKAWA NAHILI IDEG ETMELI ..............

Syrkaw Ugin rahatlyk 39

Agyr syrkawyn ayratyn idegi 40
Suwuklyklar 40

lymit 41

Arassagylyk we diusekdaki yagdayy
Uytgetmek 41

Uytgesmelere gdzeggilik etmek 41
Howply kesellerity alamatlary 42
Lukmana hagan we nahili yiz tutmaly 43
Saglygy goraysyn isgarine name
aytmaly 43

Syrkawyn kartockasy 44

V BAP

DERMANSYZ BEJERILIS ..ottt nnaee e 45

Suw bilen bejermek 46 Suwuh dermanlardan has peydaly
yagdaylary 47

VI BAP

HAZIRKI DOWRUN DERMANLARYNYN DOGRY

WE NADOGRY ULANYLYSY ..ottt aen s 49

Dermanlary ulanmak babatda Dermanlary hagan ulanmaly dal 54

maslahatlar 49

Dermanlary gereginden artyk ulanmagyn

in howply yagdaylary 50

VII BAP

ANTIBIOTIKLER: BU NAME WE OLARY NAHILI ULANMALY .....coovoiieieeeeeeee, 55

Antibiotikleri ulanmak babatda Antibiotiklerifi ulanylysyny

gOrkezmeler 56 ¢aklendirmek 58

Antibiotik peyda etmeyandir dytseniz ndme

etmeli 57

VIl BAP

DERMANLARY NAHILI OLCEMELI WE BERMELI .......oovovieieeeeeeeeeeeeeeeeeen 59

Suwuk dermanlar 61 Sowatsyz adamlar ¢in derman

Yas cagalara dermany nadip bermeli 62 mukdarlary babatda gérkezmeler 63

Dermanlary nahili kabul etmeli 63

IX BAP

SANJYM ETMEK BOYUNGA DUSUNDIRISLER

WE SERESAPLYLYK CARELERI .....oooivitieeeeeeeeeeeeeeee et 65

Sanjymy hacan edip, hagan etmeli dal 65
Sanjymyn oran gyssagly edilmeli
yagdaylary 66

Sanjym gornisinde edilmeli dal
dermanlar 67

Towekgellik we seresaplylyk careleri 68
Kabir dermanlar sanjym edilende, ylze
¢ykyan allergik tasirler 70

PenisilliniA sanjymy edilende, howply
allergik tasirlerin 6ndni almak 71
Sprisi sanjym Ugin tayynlamak 72
Sanjymy nahili etmeli 73
Sanjymlaryn ¢cagalary mayyp edyan
yagdaylary 74

Gurallary arassalamak (sterilizasiya
etmek) 74



X BAP

ILKINJI KOMEK ..o

Gyzdyrma 75

Sok 77

Husdan gitmek 78

Bokurdaga haysydyr bir zadyn
dykylmagy 79

Gark bolmak 79

Dem alys kesilende name etmeli: agyzdan
agza dem bermek 80

Bedenif asa gyzmagy zerarly yetyan
sikesler 81

Yaradan akyan gany duruzmak 82
Burundan akyan gany duruzmak 83
Kesilen, sypjyrylan we kici yaralar 84
Kesilen uly yaralar: olary nadip

Infisirlenen yaralar: olary saygarmak we
bejermek 88

Ok, tyg we beyleki yaralar 90

Howply icege keselleri (Yiti garyn) 93
Kdricege, peritonit 94

Yanyklar 96

Dowlen sinikler (dowikler) 98

Agyr yaralyny nahili gecirmeli 100
Cykyklar (Surklerin bogunlardan
cykmagy) 101

Damar siynmeler we Gzllmeler (gykan
bognun agyrdylmagy ya Gztlmegi) 102
Zaherlenme 103

Yylan gakmasy 104

yapmaly 85 Beyleki zaherli cakmalar 106

Darylar 87

XI BAP

IYMITLENME: SAGDYN BOLMAK UGIN NAME IYMELI .....coooovevveeeeeceeeeeans 107

Erbet iymitlenme zerarly déreyan
keseller 107

Name Ggin dogry iymitlenme

seyle zerur? 109

Kem iymitlenmanin 6Auni almak 109
Esasy we gosmaca iymit 110

Dogry iymitlenme saglygy gorayar 111
Kem iymitlenmani nahili saygarmaly 112

Puluniyz az ya melleginiz kici bolanda,n&dip

ofat iymitlenmeli 115

Witaminleri ndmeden almaly? 118
Berhizde ndmelerden gaca durmaly 119
Babekler Ugin ifi onat berhiz 120

Xl BAP

Berhiz barada yalfiys pikirler 123
Kabir kesellerde saklanylmaly berhiz
124

Gan azlyk 124

Igleme keseli (Rahit) 125

Yokary gan basysy (gipertoniya) 125
Semiz adamlar 126

Ic gatama 126

Styjikesel 127

Asgazanyn tursulyk derejesinif
bozulmalary. Sary gaynama we asgazan
yarasy 128

Zob (Bokurdakdaky cis) 130

DUYDURYS: KOP KESELLERIN ONUNI NAHILIALMALY ..o 131

Arassagylyk we onun bolmadyk yagdayynda

doéreyan kyngylyklar 131

Arassagylygy saklamagyn esasy duzgunleri

133

Jemgyyetcilik arassagylygy

(sanitariya) 137

Gurcguklar we beyleki icege parazitleri 140
Askaridalar 140

Kici gurguklar (ostrisalar) 141
Gamgyguyruklar (hlystowiki) 142

Sapak sekilli gurguklar (nematodlar) 142

Yasy soguljan (lenta gérniisli gurguk,
solityor) 143

Togalak gurguklar (trihinler) 144
Amyobalar 144

Gan sorujylar (sistosomlar,
bilgarsiyalar) 146

Waksinasiya (immunizasiya) yonekey we
ynamly gorag 147

Kesellerifi we sikeslerifi 6rlni almagyn
basga usullary 148

Saglyga tasir edyan endikler 148



Xl BAP

KABIR IN ADATY KESELLER ......cccccouenee

Suwsuzlanma 151

Icgecme we ganly iggegme 153
Ici gegyan babeklerin idegi 159
Gaytarma 161

Kellagyrylar we ¢akyzalar 162
Sowuklama we diimew (grip) 163
Burnun dykylmagy we akmagy (rinit) 164
Sinus infeksiyasy (sinusit) 165
Allergik rinit 165

Allergik tasirler 166

Demgysma 167

XIV BAP

AYRATYN UNSI TALAP EDYAN KESELLER

Ingekesel 179
Guduzlama 181
Birmek keseli 182
Meningit 185
Gyzzyrma 186

XV BAP
DERI KESELLERI

Deri keselleri bejermegifi umumy
dizglnleri 193

Gyzgyn yapgylary yapmak boyunca
gorkezmeler 195

Deri keselleri (olary tapawutlandyrmak
Ugin gorkezmeler 196

Gijilewiik (Yedi yyllyk gotur) 199
Bitler 200

Tagtabitiler 200

Sakyrtgalar we tropiki bureler 201
Iriflli kicijek yaralar 201

Impetigo (irinli 6rgiin) 202

Cybanlar we iriflli ddmmeler 202
GijilewUkli 6rguin, gabarcaklar ya-da itesen
(deridaki allergik tasir) 203

Deride gijilewik ya yanyk déredyan
Osumlikler we basga zatlar 204
Gursayjy uguk 204

GijilewUkli we gursayjy demrewler
(kdmelek infeksiyalary) 205

Usglilewik 168

Bronhit 170

Oyken sowuklamasy (pnewmoniya) 171
Sary getirme 172

Artrit (bogunlaryfi agyrmagy we
sowuklamasy) 173

Arka agyrylary 173

Wena damarlarynyn warikozy 175
Babasyl (gemorroy) 175
Ayaklaryn we beyleki agzalaryn
gismesi 176

Ingi (gryza) 177

Tutgaylar (konwulsiyalar) 178

Denge gyzzyrmasy 187

Brusellyoz (Malta gyzzyrmasy) 188
Garyn garahassalygy 188

Orgiinli garahassalyk 190

Heywere keseli (Hansenir keseli) 191

Yiizde we bedende bolyan

ak tegmiller 206

Gowrelilik kesbi 207

Pellagra we kem iymitlenme zerarly
doreyan beyleki keseller 208
Ostintgiler (sinniller) 210

Gabargaklar 210

Diwdartikler we garaja uglar 211
Deriragy 211

Deri we limfoduwdnlerifi ingekeseli 212
Beze we sellulit 212

Culyreme (gangrena, gazly

gangrena) 213

Yaramaz gan aylanysygy zerarly deride
bolyan yaralar 213

Yatmakdan derifi gliyremegi 214
Cagalarda bolyan deri kyngylyklary 215
Ekzema (kici gabarcgakly gyzyl
tegmiller) 216

Tenneli demrew (Psoriaz) 216



XVI BAP
GOZLER

Howply alamatlar 217

Goz sikesleri 218

Goze disen hapany nadip ayyrmaly 218
Go6zUun himiki yanyklary 219
Gyzyl, agyryly gozler we onun
sebapleri 219

“Gyzyl g6z” (Konyunktiwit) 219
Trahoma 220

Taze doglan babekleriri goz
infeksiyalary 221

Irit (GOzUn alemgosar perdesinin
sowuklamasy) 221

Glaukoma 222

Gozyas haltajygynyn infeksiyasy
(Dakriosistit) 223

Gorus kyngylyklary 223

XVII BAP
DISLER, DIS ETLERI WE AGYZ BOSLUGY

Dislere we dis etlerine gézeggilik
etmek 229

Dis agyry we ¢ykuwlar 231

Dis etlerinini infeksiyasy (Pioreya) 231
Agzyn burgcundaky yaryklar ya-da
yaralar 232

XVl BAP

PESEW CYKARYJY ULGAMY WE JYNS AGZALARY

Pesew ulgamynyn keselleri 234
Pesew ulgamynyr infeksiyasy 234
Bowreklerdaki ya pesew haltasyndaky
daslar 235

Erkeklik jyns mazinifi ulalmagy 235
Jyns gatnasygy arkaly gegyan keseller
(weneriki keseller) 236

Sozenek (tripper) we hlamidiya 236
Merezyel 237

Bubon: gasykda limfodtUwunlerify
yarylmasy (weneriki limfogranulema) 238

XIX BAP

ENELER WE GOBEGENELER UGIN MAGLUMATLAR

Aybasy déwri 245

Aybasydan galma (Menopauza) 246
Gowrelilik 247

Gowrelilik dowriinde sagdynlygy nahili

Casy gozlilik we oynaklayan ya “yalta”
g6z 223

Ittirsek (Hordeolum) 224

Pterigium 224

Go6z perdesindaki sypjyryk,

yara ya tyg yzy 224

Gozun agyna gan dymesi 225

Goz perdesinin anyrsyna gan oymesi
(Gifema) 225

Go6z perdesindaki irin (Gipopion) 225
Katarakta 225

Sowakdrlik we kseroftalmiya 226
Gozun ondndaki tegmiller ya
“sinekler” 227

Goze gosa gorinmesi 227

Derya korliigi (Onhoserkoz) 227

Agyzdaky ak tegmiller ya-da
diwdrtikler 232

Sowuklama yaralary we gyzgynlykdan
ddreyan gabarcaklar 232

Kateteri hagan we nahili ulanmaly 240
Ayal keselleri 241

Jynshanadan boltnip ¢ykmalar 241

Ayal infeksiyalaryn kdpUsinifi dAUni nahili
alyp biler 242

Ayalyi garnynyn asaky merkezi boleginif
agyrysy we rahatsyzlygy 243

Cagaly bolup bilmeyan erkekler we ayallar
(6nelgesizlik) 244

saklamaly 247

Gowrelilik dowrindaki kabir
kyngylyklar 248

Gowrelilikdaki howply alamatlar 249



Gowrelilik déwrtindaki barlaglar (dogrumdan
Onki gozeggilik) 250

Dogrumdan 6nki déwur tgin gézeggilik
kartasy 253

Enanin dogruma tayynlamaly zatlary 254
Dogruma tayyarlyk 256

Dogrumyri yakynlygynyn buslukgylary 258
Dogrum dowdirleri 259

Taze doglan gaga gézeggilik etmek 262
Kesilen gdbege seretmek 263

Caga yoldasynyn ¢ykysy 264
Gemorragiya (guygli gan akma) 264

XX BAP

MASGALANY MEYILLESDIRME: ISLEGE GORA CAGA EDINMEK

Masgalany meyillesdirmek we dogruma
g6zeggilik 284

Dogruma gozeggilik etmek gowy we
howpsuzmyka? 284

Dogruma gozeggilik usulyny

saylamak 285

XXI BAP

CAGALARYN SAGLYGY WE KESELLERI ...

Cagalaryn saglygyny goramak tgin nameler
etmeli 295

Cagalaryn saglygy we “sagdynlyga

baryan yol” 297

Caganyn saglyk kartasy 292

Beyleki baplarda seredilip gegilen caga
saglygynyn kyngylyklaryna syn 305
Beyleki baplarda ¢caga saglygynyn
garalmadyk kyngylyklary 309

Gulagagyry we gulaklaryn infeksiyasy 309
Bokurdak agyrysy we badam sekilli mazif
sowuklamasy 309

Bogun guragyrysy 310

Cagalygyn yokang keselleri 311

Garamyk 311

Gyzamyk 311

Gyzamykly gyzylja 312

Hapgyrtma 312

Tijendirijileri dogry ulanmak:
metilergometrin, ergonowin we basg.
266

Agyr gegyan dogrumlar 267

Yamzyh yyrtylmasy 269

Taze doglan ¢aga gézeggilik etmek 270
Taze doglan ¢agalaryn keselleri 272
Enanin dogrumdan soriky saglygy 276
Dogrum ysytmasy (Dogrumdan sonky
infeksiya) 276

Gowse gozeggilik etmek 277

Garnyn asaky bolegindaki cisler we
téze déremeler 280

Caganyn dismegi 281

Eneler we ¢agalar Ggin uly howp 282

Dogruma gozeggiligifi basga usullary
290

Hic¢ hacan ¢aga edinmek islemeyanler
Ugin usullar 293

Gowreliligin 61ini almagyn oy
usullary 294

Gokbogma 313

Tajihoraz 313

Caga ysmazy (Polio, Poliomiyelit) 314
Yénekey pisekleri nahili yasamaly 315
Cagalaryn dogabitdi keselleri 316
Uyluk cujukligin gykmagy 316

Gaobek ingisi 317

“Cisen yumurtgajyk” (Suw yygnanma
ya-da ingi) 317

Akyl taydan kem, ker ya-da dogabitdi
sikesli cagalar 318

Spastiki caga (sandyrayan ¢aga,
Serebral ysmaz) 320

Omrin ilkinji aylarynda éstisden yza
galynmagy 321

Orak sekilli oyjuklerin keseli 321
Cagalary okatmakda kdmek 322



XXIl BAP

GARTASAN ADAMLARYN SAGLYGY WE KESELLERI ....cocoovvveeecccceeeeeee. 323
Beyleki baplarda seredilip gegilen saglyk Kerlik 327

kyngylyklarynyf gysgaca beyany 323 Ukynyn yitmegi (ukusyzlyk) 328

Gartasan yasda yulze gykyan beyleki 40 yasdan gecen adamlarda kop gabat
duypli keseller 325 gelyan keseller 328

Yurek keselleri 325 Bagryn sirrozy 328

Garran gagynda sagdyn bolmak isleyan Ot haltanyf kyngylyklary 329

yaslara yuzlenme 326 Olimin kabul edilisi 330

Urgy (Ysmaz, Beyna gan inme) 327

XXIil BAP

DERMANHANAUYK ettt ettt ettt et esnee et e enaeesneeeseeeneeenneas 331
Oz dermanhanajygyn aladasyny nahili Oy dermanhanajygy 334

etmeli 332 Oba dermanhanajygy 336
Dermanhanajyk Ugin atiyacglyklary Oba dermanhanagylaryna

satyn alma 333 (farmasewtlerine) yuzlenme 338

I GOSUNDY — Bu kitapda salgylanylyan dermanlaryn ulanylysy, mukdary we
SEreSapPlYIYK GArEIEIT ... 339
I Gogundy: Dermanlaryfl SANAWY .........c.coiiiiiiiiiieeiee e 341
I Gogundy: Dermanlaryfl iINAEKSI ........occeiiiiiiiiiii e 345
Dermanlar barada maglumat ..o 351
Il Gogundy: TAZE MAGLUMATLAR ..ottt 399
AIDS 399 Rista 406

Jyns agzalardaky yaralar 402 Sowuklamada edilyan tiz kémek 408
Slnnet etme we kesip ayyrma 404 Gan basysyny nahili dlgemeli 410

Ir we wagty yetman doglan ¢agalara Pestisidler bilen zédherlenme 412

ayratyn goézeggilik etmek 405 Abortdan soriky gayry Uzilmeler 414
Gulaklardaky gutlar 405 Nesekeslik 416

Leysmanioz 406

SOZLUK .ottt 419
OWRENILYAN MATERIALLAR BOYUNGA SALGYLAR .....coooovoveeeeeeeceeeene. 429
AT GORKEZIJI (Il GOSUNDY) ..ottt 433

Okap bilmeyanler Gg¢in dermanlaryn mukdary boyunga gorkezmeler.
Lukmangylyk hasabatlaryny dizmek.



GIRIS

Su gollanma esasan hem saglyk merkezinden uzak, lukmanyfi bolmadyk yerlerinde
yasayanlar igin yazyldy. Yéne lukmanlaryfi bolan yerlerinde-de adamlar 6z saglygy
barada alada etmelidir. Sofa gora-de, bu kitap gyzyklanma bildiren adamlaryn &hlisi Ggin
niyetlenendir.

Kitap sular babatdaky ynam bilen yazyldy, yagny:

1. Saglyga seretmek — bu difie her bir adamyn hukugy bolman, eysem onun
borjudyr.

2. Islendik okuw maksatnamasynyn ya-da isifi maksady saglyga dogry gézeggilik
etmegi 6wretmekden ybarat bolmalydyr.

3. Adatcga yonekey we diisniikli maglumatlary bilyan adamlar ginden yayran kesel-
leri 0y sertlerinde has arzan we calt bejerip ya-da olaryn o6niini alyp bilyarler.

4. Lukmangylyk bilimi hemmelere elyeter bolmalydyr.
5. Hemme adamlar lukmangylyk bilimini durmusda ulanyp bilyandir.

6. Saglyga edilyan esasy gozeggilik yetirilmeli dal-de, 6z-6ziifi barada alada etmega
howes doéredilmelidir.

Saglygynyn aladasyny etmegi basaryan adamlaryr 6z mimkingiliklerine distnyandigi
mese-malimdir.

Sona gora-de, su gollanma difie ndme etmelidigini dal-de, eysem kdmek Ugin lukmana
hacan yuz tutmalydygyny hem maslahat beryar. Kitap syrkawyr barlanylmaly ya-da lukmana
yiiz tutulmaly yagdaylaryny goérkezyar. Yéne lukmanyi bolmadyk yerinde, hatda yagday 6rén
agyr bolayanda-da, su kitap ndme etmelidigini maslahat beryar.

Su kitap sada inlis dilinde yazylandyr, sona gora-de, yokary bilimi bolmadyklar hem
kitabyn diline afisat dusunip bilerler. Dili sada bolsa-da, ¢agalaryn dili dal diyip umyt edyarin.
Kyn soézleri ulanmaly bolan yagdaylarynda-da, tutus sézlem boyunga olaryfi manysyna
dislnip bolar yaly ulanylandyr. Sofia géra-de, su kitaby ifilis dilinde okayan adamlar 6z dil
derejesini, seyle-de lukmangylyk bilimlerini artdyryp bilerler.

Okyjy Ugin g¢ylsyrymly bolan soézler kitabyn ahyryndaky soézler sanawynda ya-da
sOzlikde dusundirilyar. S6zlikdaki s6z bapda ilkinji gezek dus gelende, ol gyyakhat arkaly
tapawutlandyrylyp yazylandyr.

Su kitap ilkinji gezek ispan dilinde yazylyp, Meksikanyr daglyk obalaryndaky dayhanlar
ucin niyetlenipdi. Awtor 27 yyl mundan ozal sol yerde saglyk merkezlerini déretmage kémek
beripdi. Hazirki déwirde sol saglyk merkezleri yerli ilat tarapyndan dolandyrylyar. Su kitap
50-den gowrak dillere terjime edilip, 100-den gowrak dowletlerde oba yerlerinde isleyan
saglygy goraysyn isgarleri tarapyndan ulanylyar.



Inlis dilindaki ilkinji nesir su kitaby Afrika we Aziya yurtlarynda hem ulanyp bolar yaly
uygunlasdyrma babatdaky kdpsanly hayyslaryn netijesinde peyda boldy. Men diinyanin kop
kiinjeklerinde isleyan tejribeli adamlaryn tekliplerini we kdmegini aldym. Emma kitabyn irilis
dilindaki nesiri ispan dilindakisine garanda ince pikirlerifi kdpusini yitiren diyip hasaplayaryn.
Sebabi ispan dilindaki nesir kesgitli bir yer we adamlar topary tgin yazylypdy. Men bu adamlar
bilen kép yyllaryn dowamynda gonsulykda yasap, dostlarga gatnasypdym. Kitap diinyanir
durli kiinjeklerindaki adamlara hyzmat eder diyen maksat bilen terjime edilip, ol umumy bir
kitaba owrdldi.

Su kitaby doly guyjiinge peydalanmak ugin, ol saglyk babatdaky talaplary,
yerli dili, dap-dessurlary we bejergininn yorite usullaryny bilyan adamlar tarapyndan
uygunlasdyrylmalydyr.

Su kitaby tutus ya-da onun kabir baplaryny oba ilaty ya-da saglygy gorayys isgarleri
Ucin 6z okuw kitaplaryny tayyarlamakgy bolyan adamlar ya-da maksatnamalar muny arkayyn
edip biler. Awtoryn ya-da nesiryatgynyn rugsady hokman daldir — kitabyn kopeldilen
nusga gogiirmelerini mugt ya-da tolegli (yone gazan¢ maksady bilen dal) yayratmak
gadagan dal. Eger siz (1) su kitaba bildiryan ynamyriyz baradaky belliklerifizi gosup, (2) 6z
nesirifizin nusga goégurmesini Hesperian Fonduna, Box 16992, Palo Alta, California 94302,
USA salgysy boyunca iberseniz, 6ran minnetdar bolardyk.

Su kitaby gaydatan gbzden gegirmage ya-da 6z okuw kitaplaryny tayyarlamaga
serigdeleri bolmadyk yerli ya-da welayat saglyk maksatnamalaryna gosmaca maglumatlary
gosmak Ugin onun ahyrynda bos sahypalary galdyrmak maslahat berilyar.

| Gosundyda (dermanlaryfi ulanylysy, mukdary we seresaplylyk ¢areleri) dermanyn
esasy sOwda belgisini we bahasyny yazmak Ugin bos sahypalar galdyrylandyr. Su kitaby
yayradyan yerli maksatnamalar ya-da guramalar dermanlaryfi esasy ya-da arzan séwda
belgilerinifi we bahalarynyn sanawyny dizlp, kitabyn her nusga gégirmesine gogmalydyr.

Kitap 6zUnin we basgalaryn saglygy barada alada edyan adamlar Ugin yazyldy. Seyle-
de ol saglygy gorayys isgarleri Ugin okuw kitaby hokmiinde ginden ulanylyar. Sona gora-
de, kitabyn girisine saglygy gorayys isgarlerine yizlenme gosulandyr. Bu yiizlenmede
olaryn ilkinji wezipesinin 6z bilimleri bilen paylasmakdan we adamlara 6wretmekden
ybaratdygy nygtalyar.

Hazirki wagtda saglygy gorayys ulgamy kabir 6sen yurtlarda-da pes derjede dsen
yurtlardaky yaly kyn yagdaydadyr. Kdplen¢c adamlaryii matacliklerinifi éwezi dolunmayar.
Adalat juda azdyr. KOp zatlar az sanly adamlaryn elindedir.

Gelin, bilimin gif gerimde yayradylmagy we bejerginin adaty we taze usullaryny dogry
ulanysynyn éwredilmegi adamlara rehimli, 6zUnifi we basgalaryn saglygy barada dogry alada
etmegine yardam eder diyip umyt edelin.

D. W.



TAZE NESIR BARADA
BELLIKLER

“Masgalanyn saglygy” atly kitabyn su dlzedilen nesirine taze ylmy agyslara
esaslandyrylan tdze maglumatlar gosuldy. Dinyanin dirli kiinjeklerindaki saglygy gorayys
hinarmeleri 6z bay tejribelerini sahylyk bilen paylasdylar, tekliplerini we maslahatlaryny
berdiler.

Taze maglumatyn kitabyr sahypa sanyna Uytgesmeler girizmedik yagdayynda, biz ony
kitabyr esasy bdlegine gosduk. Sofa gora-de, kitabyri sahypa jemi doly saklanandyr.

Il gosundy kitabyn ahyrynda berlip, bitinley taze bolimdir (sah. 399). Bu bdlimde
saglygyn ésyanya-daoran howply kyngylyklary: AIDS, jyns agzalaryndaky yaralar, leysmanioz,
abortdan sor gayra Uzilmeler, rista we basgalar baradaky maglumatlara seredilyar. Seyle-
de bu bélimde gan basysyny Olcemek, pestesidleri artyk ulanmagyn zyyany, nesekeslige
yykgyn bolmak we wagtyndan 6r doglan gagalaryri idegi barada maglumatlar berilyar.

Taze pikirler we maglumatlar kitabyn ahli baplarynda dusyar, sebabi lukmangylyk bilimi
gunsayyn Uytgeyandir! Meselem:

* lymitlenme boyungamaslahatlar tiytgedildi. Hinarmenler adatga enelere gagalaryny
beloga bay iymit bilen iymitlendirmegi maslahat beryardiler. Emma bizifi glinlerimizde
kem iymitlenyan cagalaryri yokumly iymitlere has kép matacdigi yuze ¢ykdy. Arzan
yokumly iymitler, ayratyn-da galla 6numleri, yeterlik iylende, ¢agalary belok bilen doly
Upjun edyar. Hazirki wagtda “iymitifi 4 toparynyn” deregine yokumly iymitifi yeterlik
derejesini Upjun edip biljek basga usullaryr gdzlegine kép Uns berilyar (11-nji bap).

* Asgazanyn yarasyny bejermek babatdaky maslahatlar hem Gytgedi. Lukmanlar kép
yyllaryii dowamynda suydi kdp mukdarda icmegi maslahat beryardiler. Emma sonky
ylmy barlaglaryn netijesinde stiyde derek suwy kdprak icmek maslahat berilyar (sah.
129).

* Iggecmede icgilyan yorite i¢gi (agyzdan kabul edilyan regidron bejergisi) babatdaky
bilim hem (ytgedi. Yary-yafiylar hem hiindrmenler gantly icgileri i onat diyip
hasaplayardylar. Yéne indi gantly icgilere garanda, galla éniimlerden tayyarlanylan
icgilerin has peydalydygyny bilyaris. Bu iggiler organizmifi suwsuzlanmasynyni,
arryklamanyn 6ndni alyar, iggegmani azaldyar (sah. 152).

» BOlum gurallary zyyansyzlandyrma (sterilizasiya) babatdaky maglumatlar gosuldy.
Bu AIDS yaly howply kesellerifi yayramagynyn 6nini almakda 6ran wajypdyr (sah.
74)

+ Seyle-de Denge gyzdyrmasy (sah. 187), orak sekilli dyjukli ganazlyk keseli (sah.
321) we kontraseptiw implantlar (sah. 293) babatdaky maglumatlaryn Usti dolduryldy.
Kitabyrn 105-nji sahypasynda yylan ¢akmalary barada gifiisleyin maglumat bar.

+  Seyle-de siz kitabyn 139-njy sahypasynda sineklere garsy géresmek tg¢in hajathanalary
gurmak barada maglumatlary tapyp bilersifiiz.



Eger sizin su kitaby kamillesdirmek boyunca
teklipleriniz bar bolsa, bize habar edir.
Sizin pikirleriniz bizin lgin 6rdan ahmiyetlidir!

| Gosunda gosmaca dermanlar gosuldy. Bu kabir kesellerinh 6r1 ulanylan dermanlara
indi garsy durup bilyanligi zerarly edildi. Sonuni Ugin-de indi gyzzyrma keseli, ingekesel, garyn
garahassylygy, weneriki kesellere yonekey lukmangylyk bejergisini bermek has kynaldy. Biz
kdpleng bejerginifi birndce usulyny teklip edyaris. Yone yokang kesellerifi képiisi iigin
yasayan yerinizde haysy dermanlaryn has arzandygy we elyeterlidigi babatdaky
maslahatlar gerekdir.

Dermanlarbaradaky maglumatlara gaytadan seredip, bizesasanhem BSSG-nift M6him
dermanlaryn sanawyna giryan dermanlary gosduk. Seyle-de, biz ginden ulanylyan howply
dermanlar barada hem gurrtn berip, olary ulanmakdan aga bolmalydygyny duyduryarys.
(sah. 50-52).

Saglygy goraysyn hajatlaryny we dinyanin dirli kiinjeklerinde olarynn 6zgermelerini
onden ylize gykarmaga synanysyp, biz dermanlaryn dine kesgitli bir yer Ggin dal-de, has
ginisleyin sanawyny berdik. Su kitaby uygunlasdyrmakgy bolyan adamlara | Gosundyny
gysgaldyp, ony 6z yurdunyzyn talaplaryna layyklykda diizmegi maslahat beryaris.

Biz kitabyn su taze nesirinde bejerginifi adaty usullarynynn ahmiyetini bellap, “6y
serigdeleri bilen bejermek” babatdaky gosmaca maglumatlary berdik. Bejerginiri adaty
usullarynyn kopusinin yerli sumliklere we dap-dessurlara baglydygy Ugin, biz gifiden yayran
Osumliklerin kabirini (meselem, sarymsagy) gosduk. Su kitaby uygunlasdyryan adamlar siziri
yasayan yerinizde peydaly bolan 6y serisdelerini gosarlar diyip umyt edyaris.

Kitabyn ahli baplarynda jemgyyetin isjenligine ayratyn tns berilyar. Meselem, bizir
glnlerimizde enelere gagalary Ugin ene suydunin in yokumly iymitdigini disindirmek yeterlik
daldir. Jemgyyet is wagtyny guranda, emdiryan enelerifi gagalaryny is wagtynda hem emdirip
biler yaly yagday doretmelidir. Pestesidleri gereginden artyk ulanmak (sah. 412), nesekeslik
(sah. 416) we howply ¢aga dusurmeler (abortlar) (sah. 414) yaly kyngylyklary adamlaryr
bilelikde ¢ozmegi 6ran wajypdyr. Sebabi bu jemgyyetifi sagdyn, has dogrugyl we howpsuz
bolmagyna yardam edyar.

Hemmelerin sagdyn bolmagy li¢in yerin, aylyk haklarynyi,
hyzmatlaryn we esasy hukuklaryn deri derejede
paylanylmagy wajypdyr. Bu meselede adamlara has koép

ygtyyarlylygy beriri!







IL LUKMANYNA MASLAHAT

Il lukmany kim?

Il lukmany — bu 6z masgalasynyn we gonsularynyn saglygyny berkitmage komek
edyan adam. Ol 6z adamkargiligi we obadaslaryna hemise kdmek etmage tayyar bolany
Ugin, ony obadaslary saylayar.

Kabir saglygy gorayys isgarleri Saglygy gorayys ministrligi tarapyndan gurnalan
maksatnamalaryn c¢aklerinde okadylyarlar we kémek alyarlar. Basgalaryri resmi derejesi
bolmasa-da, saglyk ugrunda géresyan we halk arasynda abrayy bolan birlesmelerif agzalary
bolup duryarlar. Olar képleng gozegcilik edip, basgalara kdmek beryarler we 6zbasdak
owrenip, tejribe toplayarlar.

Umuman, il lukmany 6z obasyny sagdyn yasayys yerine o6wiirmage isjen
gatnasyan adamdyr.

Munuri 6zi her bir adamyn saglygy gorayan isgar bolup bilyandigini ariladayar:

» Ene-atalar 6z ¢cagalaryna arassalygy saklamakda goérelde bolup bilyarler;

» Dayhanlar topragyn hasyllylygyny artdyrmak tgin bilelikde islap bilyarler;

*  Mugallymlar adaty kesellerifi 6idni almaklygy
we bejermekligi cagalara dwredip bilyarler;

*  Okuwgylar 6z bilydn maglumatlaryny ata-
eneleri bilen paylasyp bilyarler;

* Dermanhana iggarleri satyan dermanlarynyr
dogry ulanylysyny bilip, mutsderilere payhasly
maslahatyny, duyduryslaryny berip bilyarler;

*  Godbegeneler gowrelilik, caganyi emdirilyan we
masgalanynn meyillesdirilydn déwrinde ene-
atalara maslahat berip bilyarler.

Bu kitap saglygy goramak meseleleri bilen
gyzyklanyan her bir adam Ugin yazyldy. Ol 6zunin,
0z masgalasynyn, adamlaryii abadangylygy Ugin
gosant gosup, bilimini artdyrmaga ymtylyanlar Ggin L LUKMANY 7 ADAMLARYAYS  ARASYNDA

niyetlenendir. YASAYAR WE ISLEYAR. ONUN ESASY WEZIPESI —
BILYAN ZATLARYNY BASGALAR BILEN PAYLASMAK.

Eger siz saglygy goraysyn jemgyyetcilik isgari, agyr syrkawa seredyan ayal ya-da
lukman bolsanyz, suny yatda saklan: bu kitap difie sizifi tGgin dal. Ol hemmeler tgin. Ony
Ozara paylasyn!

Oz bilyanleriizi baggalara diisiindirmek ligin su kitaby ulanyi. Belki, siz ayry-
ayry baplary bilelikde okap, maslahatlasar yaly kigi toparlarda yygnanysyp bilersifiiz.
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Hormatly il lukmany!

Bu kitap esasan hem adamlaryn saglygyna bolan talaplar baradadyr. Siz 6z obariyzy
sagdyn yasayys yerine dwirmek Ugin, hemise adamyn matéaglikleri bilen is salysmaly
bolarsynyz. Sizifi adamlar baradaky aladanyzyn ahmiyeti lukmangylyk we arassagylyk

babatdaky biliminizifi ahmiyetinden pes daldir.

Adamlaryn saglyga bolan talaplaryny 6demek we matagliklerini kanagatlandyrmaga

komek berip biljek kabir maslahatlar:

1. REHIMLI BOLUN. Yagsy soz,
mylayym yylgyrys, goltgy bermek ya-
da aladariyzy malim edyan haysydyr bir
hereketiniz képleng sizin edip bilayjek
kémeginizden has onat tasir edyandir.
Basgalara edil 6ziinize garaysynyz
yaly garan. Howlugan ya-da gaygy-
aladanyzyn bolan yagdayynda-
da basgalaryin  duygularyny we
matagliklerini unutman. “Eger ol menin
magsgalamyn agzasy bolan bolsa, men
naderdim?” diyip, 6z-6zinden soramak
oran kdmek edyar.

Syrkaw adamlara hormat bilen garan.
Gaty yarawsyz ya-da Olim yassygynda
yatanlara ayratyn rehimli bolun. Olaryn
masgalasyna hem rehimli bolun. Goy, olar
sizif edyan aladanyzy goérsunler.

BILIMINIZI PAYLASMAGYN USULLARYNY AGTARYN

:

DUYGUDASLYK BILDIRIN. KAWAGT REHIM-SEPAGAT DERMANDAN
HAS KOP KOMEK EDYAR. HIC WAGT ALADA EDYANDIGINIZI
GORKEZMAGE CEKINMAN.

2.0Z BILIMINIZI PAYLASYN. Il lukmany
hokminde  sizin  ilkinji  borjurlyz
owretmek. Bu adamlara keselden nadip
goranmalydygyny, seyle-de 6z kesellerini
saygaryp, Oydaki derman serisdelerinden
we adaty dermanlardan fyerlikli peydalanyp,
keselden nadip  saplanmalydygyny
Owretmegi anladyar.

Siz Owrenen zatlarynyzy jikme-jik
distndireninizde-de, olaryn adama zyyan
edayjegi yokdur. Kabir lukmanlar 6z-6ziini
bejermegin howpludygyny aydyarlar. Sebabi
olar adamlaryn lukmanyn beryan gymmat

bejergilerine bagly bolmagyny isleyarler. Hakykatda bolsa saglygyn umumy meseleleri
adamlaryn 6z elinde bolmaly. Olar 6z saglyk meselelerini gijikdirman, oylerinde has

onat ¢oziip bilerler.

S2



3. OZ HALKYNYZYN DAP-DESSURLARYNA WE MEDENIYETINE HORMAT GOYUN

Hazirki zaman lukmangylygyndan kabir maglumatlary bilyandiginiz 6z halkynyzyr dap-
dessurlaryny we sypa beriji usullaryny sylamayandygynyzy aflatmayar. Lukmangylyk ylmy
herekete girip baslanda, kdpleng adamyn sypa bermek sungaty bilen gatnasygy yitirilyar. Bu
yaramaz zat, sebabi...

Siz hazirki zaman lukmangylygyn if onat zatlary bilen birlikde halk
bejergisinin in onat usullaryny ulanyp bilseniz, haysydyr bir usuly
ulananynyzdan, birndgesini utgasdyranynyzda has kop netije
gazanyp bilersiniz.

Seyle eden yagdayyniyzda siz hi¢ zat yitrmezden, 6z halkyfyzyfi medeniyetini
baylasdyrarsynyz.

Elbetde, siz kabir 6y serigdelerinifi we endiklerifi zyyanlydygyny (mysal Ggin, yany
bolan ¢aganyn kesilen gébegine nejasatlaryri goyulmagy) géreninizde, olary Uytgedesiniz
geler. Yone sypayylyk bilen hereket edifi. Solar yaly zada ynanyandyklary (igin adamlary
géwniine degman. Adamlara olaryr bimamladygyny gés-géni yiiziine aytmari. Olara NAME
UCIN basgaca etmelidigini diisiindirjek boluri.

Adamlar 6z garayyslaryny we dap-dessurlaryny hayallyk bilen galysyarlar. Olar 6zlerinify
dogry hasaplayan zatlaryna ynanyarlar. Sona goéra-de, biz su zatlary hasaba almalydyrys.

Hazirki zaman lukmangylygy hemme soraglara jogap berip bilenok. Ol kabir kyn
meseleleri ¢bzse-de, basga kyngylyklara, kdwagt has ¢ylsyrymly meselelere dugar edyar.
Adamlar hazirki zaman lukmangylyga we onufi ekspertlerine, dermanlary gereginden
artykmag ulanmaga bakna bolup, 6z-6zlerini we birek-biregi nadip bejermelidigini unutdylar.

Sonun Ugin hem yuwasjadan hereket edih we hemise 6z adamlaryfiyza, olaryr dap-
dessurlaryna, ynsan mertebesine uly hormat goyur. Olara 6z biliminifi we ussatlygynyn
esasynda has peydaly usullary yola goymakda kémek edir.

TEBIPLERE WE GOBEGENELERE
GARSY HEREKET ETMAN, TERSINE,
OLAR BILEN HYZMATDASLYK EDIN.
Olardan Owrenif, olary hem sizden
owrenmage howeslendirin.
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4. OZ MUMKINCILIKLERINIZI BILIN

Siz bilimifizin we basarnyklarynyzynn kopligine ya Men  hassahananyi

uzakdadygyny

QiR Zi A i i ili N CA i bilyirin, yone bu yerde degerli komek
azlygyna garamazdan, isinizi 6z muamkingiliklerinizin gaklerinde e bilick a1 Mo st b i,

onat edip bilyarsiniz. Haysydyr bir sypany nadip etmelidigini
anyk bilen yagdayynyzda ediin. Bilmeyan ya tejribanizir
yetmezgilik edyan zadyny etman, sebabi bu howply bolmak

bilen kimdir birine zyyan etmegi mimkin.

Dine 0z pikirinize dayanyni.

Has degerli kbmek almak tigin uzaga gidip-gitmezlik sizin
haysydyr bir zady etmelimi ya etmeli dalmi diyen kararyriyza

baglydyr.

Mysal Ugin, ayalyn yanyja cagasy boldy we sizin

pikirinizce onun gany adatdakysyndan kop gelyar. Eger siz

lukmancylyk merkezine yorap, yarym sagatda yetjek bolsanyz,

0Z MUMKINGILIKLERINIZI BILIN.

onda ony sol yere akitmek has géwnejay bolardy. Emma yany cagasy bolan ayalyn gan
akmasy glygcli bolup, siz hem lukmangylyk merkezinden uzakda yerlesyan bolsanyz, ayalyn
yatgysyny owkalap ya oksitosin sanjymyny, 6n sular yaly zady éwrenmedik bolayanyryzda-

da edip bilersiniz.

Gerekmejek tdwekgellikden gaca durufi. Yéne howp artan yagdayynda siibhesiz
komek eder diyip hasaplayan sypanyzy gorkman edir.

Oz mimkingiliklerinizi bilmek bilen bir hatarda 6z ukyplaryilyzdan hem
peydalanyn. Syrkaw adamy goramak tgin elifizden geleni ayaman.

5. HEMISE OKAN.

OKAN. HIC KIM SIZE OWRENIP BILMEYAN YA BASARMAYAN
ZATLARYNYZYN BARDYGY BARADA AYTMALY DALDIR.

Kop bilmek Ggin her bir mimkingilikden
peydalanyi. Has onat is¢i, mugallym ya
adam bolmagynyza yardam beryan kitaplar
ya maglumatlar elinize disende, olary
sypdyrman éwrenin.

Lukmanlardan, arassagylyk
gOzeggilerinden, oba hojalygynyn
hinarmenlerinden ya islendik basga
adamlardan taze zatlary éwrenmek Ugin,
olara sorag bermage tayyar bolun.

Taze okuw Kkurslaryna gatnasyp,
gosmaca maglumatlary edinmek
muamkingiligini hi¢ hagan sypdyrmarni.

Sizif esasy isifliz— okuw. Eger siz okamagy dowam etdirmeseniiz, sonabaka basgalara

taze zatlary owredip bilmersiniiz.
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6. OWRENENLERINIZI IS
TEJRIBANIZDE ULANYN

Adamlar adatga sizifi diyyanlerinize
dal-de, edyan hereketlerinize Uns beryarler.
Lukmangylyk isgari hékmiinde siz
gonsularynyza gorelde bolmak Ugin, 6z sahsy
durmusynyza we endiklerinize ayratyn (ns
bermelisifiiz.

Adamlara hajathana gurmagy teklip
etmezden 0On, bu babatda 6z masgalaryzy
ynandyryn.

Eger siz isciler toparyny gurnamaga
kdomek edyan bolsaflyz, mysal Ggin, umumy
hapa ya yuwundy cukuryny gazyan bolsanyz,
hemmeler bilen den hatarda der dokuip
islemelisiniz.

Onat yolbasgylar adamlara name
etmelidigini aytmayarlar.
Olar gorelde gorkezyarler.

7. HOWES BILEN ISLAN.

) OZ GORELDANIZ ARKALY OWREDIN
(YOGSA AYDYANLARYNYZA KIM GULAK ASAR?)

Eger siz beyleki adamlary’ hem 6z obalaryny abadanlasdyrmaga gatnasyp, saglyklary
barada alada etmeklerini gazanmak isleseniiz, su isden 6zuniz lezzet almalysyriyz. Eger siz
isinizden lezzet almasariyz, sizifi géreldanize eyerjek tapylarmyka?

Oz jemgyyetgilik isifizi hdwes bilen etmége calsyri. Mysal (igin, adamlaryri suw alyan
umumy howdanynyfi dasyny mallardan goramak Ugin germew etmek kdp zdhmeti talap

edyar. Emma tutus obany yowara
¢agyryp, sofiundan hem olara %FF
hodiir-kerem etsefiiz, aydym-tans Q%ﬁ
gurnasafyz, onda is tiz ediler. Isi Ao
oyna Owursen, cagalar howes

bilen islarler.

)

Eden isifize hak télenip ya
télenmezligi hem mimkin. Yéne
garybrak ya-da télemage yagdayy
bolmadyklara kémek etmekden
yuz éwdrman. Seyle etmek bilen
siz olaryn sdygusini we hormatyny
gazanarsynyz. Bu bolsa puldan

has gym matlydyr (ADAMLAR MUNUN GADYRYNY BILYANDIRLER)

PUL UCIN DAL-DE, ADAMLAR UCIN ISLAN
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8. ONE SEREDIN, BASGALARA HEM SONY OWREDIN

Oz isine jogapkarli garayan lukmangylyk isgari adamyn kesellemegine garasyp
oturmayar. Ol kesel baslamazdan 6n onun 6fdni almaga calysyar. Ol adamlary edil su
pursatda 6z saglyklaryny goramak we gelejekdaki aman-esenlik Ugin gerekli careleri
gecirmelidigine ynandyryar.

Kop kesellerin 6fdni alyp bolyandyr. Sonun Ggin hem sizin wezipaniz adamlara
saglyk bilen bagly meseleleriri diiyp sebabini tapyp, olary ayyrmak tgin kdmek etmekden
ybaratdyr.

Saglyk babatdaky kyngylyklar dirli sebaplere gora yize c¢ykyp bilyarler. Kyngylygy
ynamly ¢ézmek Ugin, onufl esasy sebaplerini tapyp, olary aradan ayyrmalysynyz. Siz
kyngylygyn esasy sebabini bilmelisifiiz.

Mysal Gigin, obalaryn kdpusinde ¢gaga 6limine getiryan sebabin gin yayrany icgegmedir.
Icgecme hapysalygyn (sanitariyanyn we arassagylygyn saklanmazlygynyn) netijesinde ylize
¢ykyar. Siz hajathanalary gurup, arassagylygyn esaslaryny éwretmek arkaly su meselani
¢Ozup bilersiniz.

Yaramaz iymitlenyan gagalar icgegmeden ejir gekip, sol sebapli dlyarler. Olaryn
sol yokang kesele garsy durmaga guycleri bolmayar. Sona gora-de, icgegcmeden dlmeklige
garsy goresmek Ugin, biz yaramaz iymitlenma garsy géresmeli.

Name Ugin yaramaz iymitlenmeden ejir cekyan gaga kop?

» Belki, eneler haysy iymitlerin has yokumlydygyny bilyan daldir (mysal Ugin, ene
suydi)?

»  Belki, masgalanyn 6zlerini iymit bilen Upjlin etmage ekin yerleri ya-da pullary yeterlik
daldir?

»  Belki, yerin we baylygyn koép bolegi sanlyja gurply adamlaryn elindedir?

»  Belki, garyplar 6z ekin yerlerinden netijeli peydalanyp bilyan daldir?

» Belki, ene-atanyn eklap bilayjek ¢cagalaryndan sany artykdyr?

»  Belki, atalary umytdan disup, onsuzam az bolan puly araga sowyandyr?

» Belki, adamlar gelejege seredenoklar we ona umyt baglanoklar?

»  Belki, olar arkalasykly islap, girdejini paylasanlarynda 6z yasayan we diinyaden 6tyan
yerlerinin yasayys sertlerini tGytgedip biljekdigine distinmeyarler?

p—

SPIRTLI ICGILERI ICMEZDEN
ON PIKIR EDIN.
(MUNY SONRA ETMEK <y~

HAS KYN DUSER)
ﬂ BASGALARA GELEJEGE
U SERETMAGE KOMEK
A EDIN
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Sizsusebaplerithemmesibolmasa-da, kdpusiniri
¢aga Olimine eltyandigine goz yetirip bilersiniz. Siz
basga-da sebapleri siibhelenman ylze g¢ykaryp
bilersifiz. Lukmangylyk isgari hokmiinde sizir

borjuriyz adamlara su sebaplere akyl yetirip,
kopusini aradan ayyrmaga komek etmekden

ybaratdyr.

YOKANG KESELIN

YAYRAMAGY

/

Emma suny vyatda saklan: GARSYLYK
kopleng icgegme zerarly yize YARAMAZ GORKEZME
cykyan olimin 6nini almaklyk dine GIGVI\\/’(EENA UKYBY PES
hajathanalary gurmagy, arassa suwy ARASSAGYLYGYN - T
we yorite icgileri (Regidrony) talap YETMEZCILIGI YARAMAZ
etmeyar. Caga (Ugin ony gursayan IYMITLENME

dinyanini jemgyyetcilik gurlusy has-
da wajypdyr.

TERBIYE
YETMEZCILIGI

Kop kesellerin we adam ejirle-
rinin esasynda kére-korliik bilen gys- 4 I
ganclyk yatyr. Eger-de sizi adamlaryf ULY MASGALALAR (GAGA KOPLUGI)
aman-esenligi gyzyklandyryan bolsa, JigSE/ITIEST\(QZILgZEEEE\Itﬁig\I(N
onda olara bir zady den paylasmagy, 1

bile islemegi we gelejege umyt bilen

garamagy dwretmelisiiiz. WE ggf;ﬁ"é%;; ADA
OYLANMAZLYK

SAGLYGY SAKLAMAGA KOMEK ICGECME ZERARLY

EDYAN ZAT OLUME ELTYAN SEBAPLER

Biz icgegmanin we yaramaz iymitlenmanin esasynda yatan sebaplere garap gecdik.
Mundan basga-da, siz azyk oniimlerinin, ekin yerlerinin paylanylysynyn, bilimin we
adamlaryn 6ziini ya-da birek-biregi bejeryan usullarynyn saglyk bilen bagly meseleleriri
kopusinin esasynda yatandygyna goz yetirersiniz.

jogap tapmakda adamlara kdmek etmelisiniz.

Saglyk — bu dine keselin bolmazlygy dal. Bu tendaki, payhasdaky we jemgyyetdaki
abadanlykdyr. Adamlar birek-birege ynanyp, giindeki mataclikleri kanagatlandyrmak Ugin
bilelikde zahmet ¢ekip, wagtlayyn kyngylyklary yenip, birek-birege okamakda, 6smekde, her
kimin isleysine gora yasamakda kémek edip, sagdyn gursawda has orfiat yasayarlar.

Gundelik kyngylyklary cézmek Ucin zahmetifizi gaygyrmari. Yoéne yatda saklaf: sizif
esasy isiniz jemgyyetinize has sagdyn we ynsanperwer bolmagy tgin kdmek etmekdir.

Saglygy goraysyn isgari hokmiinde sizin jogapkargiligifiiz uludyr.

Siz nameden baslamaly?
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0z JEMGYYETINIZ BILEN YAKYNDAN TANSYN

Siz 6z jemgyyetinizde 6slip kemala gelendiginiz tgin, adamlaryfiyzy onat tanayarsynyz,
olaryn saglyk yagdaylary bilen hem tanyssynyz. Sizde syzyjylyk duygusy bar. Yéne yagdayy
doly bilmek Ugin 6z jemgyyetiniz bilen dirli nukdaynazarlara eyerip, has Unsli tanysmak
gerek.

Obayerinde saglygy gorayanisgar hokmiinde siz difie tanayanlaryriyzyn ya-da yanynyza
gelyanlerin dal-de, eysem hemme adamlaryi aladasyny etmeli. Oz adamlaryfyzyfi yanyna
gbérme-goérse baryn. Oylerine, ekin meydanlaryna, yygnanysyan yerlerine, mekdeplerine
baryp gorun. Olaryn satlygyny we gaygylaryny paylasyn. Olar bilen sagdynlyga ya-da
hassalyga eltyan giindeki durmus sertleri, endikleri barada gurrin gegirin.

Siz we jemgyyetifiiz haysydyr bir taslamany durmusa gecirmekgi bolsa, éninden
namelerifi gerek boljakdygy we isleri nadip amala asyrmalydygy barada onat oylanmaly.
Munun Ggin siz su asakdakylary nazara almaly:

1. Goze ilyan matacglikler — bu adamlaryn 6zleri Gigin it kyn meseleleri diyip hasaplayan
zatlary.

2. Hakyky mataglikler — su mataclikleri ygtybarly usul arkaly ¢ézmek Ggin adamlaryn
goryan careleri.

3. Ylalagyk — bu adamlaryii meyilnamalary we gerekli c¢areleri gegirmage bolan
tayyarlygy.

4. Serigdeler — bu adamlar, olaryn sungaty, meyilnamalasdyrylan isi gecirmek Ugcin
gerek bolan kdmekgi serisdeler: materiallar we/ya-da pul serisdeleri.

Yokarda agzalanlaryi her birini &hmiyetli etmek (gin su mysala yizlenelii. Sizifi
yanynyza Usgulewlgi artyp, sondan zeyrenyan cilimkes gelyar diyeli.

1. ONUN GOZE ILYAN MATACLIGI — 2. ONUN HAKYKY MATACLIGI — CILIM
USGULEWUKDEN DYNMAK. CEKMEGI TASLAMAK.

3. USGULEWUGINDEN DYNMAK UGIN OL CILIMINI 4. CILIM CEKMEGI TASLAMAKDA ONA KOMEK
TASLAMAGA TAYYN BOLMALY. SONUN UCIN ETJEK SERISDELERIN BIRI — CILIMIN ONUN
OL SU ADIMIN WAJYPLYGYNA DUSUNMELIL WE MASGALASYNYN SAGLYGYNA YETIRYAN
ZYYANY BARADAKY MAGLUMAT. BEYLEKISI
— MASGALASY, DOSTLARY TARAPYNDAN
BERILYAN GOLDAW.
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MATACLIKLERI YUZE GYKARMAK

Saglygy gorayys isgari hokminde siz ilki bilen adamlaryn saglygy babatdaky
kyngylyklary ylze gykarmaly. Adamlaryr esasy mataclikleri we gyzyklanmalary baradaky
maglumatlary almak Ugin soraglaryn sanawyny diizmek peydalydyr.

) Indiki iki sahypada sizin adamlardan sorap bildyjek zatlaryfiyzyn mysallary berilyar.
Yo6ne 6z yasayan yeriniz tgin wajyp bolan soraglary tapjak bolur. Dife maglumat almak Ggin
dal, eysem basgalary hem oylanmaga mejbur edyan soraglary berir.

Sorag sanawyny uzyn we c¢ylysyrymly dizman. Ayratyn hem 6yden-Oye aylanyp
beryan soraglaryfiyz sadadan diisniikli bolsun. Yatda saklafi — adamlar san daldir, olaryn
san bolup gornesi gelenok. Maglumatlary yygnanynyzda sizif in esasy wezipaniz her bir
adamyn duyyan zadyny, name isleyandigini bilmekden ybaratdyr. Belki, soraglar sanawyny
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Jemgyyetin saglygy Ucin namelerin onatdygyny
kesgitlemage we adamlary oylanmaga mejbur edayjek
soraglaryn takmynan sanawy

MATAGLIKLERI DUYMAK

* Adamlaryn pikirige, sagdyn bolmak Ug¢in gindeki durmuslarynda name (yasayys
sertleri, hereket edisleri, ynamy we s.m.) kémek edyar?

» Adamlar saglygyna degisli bolan aladalara we matacliklere nahili garayarlar? Olar
beyleki matacliklere nahili garayarlar?

i ~ JAY UPJUNGILIGI
(L WE ARASSACYLYK

+  Diirli jaylar ndmeden gurlan? Diwarlary? Poly? Oyler arassa saklanylyarmy? Nahar
nirede bisirilyar? Tisse nira gykyar? Adamlar namede yatyarlar?

« Sinekler, blreler, tagtabitiler, alakalar we beyleki parazitler kyngylyk déredyarmi?
N&dip? Adamlar olara garsy géresmek (icin ndme edyarler? Yene name etmek bolar?

*  Azyk iymitleri goralyarmy? Ony nadip has onat gorap bolar?

* Haywanlaryii haysysyna (eger bar bolsa, mysal Ugin itler, pisikler we s.m) oyde
yasamaga rugsat berilyar? Olar nahili kyngylyklary doredyarler?

* Haywanlaryii nahili adaty keselleri bar? Olar adamyn saglygyna nahili tasir edyarler?
Bu keseller babatda name etmeli?

* Masgalalar suwy nireden alyar? Ol igmek Ug¢in howply dalmi? Seresaplylyk U¢in haysy
careler gorlapdir?

Wesfe v b LMA

+ Jemgyyetde nace adam yasayar? 15 yasdan kicilerifi sany nace?

» Nacge adam okap we yazyp bilyar? Bilim nahili derejede? Cagalara olaryri bilmeli zatlary
Oowredilyarmi? Cagalar yene nadip okayarlar?

* Su yyl ndge gaga doguldy? Nagesi 6ldi? Nameden? Nage yasynda? Olary 6limden
halas edip boljakmydy? Nadip? llat sany artyarmy ya-da kemelyar? Bu haysydyr bir
kyngylyklary déredyarmi?

» Adamlar gecen yyl kdp keselledilermi? Her bir adam nage gin yaramady? Her bir
adamyn name keseli ya-da dowik-yenjigi boldy? Name Ugin? Dowamly keseller nage
adamda bar? Olar haysy keseller?

* Masgalada nage g¢aga bar? Olardan nagesi 6ldi? Nameden? Nacge yasynda? Esasy
sebaplere haysylary degisli? Ata-enelerifi nagesi indi caga dogurmazlygyn ya-da olary
kép dogurmazlygyn tarapdary? Haysy sebaplere gora? (ser. Masgalany meyillesdirme,
sah. 283)

S10



IYMITLENME
Enelerin nacesi 6z cagasyny emdiryar? Nace wagtlap emdiryar?
Emdirilyan ¢agalar emeli iymitlendirilyan ¢agalardan has sagdynmy?
Name Ggin?
Esasan haysy azyk onumlerini ulanyarlar? Olary nireden alyarlar?
Azyk 6nimlerinin hemmesini dogry ulanyarlarmy?
Bellenilen mohletinden 6 doglan ya-da gowsak cagalaryn sany
nace? Ene-atalaryn we okuwgylaryn nacesi iymitlenme babatdaky talaplary bilyar?
Nacge adam cilim ¢ekyar? Nacesi spirtli icgileri icyar? Onun yygylygy? Spirtli icgiler
we cilim ¢gekmeklik adamlaryii 6z we masgalasynyn saglygyna nahili tasir edyar?
(sah.148-150).

TOPRAK WE AZYK

Toprak her bir maggalany yeterlik derejede azyk bilen Gpjin |, 4
edyarmi? Eger masgala ulalsa, ol nége wagtlap yeterlik %’
azyk bilen Gpjlin edip biler?

Mellek yeri nahili paylanylyar? Nace adamyn hususy yeri
bar? Topragyn hasyllylygyny artdyrmak Ugin nahili igler
gegirilyar?

Hasyl we azyk éniimleri nahili saklanylyar? Yitgiler képmi? Name (cin?

SYPA, SAGLYK
Yerli gébegeneler we tebipler saglygy saklamakda nahili orny
eyeleyarler?
Olar haysy adaty usullardan we dermanlardan peydalanyarlar?
Olardan haysysy has gymmatly? Olaryn iginde zyyanlysy ya-da
howplusy barmy?
Lukmangylyk kémeginifi haysylary golayda berilyar? Olar onatmy? Olaryn bahasy
nage? Adamlar olary yygy-yygydan peydalanyarmy?
Cagalaryn nagesine waksinasiya edildi? Haysy kesellere garsy?
Keselifi 6niiini alyan basga careler gecirildimi? Yene haysy careleri gecirmek bolar?
Olar na derejede gerekli?

0z-0ZUNE KOMEK
Su wagt we gelejekde in wajyp yagdaylaryn haysylary adamlaryn
saglygyna we abadanlygyna tasir edyarler?
Adamlar saglygyn has umumy Kkyngylyklarynyn haysylaryny
Ozleri ¢ozlip bilyar? Olar keseden edilyan kdmege we dermanlara
tamakin bolup bilyarmi?
Adamlar 6z-6zuni bejermekligin has netijeli, doly we zyyansyz'
bolmagyna gyzyklanma bildiryarmi? Name Ugin? Olar yene-de
namani bilip biler? Olara name pasgel beryar?
Baylaryn nahili hukuklary bar? Garyplaryn, erkeklerin, ayallaryn, c¢agalaryn nahili
hukuklary bar? Su toparlaryn hersi nahili bejergi alyarlar? Name Gg¢in? Bu adalatlymy?
Nameleri Gytgetmeli? Kim tarapyndan? Nadip?
Adamlar kyngylyklary yefimek Ugin bilelikde isleyarlermi? Olar gerek bolanda birek-
birege kémek edyarlermi?
Obanyzy has sagdyn yasayys yerine éwrilmegi Ggin nameler edip bolar? Siz we
adamlarynyz nameden baslamaly?

S11



YERLI SERISDELERI MATACLIKLERINIZ UGIN ULANYN
Sizif kyngylyklary ¢dzlp bilmeginiz yerli serisdelere baglydyr.

Isin kabir gornusleri dasky serisdelerin (pulufi, materiallaryn ya-da adamlaryri)
peydalanylmagyny talap edyar. Mysal (gin, waksinasiya maksatnamalaryny difie waksina
getirilende (képleng basga yurtdan) amala agsyrmak mimkin.

Isin basga gornuslerini yerli serigdelerifi kdmegi arkaly berjay edip bolyar. Masgala
ya-da gonsular topary gol astyndaky serisdelerden suw howdanynyr dagyna germew ya-da
yonekey hajathana gurup bilyarler.

Kabir dagky serisdeler, yagny waksina we beyleki méhim dermanlar adamlaryn
saglygyna uly koémek edyarler. Siz olary edinmek Ugin elifizden geleni gaygyrmaly dal.
Emma adatga

miimkin bolan yagdayynda yerli serigdeleri ulanmak

adamlar Ggin has bahbitlidir.

ADAMLARY YERLI SERISDELERI
ULANMAKLYGA CAGYRYN

Siz we sizin
adamlarynyz 6zUfiz  Ggin
nace kop edip bilseler,
songa-da dasky komege
we Upjuncilige az garasly
bolarlar, jemgyyetifiz bolsa
has sagdyn we guygli bolar.

Siz vyerli serigdelere
dine gerek wagty gol
astynda bolyanlygy Ugin
dal, eysem olaryl has
onatlygy we arzanlygy Ugin
bil baglap bilyarsifiz. Mysal
ucin, siz cagany emdirmegin
emeli iymitlendirmeden
has amatlydygyny enelere
disUndirip bilseniz, olarda
“ene slydi — in yokary hilli
elyeter serisde” diyen ynam

dorar. Seyle-de ene suydi ENE SUYDI IN YOKARY HILLI YERLI SERISDE.
kesellerifi we caga Oliminin OL PULA SATYN ALYNYAN ISLENDIK ZATDAN
6nani alar. ONATDYR!

Saglygy goramak boyunga alyp baryan isinizde hemise suny yatda saklan:

Adamlaryn 6zi 6z saglyklarynyn gézbasydyr.
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NAME ETMELIDIGINI WE NAMEDEN BASLAMALYDYGYNY GOZUN.

Mataclikleri we serisdeleri jikme-jik éwreneninizden son, siz we sizifi adamlaryriyz
haysy zadyn has moéhimdigini we ilkinji nobatda name etmelidigini ¢ézmeli. Siz adamlaryr
sagdyn bolmagy ugin kodp zatlary edip bilersiniz. Carelerin kabirini derrew durmusa gecirmeli,
beylekiler bolsa ayry-ayry adamlaryr we jemgyyetin abadanlygyny gelejekde Upjin etmekde
kémek ederler.

Obalaryn kopusinde yaramaz iymitlenme saglyk kyngylyklaryny déredyan esasy
sebaplerin biridir. Adamlar onat iymitlenmese, sagdyn bolup bilmezler. Siz adamlaryn
ag, cagalaryn-da yaramaz iymitlenen yagdayynda hi¢ bir kyngylygy ¢6zip bilmersifiz; onat
iymitlenme sizifi Ggin ilkinji derejeli alada bolmalydyr.

Yaramaz iymitlenméni aradan ayyrmagyti enceme yollary bar, sebabi kdp zat bu mesele
bilen baglanysyklydyr. Siz we sizifi jemgyyetiniz edilmeli islerifi ahlisine garap gecmeli we
olaryn haysysyndan baslamadygyny ¢ézmeli.

Asakda kabir adamlaryf yaramaz iymitlenme meselesini Ustlnlikli ¢dzusinifi mysallary
berilyar. Kabir tagallalar tiz netije beryar. Basgalary bolsa kdp wagt talap edyar. Siz we sizir
adamlarynyz 6z yasayan yeriniz U¢in haysysynyn has amatlydygyny ¢ézmeli.

IYMITLENMANI GOWULANDYRMAGYN KABIR COZGUTLERI

Topragy gorp atmakdan saklayan
KESE ARYKLAR

AT
< {f umwzﬂf”

"*‘@: T
\Xé\%t h# "[”14/ T bt

tl/ '.;%, %{‘
o, el i i
%/k ,’-‘* Mw”,.’

gy Sy Py
\%\ . E *‘(.{J’/J{WMX‘,A//[ VJ

MASGALA MELLEGI

EKIN DOLANYSYGY

Her méwsumde topragyn hasyllylygyny artdyryan ekinleri: noybany, nohudy, yorunjany,
arahisi ya-da kdsukliler maggalasyna degisli beyleki gérnusleri ekif.

Su yyl — mekgejbwen. Geljek yyl — noyba.
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I[YMITLENMANI GOWULANDYRMAK BOYUNCA GECIRILYAN
ISDE HAS KOP TAGALLA ETMEK

YERI SUWARMAK BALYKCYLYK
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TAZE PIKIRI SYNAP GORMEK

Gegen sahypalarda berlen maslahatlaryi hemmesi
sizil welayatynyza layyk gelmezligi mimkin. Belki, yagday
belli bir derejede Uytgedilse, kabirlerinifi layyk gelmegi hem
mumkin. Muny kopleng olary is ylizlinde synap goreninizden
son bilip bilersiniz.

Haysydyr bir téze pikiri ya-da usuly synap goéreninizde,
hemise azdan baslan. Sonda taze usulyn basa barmadyk
yagdayynda siz kop yitgi ¢ekmersiniz. Emma synagynyz
sowly gecip, adamlar hem onuri onatdygyny goérseler, onda ' HEMISE AZ
bu isi gifi gerimde gegirip bilersiniz. ZATDAN BASLAN

Synagynyz basa barmasa, ruhdan disman. Belki, siz ony kabir Gytgesmeler girizip
gaytalarsyriyz. ,Siz dine bir Gstanlikler arkaly dal, eysem sowsuzlyklaryri Usti bilen hem tejribe
edinmelisiniz. Yone az zatdan baslan.

Ynha, taze pikirin synalysynyn mysaly. ]
Siz kosuikliler masgalasyndan bolan soyanyn peydaly iymitdigini bilipsifiz diyeli. Yone
ol sizin yerli sertlerinizde gdgerermika? Gogerayende-de, adamlar ony iyermi?

Olary kici melleklerde ya-da topragy we suwarymy durli-durli bolan 2-3 mellejikde
ekip gorun. Hasyl yetisende, ondan dirli tagamlar tayyarlap, adamlara hodur edin. Adamlar
bu tagamlary halarlarmyka? Eger halasalar, onda hasylyn onat yetisen melleginde soyany
koprak ekifi. Yone has ofat netijeleri almak (icin, ony az mukdarda basga sertlerde hem ekip
gorun.

Siz birnace sertleri Uygedesiniz geler. Meselem, topragyn gornisini, gosmaca
dokini, suwun mukdaryny ya-da tohumlaryn dirli gérnuslerini. Haysy zadyn komek edip-
etmeyandigini bilmek Ugin dife bir serti Uytgedip, galanlaryny énkdiligine galdyrmaly.

Mysal Ugin, soyanyri 6smegine dersin kdmek edyandigini we haysy mukdaryn gerek
bolyandygyny bilmek Ugin, birndge joyada sol bir tohumy ekip gorin. Goy, olaryn ekin
sertlerinifi bary defi bolsun. Yone ekmezden ozal, her joya dersifi diirli mukdaryny guyuri.
Mysal Ugin:

derssiz 1pilders 2pilders 3pilders 4pilders 5 pil ders

Su tejribe dersin belli bir mukdarynyn komek edip, juda kdp bolanda hem zyyan
edyandigini gorkezyar. Bu difle mysal. Sizin tejribelerifiiz basga netije bermegi hem
mumekin.

S15



ADAMLARYN WE TOPRAGYN ARASYNDA DENAGRAMLYLYGY YOLA GOYMAK

Saglyk kop zada bagly, esasan hem adamlaryn yeterlik iymitinifi bolup-bolmazlygyna
baglydyr.

Azygyn kop bolegini toprak beryar. Ofat ulanylan yagdayynda ol has-da kdp hasyly
berip bilyar. Saglygy gorayys isgari su wagt we gelejekde adamlary eklemekde topraga nahili
kémek edip bolyandygyny bilmelidir. Yone ifi ofiat ulanylyan toprak hem adamlarysi belli bir
mogberini eklap bilyar. Bizin glinlerimizde bolsa kop adamyn hojalygyndaky yer olaryn
eklenip, sagdyn bolmaklary ligin yeterlik daldir.

Dunyanin kop yurtlarynda yagday erbetlesyar. Ata-eneler kop ¢aga edinyar. Sorfa gora-
de, garyplaryn hojalygyndaky ¢aklije yer yyl-yyldan has kop adamy eklemeli bolyar.

Saglyk maksatnamalarynynn koplsi “masgalany meyillesdirmek” ya-da c¢agalaryn
gerekli sanyny edinmek arkaly adamlar bilen topragyn arasyndaky denagramlylygy yola
goymaga synanysyar. Masgala az sanly boldugyca, téwerekdaki yer we azyk kop bolyar.
Yéne masgalany meyillesdirmek garasylyan netijeleri bermeyar. Adamlar garypka, kép caga
edinesleri gelyar, sebabi ¢agalar olara isde mugt komek edyarler, ulalanlarynda bolsa dye
biraz pul hem getirip bilyarler. Ene-atalary garranda bolsa, ¢agalaryndan ya-da agtyklaryndan
kimdir biri olar barada alada eder.

Osyan yurtlar Ggin kép cagaly masgalalar ykdysady betbagtcylykdyr. Emma garyp
masgala Ugin kdp caga ykdysady zerurlykdyr, sebabi olaryfi kdpusi yaska olyar. Hazirki
wagtda diinyade adamlaryn aglabasy li¢in kop ¢agalylyk dayanyp bolayjak sosial
goragyn in ygtybarly gorniisi bolup duryar.

Kabir toparlar we maksatnamalar bu mesela basgaca cemelesyarler. Olar aglygyn ekin
yerlerinifi azlygy sebapli dal-de, eysem onun kdp boleginin az sanlyja adamlaryn elindedigi
Ucin yize gykyandygyna distnyarler. Sona gora-de, olar yeri we baylyklary has adalatly
paylamak arkaly denagramlylygy gazanjak bolyarlar. Olar adamlara saglyk, yer we durmus
meselelerini 6z gdzeggiliginde saklamakda kdmek etmage synanysyarlar.

Toprak bilen baylygyni has adalatly paylanyp, adamlaryii has ygtybarly ykdysady
goragy gazanan yerlerinde adamlaryn az ¢caga edinmegi makul bilyandikleri subut edilendir.
Adamlarynn dogry ¢6zgit eden yagdayynda masgalany meyillesdirmeklik komek edyar.
Adamlar bilen topragyn arasyndaky defiagramlylygy masgalany meyillesdirmek arkaly dal-
de, adalatly paylama we sosial adalatlylyk arkaly gazanmak has ansatdyr.

Soyginifi sosial manysy adalatdyr diyip aydyarlar. Oz adamlaryny séyyan saglygy
gorayys isgari topragy we baylygy has adalatly paylama esaslanan denagramlylygy
gazanmaga kdmek etmelidir.

GCAKLI EKIN YERI ADAMLAR BILEN YERIN

ADAMLARYN GAKLI ARASYNDAKY BERK
SANYNY EKLAP BILYAR. DENAGRAMLYLYK ADALATLY
PAYLANYLMA ESASLANYAR.
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KESELIN ONUNI ALMAGYN WE SYPA BERMEGIN ARASYNDAKY
DENAGRAMLYLYGY YOLA GOYMAK

Sypa bermegin we keselin 6fdni almak Ugin gorlilyan carelerii arasyndaky
denagramlylyk kopleng gayragoyulmasyz mataglikler bilen uzak mohletli matagliklerin
arasyndaky defiagramlylyga syrygyandyr.

Saglygy gorayys isgari hokmunde siz 6z adamlaryfiyzyn yanyna gérme-gorse barmaly,
olar bilen onat gatnasykda bolmaly we kyngylyklaryny ¢c6zmekde kdmek etmeli. Adamlaryn
esasy maksady — keselden saplanyp, ¢cekyan ejirlerini azaltmak. Sofia gora-de, sizin esasy

Yone gelejege garan. Siz adamlaryil gayragoyulmasyz mataclikleri barada alada
edyarkaniz, olara gelejek hakda pikir etmage komek etmelisiniz. Olara kop kesellerin we
ejirlerifi 6ndni alyp bolyandygyny we bu babatdaky careleri 6zlerinifi gegirip bilyandiklerini
disindirin.

Emma seresap bolur! Kawagt saglygy gorayys isgarleri geljekki keselleriri 6fitini almak
islegi cendenasa bolup, adamda bar bolan keselleri we ejirleri yatdan gykaryarlar. Adamlaryn
in méhim matacliklerine degerli ins bermeyandikleri zerarly, olar adamlar bilen gatnasygy
yola goymakda sowsuzlyga ugramagy mimkin. Sonda olar 6z kesellerininn 6niini almak
isinde Ustlinlik gazanyp bilmezler.

Keseli bejerme we onun o6niini alma bile yoreyandir. Sypa islerini wagtynda
gecirmeklik yenil kesellerin agyrlasmagyna yol bermeyar. Eger siz adamlara saglyk bilen
baglanysykly umumy meseleler barada bilmage kémek etseniz we dyde keseli wagtynda
bejermage baslasanyz, gerekmejek ejirleriri 6ridni alyp bolar.

Ir edilyan sypa — keselin oniini alys lukmangylygyn gorniisi.

Eger siz adamlar bilen hyzmatdaslyk etmek isleyan bolsariyz, ige olar bilen bilelikde
baslan. Keselin 6ndni almagyn we sypa bermegin arasynda denagramlylygy yola goyun:
bu hemmeler Ugin amatlydyr. Bu defiagramlylyk kdp zatda adamlaryri kesele, sypa almaga
we saglyga bolan garayyslaryna bagly bolar. Eger siz olara geljek hakda pikir etmage
kdmek etsehiz, olaryfi garayyslary Uytgese, kdp keseller gbozeggilik astynda bolsa, siz
denagramlylygyn tebigy yagdayda kem-kemden keselif 6filini alamaklyga tarap agyandygyny
gorup bilersiniz.

Keselini 6niini alyan isleri gegirin, yone olary zor bilen etdirman.

Siz ¢cagasy yaramayan ena keselin 6ndni almagyn sypa almakdan has wajypdygyny
disUndirip bilmersifiiz. Emma siz ony ¢aga seretmage kémek edyan dowrlnizde keselin
onuni almagyn 6ran wajyp meselad degislidigine ynandyryp bilersifiz.

Keselin oniini almagyn gapysy hokmiinde sypany ulanyin.— Adamlar sizin
yanynyza sypa almaga gelenlerinde, keselini 6riini almak barada olara aytmak — bu ifi ofat
usul. Mysal G¢in, eger ene igi gurgukly gagany getirse, ofia gurguklardan nadip dynmalydygyny
dusundirin. Sunun bilen birlikde end we ¢aga gurguklaryn yayraysy we olaryf 6rdni almak
ucin namelerin edip bolyandygyny dusundirmek Ggin wagt tapyn (ser. 12-nji bap). Wagtal-
wagtal adamlardan habar alyp durun, yone guinakarleri tapmak Ugin dal-de, 6zlerini netijeli
bejermage kdmek edin.

Sypa etmegi keselin 6niini almak miimkingiligi h6kmiinde ulanyn.
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DERMANLARY YERLIKLI WE GAKLI MUKDARDA ULANMAK

Keselifi 6ndni almakda in wajyp we kyn meselelerifi biri — adamlara dermanlary
payhasly we ¢akli mukdarda ulanmagy owretmek. Taze dowrlin dermanlarynyf kabirleri,
dogrudan-da, 6ran wajyp we adamyn émrini halas edip bilyar. Emma kesellerin koplisini
bejermekde dermanlar gerek dal. Adat¢a organizmin 6zi dyng alys, onat iymitlenme, kdp
mukdardaky suwuklyk we yonekey Oy serisdeleri arkaly kesele garsy durup bilyar.

Adamlar sizifi yanyfiyza 6zlerine gerek bolmasa-da, derman sorap gelmegi mimkin.
Sizi yrmaklary mimekin, sizhem adamlaryrn géwniini awlamak Ugin olara haysydyr bir dermany
berersiniz. Emma siz seyle eden yagdayyryzda, olar dzlerini siz we sizifh beren dermanynyz
sagaldandyr dyderler. Hakykatda bolsa organizm 6zuni 6zi bejerendir.

Adamlary gerekmejek dermanlara éwrenisderenifiizden, wagt tapyp, dermanlary name
Ucin ulanmaly daldigini disundirin. Seyle hem olara 6zlerini onat duymaklary ligin name
etmelidigini disundirif.

Seylelikde, siz adamlara dasky serisdelere (dermanlara) dal-de, yerli serisdelere
(6zlerine) has kop dayanmaga komek edyarsiniz. Galybese-de, siz olaryn saglygyny
gorayarsynyz, sebabi hig bir zyyan bermeyan yekeje derman-da yok.

=P SCRD =

YATDA SAKLAN: DERMANLAR OLDURIP BILYARLER.

Adamlaryn 6zlerine derman gerek bolmasa-da, olary sorap ylz tutyan yagdaylaryn
ginden yayran U¢ gornisi bar: (1) adaty sowuklama, (2) sahelge Usgllewik we (3) icgegme.

Adaty sowuklamany dyn¢ almak, kdp suwuklyk we aspirin icmek arkaly bejermek
gowudyr. Penisillin, tetrasiklin we beyleki antibiotikler asla-da koémek etmeyar (sah.163).

Sahelge lisgilewiik ya-da gakylykly (silekeyli) has glygli Usgllewik bolanda, ora
garsy ¢ykarylyan derman sirelerinden kép suwuklyk icmek has peydalydyr. Sebabi ol gakylygy
yumsadyp, Usgurmani yenledyar. Suwuri buguna dem almak has-da peydalydyr (sah.168)
Adamlary Usgllewlge garsy bolan derman sirelerine ya-da basga gerek dal dermanlara
garasly bolmaga mejbur etman.

Igge¢meden ejir cekyan cagalaryi kdpusine derman asla-da kdmek etmeyar. Adatca
ulanylyan dermanlaryn kopuUsi (neomisin, streptomisin, hloramfenikol) hatda zyyan yetirip
bilyar. Caga su dowiirde in gerekli zat: kop suwuklyk we yeterlik iymit (sah.155 we 156).
Caganyn sagalmagyna tasir edyan zat derman dal-de, onun enesidir. Eger siz enelere
suna dusinmage kdmek edip, olara name etmelidigini dwretseniz, kdp ¢agalaryfi éGmrini
halas edip bolar.
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Kopleng lukmamlar hem, adamlar hem juda kép derman ulanyarlar. Gynansak-da, bu
kop sebaplere gora zyyanlydyr:

Bu pul sowurmakdyr. Dermanlara sarp edilen pulun kdp bdlegi iymite sarp edilse, has
onfat bolardy.

» Buadamlary 6zlerine gerek dal zatlara garasly bolmaga mejbur edyar (kdpleng bu
olar tgin éran gymmat).

*  Her bir dermanyn ulanylmagy belli bir derejede howpludyr. Gerekmejek dermanyn
adama zyyan yetirmek mumkingiligi hemise bardyr.

»  Kabir dermanlaryn c¢ala yarawsyzlykda ulanylmagy has-da erbetdir. Sebabi howply
kesel ylze ¢gykanda, bu dermanlar eyyam kesele garsy bolan glyjuni yitiryar.

Muna mysal edip yygy-yygydan ulanylanda guyjuni yitiryan hloramfenikol (lewomitisin)
dermanyny agzamak bolar. Bu howply antibiotik yokang kesellerin yeniil gérnislerinde juda
koép ulanylyar. Sonun Ugin hem kabir yurtlarda hloramfenikolyh garyn garahassalygynda
(6ran howply yokanc kesel) komek etmeyan yagdaylary ylize c¢ykdy. Hloramfenikolyri
(lewomitisinifl) yygy-yygydan ulanylmagy garyn garahassalygynyn bu dermana bolan
durnuklylygyny artdyrdy (sah. 58).

Yokarda agzalan sebaplere géra dermanlaryfi ulanylysyny azaltmak gerek.

Yoéne nadip? Berk diizgiinler-de, caklendirmeler-de, yokary derejeli hiindrmenlerii
maslahatlary-da dermanlary gereginden artyk ulanylmasyna garsy durup bilmeyar. Dife
adamlaryn su zatlara dogry distinen yagdayynda dermanlary ¢akli we seresaply ulanmak
adata 6wruler.

Dermanlary payhasly we ¢akli mukdarda ulanmagy
owretmek — saglygy gorayys isgarinin
in méhiim wezipelerinin biri.

Bu ayratyn hem hazirki zaman dermanlaryn eyyam ginden ulanylyan yerleri Ugin
wajypdyr.

Sizin pikirinizge,
ofla sanjym
etmelimi?

Yok, bu yéne sowuklama.
Ol tiz wagtda 6zuni ofat
duyar. Ona nahary,
suwuklygy koprak
beriberin. Guygli
dermanlaryn ona zyyan
etmegi-de mimekin.

ZERUR BOLMADYK YAGDAYYNDA DERMAN LAVRYN
NAME UCIN GEREK DALDIGINI DUSUNDIRIN.

Dermanlary ulanmak we olaryn nadogry ulanylysy barada maglumatlary bilmek Ugin

seret: 6-njy bap, sah. 49. Sanjymlary dogry ulanmak barada ser: 9-njy bap, sah. 65. Oy
serigdelerini payhasly ulanmak barada 1-nji bapda okap bilersifiiz.
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ONE GIDISLIGIN NETIJELERINE DUSUNMEK (BAHA BERMEK)

Siz saglygy goramak boyunca alyp baryan isinizide namelerin edilendigini we haysy
ustlinlikleri gazanandygynyzy wagtal-wagtal barlap durmalyklyk size 6ran kémek eder.
isinizde haysy Uytgesmeler, eger-de bar bolsa, bolup gec¢di?

Belki, siz saglygy goraysyn caklerinde gegcirilyan islerifi netijeleri barada her ayky we
her yylky hasabatlaryny diizmek islarsifiz. Mysal Ggin:

* Masgalalaryn nagesi hajathanadan peydalanyp baslady?

» Dayhanlaryn nacgesi topragyn yagdayyny gowulandyrmak we hasyly artdyrmak
boyunca gegcirilen iglere isjen gatnasdylar?

»  Enelerin we ¢agalaryn nagesi Mekdebe ¢enli maksatnamasyna (yzygiderli barlaglar
we okuw) gatnasdylar?

Sular yaly soragnamalar size gegirilen gérelere baha bermekde kdmek edip biler. Yéne
su carelerin saglyk babatda netijeliligine we tasirliligine goz yetirmek Ugin, siz asakdaky
soraglara jogap bermelisiniz:

» Cagalaryn nacesi gegen ayda ya-da yylda icgecmeden, ya-da gurgukdan ejir
cekdiler? Muny hajathanalar peyda bolmanka bolan yagday bilen deriesdiriri.

*  Su moéwsimde hasyl (dane, noyba we beyleki ekinler) nahili boldy? Ony
kamillesdirilen usullary ulanmazdan 6ri alnan hasyl bilen denesdirin.

* Cagalaryn nagesinin agramy kada layyk boldy? Olardan nagesi Caganyn saglyk
kartasyna layyklykda agramlaryny artdyrdy? (sah. 297) Muny Mekdebe ¢enli
maksatnamasynyn geciriimezinden 6n bolan netijeler bilen denesdiri.

*  Gegen dowre garanynda, hazirki déwirde ¢agalaryn olimi azaldymy?

Islendik isin Ustlnliklerine dogry baha berip bilmek Ugin, gegiren isifizden 611 we son
bolan ygtybarly maglumatlary yygnamaly. Mysal Ugin, eger siz eneleri gagany emdirmegir
wajyplygy babatda ynandyrjak bolsanyz, ilki bilen nace enaniri cagany emdiryandigini sanap
¢ykyn. Sonra okuw maksatnamasyna baslan we her yyl cagasyny emdiryan enelerini sanyny

Siz 6z Onlnizde kesgitli maksatlary goymak islarsiniz. Meselem, siz we Saglygy
saklayys gurama masgalalaryn 80%-ifi yylyrn ahyryna ¢enli hajathanalar gurunjakdygyna umyt
baglap bilersiniz. Her ayda olary sanap gorin. Eger yarym yyllygyn ahyryna masgalalaryn
dirie 1/3 bolegi hajathana gurnan bolsa, onda siz 6z goyan maksadyryza yetmek Ugin has
erjel islemelidignizi bilersiniz.

Saglygy goramak boyunca gecirilyan islerin netijelerine baha bermek Ugin gegirilyan
islerden 6n, sof we isii dowamynda hasaplamalary we 6lgemeleri gegirmek peydalydyr.

Goylan maksatlar adamlara yhlasly isléap,
has onat netijeleri gazanmakda komek beryar.

Emma yadynyzda bolsun: Saglygy goramak boyunga alyp baryan isinizin in
esasy bolegini 6lgdp bolmayar. Ony etmek zerurdyr. Sol bir wagtyn 6zinde-de, sizif
we adamlaryriyzyn birek-birege bolan garayyslaryfiyzy, adamlaryn bilelikde okayyslaryny,
isleyislerini, rehim-sepagatyn, jogapkarciligifi, duygudaslygyn we umydyn na derejede
artyandygyny nazara almalysyfiyz. Sizifi isifizifi Ustlnligi adamlaryn 6z esasy hukuklaryny
goramakda alyp baryan islerindaki jebisligii we guyjun artmagyna baglydyr. Siz bu zatlary
dlcap bilmeyarsifiz. Yéne bolan liytgesmelere baha berenifiizde, olary gowy edip dlcerifi.
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OKATMAK WE BI!.ELIKDAKI OKUW
SAGLYGY GORAYYS ISGARI MUGALLYM HOKMUNDE

Eger siz yagdaylaryn nagesinifi saglyga tasir edyandigini goéz 6nine getirip bilseniz,
onda saglygy gorayys isgarinifi etmeli &girt isine disiinersifiiz. Yone siz saglygy goramak
boyunca gecirilyan islerin ahlisinin aladasyny 6z Gstlnize aljak bolsanyz, hi¢ hagan seyle kop
isi yerine yetirip bilmersiniz.

Adamlar saglygy we jemgyyetiin saglygy babatda
ozlerinin jogapkargiligini yokarlandyran halatynda,
mohiim tiytgesmeler bolup biler.

adamlaryn kyngylygyna baglydyr. Sol abadanlyga yetmek Ugin jogapkargilik bilen bilim
hemmelere der derejede paylanylmalydyr.

Sona gora-de, saglygy gorayys isgari hokmunde sizin ilkinji wezipaniz éwretmekden
ybaratdyr. Siz cagalara, ene-atalara, dayhanlara, mekdep mugallymlaryna, saglygy goraysyn
basga isgarlerine — mimkin boldugyndan hemmelere dwretmelisiniz.

Owretmek sungaty mugallym (gin ifi méhiim sungatdyr. Owretmek — bu beylekilere
we solar bilen birlikde 6ztine hem 6smage kdmek etmekdir. Oriat mugallym basga adamlaryn
kellesine taglym salman, eysem olara 6z taglymlaryny durmusa ornasdyrmaga, taze agyslary
etmage kdémek beryandir.

Owretmek we éwrenmek difie mekdep we saglyk dyleri bilen ¢aklenmeli daldir. Olary
dylerde, ekin meydanlarynda, yolda hem gegirip bolyar. Owretmek igin ifi amatly pursatlaryf
biri hem nésagy bejerenifiizde bolup biler. Yéne siz pikir alysmak, adamlary ynandyrmak,
olara pikir etmage we arkalasykly islemage komek etmek Ugin her bir mimkingilikden
peydalanmaly.

Su babatda indiki sahypalarda kabir pikirler sizih dykgatyrniyza hodurlenyar. Olar size bu
isde kdmek ederler. Bu dirie tekliplerdir. Sizif 6z hususy pikirlerifiz hem peyda bolmalydyr.

SAGLYK BARADA ALADA ETMEGIN IKI USULY

r L
//-"‘_"‘“x ~ .':‘ Q
Glnde iki gerdejigi b o \.L’" F Gowusy meni
4 gezek i¢-de, " Pl yokary gykarmaga
artykmag sorag L kémek et.
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YERZEMINI

BASGALARYN ALADASYNY BASGALARA OZUNE KOMEK
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OKUW SERISDELERI

Flanelegraflar dirli toparlar bilen glrriin gegirmek
ucin amatlydyr, sebabi siz onuf yuzinde taze suratlaryn
hemmesini saklap bilyaniz. Doértburc tagtanyn ya-da
karton boleginin ylUzine flanel (pomaza) matasynyn
bélegini gerii. Siz onun yizinde gyrkylan suratlaryn
her durltsini yerlesdirip bilersiniz. Gyrkylan suratlaryn
arkasyna yelmenen flanel ya-da nazdak zolajaklary
olarynn flanelegrafda yelmenip saklanmagyna komek
eder.

Undewsuratlar we sergiler. “Bir surat miif séze
degyar”. Sozslz ya-da birndce sozli ya-da sozsiz
suratly maglumatlar saglyk dylerinde ya-da adamlaryn
olary gorayjek yerlerinde gérkezmek t¢gin goyulmalydyr.
Siz su kitapdaky kabir suratlaryri gdgliirme nusgasyny
alyp bilersiniz.

Egersiz6lcegleriya-dasekilleri suratlandyrmakda
kyngylyk cekyan bolsaflyz, onda gdclUrmesini aljak
suratynyzy ¢yzyklar arkaly inedordul bolejiklere bolan.
Aydaly, olaryn sany 12 boldy. Sorira basga tindewsurata
ya-da gaty kagyza has ulurak edip, 12 inedorduli gyzyn
we her inedorduldaki sekili has ulurak edip g¢yzan
ineddrdalifizin igine gogurin.

Mumkin bolan halatynda oba suratgylaryna yuz
tutup, Undewsuratlary gdécursinler we refiklesinler.
Cagalar hem durli predmetler arkaly Gndewsuratlary
yasap bilerler.

Nusgalar we gorkezilmeler sizin pikirlerifize
disinmage kémek edyar. Mysal Ugin, eger siz eneler
we goObegeneler bilen yarny bolan cagan gdbegini
kesmek barada gurrinn etmekgi bolsafiyz, c¢aganyn
deregine gurjagy ulanyp bilersifiz. Gurjagyn garnyna
yup bdlegini berkidifi. Tejribeli gdbegeneler muny
beylekilere gdrkezip biler.

Saglyk  baradaky renkli slaydlar we
kinoplyonkalar dinyanifi kdp klnjeginde elyeterdir.
Olaryn kabiri tutus hekayatlardan ybarat bolup,
yygyndy gérniisinde bolyar. Yonekey filmoskoplar we
proyektorlar hem elyeterdir.

Obanyzda saglyk meselesi boyunga bilimi

artdyrmakda ulanayjak okuw materiallaryriyzy nireden
alyp bolyandygyny bilmek Ggin sah. 429-432.
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TAGLYMLARY GORKEZMEGIN BASGA USULLARY

Girriinler. Size haysydyr bir zady disindirmek kyn bolanda, wakany, ayratyn hem
hakykatda bolup gecen wakany, gurrufi bermek kdmek eder.

Mysal Ugin, kdwagt oba isgari keseli lukmandan has dogry kesgitlapdir diyip aytsam,
sizii ynanmazlygyriyz mumkin. Emma obada isleyan Maral atly saglygy gorayys isgari
barada gurrln bersem, siz ynanarsyriyz.

Gunlerin birinde iymitlenme merkezine kigijik ¢aga digsyar. Ony golaydaky saglyk
merkezinin lukmany iberipdir, sebabi caga kem iymitlenme zerarly gaty horlanan eken. Caga
Usgurensoni, lukman onfa Usgllewige gargy derman yazyp beripdir. Maral ¢cagany gorip
howsala dustpdir. Ol bu gaganyn gaty garyp masgaladandygyny, birndge hepde mundan
ozal onun doganynyn yogalandygyny bilyardi. Ol bu masgala baryp, sol dlen doganynyn
kop wagtlap yaramandygyny we ganly Usgurendigini bilipdir. Maral saglyk merkezine baryp,
caganyn ingekesel bilen kesellandigi barada c¢ak edyandigini lukmana aydypdyr. Caga
barlagdan gegenson, Maralyn ¢aklamalary dogry ¢ykypdyr. Gorslniz yaly, oba lukmanynyn
mesela Unsli gemelesmegi keseli wagtynda yiize gykarmaga kémek edipdir. Sebabi Maral 6z
adamlaryny onat tanayardy, olaryn dylerine yygy-yygydan gérme-gdrse baryardy.

Sular yaly gurrinler okuwy has netijeli edyar. Bu usul saglygy gorayys isgari onat
dilewarlygynda has hem peydalydyr.

Sahnajyklar. Girranler uly is bitiryar, ydne gurrin berilyan wakalary sahnalasdyryp,
oyun gornusinde gorkezilse, mesele has hem dusnUkli bolyar. Belki, siz, mugallym ya-da
saglyk merkezinden kimdir biri gysgajyk sahnany yerine yetirip biler.

Mysal ugin, siz
iymiti sifieklerden nadip
goramalydygynyoyungoérnusinde
gorkezip  bilersiniz.  Sifiekler
icgecmanin yayramagyna sebap
bolyarlar. Bulary sahnalasdyrmak
ucin birndge kici yasly cagalara
sifiegin esigine geydirin, olar-da,
goy, sifekler yaly iymitifi dagsynda
wazzyldassynlar. Sinekler Usti
acyk iymiti hapalayarlar. Sorra
cagalarbuiymitiiyip keselleyarler.
Emma sifekler agzy berk yapylan
gapda saklanylyan iymite
baryp bilenoklar. Sonun (gin-
de goralyan iymiti iyyan cagalar
sagdyn bolyarlar.

Siz 6z taglymlarynyzy gorkezmek iigin diirli usullary nage kop
ulansanyz, adamlar songa-da kop diistinip, yatda saklarlar.
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HEMMELERIN BAHBIDI UGIN BILE ISLEMEK WE OKAMAK

Umumy kyngylyklary yefip gegcmek boyunca gecirilydn bilelikdaki islere adamlaryn

gyzyklanma bilen gatnagsmagy Ucin kOp usullar bardyr. Ynha, birnace teklipler:

1.

Oba saglyk komiteti. Obanyn ilaty isjefi we gyzyklanma bildiren adamlardan kigirak
topar dlizyar. Bu topar jemgyyetin abadanlygy bilen baglanysykly bolan igleri, mysal Gigin
hapa doékmek ya-da hajathanalar tgin gukur gazmak yaly isleri meyilnamalasdyrmaga
we gecirmage kdmek edyarler. Saglygy gorayys isgari beyleki adamlara garanyrnda
has uly jogapkargiligi 6z boynuna almalydyr.

Toparlayyn genesler. Ene-atalar, okuwgylar, yaslar,
tebipler ya-da basga toparlar saglyga tasir edyan zatlar we
mataclikler barada 6z aralarynda maslahatlasyp bilerler.
Bu geneslerin esasy maksady — adamlaryn eyyam
bilyan zatlaryny durmusa ornasdyrmak Ugin ylize gykan
meseleleri we olary amala asyrmaklygyn yollaryny 6zara
maslahatlasmakdan ybaratdyr. ‘%%’:ﬁf@’:f\}m v
ISLERI EDYARLER.

Zahmet bayramlary. Suw bilen Upjin edyan ulgamy ise girizmek ya-da obany
arassalamak yaly jemgyyetcilik igleri, obanyf ahli ilaty gatnasanda, calt we sadyyan
gegyar. Oyunlar, yaryslar, sowuk gazly icgiler, yonekeyje bayraklar isi oyna éwrlp
bilyar. Oz hyyalyryzy ulany.

Kooperatiwler. Adamlar 6z gurallaryny, atiyaclyk zatlaryny, belki, topragy beylekiler
bilen paylagsalar, bahalaryr yokarlandyrylmagynyri 6ridni alyp bilerler.

Sapaklara gatnagmak. Sahnada oyunlary gérkezmek we oynamak arkaly saglygy
goramak boyunga gegcirilyan isleri goldamak tgin, oba mugallymlary bilen hyzmatdaglyk
edin. Okuwgylaryn kigi toparlaryny saglyk merkezine myhmangylyga ¢agyryn. Cagalar
tdze zatlary calt 6zlesdiryarler we kyn yagdaylardan ¢ykalgany tiz tapyp bilyarler.
Eger siz ¢agalara su mumkingilikleri berseniz, olar héwes bilen gerekli kbmekgilere
Owrdler.

Ene-atalar we ¢agalar bilen dususyklar. Géwreli ayallaryfi we yas cagaly (5 yasa
¢enli) enelerin 6z saglygy we ¢agalarynyn saglygy Ugin edilyan talaplar babatda habarly
bolmagy 6ran wajypdyr. Saglyk dylerine yzygiderli baryp durmak — bu eneleri we
cagalary gozeggilikde saklap, olara gerekli zatlary éwretmage mimekingilik doretmek.
Eneler 6z cagalarynyh yagdayy barada yazgy yoredip, olary her ayda ¢aga dslsini
hasaba alys kartockasyna goégurmelidir (ser. Caga saglygynyn kartasy, sah. 297). Su
karta dusunyan eneler 6z ¢agalarynyi ofiat iymitlenip, boy alyandygyna guwanyarlar.
Olar hatda okap bilmeseler-de, su kartalara diginmani 6wrenip bilyar. Belki, siz
gyzyklanma bildiren enelere su isi gurnap, ony alyp barmagy dwredip basararsyriyz.

Oylere gorme-gérse barmak. Adamlaryf dylerine gérme-gdrse baryf, ayratyn-
da kyngylyklary bolan, saglyk dylerine seyrek baryan ya-da jemgyyetcilik islerine
gatnasmayan masgalalara baryfi.Adamlaryii pynhan syrlaryny saklan, gep-gybat
yayratman. Eger-de sizi guler yuz bilen garsylamayan bolsalar, sol dylere, eger-de
¢agalaryn ya-da ejizadamlaryn janyna howp abanan yagdaylaryna degisli dal bolmasa,
barmarn.
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TOPARA GATNASMAGYN WE ONDA PIKIR ALYSMAGYN USULLARY

Siz 6z adamlaryriyzyn saglygyny gowulandyrmakdaky isinizde gazanan Ustunlikleriniz
lukmangylyk ya-da tehniki bilimlerihize dal-de, eysem mugallymgylyk zehinifiize baglydygyna
g6z yetirip bilersifiiz. Difie hemmelerifi arkalagyp bile isléan yagdayynda uly kyngylyklary yenip
bolyandyr.

Adamlar difie 6zlerine aydylyan zatlary diflap, kop zady éwrenip bilmeyar. Olar 6z pikir
edyan, duyyan, gefiesyan, géryan we bile edyan islerinifi dowamynda onat éwrenyarler.

Sonun Ugin-de gowy mugallym stolufi basynda oturyp, adamlar digin girlemeyar. Ol
olar bilen sdhbetdes bolyar, olar bilen bile isleyar. Ol adamlaryna 6z kyngylyklaryna aydyr
disunmage we olary yenip gegmek tgin amatly yollary tapmaga kdmek edyar. Ol 8z pikirleri
bilen ag-acan we dostlukly paylasmak Ggin ahli mumekingiliklerden peydalanyar.

Adamlar Ugin dal-de, olar bilen gurles.

Belki, sizifi saglygy gorayys isgari hokminde etmeli it esasy isifiz adamlaryf 6z
ukyplaryny oyarmakdan we Ozlerine bolan ynamyny glyglendirmekden ybarat bolmagy
mumkin. Kdwagt oba adamlary halamayan zatlaryny Gytgetmeyarler, hatda solary Uytgetjek-
de bolmayarlar. Olar képleng dzleri hakda nadan we erksiz diyip hasaplap pikirlenyéarler.
Emma bu beyle daldir. Oba adamlaryn kdpusinifi, hat-da okap, yazyp bilmeyanlerifi hem,
hayran galaymaly zehinleri, bilimleri bolyar. Olar ulanyan gurallary, islap bejeren yerleri
we gurlusyklary arkaly eyyam das-tdwregini dzgertdiler. Olar yokary bilimli adamlaryn
basarmayan iglerini ofaryarlar.

Eger siz adamlara olaryn koép bilyandigine we das-tdweregi Uytgetmekde eyyam kop
isleri edendiklerine disiinmage kdmek etseniz, olaryh 6zleri-de bilimlerini artdyryp, has kop
zatlary etmelidigine duguner. Olar arkalasykly islap, guygclerinifi yetdiginden 6z saglygyny we
abadanlygyny gowulandyryp bilerler.

Yéne bu barada adamlara nadip giirriifi bermeli?

Sizifi muny etmége kdplenc yagdayyriyz yok! Yéne siz adamlary maslahatlasmaga
gagyryp, olaryr 6zlerinifi kdp zatlara disiinmegine kémek edip bilersifiz. Ozuriz az girlan
we anyk soraglary berip, maslahaty baslan. Size ydnekeyje suratlar hem kémek edip
biler. Mysal hdkmiinde indiki sahypada berlen suraty ulanyp bilersifiiz. Bu suratda Merkezi
sertlerine layyk gelyan suraty c¢ekifi. Bu suratda adamlara tanys bolan yerleri, éyleri, mal-
garany, ir-iymisleri sekillendirip bilersifiz.
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ADAMLARYN BILE ISLAP, PIKIR ALYSMAGY UGIN SURATLARY ULANYN

Adamlar toparyna suna merizes suraty gorkezip, ol barada pikir alysmagyny hayys
edin. Adamlaryn bilyan, jogap berip bilayjek zatlary barada sorag berin. Ynha solar yaly
soraglaryn birnacgesi:

»  Su suratdaky adamlar kim we olar nahili yasayarlar?

*  Bu yer adamlar gelmanka nahilidi?

*  Olar tdwerek-dasy nadip Uytgedipdirler?

»  Bu lUytgesmeler saglyga we abadanlyga nahili tasir edipdir?

*  Su adamlar basga nahili Gytgesmeler edip biler? Olar yene name etmegi éwrenip
bilerdiler? Olara name pasgel beryar? Olary mundan beylak nadip okatmaly?

»  Olar dayhangylygy nadip éwrenipdirler? Olara kim dwredipdir?

* Eger puly we gurallary dayhanlaryfkydan tapawutlanmayan lukman ya-da hukuk
gorayjy su yere gelse, ol hem olar yaly dayhangylyk edip bilermi? Name Ugin “hawa”,
name Ugin “yok” diyip iogap berdiniz?

»  Bu adamlar biz Ggin ndmeleri bilen merizes?
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Toparlayyn maslahatyfil sular yaly gornisi adamlaryii 6z guyjine we Uytgetmeler
mumkingiliklerine bolan ynamyny artdyrar. Seyle-de bu olaryri 6zlerinifi jemgyyet bilen has
ysnysykly baglylygyny duymaga kémek eder.

lkibasda adamlar 6z pikirlerini ynamsyz aydyan yaly gériinmegi miimkin. Yéne wagtyti
gecmegi bilen olar has erkin gurlap, méhim soraglary berip baslayarlar. Her bir adamy
0z duyyan zatlaryny gorkman, agyk aytmaga howeslendirin. Kop gurleyanlerden hayal
glrleyanlere hem s6z gezegini bermegini hayys edin.

Siz maslahaty baslamak lgin basga-da kop suratlary we soraglary tayyarlap bilersiniz.
Olar adamlaryn mesela has gynlakay ¢emelesmegine, mimkin bolan ¢ozgltleri tapmaga
yardam etmelidir.

Siz suratda sekillendirilen gagany su yagdaya salan sebapler barada pikir etmage
gonukdiryan haysy soraglary berip bilersiniz?

Basga soraglaryn ylize gykmagyna ya-da adamlaryn 6zlerinin sorag bermegine yardam
etjek soraglary dizin. Adamlar suna merizes surat barada pikir alsanlarynda, 6lime eltyan
icgecmanin sebapleri barada pikir ederlermi?

S27



SU KITAPDAN NAHILI PEYDALANMALY

Her bir okap bilyan adam su kitapdan peydala-
nyp biler. Hatda okap bilmeyanlerem su kitapda m pI

. oy
berilyan suratlar arkaly Owrenip biler. Yéne bu e s o
kitapdan has onat we doly peydalanyp bolar yaly, SrENmae, | S
adamlara kabir gérkezmeleri bermek zerurdyr. Muny el T RN
birnage usul arkaly edip bolar. PRy & //“:;@ \
Saglygy gorayys isgari ya-da su kitaby _@ bl P

yayradyan islendik adam okyjylaryi Mazmun m—— | S
sanawyna, At gorkezijisine, Gosmacga maglumatlara, @@
Sozliige distnyandigine goz yetirmelidir. Gerekli

zatlary nadip dogry tapmalydygyny disindiryan

mysallary bermage ayratyn tns berifi. Her bir okyjyny kitabyn boliimlerini Ginsli okamalydygy
babatda ynandyryn. Bu bélimler haysy zatlaryri peydaly, haysy zatlaryn zyyanly we howply,
komegi hagan almalydygy barada jikme-jik gurrin beryar (ayratynda ser. Baplar: 1, 2, 6
we 8, seyle hem HOWPLY KESELIN ALAMATLARY, sah. 42). Kesel baglamanka, onuri
oniini almagyn moéhumdigini ayratyn nygtan. Adamlaryi 11-nji we 12-nji baplara ayratyn
Uns bermegini gazanyn. Bu baplarda dogry iymitlenmek we arassagylygy saklamak
(gigiyena we sanitariya) barada aydylyar.

Ozyasayan yerinizde ginden yayran kyngylyklar barada giirriif beryin sahypalary
bellan we olary okyjylara gorkezin. Mysal U¢in, siz iggegme baradaky sahypalary bellap,
yas cagalaryn enelerinifi “yorite i¢gi” (Regidron, sah. 152) barada dogry netijeler ¢ykarar
diyip arkayyn bolup bilersiniz. Kép meseleleri we kyngylyklary gysgajyk distndirip bilersiniz.
Kitapdan nadip dogry peydalanmalydygyny maslahatlagyp, adamlar bilen nace kop wagt
gecirseniz, okyjylar kitapdan sonca-da kép zatlary biler.

Siz saglygy gorays isgari hokmiinde adamlary kitaby okap, her gezekde bir bap barada
pikir alysmak maksady bilen kigirak topar bolup Uysmegin onatdygy babatda ynandyrmaly.
Oz yasayan yerinizdaki esasy kyngylyklara (ins berifi, mysal (igin, eyyam bar bolan kyngylyklar
bilen nahili géresmelidigi, gelejekde solar yaly kyngylyklaryr 6ntni nadip almalydygy barada
maslahatlagyn. Adamlaryn gelejege nazar salmagyny gazanyni.

Belki, gyzyklanma bildiren adamlar su kitaby ulanyp, gysga wagtlayyn okuwlary
gurnarlar. Solar yaly toparyn agzalary durli keselleri nadip saygarmalydygy, bejermelidigi we
ondni almalydygy barada maslahatlasyp bilerdiler. Olar nobatma-nobat kabir zatlary birek-
birege éwredip, disundirip bilerdiler.

Sularyaly okuwlarda sapaklary has gyzykly gecirmek tigin siz wakalary sahnalasdyryp
bilersiniz. Mysal Gi¢in, kimdir biri ndsag bolup, 6z duyyan zatlaryny aydyp bersin. Basgalar ona
durli soraglar berip, ony barlasynlar (3-nji bap). Onun keselini we ofia nahili em etmelidigini
bilmek Ugin, kitaby ulanyn. Topar meselani ¢ézende, “syrkawy” hem ofia gatnasdyrmaly we
ara alyp maslahatlasmany gelejekde keselini 6ritni nadip almalydygy bilen tamamlanmaly.
Sular yaly zatlaryii hemmesini okuwda oyun gérnisinde gegirip bolyar.

Saglygy owrenmegin gyzykly we netijeli usullary Gesperion gaznasynyn “Saglygy
gorayys isgarleri Ggin gollanma” atly kitabynda berilyar.

Saglygy gorayys isgari hokminde siz adamlaryii su kitapdan dogry we onayly
peydalanmaklaryny gazanyp bilyaniz. Adamlar sizif yanynyza sypa almaga gelenlerinde, 6z

komek edin. Bu kdp wagty talap edyar, yone has peydaly we netijelidir. Difie kimdir birinify bir
zady g6zden sypdyran ya-da yaliilysan wagtynda, siz ony gontkdirip bilersiniz. Seylelikde,
hatda kesel hem adamlara 6wrenmek mimkingiligini beryar.
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Gadyrly saglygy goraysyn oba isgarleri! Siz nirede, kim bolsanyz-da, at gazanan
ya-da yoOrite wezipeli bolsafiyz-da, ya-da men yaly ilin bahbidini arayan bolsafiyz-da —
tapawudy yok, su kitaby ulanmak bilen yagsylyk edin. Ol sizifi hemmaniz we her birifiz Gg¢in
niyetlenendir.

Yéne yadyfyzda bolsun: saglyk baradaky aladanyri esasy bélegini siz su kitapdan-
da, basga kitapdan-da tapmarsyriyz. Sagdyn bolmagyn acary sizifi we sizin adamlarynyzyn
elindedir. Bu agar biri-biriniz barada alada edenizde, Uns berenifizde, bir-biriniz bilen
dislinseninizde kdmek edip biler. Eger siz 6z jemgyyetinizin sagdyn bolmagyny isleyan
bolsanyz, yokarda aydylanlara eyerin.

Unsli bolmak we duygudaslyk bildirmek saglygyn agarydyr.

Ak ylrekden,

T il

Dawid Werner.
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Bu kitap adamlaryn kop keselleri 6zbasdak yenip
gecmegine yardam bermek Ugin yazyldy.
Emma onda hemme soraglaryn jogaby yokdur.
Howply kesele ugranynyzda ya-da keselin sebabini
anyklap bilmedik yagdayyriyzda, saglygy saklayys
isgarine yuz tutun.







OYDE GECIRILYAN BEJERISLER WE I

OL BARADA GINDEN YAYRAN PIKIR BAP

Yer yiiziiniti ahli yerlerinde 6y sertlerinde gecirilyan bejeris usullaryndan peydalanylyar.
Kabir yerlerde kone ya-da adaty bejeris usullary yuzlerge asyrlarydh dowamynda nesilden-
nesle gecip gelyar.

Kabir 6y serigdelerinifi ahmiyeti uly, kabirlerinifiki bolsa uly daldir. Kabirlerini hatda
ulanmak howply we zyyanlydyr. Oy serisdelerini hem hazirki déwriifi dermanlary yaly belli bir
derjedaki seresaplylyk bilen ulanmak bolar.

Zyyan yetirmejek bolun.
Oy serisdelerini dife olaryn zyyansyzdygyny we nadip
ulanmalydygyny anyk bilen yagdayynyzda ulanyn.

KOMEK EDYAN OY SERISDELERI

Synagdan gecen &y serigdeleri kdwagt hazirki zaman
dermanlaryndan, kawagt bolsa olardan-da ofat kémek edyar. Oy
serisdeleri kdpleng arzan bolyar. Kabir yagdaylarda bolsa olar has
howpsuzdyr.

Mysal Ugin, adamlaryf Gsgllewilige we sowuklama garsy
ulanyan derman otlaryndan demlenyan caylary lukmanyn bellan
suwuk we basga gorniusdaki dermanlaryna garanynida has orat
tasir edyar we has zyyansyzdyr.

Enelerin babeklerifi ici gecen wagty beryan “gaynadylan
twinii  suwy”, caylary ya-da sulyjudilen icgileri kdpleng
dermanlardan peydaly we howpsuzdyr. Ifi esasy zat — i¢i gegydn  sowukLAMA,  USGULEWUGE

caga suwuklygy kép mukdarda igmelidir. (sah. 15). OTLARINDAN. DELENEN AV

DERMANLARA GARANYNDA HAS
ONAT, ARZAN WE HOWPSUZDYR.

OY DERMANLARY UCIN CAKLENDIRMELER

Kabir kesellerde 6y serigdeleri kbmek edyar. Kabir keselleri
bolsa dowrebap dermanlary arkaly bejermek has onatdyr. Bu yokanc¢ kesellerifi kdpusine
degislidir. Oyken sowuklamasyny (pnewmoniya), garyn garahassalygyny, ingekesel,
kdricegani, jyns gatnasygy arkaly gecyan keselleri (weneriki keselleri) we ¢aga dogrulandan
son ylze ¢ykyan gyzdyrmalary hazirki déwir dermanlary bilen derrew bejermek gerek. Su
keselleri Oy serisdeleri bilen bejerjek bolup wagt yitirmeli daldir.

Kawagt 6y serisdelerinifi haysysynyn onat tasir edip-etmeyandigini bilmek kyn bolyar.
Olary jikme-jik dwrenmek gerek. Sonun Ugin-de:

Duypli keselleri mimkin bolan yagdayynda
saglygy gorayys isgarinin maslahatyna layyklykda déwrebap
usullar arkaly bejermek has howpsuzdyr.




KONE WE TAZE USULLAR

Hazirki zaman bejeris usullarynyn kabiri kdne usullardan has gowy kdmek edyar. Emma
kahalatda kdne, adaty usullar has onatdyr. Mysal Ugin, cagalara ya-da gartasan adamlara
edilyan adaty idegler kop halatda mahremli we kabir taze usullardan onat kdmek edyar.

Yariy-yatiylaram her bir adam ene siiydiini babek lcin ifi ofiat iymit hasaplayardy.
Olar diyseri mamlady! Emeli ya-da konserwirlenen siiydi 6ndiryan uly karhanalar ¢agalary
cuyseden iymitlendirmeginn has onatdygy babatda eneleri ynandyrmaga basladylar. Bu
nadogry, yone enelerifi kopUsi mufia ynanyp, 6z ¢agalaryny emeli iymitlendirma gegirdiler.
Netijede murilergce babek aglykdan ya-da yokanc kesellerden yogaldy. Sofa gora-de, ene
siiydi babekler iigin in onat iymitdir (sah. 271).

Oz halkyiyzyn dap-dessurlaryna
hormat goyun we olara eyerif.

ADAMLARA YAGSYLYK GETIRYAN YNAM

Oy dermanlarynyn kabiri goniiden-géni bedene tasir edyar. Beylekileri bolsa adamlary
olara ynamy bolany Ugin kémek edyan bolmagy &htimal. Sypanyn giiyjline bolan ynam
oran gliy¢li bolyar. Mysal Ggin, men bir gezek glygli kellagyrydan ejir cekyan adamy
gOrdim. Ayaly ona sypa bermek tgin suyji
kartogkanyr bir bdlejigini berip, munur
glycli agyry ayryjy dermandygyny aytdy.
Ol muna ynandy, az wagtdan agyry yom-
yok boldy. Bu suyji kartoskanyfn tésiri
dal-de, ayalynyi beren gypasyna bolan
ynamdy. Oy serigdelerinifi képusi sular
yaly usulda tasir edyar. Kép adamyn olara
ynanyanlygy sebapli, olar kdplere kdmek
edyar. Sonufi Ugin-de olar adamyn 6z-
oziinden toslap tapan kesellerini ya
syrkawynn yaramayanlygy barada 6z-
6ziini ynandyrmagy netijesinde, gorky,
ynjalyksyzlyk zerarly yiuze ¢ykyan
keselleri bejermekde 6ran peydalydyr.

Bu topara: jady-doga, esassyz ya-
da kakynly gorky, disnuksiz “agyrylar we
gorky” (ayratyn-da stressi basdan gecirenler, meselem, yetginjek gyzlar we garrap bagslan
ayallar), ynjalyksyzlyk we nerw dartgynlylygy yaly keseller giryar. Su topara: demgysma,
syncggylawuk, iyenifl sifimezlik, agsgazan yarasy, cakyza wagty bolyan kelleagyrylar, hat-da
siffiller hem giryar.

Su yagdaylaryn ahlisinde sypa berijinifi hereketleri ya “elini ¢alaja degirmegi” 6ran
wajyp bolmagy mimkin. Sizifi yarawsyza edyan kdmeginiz, ol barada edyan Gins-aladariyz
ony sypa aljakdygyna ynandyryar, onuf rahatlanmagyna yardam edyar.




Kawagt 0y serigdelerine bolan ynam fiziki sebaplere gora ylize ¢ykan kyngylyklary
ayyrmakda hem kémek edip bilyar.

Mysal Ugin, Meksikanyn oba ilaty zaherli yylan cakanda, asakdaky serisdeleri
ulanyar:

1. “GWAYAKO” AGAJYNYN

YAPRAGYNY ULANMAK. 2. YYLANY DISLEMEK. 3. TEMMAKI ULANMAK. ¢

4. ZAHERLI HAZZYGYN HAMYNY

5 YYLANYN CAKAN YERINE YYLAN
YYLANYN CAKAN YERINE YAPMAK. C

ODUNI CALMAK.

Basga yurtdaky adamlar yylan ¢akanda, 6z bilyan emlerini edyarler. Kawagt olar biri-
birinden 6ran tapawutlanyarlar. Bizifi bilsimize gora, yylan gakanda su Oy serisdelerinin
hig biri-de kémek etmeyir. Oy serisdesi bilen yylan zaherinden gutulandygyny tassyklayan
adamy, belki-de, zahersiz yylan cakandyr.

Yoéne sonda-da, adamyf ynanan yagdayynda su &y serisdelerinifi islendigi komek
edip bilyar. Eger-de bu serigsde onun gorkusyny azaltsa, onda damar urgusy peselyar, ol
rahat hereket edyar, az titreyar, netijede zaher organizme hayal yayrayar. Sunlukda, howp
azalyar!

Emma yylan cakanda bu serigdelerii kémegi 6ran caklidir. Olaryfi adaty usulda
ulanylyandygyna garamazdan, adamlarynn guycli kesellemegi ya-da aradan g¢ykmagy
mumkin. Bize malim bolgy yaly:

Zaherli yylanlaryn (igyanlaryin, moylerin ya-da
beyleki zaherli jandarlaryi) ¢akan yagdayynda ulanylyan
oy serigdeleri ynamyn sypaly giiyjiinden peydaly daldir.

Yylan gakan halatynda hazirki déwriifi bejeris usullaryny ulanmak has ofatdyr. Tayyar
bolun: zaherli gakmalarda ulanylyan “antitoksini” ya-da “syworotkany” 6fiinden alyp goyun
(sah. 105). Gig bolaryna garasman!



ADAMLARY KESEL EDYAN YNAM

Ynamyt gilyji adamlara sypa bermekde kémek edip biler. Yéne ol adamlara zyyan-da
berip biler. Eger adam 6zine haysydyr bir zadyn zyyan edyandigine ynansa, onun gorkusy
ony keselledip hem biler. Meselem:

Gunlerifi birinde meni g¢agasy dusup,
gan akmasy durmayan bir ayaly gérmage
¢agyrdylar. Onun 6yUnifi yanynda pyrtykal aga-
jy 6slp oturan eken. Men sol ayala pyrtykalyn
sireli suwuny icmegi teklip etdim. (Pyrtykalda
gan damarlaryny berkidyan C witamini bar).
Ayal onun 6zline berjek zyyanyndan gorksa-
da, sireli suwy i¢cdi. Emma onun gorkusy juda
uly bolanlygy Ugin, ol éran basym keselledi.
Men hi¢ bir howpuni yokdugyny aydyp, ony
kdsesdirmage synanysdym. Emma ol 6zUnif
Olip baryandygyny dwran-dwran gaytalayar-
dy. Ahyrsorly men ona distillilenen (buga
arassalanan) suwdan alyp, ofa sanjym etdim.
Distillirlenen suwun hi¢ hili dermanlyk tasiri

\ yok. Yéne ayalyf sanjyma glygli ynamynyni

' bolanlygy Ugin, ol 6ziini ofiat duyup baslady.

Hakykatda pyrtykalyn sireli suwy ofia hig hili

zyyan etmandi. Ona zyyan eden zat — 6zunin

pyrtykalyn sireli suwundan kesellaymeginifi ahmaldygyna bolan ynamydy. Sanjyma bolan
ynamy bolsa ony sagaltdy.

Adamlaryn kopusi her nigik bolsa-da, doga-jady, sanjym, berhiz saklamak baradaky
we basga toslanylan pikirlere ynanmaklygy dowam etdiryarler. Onun netijesi — gerekmejek
ezyetleri gekmek. Belki, belli bir derejede men bu ayala kdmek eden bolmagym-da &htimal,
yone pikir etdigimge, 6zUmiri goyberen yalflysyma dustinyardim. Men hem bu ayaly yalan zada
ynanmaga mejbur etdim. Ahyrsofiy men ona hakykaty aytmagy yuregime diwdim. Birnage
gun gecip, ayal 6zuni onat duyup baslanson, men olaryri dyine baryp, hakykaty aytdym.
Men ony pyrtykalyn sireli suwunyri dal-de, 6z gorkusynyn keselledendigini disindirmage
synanysdym. Ony suwly sanjymyn dal-de, sol sanjyma bolan ynamynyn sagaldandygyny
aytdym.

Pyrtykalyri suwy, sanjym we menin aldawym barada hakykaty bilip, belki, bu ayal we

onun masgalasy gorkudan azat bolarlar we gelejekde 6z saglyklaryna has onat serederler.
Saglyk tgin disunje we gorkudan azat bolmak éran wajypdyr.

Kop zatlar adamyn olaryn zyyanlydygyna
ynanyandygy ligin zyyan edyarler.




DOGA-JADY — JADYGOYLUK — YAMAN GOz-DIL

Egeradam kimdir birinifi ofa zyyan edip biljek glyjunif bardygyna ynansa, ol hakykatdan
hem kesellap biler. Doga-jadyn, yaman gozun bardygyna ynanyan adam gorkynyn pidasy
bolyar (ser. Gorky, sah. 24).

“Jadygoyun” adamlara tasir edip biljek gulyiji yok, ol difie adamlary solar yaly guyjinir
bardygyna ynandyryar. Sonun Ugin-de:

Doga-jada ynanmayan adamy jadylap bolmayar.

Kabir adamlar nabelli ya-da gorkuly keseller (jyns agzalarynyn ¢isi, bagyr sirrozy, sah.
328) ylize gykanda, 6zlerine doga-jady edilendir éydyarler. Sular yaly kesellerin doga-jady
bilen hig hili baglanysygy yok. Olaryn tebigy sebapleri bar.

Sizi doga-jadydan agmagy s6z beryan
tebiplere, palgylara puluiiyzy sarp etman.
Doga-jady edyanden ar aljak bolman,
sebabi bu hi¢ hili netije bermez. Eger siz
hakykatdan hem kesel bolsanyz, lukmana
yuz tutun.

Eger siz nabelli doga-jady edyani tebiplere, palgylara yiz  lukman bilen
kesele ucran gunakarleman, tutman-da, maslahatlagyn.
bolsariyz:

&




KABIR YRYMLAR WE OY SERISDELERI BABATDA SORAGLAR WE

JOGAPLAR

Bu mysallar Meksikanyn daglyk yerleride, yagny menin ofat bilyan sebitlerimde yayran
halk yrymlaryndandyr. Olaryn kabiri sizifi yrymlaryfiyza menzes bolmagy ahtimal. Olardan

haysylary sizifi yasayan yerifiizde saglygy berkidip-berkitmeyandigi barada oylanyri.

Kimdir birine doga-jady
edilendir dydenlerinde,
onun garyndaslary sol
palca zyyan yetirseler

ya oldurseler doga-

jady edilen adamyrn
acylyandygy hakykatmy?

YALAN. Basga adama
zyyan yetirmek arkaly
heniz hi¢ kim hi¢ hacan
kémek etmandi.

Caganyn depesindaki
bekemedik beynijigi
¢cOkse we yorite
bejergini almasa, onun
icgegcmeden olyandigi
hakykatmy?

Kdpleng bu hakykat.
Caganyn bekemedik
beynijigi suwuklygy kop
yiteren yagdayynda
¢cOkyar (sah. 151).
Eger ofla kdp suwuklyk
iciriimese, onun 6lmegi
mumekin (sah. 152).

Ayyn yuzi tutulan wagty
onun gohlesi gdwreli

Bu yalan. Yéne géwreli
ayal yodlandyrylan duzy
ulanmasa, haysydyr bir

otagda dogrulanda
onun enesi Ugin onat
bolyandygy hakykatmy?

ayalyn Ustline dusse, 7 - % derman igse ya-da basga
¢aganyn betnysan ya-da ( /s “(: \"" ' bir sebaplere goéra, caga
kemakyl dogulyandygy (A ker, kemakyl, dogabitdi
hakykatmy? - sikesli doglup bilyar (sah.
318).
Hakykat. Yakymly ysyk
Caga garafikydylan enanin we yary doglan

babegin gozleri tgin
onat. Yéne yagtylyk
gObegenanin name
edyandigini gérmek Ugin
yeterlik bolmalydyr.




Yariy bolan caganyri gébegi
gagyanga (bityanca),
ony suwa dustrmek
bolmayandygy hakykatmy?

HAKYKAT! Gébek bagynyn
galyndysy doly gagyanca,
gury saklanylmaly. Yéne
¢agany arassa, yumsak,
¢yglanan esgi bilen
mylayymja stipUrmek bolyar.

Ene dograndan sofi nage
glnden suwa dugse
bolyar?

Ene dogran gununir ertesi
yyly suwa dugse bolyar.
Caga dogandan sofi birnace
hepdelap suwa dismezlik
adaty yokang kesellere
sezewar etmegi mumkin.

Cagany ene siydi bilen
emdirmegifi ciysede emeli
suyt bereninden onatdygy
hakykatmy?

HAKYKAT! Ene suydi —in
peydaly iymit. Ol gagany
yokang¢ kesellerden gorayar.

Cagasy bolandan sori ayal
ilkinji hepdelerde namani
iymeli dal?

Ene ¢agasy bolandan sor
yokumly iymitlerden gaca
durmaly daldir. Tersine, ol
ir-iymisi, gék énumleri, eti,
suydi, yumurtgany, yarmany,
noybany kdp mukdarda
iymelidir (sah. 276).




Syrkawy suwa distrmek
bolyarmy ya-da bu onfa
zyyan edermi?

Bu onat pikir. Syrkaw adamy
glinde yyly suwda dustrmeli

Adam sowuklanda ya-da
gyzdyranda mandarinlerifi
we beyleki ir-iymislerin
zyyanlydygy hakykatmy?

YOK! Adam kesellédnde ya-
da gyzdyranda, ir-iymislerin
we miwe suwlarynyn ahlisi

peydalydyr. Olar durgunlyk

yagdaya eltmeyarler we hi¢
hili zyyan yetirmeyarler

Adam gyzdyranda, howa
barmaz yaly onuri dasyny
dolamaklyk dogrumy?

YOK! Adam gyzdyranda
onun dstuni agyn, esiklerini
cykaryn. Goy, howa onun
endamyny semallatsyn. Bu
gyzgyny gagyrmaga kdmek
eder (sah. 76).

Leylisa¢ agajynyn
gabygyndan demlenen
cayyn gyzgyny gagyryp,
agyryny ayyryandygy
hakykatmy?

Hakykat. Bu kdmek edyar.
Leylisa¢ agajynyn gabygynyn
diziminde aspirin yaly tebigy
serisde bardyr.




BEKEMEDIK BEYNIJIK GOKUK BOLANDA

Bekemedik beynijik — bu yany doglan ¢gaganyn depesindaki
yumsak yerjagaz. Bu yerde kelleganagyn sunkleri heniz doly
emele gelen daldir. Adatga bekemedik beynijigifi doly yapylmagy
Ugin bir yarym yyl wagt gerek.

Durli yurtdaky eneler gaganyn bekemedik beynijigi ¢cdkende,
¢agasynyn howp astyndadygyna duslinyarler. Bu yagdayy
dusundirmek Ugin olaryf engeme yrymlary bar. Latyn Amerikasynda
eneler caganyn beynisi asak stysyar diyip hasaplayarlar. Olar
¢oken yeri soryarlar, kentlewlgine basyarlar ya-da c¢agany
basasak tutup, onun dabanyna sarpyldadyp uryarlar. Bu kdmek
etmeyar. Caga suwsuzlykdan ejir gekende, onun bekemedik
beynijigi cokyar (sah. 151).

Munun 6zi caganyn suwuklygy icenden kop yitiryandigini afiladyar. Bu yagday adatca

icgecme ya-da iginif gegen wagty kop gaytaryandygy bilen baglanysykly bolyar.
Bejerilisi:

1. Caga kop suwuklyk: regidron (sah. 152), ene stiydiini ya-da gaynadylan suw berin.

2. lggegmani we gaytarmany hokmany yagdayda duruzmalydyr (sah. 152 we 161). Kép
yagdaylarda icgecma garsy derman hokman dal, tersine, olaryii zyyan etmegi hem

mumKkin.

BEKEMEDIK BEYNIJIK GOKUK BOLANDA EDILYAN EM

Seyle etmeli dal Seyle etmeli

(Doga-jady
hereketleri hem
kémek etmez)

Bellik: bekemedik beynijik cisse, ya yokary guberilip galsa, gaganyr meningit bilen kesellan

bolmagy mumkin. Derrew bejerga baslan (sah. 185) we lukmana yiz tutun.



OY BEJERIS SERISDELERININ KOMEK EDYANDIGI YA-DA
ETMEYANDIGI BARADA PIKIRLER

Adamlaryn kdpusi sypany oy sertlerinde alsalar-da, bu onufi kdmek edyandigini ya
howpsuzdygyny arlatmayar. Kopleng haysy dermanlaryri peydalydygyny, haysylaryn bolsa
zyyanlydygyny bilmek kyn bolyar. Olary ulanmazdan 6r onatja dwrenmelidir. Sizif dykgatyriyza
haysy dermanlary ulanyp bolyandygyny, haysylaryi bolsa howpludygyny kesgitlemage
komek edyan 4 kada hodurlenilyar. (Meksikanyn obalaryndan alnan mysallar).

1. HAYSYDYR BIR KESELIN DERMANY NACE KOP BOLSA, SONCA-DA SOLARDAN
BIRININ PEYDA ETJEGI GUMANA

Mysal Ugin, Meksikanyr obalarynda galkan gornlsli mazifi ulalmasyna (zoba) garsy
engeme 0Oy serisdeleri bar, yone olardan hig biri netije bermeyar. Ynha, olardan kabiri:

1. Garalenneji zoba 2. Zoby 6len gaganyn
dafimaly. 7 eli bilen sypamaly.

3. Zoba garagusyn 4. Zoba adamyn
beynisini calmaly. 7 nejasatyny calmaly.

Su serisdelerin biri-de kdmek etmeyar. Eger-de birden biri kbmek edyan bolsady, onda
basga serisdeler gerek hem bolmazdy. Kesel Ggin haysydyr bir halk serigdesi ulanylyan
bolsa, diymek ol ifi ofladydyr. Alkym gismesinifi 6ndni almak we bejermek Ugin yodlanan
nahar duzundan peydalanyn (sah. 130).

2. CUYRAN WE YUREKBULAYJY DERMANLAR KOMEK ETMEYAR, TERSINE,
ZYYAN ETMEGI AHTIMAL.

Mysal Ugin:

Heywere keselini
porsan yylanlardan
edilen i¢gi arkaly bejerip
bolyar diyen pikir.

Merezyeli (sifilisi)
garagus iymek
arkaly bejerip bolyar
diyen pikir.

Su iki derman butinley kdmek etmeyar. Olaryn birinjisinifi howply yokang kesellere
eltmegi mimkin. Sular yaly dermanlara bolan ynam kawagt gerekli lukmangylyk sypasyny
gijikdiryar.
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ADAMLARYN YA-DA,HAYWAN LARYN GALYNDYLARY KOMEK ETMEYAR,
TERSINE, HOWPLY YOKANC KESELLERE ELTMEGI MUMKIN. OLARDAN

HIC HACAN PEYDALANMAN.

Mysallar:

Adamyn nejasatyny goézun dasyna Gijilewukli demrewden dynmak Ugin
¢almak yaramaz gorsi bejerman, kella sygryn tezegini goymak burmek
yokang kesellere eltip biler. keseline we beyleki howply yokang

kesellerine eltip biler.

Mundan basga-da, towsanyn ya ,bagga haywanlary tezegi yanygy bejermeyar.

Olardan peydalanmak 6ran howpludyr. Yumruga gysylan sygyr tezegi tutgaylarda kdmek
etmeyar. Adamyn, dorizun ya basga haywanlaryn nejasatlaryndan demlenen ¢ay hi¢ zady
hem bejermeyar. Tersine, adamlaryn has erbet kesele yolukmagy ahmal. Nejasaty hi¢ hagcan
yany doglan ¢aganyr gobegine galmarn. Bu gagany birmek keseline sezewar eder.

4.

KESELI BEJERYAN SERISDE BARADA NACE KOP GURRUN ETSELER, SONCA-
DA ONA BOLAN YNAMYN PEYDASY AHTIMALDYR.

Asakda agzalyan her bir kesel bilen ona edilyan emlerii arasyndaky baglanysyk su

mysallarda mese-malim gorinyar.

Burundan gan akanda, gyrmyzy matanyn bdlejigini titedip, ony ysgatmaly.

Yiiregi agyryan adama yarly damagy c¢alnan goynun yiireginifi basyny dilip, ony
yuregin ustiine yapmaly.

It dislande, sol dislan itin tlytnden gyrkyp almaly-da, ony titetmeli we dislenen
adama ysgatmaly.

Caganyn gobegi ¢ozllende, gobejigini barmagyn bilen sagadyn dilinifi ugruna G¢
gezek aylap danmaly.

Oykeni sowuklan syrkawy yariy soylan goynuf derisine dolap yatyrmaly.

Caga gyzamak cykaranda, ofia gyzyl kdynek geydirmeli.

Su serigdeler hem beyleki serisdeler yaly 6z-6ziinden em etmeyar. Yéne adamlar olaryri

em bolyandygyna ynananda, peyda etmegi mimkin. Emma keselifi agyrlasan yagdayynda
yokarda agzalan emlerifi netijesine garasman-da, lukmana yUz tutun.
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DERMAN OSUMLIKLERI

Kop dsumliklerini bejeris hasiyetleri bar. Hazirki déwrin in ofiat dermanlarynyn kabiri
yabany otlardan yasalyar.

Yoéne sonda-da, adamlaryfi ulanyan “derman otlarynyfi” ahlisi em etmeyar. Em
edyanleri bolsa kdwagt nadogry ulanylyar. Oz yasayan yerifiizdaki derman otlary éwrenip,
olardan haysylaryny ulanyp bolyandygyny anyklan.

SERESAP BOLUN! Derman otlaryny#i kébiri gereginden artyk ulanylanda
zahere 6wrllip biler. Sona gora-de, hazirki dowrin dermanlaryny ulanmak
has howpsuz, sebabi olarynn atym mukdaryny gézeggilikde saklamak has
afnsatdyr.

Ynha, dogry ulanylan yagdayynda peyda edyan derman otlarynyn kabiri:

IT BURUN - bu 6sumligin siresi we murepbesi asgazan,
bagyr, bowrek kesellerini 6ritini almak tgin peydalanylyar. Ondan
alnan karotolin yagy asgazan yaralaryny bejermekde gifiden
ulanylyar. Itburnui bir gysym gozasy ezilip goyulyar, sol ezilip
goylan gozadan 2 ¢gemgesini 2 stakan suwda gaynadyp, sorfira
yencmeli we 10 min. Demini almaga goymaly. Cala sowandan
son (yylysy barka), az-azdan owurtlap igmeli.

MEKGEJOWENIN GULPAGY. Mekjejéweniti gulpagyndan
demlenen c¢ayyn guycli busukdyryjy tasiri bardyr. Bu ayak
cismeginde, ayratyn-da gowreli ayallarynn ayaklary cisende
peydalydyr (sah. 176 we 248). Mekgejowen gulpagynyn bir
gysymyny suwda gaynadyn we 1 ya-da 2 stakan igifi. Bu howply
daldir.

SARYMSAK. Sarymsakdan tayyarlanan icgi kigi gurcuklary we
icgecmani ayyryar. Sarymsagyn 4 disini owradyp, 1 stakan suwuklyga
(suwa, miwe siresine, styde) garmaly.

Mukdary: kici gurguklara garsy: 3 hepdanirfi dowamynda glinde 1
stakan igmeli. lggegma garsy: ta icgecme kesilyanga, her iki sagatdan
icmeli. Jynshanadaky yokan¢ kesellerini sarymsak bilen bejeriligi
barada ser. sah. 241 we 242.

12



Krapiwa (¢it-giti ya-da “jeren oty” hem diyilyar) — onun
yapraklary gan saklayys serisde hokminde oykende, icegede,
yatgyda gan akma yagdaylarynda we yaralara yapgy gornisinde
ulanylyar.

Bu ot gan azlyk yagdayynda ganyri gyzyl 6yjlginifi mukdaryny
kopeldyar. Krapiwadan witamin yetmezgiligi yagdayynda goyy
tosap tayyarlanylyar ya-da ¢ay demlenilyar.

Demlenen goérnisi — owradylan yapragyn 1-2 nahar
¢emgesinin Ustline 200 ml gaynag suw guyulyar we 10-30 min.
demine goyulyar. Sowandan son ony slzlp, suwuny gunUn
dowamynda 1-2 nahar gemgeden 3 gezek kabul etmeli. Su otun
tosap gorniisi — 25-30 damjadan 3 gezek nahardan 6n kabul
edilyar.

Aloe (Sarysabyr) Aloeni kicirak yanyk yerleri we yaralary
bejermekde ulanyp bolyar.

Bu 6sumligin goyy we sepbik siresi agyryny kosesdiryar,
yaranyn bitmegine yardam edyar we infeksiyalardan gorayar.
OsUmligini bir yapragyny kesifi-de, onufi gabygyny soyuri. Sofira
onun siresini yanyk yere ya yaranyn ustiine sykyn. Seyle-de aloe
asgazan yarasyny we gastriti bejermekde kémek edyar. Aloenir
yapraklaryny kicirak boleklere bollp, Ustline suw guyun-da, ony
ertire ¢enli goyun. Sofira sepbik, ajy suwuklygy her 2 sagatdan
icin.

Yiizarlik — bu 6siimlik Tirkmenistanda gifiden
yayrandyr. Ol durli dertlere em etmek Ugin ulanylyar.
Halk arasynda onun guradylan gornusi koze goylup,
tissesi durli dertlere em etmek Ugin ulanylyar. Sebabi
onun tissesi howada bar bolan durli zyyanly mikroblary
olduryar.

Gijilewlk keselli ya-da guragyryly adamlara
yuzarligift suwuna distinmek peydalydyr. Ony bowrek
hem-de pesew haltasynda nasazlyk, sowuklama keseli
bolanda, caya garyp igmek maslahat berilyar. Cilimi
taslamakda bu otun peydasy uludyr.

Guragyry Ugin onun danesinin 500 g owradyp, 500 g ak yag bilen garmaly we 10 glin
basyryp goymaly. Ondan ezme (balzam) yasamak Ugin 200 g ter oty danesi bilen owradyp,
2 stakan suw guymaly we 8 sagat saklamaly. Tayyar bolan ezmani giinde 3 gezek 3-5

damjadan icmeli.

13



DOWLEN SUNKLERI YERINE GOYMAK UCIN ELDE YASALAN
GIPSLER

Gipsleri yasamak ugin ostmliklerifn birnace gornlsini ulanyp bolyar. Solar yaly
Osumliklerden sire gaynatmaly. Sonun Ugin-de muna hemme 6sUmlikler yaramly bolup
bilmez. Difle gaynadylan siresi gurandan son gatayan, berk we derini gyjyndyrmayan
osumlikler ulanylyp bilner. Hindistanda surk seyikleyan tebipler yumurtganyr agy bilen otlary
garysdyryp, gips yasayarlar. Yéne bu hem usullaryf biri.

Tarkmenlerde déwlen yere seyigi gamysdan, hyzza otunyn
baldagyndan edipdirler. Seyle-de gips hdokmiinde owradylan
¢opboya otuny, yumurtganyn sarysyny, zagi, onufi bolmadyk
yagdayynda gok ¢ay ya-da uny garyp ulanypdyrlar.

Seyle-de siz 6z yasayan yerifizdaki durli dsimlikleri barlap
gorun.

Mysal Ugin, solar yaly bir dsumligin gabygyny suwda
gaynadyn. Sol suwy sorra mata bdleginden sizln-de, ta goyy
sire galyanca gaynadyn. Sorira galyn mata zolaklaryny sol sira
batyryrn we seyle ulanyn:

»  SuUnklerin yerbe-yer goylandygyna yene bir gezek goz

yetirin (sah. 98).

»  Gipsi goniiden-goni dera goymarni.

* Ele ya ayaga yumsajyk matany dolar.

»  Sorira pamyk gatyny goyun.

* IA sofiunda sira ezilen mata zolaklaryny gips emele

getirer yaly edip, déwlen yere sarafi. Yéne bu sargyny
gaty cekdirip danmaly dal.

Lukmanlaryn kopUsi dowlen surkler gozganmaz yaly gipsi
doéwlen yerin Ustundaki we astyndaky bogun baglayjylaryna hem
yapmagy maslahat beryarler.

Mysal Ugin, gips dowlen gosary sular yaly orter:

Barmaklaryn ujyny agyk goyun, sonda siz olaryni adaty
renkinif Uytgap-tytgetmeyandigini gorup bilersiniz.

Yoéne Hytayyi we Latyn Amerikanyri sifk seyikleyan
tebipleri elin yonekey doéwlgine gysga gipsi goyyarlar. Olar
sunklerin ujuny biraz hereketlendirmek olaryn tiz bitmegine
yardam beryar diyip hasaplayarlar. Sonky ylmy barlaglar munuri
seyledigini tassykladylar.

Elify ya ayagyn wagtlayyn seyigini kartondan, guran yogyn
baldakdan edip bolyar.

SERESAP BOLUN: goylan gips gaty cekdirilip saralmadyk
bolsa-da, sofiabaka dowlen yerifi gismegi mumkin. Eger adam gipsif gaty ¢ekdirilendigine
ya barmaklarynyf doriyandygy babatda zeyrense, barmaklary agarsa ya gogerse, gipsi
ayryn-da, taze, has ginrak gipsi goyun

Acyk yara ya kesilen yere HIC HACAN gips goyman.
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ICINI SURYAN WE ARASSALAYAN KLIZMALAR:
OLARDAN HAGAN PEYDALANMALY YA PEYDALANMALY DAL

Adamlaryn kopusi yygy-yygydan klizma edip,
icini sliryan dermanlary igyarler. “Tiz arassalayys”
bltin dinyade gifiden yayrandyr.

Klizmalar we igyuwmalar — gifiden yayran
oy serisdesi. Yone ol képleng adamyri saglygyna
zyyan yetiryar. Adamlaryn kopusi klizma (suwun
icega artbujakdan goyberilmegi) ya icifi sliryan, ya
guycli i¢c gegiryan serisdeler arkaly gyzdyrmany we
icgecmani  “yuwup” ayryp bolyar diyip ynanyarlar.
Gynansak-da, kopleng yarawsyz bedeni icyuwmalar
arkaly arassalamagyn seyle synanysyklary yarawsyz
icegelere uly zyyan yetiryar.

Klizmalardan we i¢ siiryan dermanlardan
seyrek peydalanyn, kdwagt olaryn hi¢ peydasy yokdur.
Kopleng olar, ayratyn hem giiygli i¢
suryan serisdeler, howpludyr.

KLIZMALARDAN WE IG SURYAN SERISDELERDEN
PEYDALANMAGYN HOWPLY YAGDAYLARY

» Eger adamyn icegesi yarawsyz bolsa, kdriceganin alamatlary ya-da “yiti garyn”
alamatlary (sah. 93) bolsa, birnace gunlap taret etmeyan bolsa-da, klizma etmek ya
i¢ suryan serisdeleri bermek asla bolmayar.

+ Adam okdan yaralananda ya icegesi haysydyr basga bir sebdbe goéra yaralanan
yagdayynda, klizma etmek ya i¢ stryan serisdeleri bermek asla bolmayar.

* Gowsak ya yarawsyz adama glygli i¢ sliryan serigsdesini berman. Bu onun halyny
has-da agraldyp biler.

» |ki yasdan kici bolan ¢agalara hi¢ hagan klizma etman we i¢ini yuwmarni.

» Gaty gyzdyryan, gaytaryan ya ici gegyan gagada organizminin suwsuzlykdan ejir
¢cekyan alamatlary bolanda, ofa hi¢ hagan i¢ siryan ya ici arassalayan serisdeleri
berman (sah. 151). Olar gaganyn organizmini suwsuzlandyryp, 6lmegine sebap
bolup biler.

* I¢ slryan serigdeleri yygy-yygydan ulanmakdan saklanyf (ser. Ig gatama, sah.
126).

KLIZMANY DOGRY ULANMAK

1. Yoénekey klizmalar adamyri ici gatanda (gurak, gaty taret) kdmek edip bilyar. Difie yyly
suwdan ya-da azajyk sabyn garylan suwdan peydalanyri.

2. Adam guygli gaytaranda, kép suwuklygy vyitiryar. Sular yaly yagdayda suwur éwezini
doldurmak Ugin ofa usullyk bilen regidron garylan suw bilen klizma edirn (sah. 152).
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YYGY-YYGYDAN ULANYLYAN ICINI ARASSALAYJY
WE ICINI SURYAN SERISDELER

ATGULA!( oTY Bu gyjyndyryjy i¢ arassalayjy serisdeler
SENNA YAPRAGY kdpleng zyyan edyar. Gowusy olardan
KRUSINA OTY peydalanmani.

Bu duzlar i¢ yuwma serigdeleridir. Olary
NATRIY HLORIDI (NAHAR DUZY) iciniz gatanda i¢ suryan serisde hékmiinde
AJY DUZ (magneziya sulfaty) (sah. 383)  azajyk mukdarda ulanyn. Olary yygy-

yygydan ya-da igifiz agyranda ulanman.

Babasyldan (gemorroydan) ejir gekyan
adamlar icleri gatanda kawagt bu

MINERAL YAGY (sah. 383) serisdeden peydalanyarlar. Yéne ol okgunly
gecip gidyan daslara merizeyar. Ony
ulanmak maslahat berilmeyar.

IC SURYAN WE IG YUWMA SERISDELERINI DOGRY ULANYN

Ic siiryén serisdeler hem i¢ arassalayan serisdeden has gowsagrakdyr. Yokarda ady
agzalan serisdelerifi bary az mogberde ulanylanda, icifi sturyan, kdp moégberde ulanylanda
bolsa, i¢ arassalayjy serisdeler bolup duryar. Igifi stryan serisdeler icini yumsadyp, iceganin
bosamagyny tizlesdiryar, i¢ arassalayjy serisdeler bolsa icgecma sebap bolyar.

Ic arassalayjy serigdeler: Adam difile zaher bilen zaherlenen we ondan tizara
arassalanmaly yagdayynda i¢ arassalayjy serigdanifi uly mogberini ulanyp bilyandir (sah.
105). Basga yagdaylarda i¢ arassalayjy serisdeleri ulanmak zyyanlydyr.

I¢c sliryan serisdeler: I¢ gataman kabir yagdaylarynda magneziya sulfatyny ya nahar
duzuny i¢ siryan serisde hokminde ulanyp bolyar. Babasyl diwinlerinden (gemorroy
diwdunleri, sah. 75) ejir gekyan adamlar mineral yaglaryndan peydalanyp bilerler, yone bu
serisde taredi yylmanak etse-de, ony yumsatmaz. Mineral yagyn mukdary: yatmazdan 6r 3-6
cay cemgesi yagy icmeli (hic hacan nahar wagty icmeli dal, sebabi mineral yagy organizm
ticin iymitdaki peydaly witaminleri éziine alyar). Bu ifi gédwy usul dal. Yogyn icegé salyp
bolyan semleri (tayajyk sekilli yag) we ok sekilli diwmejikleri hem icgatamany we babasyly
yenletmekde ulanyp bolyar (sah. 175, 383 we 392).

IN ONAT USUL

Suyumli 6stimliklerden éndurilen azyk: yumsak we yygy-yygydan taret Ugin ifi sagdyn
we ansat usul — kop suw igmeli we tebigy stiyumleri bolan azygy ya-da kelem, sugundyr,
bugday kepegi yaly “arassalayjy iymiti”, beyleki daneli 6stimliklerden éndirilen azygy iymeli
(sah. 126). Ir-iymisleri we gok dndmlerini bolelin iymek hem kémek edyar.

Tebigy styumlli 6sumliklerden éndurilen azygy iyyan adamlar babasyla, icgatama we
icege cislerine seyrek sezewar bolyar. Igegelerinizif isleysini gowulandyrmak Ugin hazirki
dowrln rafinirlinen azyklaryndan gacga dururi. Arassalanmadyk galla éniimlerinden (kepekli
undan) tayyarlanan iymiti koprak iyjek boluri.
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KOPLENC CALSYLYAN KESELLER II
BAP

KESELIN SEBAPLERI NAMEDE?

Durli yerlerdaki durli adamlar keselifi sebabini
Ozlerige dusundiryarler.

Caganyri ici gegyér. Néme (gin?

Kici obada yasayan adamlar ici gecgyan
¢aganyn ene-atasynyn ozlerinifh nadogry hereketleri
bilen Hudayyh ya-da arwah-jynlaryii gaharyny
getiripdir diyip dUsundirerler.

Lukman caga infeksiya yokupdyr diyip
dusundirer.

Tebip oba ilatynyr suw bilen Gpjin edyan onat
ulgamy yok we ilat hajathanalardan peydalanmayarlar diyip disundirer.

Jemgyyetcilik isgari yygy-yygydan ylze ¢ykyan gcaga icgegmelerine sebap bolyan
yagdaylar yerifi we baylygyn adalatsyz paylanylmagy bilen baglanysykly diyip dustndirer.

Mugallym ilatyn bilim derejesi pes diyip dusitndirer.

Adamlar keselifi sebaplerini 6z tejribelerine we nukdaynazarlaryna layyklykda
distndiryarler. Eysem, sebapler babatda kim mamla? Belki, hemmeler belli bir derejede
mamla. Sebabi...

Kesel — bu kop sebapleriin netijesi.

Yokarda agzalan sebaplerifi hemmesi caganyn icinifi gecmegine belli bir derejede
sebap biri bolup biler.

Keselin 6nuni almak we ony Ustinlikli bejermek Ugin 6z
yasayan yerinize mahsus bolan keseller we olaryn sebapleri
barada mumkin boldugyndan koprak biljek boluri.

Sukitapdadurlikesellere hazirkizaman lukmangylygynyn
nukdaynazaryndan garap gegilyar.

Su kitaby has degerli ulanmak we hodiirlenyan
dermanlary howpsuz peydalanmak ligin, siz lukmangylyk
ylmyna layyklykda kesellere we olaryn sebaplerine biraz
diistinmeli bolarsynyz. Su baby okasariyz, ol Size kdmek
edip biler.

17



DURLI KESELLER WE OLARYN SEBAPLERI

Durli kesellerinn 6AUNi almak ya olary bejermek meselesi barada maslahat edilende,
olary iki topara bélmek kdmek edyar: yokang we yokang dal keseller.
Yokang keseller — bu bir adamdan basga adama gecgyan keseller. Sagdyn adamlar
sular yaly kesellerden goranmalydyr.

Yokang dil keseller — bu bir adamdan basga adama gecmeyan keseller.

Olaryn

basga sebapleri bar. Sonun Ugin-de haysy kesel yokangly, haysysy bolsa yokangly daldigini

bilmek moéhumdir.

YOKANG DAL KESELLER

Yokang dal keseller diirli sebaplere géra yiize cykyp bilyar. Yone bu keseller adamyn
bedenine aralagyan mikroblar, bakteriyalar ya basga janly organizmler zerarly ylize gykmayar.
Olar bir adamdan basga adama gegmeyar. Antibiotikler ya mikroblara garsy (sah. 55) bolan
dermanlar yokang dal keselleri bejermekde hig hili peyda bermeyar.

Yatda saklan: antibiotikleri yokang
dal kesellerde ulanmak bolmayar.

YOKANG DAL KESELLERIN MYSALLARY

Organizmi ysgyndan
dislryan we weyran
edyan keseller:

guragyry
yuregagyry
garagus keselinin
tutgaylary

ysmaz keseli
cakyza

katarakta

rak keseli

Organizme zyyan yetirip,
onun kadaly islemezligine
sebap bolyan keseller:

allergiya

demgysma

zaherlenme

yylanyn cakmagy

¢ilim cekmek zerarly bolyan
Usgulewukler

asgazan yarasy

arakhorluk

Organizme gerekli zatlaryn
¢aklendirilen yagdayynda
ylze ¢ykyan keseller:

kem iymitlenme
gan azlyk

pellagra

gijekorlik ya-da
kseroftalmiya

zob we kemakyllyk
bagryn sirroz keseli
(bdlekleyin)

Dogabitdi keseller:

towsan dodak

casy gozlulik ya goézi gullulik
basga Uytgemeler

hal, nar

garagus keseli (kabir gornusleri)
cagalaryn akyl taydan yza galaklygy

aladalar

Psihika bilen baglanysykly keseller:
esassyz gorky (paranoya)

doga-jadylyga ynanmak
sebdapsiz yere bolyan gorky

YOKANG KESELLER

Yokang keseller adama zyyan getiryan bakteriyalar we beyleki janly organizmler zerarly
yuze g¢ykyar. Olar durli yollar arkaly yayrayar. Asakda yokang kesellerin yiize ¢gykmagyna
sebap bolyan organizmlerini ifi esasy gornugslerinifh we kesellerifi mysallary berilyar.
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YOKANG KESELLERIN MYSALLARY

Kesele

Yokusy we

(bakteriyalardan
kigirak mikroblar)

diimewler,

gyzamyk, hapgyrtma,
garamyk, caga
ysytmasy,

wirusly icgecmeler

sinekler we s.m. arkaly

guduzlama

haywanlaryn diglemegi

sifniller

galtasmalar

sebdp bolyan Keselin ady . . . Esasy dermanlar
. organizme gegisi
organizmler
bakteriyalar incekesel howa arkaly (Usgulewik arkaly) durli bakterial infeksiyalara
(mll(.roblar we birmek keseli hapa yaralar garsy bolan durli antibiotikler
basillalar)
icgecme hapa eller, suw, sifiekler
Oyken sowuklamasy howa arkaly (Usgelewk)
(k&bir gérnisleri)
gonoreya (s6zenek) jyns gatnasyklary arkaly
hlamidiya
merezyel
gulagagyry sowuklamadan
infisirlenen yaralar hapa zatlar bilen galtasma
irinli yaralar g6ni galtasmalar
wirus sowuklamalar, keselliden howa, Usgulewuk, aspirin we agyryny

ayyryan beyleki dermanlar
(wiruslara garsy goresyan
dermanlar yok. Antibiotikler
kémek etmeyar.) Waksina
sangmalary kabir wiruslaryn
onuni alyar.

komelekler

mikrosporalar
ayaklaryn kdmelek
keseli

gijilewlk

galtasma ya egin-esik
arkaly

kiikirt melhemi, mikozolon,
klotrimazol, nizoral,
benzoyly we salisil
melhemleri

icki parazitler
(adamyn
icindaki zyyanly
jandarlar)

icegelerde: gurguklar,
amyobalar
(dizenteriya)

nejasatlar agza disende,
hapysagylyk bolanda

ganda:
gyzzyrma keseli

dislemeler (cakmalar)

durli ayratyn dermanlar:
delagil, metronidazol,
mebendazol, gelmintoks
hlorohin, hingam ya-da
gyzzyrma keseline garsy
bolan basga dermanlar

dasky parazitler
(adamyn teninde
yasayan zyyanly
jandarlar )

bitler
bureler
tagtabitiler
gijilewlk

keselli adam bilen gatnasykda
bolmak ya onufi egin-esigini
geymek

insektisidler, lindan

Bakteriyalar

yokan¢ kesellere sebdp bolyan beyleki kop

organizmler yaly, g6z bilen gdrerden juda Kici, olary difie mikroskop
(maydaja zatlary ulaldyp goérkezyan enjam) arkaly gorip bolyar.
Wiruslar bolsa bakteriyalardan hem kici bolyar.

Antibiotikler  (penisillin, tetrasiklin we basgalar) — bu
bakteriyalaryh sebap bolyan belli bir kesellerini bejeryan dermanlar.
Antibiotikler wirusyri sebdp bolan kesellerini: sowuklama, dimew,
hapgyrtma, garamyk we baggalary bejermekde hi¢ hili tasir etmeyar.
Wirus infeksiyalaryny antibiotikler bilen bejerman. Olar kdmek etman,
tersine, zyyan yetirer. (ser. Antibiotikler, sah. 57).
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MENZES ALAMATLY KESELLER

Kéawagt durli sebaplere gora yize cykyp, durli yollar arkaly bejerilyan keseller dagky
alamatlary boyunga 6ran menzes gortnyar. Mysal Ugin:

1. Kem-kemden horlanyp igleyan, garny
dyngysyz ¢isyan ¢cagada su asakdaky
kesellerden biri (ya birnagesi) bolup biler:

* kem iymitlenme (sah. 112);

* kop mukdarda gurguklar (adatca kem iymit-
lenme bilen) (sah. 140);

* ingekesilin 6tisen gornisi (sah. 179);

*  pesew yollarynyn dowamly, 6tisen infeksiyasy
(sah. 234);

*  bagryn ya dalagyn kabir gayra Gzllmeleri;

* leykemiya (akganlylyk keseli, rak).

2. Gartasan adamyn topugynda kem-kemden ulalyan agyk yara bolanda, bu
asakdakylaryn biri bolmagy miimkin:

» damarlaryn warikozy ya basga keseller sebapli
gan aylanysygynyn erbetlesmegi (sah. 213);

» slyjikesel (sah. 127);

+ sUnk infeksiyasy (osteomiyelit)

* heywere keseli (sah. 131);

« derin ingekeseli (sah. 212);

* merezyelin 6tisen yagdaylary (sah. 237).

Su kesellerifi  hersinift  bejerilisi - durli-darltdir.
Sora gora-de, bu keselleri dogry bejermek Ggin olara
ayratyn garap gegmek Oran wajypdyr.

kesellerin  kdpusi ilkibasda menzes goriinyarler.
Emma siz dogry soraglar berip, gerekli zatlary bilseniz, adamyn haysy kesele li¢grandygyny
kesgitlemage kdmek etjek maglumatlary alyp bilersiniz.

Su kitap kép kesellerifi adaty bolsuny we alamatlaryny beyan edyar. Yéne seresap
bolun! Beyan edilen alamatlaryri hemise peyda bolmazlygy hem mimkin. Agyr yagdaylarda
lukmanyfi ya hinarmen isgarin kdmegi zerurdyr. Kawagt yorite barlaglary gecirmek
hékmandyr.

bolyandygy yadynyzda bolsun. Bagsarmayan zatlarynyzy etman.
Eger siz keseli anyklap, ony nadip bejermelidigini bilmeseniz ya-da
onun agyr bolan yagdayynda lukmangylyk komegini alyi.
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KOPLENC BULASDYRYLYAN YA-DA MENZES ATLANDYRYLYAN KESELLER

Kesellerin kopusinifi adaty atlary adamlar tarapyndan mikroblar we bakteriyalar, seyle-
de olara garsy bolan dermanlar ylze ¢ykmanka ulanylyp baslapdy. Mernzes alamatlary
bolan keselleri, mysal Ugin “gaty gyzdyrmany” we “béwirdaki agyryny” kopleng menzes
atlandyrypdyrlar. DUnyanin durli kiinjeklerinde su adaty atlandyrmalary heniz hem ulanyarlar.
Saher lukmanlary bu atlary bilmeyarler ya ulanmayarlar. Sonun Ugin-de, adamlar kawagt
Ozlerini “lukmanyn bejerip bilmeyan keseline ugran” diyip hasaplayarlar. Sonda olar 6z
kesellerini otlar ya 6y serisdeleri bilen bejeryarler.

quykatda bolsa sular yaly “halk icinde yayran keseller” lukmangylyk ylmyna 6ran
bellidir. Yone olar bagsgaca atlandyrylyar.

Kesellerifi kdpusinde oy serisdeleri ohat komek edyar. Emma kabir keselleri hazirki
doéwrun dermanlary bilen bejerilmegi has onatdyr. Bu ayratyn-da dyken sowuklamasy, garyn
garahassalygy, 0yken ingekeseli ya caga dogandan son yiize ¢ykyan infeksiyalar yaly howply
keseller degislidir.

Haysy kesellerde hazirki dowrln dermanlarynyn dogrudan-da gerekdigini we haysy
dermanlary ulanmalydygyny bilmek Ugin, syrkawyn keselini anyklamaly. Munun Ggin tejribeli
lukmanlaryrn we su kitabyn keseli nahili atlandyryandygyny bilmeli.

Eger siz kitaby gézden gecireninizde, keseli tapyp bilmeseiiiz,
ony su kesele menzes keseller barada aydylyan bapdan gézlan.
MAZMUN SANAWYNY WE AT GORKEZIJINI ulanyn.

Eger siz haysy keseldigi barada slibhelenyan bolsanyz, ayratyn-da, bu howply kesel
diyip pikir edyan bolsaryz, lukmangylyk kdmegini aljak boluf.

Su babyh ahyrynda adamlaryn dirli keselleri atlandyrmak Ugin ulanyan umumy ya
adaty atlaryil mysallary berilyar. Lukmangylyk ylmynda bir-birinden tapawutlanyan keseller
kdpleng merizes atlandyrylyar.

Bu mysallary su kitabyn ulanylyan yerlerinifi her biri Ggin sol yere layyklykda getirip
bolmayar. Sonun Ugin-de, GlUnbatar Meksikada dus gelen yagdaylar mysal hékminde
getirilyar. Bu atlar sizifi ulanyan atlaryfiyzdan tapawutlanar. Yéne diinyanin diirli kiinjeklerinde
yasayan adamlar 6z keselleri barada hut seyle pikir edyarler. Sonun tgin-de, su mysallar 6z
yasayan yerifiizde adamlaryn keseli nahili atlandyryandygyny yada salmakda kémek eder.

Asakdaky “halk icinde yayran keseller” adamlaryri nahili atlandyryandygy yadyryza
dusyarmi? Mumkin bolan yagdayynda ispan adynyfi gapdalyndan tlrkmenlerifi ulanyan
atlaryny yazyn.

Sizif yasayan yerifizdaki ady:
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YERLI KESELLERIN ATLARYNYN MYSALLARY

Ispan ady: EMPACHO (IGEGELERIN DYKYLMAGY)
Sizif yasayan yerinizdaki ady:

Empacho (gapjama) atly lukmangylyk
adalgasy icegelerifi dykylandygyny (sah.34)
anladyar. Yéne Meksikanyi obalarynda
garyndaky vyiti agyrylara ya iggegma sebap
bolyan islendik keselii empacho diyip
atlandyrylmagy mumkin. Adamlar gyl topbajygy
ya-da sona mefizes zat igceganin belli bir
yerine dykylypdyr diyip hasaplayarlar. Olar bu
yagdaya arwah-jynlary gunakarlap, adamy
doga-jadynyn we bankalaryil (surata seret)
kdmegi bilen bejeryarler. Kawagt tebipler gyl ya
tikenek topbajygyny garyndan sorup ayran kisi
bolyarylar.

Empacho diyip atlandyrylyp, asgazanda agyrynyi ya rahatsyzlygyn ylze ¢ykmagyna
sebap bolyan durli keseller su asakdakylardyr:

* icgegcme ya burguly ganly icgegme (sah. 153);

* gurguklar (sah. 140);

* kem iymitlenmeden garnyn ¢ismegi (sah. 112);

* icifl bozulmagy ya asgazan yarasy (sah. 128);

» seyrek yagdaylarda icegelerin dykylmagy ya koricege (sah. 94).

Su keselleri doga-jady ya bankalar arkaly bejerip bolmayar. Munun Ugin empacho
sebap bolan keseli anyklap, sony bejeriri.

Ispan ady: DOLOR DE IJAR (BOWURDAKI AGYRY)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Ayal garnynyn haysydyr bir yerindaki islendik agyryny
seyle atlandyryarlar. Agyry kdpleng¢ arkanyri orta ya asaky
béleginde duyulyar. Sular yaly agyrylara su asakdakylaryn
sebap bolmagy mumkin:

* pesew yollarynyn infeksiyasy (béwrek, pesew haltasy
ya olary birikdiryan turbajyklar sah. 234);

* igegelerin burulmagy ya yellenmesi zerarly bolyan
agyrylar (ser. Icgegcme, sah.153);

* aybasy dowrlindaki agyrylar (sah. 245);

* Kkorigcege (sah. 94);

* infeksiya, kista ya yatgydaky, ya yumurtgalardaky cis
(sah.243), ya-da yatgydan dasky gowrelilik (sah. 280).
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Ispan ady: LA CONGESTION (DURGUNLYLYK)
Sizifl yasayan yerifizdaki ady:

Guygli ysgynsyzlyga sebap bolup, duydansyzlykda ylize gykyan ruhy rahatsyzlygy ya
keseli Meksikanyri obalarynda la congestion diyip atlandyryarlar. Adamlar:

kellanin, oykenin, asgazanyn ya tutus bedenin

la congestiony barada aydyarlar.

Adamlar berhizi (sah. 123) bozanlarynda, yagny ¢aga bolandan son gadagan zatlary
iyenlerinde, derman igenlerinde ya-da sowuklap Usgurenlerinde la congestiondan ejir gekyar
diyip aydyarlar. Gadagan hasaplanyan azyk zyyan yetirman, tersine, organizmif ofia matag
bolan yagdayynda hem adamlar ofia hatda ellerinem degrenoklar. Sebabi olar la congestiona
ucramakdan gorkyarlar.

La congestion diylip atlandyrylyan dirli keseller:

« Zayalanan azyklardan zaherlenmanif netijesinde duydansyz gaytarmalar, icgecmeler, i¢
burgulary we ysgynsyzlyk (sah. 135) ytize gykyar.

* Allergiyadan ejir gekyan adamlarda kabir azyklary (sokolad, yer tudanasy, mandarin)
iyenlerinden sof, kabir dermanlary ya penisillinifi sanjymlaryny edenlerinden son, yiti
allergik tasiri yize ¢ykyar. Bu gaytarma, iggegma, sowuk derii basmagyna, dem alsyn
kynlasmagyna, gijilewlkli orgunifi we guycli ysgynsyzlygyn yize gykmagyna sebap
bolyar (sah. 166).

* Asgazanyi ya igegelerifi igleysinifi duydansyz bozulmagy: ser. icgecme (sah. 153),
gaytarma (sah. 161) we “i¢ifl yiti agyrylary” (sah. 93).

*  Dem alsyn duydansyz ya diypli kynlasmagy demgysma (sah. 167), 6yken sowuklamasy
(sah. 171) zerarly ya-da diwnende (sah. 79) ylze g¢ykyar;

« Tutgaylaryh ya ysmazlygyn ylize gykmagyna sebap bolyan keseller: seret: tutgay (sah.
178), burmek keseli (sah. 182), meningit (sah. 185), poliomiyelit (sah. 314) we ysmaz
keseli (sah. 327).

+  Yirek tutmalary: képleng gartagan adamlarda bolyar (sah. 325).

Ispan ady: LATIDO (DAMAR URMASY)
Sizif yagayan yerifizdaki ady:

Latido — bu ady Latyn Amerikasynda dos asty yerindaki damar urmasyny ya damar
cekmesini anlatmak Ggin ulanyarlar. Bu dogrudan-da ylrekden gaydyan aortanyn, yagny uly
gan damarynynf urmasydyr. Su gan urmasyny 6ran hor ya a¢ adamda gorup, duyup bolyar.
Latido — képleng kem iymitlenmanif (sah. 112) ya-da aglygyn alamatydyr! Yeke-tak bejergi
— onat iymitlenmek (sah. 110).
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Ispan ady: SUSTO (KAKYNLYK, GORKY)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Meksikanyh obalarynda yasayanlaryn pikirice, susto adam duydansyz gorkanda ya
ofla doga-jady edilende ylize ¢ykyar. Ofa ugran adam 6ran gaharjan we gorkak bolyar.
Ol sandyrap, 6zuni birtlysli gen alyp baryar, uklap bilmeyar, horlanyar, hatda 6lmegi-de
mumekin.

Susto lukmangylyk nukdaynazaryndan seyle dustndirilip bilner:

1. Kop adamlarda susto — bu gorky ya-da dowul yagdayy. Bu yagday adamyn haysydyr
bir zada bolan ynamy bilen baglanysyklydyr (sah.4). Mysal Ugin, eger ayal 6zline
doga-jady edilendir dytse, isdasi kesilyar, ol ynjalyksylanyar, ofat uklap bilmeyar. Ol
ysgyndan dusup baslayar, horlanyar. Ol su yagdayyny doga-jadynyn netijesinde ylize
¢ykandygyna ynanyar we has-da gaharjan, gorkak bolyar. Onun susto yagdayy gitdigi
sayy guyclenyar.

2. Babeklerde we yas cagalarda susto basgaga bolyar. Caga uklap yatyrka, erbet
gygyryar, gorkup oyanyar. Kesellan déwriinde guycli gyzdyryar we samrayar. Ysgynsyz
¢aga kopleng ynjalyksyz hereket edyar (sah.112). Kawagt blirmek keselin (sah.182) ya
meningitifl (sah.185) ilkinji alamatlaryny hem susto diyip hasaplanyar.

Bejerilisi:

Susto haysydyr belli bir keselin netijesinde yiize ¢ykan yagdayynda, sol keseli bejerin.
Adama onun sebaplerine diistinmage kdmek edini. Gerek yagdayynda lukmangylyk kémegine
yuz tutun.

Susto gorky zerarly ylize gykan yagdayynda, adamy kosesdirii we ona 6z gorkusy
zerarly horluk gekyandigini disiindirii. Oy serigdeleri arkaly gegirilen sypa kdwagt kdmek
edyar.

Gorkan adam calt-galtdan agyr dem alyan bolsa, onufi organizmi juda kép howany
kabul edyar. Bu bolsa onur yagdayynyr agyrlasmagyna sebap bolup bilyar.

GUYGLI GORKY YA-DA CALTLASAN DEM ALYSLY TUTGAYLYK

Alamatlary:

e adam 6ran gorkan;

* dem alsy calt we uly;

* vylregi ¢alt-galtdan uryar;

* doriup galan yaly bolyar ya-da yizi, eli, ayagy
wagtal-wagtal sangyar;

» damarlary gekyar.

Bejerilisi:

e adamy mimkin boldugyndan késesdirin;

e onun yuzine kagyz paketi tutun-da, sonun
icine hayaljykdan dem aldyryri. Goy, ol pa-
ketdaki howadan 2-3 minut dem alsyn. Adatca
bu kdsesdiryar.

* ylze ¢ykan kyngylygyn howply daldigini we
yagdayynyn tiz wagtda gowulanjakdygyny
ofa dasindiriri.
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ATLARDAKY BULAM-BUJARLYK ZERARLY YUZE GYKYAN DUSUNISMEZLIKLER

Su sahypada distinismezligin, yagny “rak” (gis) we heywere kesellerinin lukmanlar we
oba ilaty Ggin durli-durli keselleri anladysynyni iki mysaly getirilyar. Lukmangylyk isgari bilen
gurrun edenihizde we su kitaby ulananyriyzda,

Diistiinigmezliklerden gag¢a duruiin — adamlaryn kesele
dakan atlaryna dél-de, onuii keseliniii taryhyna we
alamatlaryna tins berin.

Ispan ady: CANCER (RAK)
Sizifi yagayan yerifizdaki ady:

Meksikanyi oba ilaty deri infeksiyasynyn islendik agyr gérnisini, ayratynda guycli
infisirlenen yaralary (sah. 88) ya gangrenany (sah. 213) rak diyip atlandyryarlar.

Hazirki dowrun lukmangylygynda rak — bu infeksiya dal-de, bedenin islendik yerinde
yuze ¢ykyp bilyan taze déremeler ya-da ¢is. Onun kdpleng dus gelyan gérnusleri:

deri ragy (sah. 211) gowds cisi (sah. 279) yatgy ya yumurtgalaryn
Gisi (sah. 280)

Bedenin islendik yerinde dykyz, agyryly we hayal ulalyan ¢is rak bolup bilyar. Rak
howply bolmak bilen, hirurgiya kbmegini talap edyandir.
Rak keselinifi ilkinji alamatlary peyda boldugy, lukmangylyk kdmegine yuz tutur.

Ispan ady: LEPRA (HEYWERE KESELLI)
Sizin yasayan yerifizdaki ady:

Meksikanyh oba ilaty ulalyan agyk yaranyh islendigini heywere
keseli diyip atlandyryar. Bu dusunigsmezlige eltyar, sebabi lukmangylyk
isgarleri bu ady dife hakyky heywere keseli (Hansenin keseli, sah. 191)
ucin ulanyarlar. Adatca heywere diyip atlandyrylyan yaralar:

+ impetigo we beyleki deri infeksiyalary (sah. 202);
*  mor-mojeklerifi gakmagy ya gijilewik (sah. 199);
» erbetgan aylanysygy zerarly yuze ¢cykyan yaralar we deri yaralary

(sah. 213)

» derin rak keseli (sah. 211);

* kawagt heywere keseli (sah. 191) ya-da deri ingekeseli ,
CAGA HEYWERE KESELI
(sah. 212). BILEN DAL-DE, IMPETIGO
BILEN KESELLAPDIR.
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GYZDYRDYJY HASIYETLI KESELLERIN ARASYNDAKY BULAM-BUJARLYK

Ispan ady: LA FIEBRE (GYZDYRMA)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Gyzdyrma - bu

adaty beden

temperaturasynyn
yokarlanmasy. Emma Latyn Amerikasynda gyzgyny yokary
galyan howply kesellerini birnagesini la fiebre ya “gyzdyrma” diyip
atlandyryarlar. Su kesellerifi 6niini almak ya-da onat bejermek Ggin
olary biri-birinden nadip tapawutlandyrmalydygyny bilmeli.

Gyzdyrmaly bolyan yiti kesellerif birnacgesini mysal getireli. Suratlarda kesellerin hersine
mahsus bolan gyzgynyn egri ¢yzyklary (gyzgynyn galsy we pese disusi) gorkezilen.

Gyzzyrma (malyariya) (sah. 186)

Kesel umumy ysgynsyzlykdan,
Usltmeden we gyzdyrmadan baslanyar.
Gyzgyn birndgce gunlap dowam edip
bilyar: gyzgyn yokary galanda, adam
Usldyar, gyzgyn pese disende, derleyar.
Sorira her iki ya Ui¢ giinden adam yene-de
birndgce sagadyrn dowamynda gyzdyryar.
Galan gulnler adamyn 6zini diysy erbet
dal.

Garyn garahassalygy (sah. 188)

Sowuklama yaly baslayar, gyzgyn
glinsayyn az-azdan artyar. Damar
urmasy hayal (rahat). Kédwagt icgecme
bolyar we organizm kdp suwuklyk yitiryar.
Sandyrama we samrama bolyar. Adamyni
yagdayy pes.

Orgiinli garahassalyk (sah. 190)

Garyn garahassalygyna menzeyar.
Orgiin gyzamykdaky yaly, yone owunjak
gbgermeler hem bolyar.

Sary getirme (sah. 172)

Adamyn isdasi kesilyar. Onun hig
zat iyip-icesi gelenok. Yiregi bulanyar.
Derisi we gozleri saralyar. Pesewi goyy
sary ya gofur renkli, taredi agymtyl
bolyar. Bagry ulalyar we agyry peyda
bolyar. Calaja gyzdyryar. Adam oran
ysgynsyz bolyar.
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Oyken sowuklamasy (pnewmoniya)
(sah. 171)

Adam yygy-yygydan vyizley dem
alyar. Gyzgyny calt galyar. Yasylymtyk-
sary ya ganly gakylykly Usguryar.
Gursagynda agyry bolup bilyar. Adamyni
haly pes.

Bogun guragyrysy (sah. 310)

Kopleng cagalarda we
yetginjeklerde bolyar. Olaryn |
bogunlarynda agyry peyda bolyar.
Gyzgyny yokary galyar. Kopleng
anginadan (basykdan) son peyda bolyar.
Gursagynda demgysmaly agyrynyn
bolmagy muimkin. El-ayagyna diyen
etdirip bilenok.

Brusellyoz (tolkunlayyn gyzzyrma,
malta gyzzyrmasy) (sah. 188)

Kesel yadawlykdan, kellagyrydan
we sufk agyrysyndan hayallyk bilen
baslanyar. Adam esasan hem gijelerine
gyzdyryar, ony der basyar. Gyzgyny asak
disyar, emma birndce gliinden yene-de
gaytalanyar. Bu birnace aylap ya yyllap
dowam edip bilyar.

Caga dogandan son tutyan ysytma
(sah. 276)

Caga doglan glndnin  ertesi
ya birndgce ginden baslanyar. Cala
gyzgyndan baslanyp, sonabaka gyzgyny
artyar. Jynshanadan erbet ysly bolinip
¢ykmalar bolyar. Agyry we kawagt gan
akmasy bolyar.
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Su kesellerin dhlisi howpludyr. Yokarda aydylanlara gosup, sular yaly alamatlary
bolup, gyzdyrdyan basga-da enceme howply kesellerin (ayratyn-da tropiki yurtlarda)
bardygyny aydyp ge¢cmeli. Bu kesellerin her biri barada ayratynlykda glirrini bermek arisat
dal. Olaryn koplsi agyrdyr we 6ran howpludyr. Mimkin bolan yagdayynda lukmangylyk

kémegine yiz tutun.
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SYRKAW ADAMY III
NAHILI BARLAMALY BAP

Syrkaw adama name gerekdigini bilmek Ggin, siz ilki bilen ondan name bolyandygyny
sorap bilmeli, sorra bolsa ony Unsli barlamaly. Siz adamyn naderejede keseldigini we onda
haysy keselifi bardygyny anyklamaga kdmek etjek alamatlary tapmaly.

Adamy yagtynyr onat disyan yerinde, has gowusy gun yagtysynda barlafi. Adamy hig
hagan garariky otagda barlamarn.

Syrkaw adamdan belli bir soralmaly zatlar bar. Muna syrkaw adamyn 6zini duysy
ya onun arzlary (simptomlary), seyle hem ony gdzden gegcirenifiizde, yilize gykaran
alamatlarynyz degislidir. Sular yaly alamatlar, ayratyn-da g¢agalar we girlap bilmeyanler
Ucin wajypdyr. Su kitapda “alamat” s6zi hem simptom, hem alamat Ggin ulanylyar.

Syrkaw adamy gozden gegireninizde, netijelerinizi bellap yazyn we olary gerek
bolan yagdayynda saglygy goraysyn isgarine gorkezmek ligin saklan (sah. 44).

SORAGLAR

IIki bilen keseli barada soran. Sulary hékman
sorafi:

*  Hazir sizi name biynjalyk edyar?

»  Sizi 6zUnizi onat ya erbet duymaga name
mejbur edyar?

»  Sizin keselifiz hagan we nadip baslady?

» Siz ozal hem su kesel bilen kesellapmidiniz?
Masgalanyzdan ya gofigularyriyzdan su kesel
bilen kesellan bolupmydy?

Keseli jikme-jik bilmek Ugin basga soraglary
hem beriri.

Mysal Ug¢in, adamyn agyrysy bar bolsa, ofa seyle soraglary berif:

* Niraniz agyryar? (Agyryan yerini barmagy bilen has anygrak gérkezmegini hayys
edin).

* Hemise agyryarmy ya-da wagtal-wagtal agyryarmy?

*  Agyry nahili? (Yitimi? Calajamy? Gaty guyglimi?)

*  Su agyry bilen uklap bilyanizmi?

Eger babek yaramayan bolsa, onda agyrynyn alamatlaryny gézlan. Onur hereketlerine,

aglaysyna uns berifi. (Mysal igin, gulagy agyryan ¢aga sol gulak tarapyny bir zada oykayar
ya sol gulagyndan ¢ekyar).
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SAGLYGYN UMUMY YAGDAYY

Syrkaw adama el degirmezden ozal ona Unsli seredifi. Onufi yagdayyny, 6zlni
duysuny, hereket edisini, dem alsyny, akylynyn naderejede dursdugini synlan. Organizmin
suwsuzlanmagynyn (sah. 151) ya-da sok yagdayynyn (sah. 77) alamatlaryny gozlan.

Adamyn nahary onat ya yaramaz iysine ins berifi. Ol horlanypmy? Adam uzak wagtyn
dowamynda kem-kemden horlansa, onun dowamly keselinifi bolmagy ahtimal.

Syrkaw adamyni derisinifi we gozinin rerikine tins berin. Kawagt adam kesellande, onur
gO6zlerinin we derisinin renki Uytgeyar (garayagyz adamlaryn derisinifi renkinifi Gytgandigi
kan gorinmeyar. Sonun Ugin syrkawyn elinin ayasyna, dabanyna, ellerininn dyrnaklaryna,
dodagynyn ya gabygynyn i¢ taraplaryna Uns berin).

Adamyn renki, ayratyn hem dodagynyrn we gabygynyn i¢ tarapy solgun bolanda —

bu gan azlygyn alamaty (sah. 124). Adamyn derisi ingcekeselin ya-da pinta keselenir

(sah. 207) netijesinde hem agaryp bilyar.

» Derin garalmagy aclyk cekmegin alamatydyr (sah. 112).

»  Derinh gdbgermesi, ayratyn hem dodaklaryn, barmaklaryn dyrnaklarynyn gégermesi,
dem alsyn (sah. 79,167,313) ya-da ylrek kesellerinifi gynlakay yagdaylarynda
bolup bilyar. Hussuz, 6zlni bilman yatan ¢caganyn gogumtil-calymtyk renki serebral
gyzzyrmanyn alamaty bolmagy mimkin (sah. 186).

*  Der basan sowuk deri calymtyk-ak bolanda, adamyn sok yagdayynyr alamatydyr
(sah. 77).

»  Adamyn derisi we gozi sary bolanda — bu bagyr (sary getirme, sah. 172, sirroz, sah.
328, amyoba irifili dommesi sah. 145) ya-da 6t haltasynyn (sah. 329) keselleriniri
alamaty. Sular yaly renk tédze doglan ¢agalarda (sah. 274) we orak sekilli eritrositli
gan azlygy bilen doglan ¢agalarda bolup bilyar (sah. 321).

Seyle-de yagty dera bir tarapdan disende seredip gorin. Bu gyzdyryan cagada
gyzamyk orgUninin irki alamatlaryny yliize gcykarmaga kémek eder (sah. 311).

GYZDYRMA (TEMPERATURA)

Syrkaw adamyni gyzgyny yok yaly gériinse-de, onun gyzgynyny
Olcap goérmeli. Eger adam 6ran yarawsyz bolsa, onun gyzgynyny
glinde azyndan 4 gezek Olgap, ony yazyp bellan.
— Eger sizin termometriniz yok bolsa, bir ayanyzyn arka tarapyny
[ 2 Y syrkawyn manlayyna, beylekisini bolsa 6z manlayyriyza ya islendik
5’ \f A j‘@ sag adamyn marilayyna goyun. Eger syrkawyn gyzgyny bar bolsa,
%g/ siz tapawudy derrew duyarsynyz.
Gyzgynyn hacan we nadip galyandygyny, nace wagtlap
dowam edyandigini we pese disyandigini anyklamak wajypdyr. Bu
keselin gornusini kesgitlemage kdmek eder. Her bir gyzgyn gyzzyrma keselinin bardygyny
anlatmayar. Mimkin bolan beyleki sebapleri hem yatda saklan.
Mysal Ugin:
» Adaty sowuklama ya beyleki wirus infeksiyalary (sah. 163). Gyzgyn adaty
yagdaylarda ortaga bolyar.
»  Garyn garahassalygy 5 giinin dowamynda kem-kemden artyan gyzgynyn bolmagyna
sebap bolyar. Gyzzyrma keselinde derman komek etmeyar.
* Incekesel kawagt giindizine ortaca gyzgynyn bolmagyna sebap bolyar. Adam képleng
gijesine derleyar we onun gyzgyny pese disyar.
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TERMOMETRDEN NADIP PEYDALANMALY

Termometr her bir masgalada bolmaly. Syrkawyn gyzgynyny gliinde 4 gezek 6l¢ap, ony
bellap yazmaly.

Termometrin gorkezijelerini nahili okamaly (ylz graduslyk skala dlcegi — ‘c
ulanylyar.)

Kimus zolajygy goryanganiz,
termometri aylan yokary

adaty
s

35 36 37 38 39 40 41 42
LARRES M ¥ ¥ 1) ¥ ¥

oran yokary

=y

Su termometr 40 °‘c gOrkezyar.

Kumus zolajygyn gutaran
nokady gyzgyny gorkezyar.

Gyzgyny nadip olgcemeli?

1. Termometri sabynly suw ya spirt bilen gowy yuwurni.
Onun kiimus zolajygy ta 36 gradusa yetyanca,

elifizde silkin. C
2. Termometri goyun: s
ey usullyk bilen ¢aganyn
dilini asagyna goltugyniyzyn asagyna artbujagyna (ilki termometrin

(agzyfiyz yapyk bolsun) ujuny 8liaf ya-da yag calyf)

;\\\“,":" L0
L( éi”.?w :
N

3. Ony 3-4 minut saklan.

4. Gorkezijilerini okan (goltugyn gyzgyny agzyn gyzgynyndan sahelge pes bolar,
artbujakdaky gyzgyn sahelge yokary bolar).

5. Termometri sabynly suw bilen gowy yuwun.

Bellik: taze doglan gagalaryil gyzgyny adatdan dasary yokary ya-da pes (36 °C-den
asak) bolsa, bu olarda ¢ynlakay infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr (sah. 275).

*  Gyzgynyn grafigini bilmek Ggin (sah. 26 we 27).
*  Gyzgyn yokary bolanda name etmelidigini bilmek Ugin (ser. sah. 75).

31



DEM ALYS (RESPIRASIYA)

Syrkawyni dem alsyna ayratyn Uns berin: ol uludan ya yizley dem alyarmy? Dem
alsy yygy-yygydanmy ya-da seyrekmi? Kynlyk bilen dem alyarmy? Syrkaw dem alanda,
gursagynyn iki tarapy-da den derejede galyarmy?

Eger sagadynyz bar bolsa, adamyn rahat yagdayynda bir minutda nage gezek dem
alyandygyny sanan. Uly adamlaryn we yetginjeklerin bir minutda 12-20 gezek dem almagy,
¢agalaryn bir minutda 30, babeklerifi — 40 gezek dem almagy kada layykdyr. Uly adamlaryri
40 gezekden, cagalaryn 60 gezekden yokary yizley dem almagy 6yken sowuklamasynyn
alamatydyr.

Dem alnysyn seslerini Gnsli dinlan. Mysal Ggin:

*  Sykylyk gérnisde kynlyk bilen alynyan dem demgysmanyr bardygyny bildiryar (sah.
167).

*  Hussuz yagdayda gulkuldyly ya horruldyly we kynlyk bilen alynyan dem namedir bir
zadyn (dilin, gakylygyn, irifiin) bokurdaga dykylyp, howany gegirmeyandigini ariladyar.

Adam dem alan wagtynda gapyrgalaryi arasynda we boynun aylaw yerinde
(yayjyk sunkan anyrsynda) “igine gidyan” yerleri gézlan. Bu howanyn éykene kynlyk bilen
baryandygyny anladyar. Bu damaga bir zat dykylmagyrni (sah. 79) ya 6yken sowuklamasynyri
(sah. 171), ya demgysmanyn (sah. 167), ya bronhitifi (demini gowsak sorulmagy, sah. 170)
bardygyny anlatmagy mamkin.

Eger adam Usguryan bolsa, yatan wagty UsgulewUgifi ony birahat edip-etmeyanligini
soran. Usglirende gakylygyn bardygy, onufi mukdaryny, refkini, onda ganyh bolup-
bolmazlygy barada sorap biliri.

DAMAR URMA (YUREK URMASY)

Adamyn damar urmasyny sanamak Eger adamyn gosarynda onurn ya-da gulagyriyzy onun yureginin
Ugin elinizi suratda gorkezilisi yaly,  damar urmasyny tapyp bilmeseniz, Ustlinde goyup, ylrek urgusyny
onun gosaryna goyun (damar ony boynundaky damardan tapjak dinlan (stetoskopyriyzyn bolan

urmasyny sanamak ugin bagsam bolur yagdayynda ony ulanyp bilersiniz).

barmagy ulanman)

Damar urmasynyn guyjine, yygylygyna we yzygiderliligine Gns berin. Sagadynyz bar
bolsa, bir minidyri dowamyndaky damar urmasyny sanan.

ADAMLARYN RAHAT YAGDAYYNDA KADALY DAMAR URMASY

ulular minutda 60-80 urgy aralygy
cagalar minutda 80-100 urgy aralygy
babekler minutda 100-140 urgy aralygy
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Adam fiziki is edende, gaharlananda, gorkanda ya gyzdyranda, onun damar urmasy
artyar. Adatca yokarlanyan gyzgynyn her gradusyna (Selsiy boyunga) damar urmasynda bir
minutda 20 urgy artyar.

Adam o6ran yarawsyz bolanda, onuf damar urmasyny yygy-yygydan barlap, gyzgyny
we dem alsynyn yygylygy baradaky maglumatlarynyfi hemmesini bellige alyn.

Damar urmasynyn dytgesmelerini bellemek éran wajypdyr. Mysal tgin:

« Damar urmasy c¢alaja bildirip, ¢altlasanda, adamyn sok yagdaydadygyny ariladyar
(sah. 77).

«  Yygylygy 6rén yokary, érén hayal ya birsydyrgyn bolmadyk damar urgusy yiirekdaki
nasazlyklaryn alamaty bolup biler (sah. 325).

*  Gyzdyryan adamyn damar urmasy hayal bolan yagdayynda, onda garyn
garahassalygynyn bardygynyn alamaty bolup biler(sah. 188).

GOZLER

Go6zun agynyn renkine seredin. Adatymy? Gyzylmy? Sarymy? (sah. 219). Syrkaw
adamynyn garaysyndaky tytgesmeleri bellan.

Syrkaw gozlni asak, yokary, saga, ¢cepe hereket edip seretsin. Gozi ¢cekyan, endigan
bolmadyk hereket beyni keselinifi alamaty bolmagy ahtimal.

GoOzun gorejine Unsli seredin (babenekdaki gara “tegelege”) Eger olar uly bolsa,
adamyn sok yagdayynyn alamaty bolup biler (sah. 77). Eger olar 6ran uly ya kigi bolsa, bu
zaherlenmanin ya belli bir dermanyn tasir edyandiginifi alamatynyri bolmagydyr.

Su iki goze seredif we olaryr arasyndaky, ayratyn-da goreglerin arasyndaky tapawudy
bellan:

Goreglerin ululygynyn arasyndaky tapawut tiz lukmangylyk komeginifi gerekdigini
anladyar.

» Eger g6zin garasy ulalyp, adamy gaytardyan derejede agyryan bolsa, adamyrni
GLAUKOMA (gbze garasuw inme keseli) bilen kesellan bolmagy ahtimal (sah. 222).

» Eger babenegin garasynyn has kici bolan gozi yeterlik derejede gaty agyryan bolsa,
adam howply IRIT keseli (g6zin alemgosar perdesininn sowuklamasy) bilen kesellan
bolmagy mimkin (sah. 222).

* Adamyn hussuz halynda ya yany-yakynda kellesi urgy alan yagdayynda gézunin
garalary biri-birinden tapawutlanyan bolsa, beynide nasazlygyn bardygyny anladyp
bilyar. Seyle hem bu ZARBANY (sah. 327) anladyp bilyar.

Adamyn hussuz ya kellegcanagyna sikes yeten yagdayynda, hokman onun
goreglerini denesdirin.
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GULAK, BOKURDAK, BURUN

Gulaklar: Gulaklary hemise agyry we infeksiya babatda, ayratyn hem caganyn
sowuklan ya gyzdyran wagty barlap durun. Caga gulagyna el degrefide aglayan bolsa, onda
gulak infeksiyasynyn bar bolmagy ahtimal (sah. 309).

Usullyk bilen gulagyndan cekip gorin. Agyry artyan bolsa, infeksiya gulagyn
turbajygyndadyr (gulak kanalynda). Gulagyn icinifn gyzylyna ya irifiine seredii. Siz ony
gbrmek Ugin el gyrasyny ulanyp bilersiniz. Emma gulaga hi¢ hagan ¢op, sim ya basga gaty
zady sokmari.

Adamyn nahiliesidyandigini barlap géran. Ol onatesidyarmiyabirgulagy cala esidyarmi?
Adamyn esidip-esitmeyandigini barlamak Ugin, gulagynyn yanynda barmaklaryriyzy
syrkgyldadyn (Kerlik we gulagyn sanfyldamagy barada sah. 327).

Bokurdak we agyz. Elektrik ¢yrajygyn ya giin sohlesinin kdmegi arkaly agzy we
bokurdagy barlan. Muny etmek Gicin gemganin sapy bilen dili asak basyn ya-da adama “a-a-a”
diydirin. Bokurdagy goérun. Ol gyzylmy? Badam sekilli mazleri (bokurdagyn yzky bolegindaki
iki timmeijik) cisipmi, iriflapmi (sah. 309). Seyle hem agyz boslugyny barlan. Onda yara,
cuyrlk disler barmy? Dis etleri sowuklanmy? Dili nahili? (17-nji baby okar).

Burun. Burny akyarmy ya dykylanmy? (Caganyn burundan dem alsyna Uns berin).
Burnun igine yagtylandyryjy enjamyn kdmegi arkaly seredinn. Nem, irifi, gan barmy? Burnur
ici gyzarypmy, cisipmi? Erbet ysy barmy? Fistula we allergik demgysmasynyn alamatlaryna
barlann (sah. 165).

DERI
Syrkawda haysy keselin bardygyna garamazdan, onun derisinift ahli yerini barlamak

wajypdyr. Babeklerinh we c¢agalaryn ahli esiklerini gykarmaly. Kadadan ¢ykmalaryn baryny
Unsli barlan; sol sanda:

« yaralary, baslary, tiken ¢cimen yerlerini; » gisen limfatik mazleri (goltukda,

«  Orguni we onun yzlaryny; boyunda, gasykda kicijik diwtnler

* menekleri ya adatdan dasary islendik (sah. 88);
tegmilleri; » adaty dal diwlnleri we gismeleri;

+ sowuklamany (infeksiyanyn alamatlaryny, < sagyf adatdan dasary ingelmegini
tenin gyzarmagyny, gyzdyrmagy, we dugmegini, refkinii solmagyny
agyrylary, pokgerenligi); (sah. 112);

*  pokgerenligi we gigsmeleri; e gasyn dismegini (heywere

keseli?) (sah. 181);

Yas cagalaryf otyryerinifi arasyny, jyns agzalaryny,
el-ayagynyn barmaklarynyf arasyny, gulagynyn arkasyny,
sacyny (bitleri, gijilewlgi, gijilewUkli demrewi, érgini we
yaralary) hemise barlan.

Durli deri kesellerini kesgitlemek tgin (sah. 196-198)
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GARYN (ASGAZAN)

Eger adamyni ici agyryan bolsa, agyryn anyk yerini kesgitlejek boluri. Hemise ya wagtal-
wagtal agyryarmy?

Sanjyp agyryarmy ya damarlary gekyan yaly agyryarmy?
Garny barlanyfiyzda, adaty dal gisleri ya diwdinleri gozlan.

Agyrynyn belli bir yerde bolmagy sebabin acarydyr (sah. 36).

[Iki bilen syrkawdan agyryan yerini barmagy Sofira onufi gérkezen yerinifi garsysyndan
bilen gérkezmegini hayys edin. usullyk bilen garnyn durli yerlerine
basysdyryp gorun. Seydip, siz haysy yerinin

has guycli agyryandygyny bilersiniz.

77

Garyn yumsakmy ya-da gaty? Syrkaw garnynyni myssalaryny gowsadyp bilyarmi?
Garyn gaty bolsa bu “yiti garnyi”, yagny koriceganin ya-da peritonitii (sah. 94) alamatlary
bolup biler.

Eger siz kéricege ya-da peritonit bardyr
diyip giman etseniz, 95-nji sahypada beyan
edilydn gursaklayyn bil agyrynyn bolup-
bolmazlygyna barlan. Garnyn adaty bolma-
dyk duwdnlerini ya dykyzlanan yerlerini
barlar.

Eger adamyn dyngysyz asgazany agyryp, ylregi bulasyan bolsa, sol bir wagtyn
0zinde hem taret edip bilmeyan bolsa, onufi garnyna suratda gorkezilisi yaly gulagynyzy
(ya stetoskopy) goyuni. Icegelerdaki gulkulda gulak goyufi. Eger siz iki minutyrt dowamynda
hi¢ zat esitmeseniz, bu howpur alamatydyr (ser. Igcegeler babatda gyssagly meseleler, sah.
93).

Gulkuldamayan garyn sessiz topulyan it yalydyr. Aga bolun!
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Su suratlar kabir kesellerin ylize ¢ykan yagdayynda adamyf garnynyn agyryan
yerlerini gorkezyar:

RERZDy
-~ Korigege
: 2 NN (sah. 94)
¥ .
.- ! /\" ) 4
Asgazan yarasy - /"
h. 128 3 !
Sgsasty ) s \ 7 ilki bilen agyry su yerde,
gukurjykdaky agyry Y
( e
N e ofira su yerde peyda bolyar
n .
N upgpdgr

Bagyr
(sah. 172, 144, 328)

. f)
\ 4 agyry su yerde bolyar,

) ( N 7 kawagt gursaga beryar
Dalak y
(sah. 234) }
agyry kopleng
arka beryar g

A ﬁth’ 4

Pesew ulgamy
(sah. 234)

agyry arkanyn orta
ya asaky bdleginde
bolyar,kawagt bilir
ugry bilen garnyn

Yumurtgalaryii sowuklamasy,
asaky bolegine beryar

ya cisi, ya-da yatgydan dasky
gowrelilik (sah. 280)
agyry bir ya iki gapdalda bolyar,

pesew akarlary kawagt arka beryar

pesew haltasy

Bellik: arkadaky durli agyrylar barada seret sah. 173.
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MYSSALAR WE NERWLER

Eger adam endamynyn gurusyandygy, ysgynsyzdygy ya haysydyr bir beden agzasyna
diyen etdirip bilmeyandigi barada zeyrense, onufi ydreysine, hereket edisine syn etmek
arkaly bulary barlap bilersifiz. Goy, ol tursun, otursyn, uzynlygyna stiynlp yatsyn, siz bolsa
onun bedeniniri iki tarapyny hem defiegdirip synlan.

Yiizi: ondan yylgyrmagy, gasyny ¢ytmagy, gdziini gifiden agyp,
sofira yummagy hayys edif. Bir gapdaldaky salparma ya gowsaklyga
Uns berif.

Eger kesel duydansyz baslan bolsa, kella sikes yetirilendigi (sah.
91), zarba (sah. 327) ya Bellifi ysmazy (sah. 327) barada oylanyn.

Eger ol kem-kemden baglanyan bolsa, beynide ¢isifi déremeginir
alamaty bolup biler. Derrew lukmanyrn maslahatyny alyri.

Seyle-de gozin hereketlerini, gorejin ululygynyn we goris ukybynyr
kada layyklygyny barlan.

Elleri we ayaklary: myssalaryf guyjuni barlan. Ellerinifi we ayaklarynyn yogynlygyny
Olcap, defiesdirin. Onun yoreysine, hereket edisine syn edin. Eger myssalar ya tutus beden
gowsan bolsa, kem iymitlenma (sah. 112), ingekesel yaly dowamly keselifi barlygyna giiman
edin.

Elinifi guyjuni barlamak Elleriniz bilen onun Islendik yiip ya rezin el-
Ucin barmaklaryriyzy ayaklaryny epifi we ayagynyn yogynlygyndaky
gysmagy hayys edif goneldin tapawudy bilmage komek eder.

Ondan ellerini uzadyp,
ayaklaryny eylak-beylak ] o
éwiirmegini hayys edif. Ondan yatyp, ilki bir ayagyny,

son beyleki ayagyny galdyrmagy hayys edin

/\ Islendik S &

/J @')j\j\ gowsaklyga ya )/ ()‘\,\,___‘ﬁ

sandyrama - )

. /% {ins berif. &
J
— P

Eger myssalar gowsan bolsa ya ysgynsyzlyk der derejede bolmasa, ya bir tarapy has
ysgynsyz bolsa, onda bu gagalarda poliomiyelitifi (sah. 314), ulularda bolsa arka kesellerinin,
arkanyn ya kellanini sikeslerinifi, ya urgynyn alamaty bolup biler.
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Diirli myssalaryn hereket ukybyny we dykyzlygyny barlamak:

Eger adamyn ani san gaty bolup, agylmayan bolsa, onda ya
birmek keselinifi (sah. 182), ya bokurdagyn (sah. 309), ya diglerin
(sah. 231) diypli infeksiyasynyf barlygyna giiman edip bilersiniz.
Eger su kyngylyklar adam pallandan son ya anine urlandan son
yuze gykyan bolsa, onuri aninif gykan bolmagy ahtimal.

Eger 6ran yarawsyz ¢aganyn boyny ya arkasy gymyldaman
yza gaysan bolsa, onda meningitin bolmagyna giman etmeli.
Eger kellesi 6fe egilmeyan ya dyzyna degmeyan bolsa, meningitin
bolmagy ahtimal (sah. 185).

Eger caganyn kabir myssalary hemise
gymyldamayan ya-da birgefisi, dartylyan
yaly hereketleri bolsa, onda beyni (serebral)
ysmazynyn bolmagy ahtimal (sah. 320).

onda tutgayyn bolmagy ahtimal (sah. 178). Eger
tutgayy  yygy-yygydan tutyan bolsa, garagus
keseline giman etmeli. Eger solar yaly hereketler
kesel wagtynda bolyan bolsa, munia gyzgynyn
galmagy (sah. 76), organizmin suwsuzlanmagy (sah. 151), birmek keseli (sah. 182) ya
meningit (sah. 185) sebap bolup biler.

Eger birgensi, dartyan yaly hereketleri
birdenka baglanyp, adam 6ztinden gidyan bolsa, % -

BURMEK KESELI

Adam blrmek keseli bilen kesellandir dytseniz, onuf ygtyyarsyz hereketlerini nadip
barlamalydygy barada 185-nji sahypa seret.

Ellerin, ayaklaryn ya beyleki beden agzalarynyn syzyjylygyny barlamak ligin:

Syrkawdan go6zini yummagy hayys edin. Onun
derisinin durli yerlerine elifiizi calaja degrifi. Su heketlerinizi
duyan wagtynda “hawa” diymegini ondan hayys edir.

Tegmillerde ya tegmillerii toweregindaki derin
dykyzlanan vyerlerinde syzyjylygyn bolmazlygy heywere
keselinifi alamatydyr (sah. 191).

ki elin ya iki ayagyn syzyjylygynyn yitmegine
suyjikeselin (sah. 127) ya heywere keselinifi sebap bolmagy
ahmal.

Difie bir tarapyn syzyjylygy yiten yagdayynda muna
onurga kesellerinin (sah. 174) ya ona yetirilen sikesin
sebap bolmagy miumkin.
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SYRKAWA NAHILI IDEG ETMELI I ~
BAP

Kesel adamy gurpdan dusuryar. Syrkaw gurplanyp, keselden tizrék gutulmagy ugin,
ofa yorite ideg etmeli.

Syrkawa ideg etme — bu ona edilyan sypanyn wajyp bolegi.

Dermanlar hemise gerek bolmayar. Yéne onat ideg welin, hemise gerekdir. Ofiat ideg
asakdakylardan ybarat:

1. Syrkaw ligin rahatlyk
Syrkaw asuda we
jaylasykly yerde yatmaly. Ol
yerde howa yeterlik bolmaly,
yagty onat dismeli. Ol ¢genden
asa usemeli ya gyzmaly daldir.
Eger howa sowuk bolsa, ya
syrkaw UslUdyan bolsa, onun
Ustlini mata ortimi ya yorgan
bilen ortiii. Yone howa yssy
ya-da syrkaw gyzdyryan bolsa,
onufn Ustline hi¢ zat yapmarn
(sah. 75).
2. Suwuklyklar
Hemme kesellerde diyen yaly, ayratyn hem syrkaw gyzdyranda ya igi
gecende, ona kop suwuklyk: suw, cay, miwe suwlary, gcorbanyn suwy we
S.m. gerekdir.

3. Sahsy arassagylyk
Syrkawy arassa saklamak
oran wajypdyr. Ony giinde suwa
dusurmeli. Eger ol yerinden turup
bilmeyan bolsa, ony yyly suw we
yumsajyk esgi bilen yuwundyryn.
Onun  egin-esigi, yorgan-dusegi
arassa saklanylmalydyr. Syrkawyn
diseginde naharyn ya ¢Oregif
owuntyklarynyn galmazlygyna
g6zeggilik edin. %

B T T e y/ L
LT R A Y AR S

7

YYLY SUW

SYRKAW GUNDE YUWUNMALYDYR
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4. Onat iymitlenme

Eger syrkawyn iyesi gelyan bolsa, goy, iysin.
Keselleriri kopusi yorite berhizi talap etmeyar.

Syrkaw kop suwuklyk igmeli, ofat iymitlenmeli
(ser. 11-nji bap).

Eger syrkaw juda tapdan disen bolsa, ona iymiti
iyip bilayjek mukdarda berii. Ony giinin dowamynda
birnagce gezek naharlan. Gerek yagdayynda iymiti
yumsadyp (mynjyradyp) berifi, ya onun ¢orbasyny, ya-
da siresini berin.

Yokumly iymit: tiiwi, bugday, siile, kartoskadan
bisirlen bulamak 6ran zerurdyr. Az mukdarda
gosulan seker we 6sumlik yagy iymitifi yokumlylygyny
glyclendiryar. Syrkawyn isdasi bolmasa, ofa suyjuli
icgileri kdprak igirin.

Kabir keseller yorite berhizi talap edyar. Bu
keseller barada indiki sahypalarda beyan ediler.

Asgazan yarasy we sary gaynama sah. 128
Korigege, iggatama, yiti garyn (bu yagdaylarda nahar iymeli dal) sah. 93
Suyijikeseller sah. 127
Yiirek keselleri sah. 325
Dalak keselleri sah. 329

AGYR SYRKAWYN AYRATYN IDEGI

1. Suwuklyklar 7

R
N /,
Agyr syrkawyn suwuklygy yeterlik derejede igmegi \ \’
zerurdyr. Eger ol bir gezekde az mukdarda icip bilyan VJ *)j/ \“
bolsa, ofa yygy-yygydan icirifi. Eger ol difie owurtlap / 4)//)

bilyan bolsa, ofa her 5 ya 10 minutdan owurtlar yaly Aﬂ
suwuklyk berin.

Adamyn her glin igyan suwuklygynyn mogberini anyklan. Uly adam her giin azyndan
2 litr suw igip, 3-4 gezek 60 ml-den busukmaly. Eger adam igmese ya yeterlik derejede
busukmasa, ya-da onun organizminde suwsuzlanma alamaty peyda bolsa (sah. 151),
suwuklygy koprak icmegini hayys edif. Seyle adam az duz gosulan yokumly suwuklyklary
icmeli. Eger ol icip bilmeyan bolsa, ofia regidron (sah. 152) berin. Eger regidrony yeterlik
derejede icip bilmese, saglygy goraysyn isgari onufi wena gan damaryndan suwuk ergin
goyberip biler. Muny etmeseni-de bolar, ydone agyr syrkawa yygy-yygydan suw owurtladyp
durmaly.
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2. lymit

Eger syrkawyn haly juda agyr bolup, iymiti ceyndp bilmeyan bolsa, ona c¢orba,
styt, miwe suwlaryny we beyleki yokumly suwuklyklary bermeli (ser. 11-nji bap). Galla
danelerinden, slileden ya tiwuden bisirilen aslar hem peydalydyr, yone olary organizm Ggin
mohim maddalary bolan iymit bilen bermeli. Corbalary yumurtga, nohut bilen, onat urlup
yumsadylan etden, balykdan ya gus etinden bisirse bolar. Eger adam az-azdan iyip bilyan
bolsa, ona az mogberdaki iymiti glinifi dowamynda birnace gezek bermeli.

3. Arassagylyk (Gigiyena)

Agyr syrkaw Ucin sahsy arassagylyk 6ran wajypdyr. Ony her giin mylayym suw bilen
yuwundyrmaly. Yorgan-diisegifi daslyklaryny giinde ya hapalananda calsyf. Yokanc keseli
bolan syrkawyn hapalanan ya gan degen diisek daslyklaryny dezinfeksiya etmelidir. Wiruslary
we mikroblary yok etmek Ggin, diisek daslyklaryny sabynly gyzgyn suwda yuwun ya-da biraz
hlor erginini gosun.

4. Disekdaki yagdayy liytgetmek

Haly juda agyr bolup, 6zbasdak éwrllip bilmeyan syrkawy giiniinn dowamynda birnage
gezek duseginde eylak-beylak éwurmelidir. Bu yatmakdan hamyn ¢liyremeginin 6ntni alar
(sah. 214).

Ene uzak wagtlap yaramayan ¢agasyny gujagynda yygy-yygydan gotermelidir.

Syrkawyn disekdaki yagdayyny yygy-yygydan Uytgetmek Oyken sowuklamasynyri
Ondni alyar, sebabi bu kesel 6ran gowsak ya uzak wagtlap disekde yatmaly bolyan syrkawlara
howp salyar. Eger syrkawyn gyzgyny galyp, Usgurip baslasa, galt-caltdan ylizley dem alsa,
onun 6ykeni sowuklan bolmagy ahmaldyr (sah. 171).

5. Uytgesmelere gozeggilik etmek
Siz syrkawyn yagdayynyn islendik tGytgesmelerine Gins bermelisiniz. Bu Gytgesmeler

onun yagdayynyr gowulanyandygyny ya erbetlesyandigini size habar beryar. Onun “yasaysa
ukyplylygynyn alamatlaryny” bellige alyri. Su delilleri glinde 4 gezek yazyn:

TEMPERATURASY DAMAR URMASY DEMALSY
(NACE GRADUS) (MINUTDAKY URGUSY)  (MINUTDA NAGE GEZEK DEM ALYAR)
/‘/ﬁ

Seyle-de syrkawyn gunin dowamynda i¢cen suwuklygynyfi mdgberini, gunun
dowamynda nage gezek busugandygyny, taret edendigini bellap yazyn. Bu maglumatlary
saglygy goraysyn isgari ya lukman Ggin saklar. Syrkawda diypli ya howply keselif bardygyny
duyduryan alamatlary yize g¢ykarmak o6ran wajypdyr. Howply kesellerii alamatlarynyri
sanawy indiki sahypada berilyar. Eger adamda solaryn biri ylze gykarylsa, derrew lukmana
yuz tutun.
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HOWPLY KESELLERIN ALAMATLARY

Adamda su alamatlaryn biri ya birnagesi bar bolsa, ol
Oy sertlerinde bejerip bolmayan kesele ugran bolmagy ahmal
we hokman lukmana yiz tutmalydyr. Onun jany howp astyna
dismegi mimkin. Lukmana miimkin boldugyndan tiz yiiz
tutun. Kémek gelip yetyanca, gorkezilen sahypalardaky
gorkezmelere eyerin.

1. |Bedenin islendik yerinden kdp gan yitirmek 82, 264, 28

2. |Ganly Usgllewik 179
Dodaklaryn we dyrnaklaryn goze ilyan gégermesi (eger bu

K DY 30
tazelikde bolan bolsa)

4. |Kynlyk bilen dem almak, dyng¢ alandan sorfi hem ofiatlagsmayar 167, 325

5. JAdam 6zine gelenok (koma) 78

6. |Adam oran tapdan dusen, yerinden galanda, 6zinden gidyar 325

7. |Bir glin ya ondan artyk busukmayar 234

8. |Bir glin ya ondan artyk islendik i¢gini icip bilmeyar 151

9 Babeklerde bir guin ya birnace sagatdan kép dowam edyan guycli 151

" |gaytarmalar we guycli iggecmeler
10. | Gara kdmur yaly téret ya ganly we nejasatly gaytarmalar 128
1 Gaytaryan adamyn asgazany dyngysyz agyryar, ol ne taret edyar, 93
" |ne-de ici gegyar

12. | Ug glinlap dowam edyan islendik glycli agyry 29-38

13, A_rka gaysarylyp, boynur egrelmegi ( herketli ya hereketsiz an 182, 185
bilen)
Gyzgyny ya diypli keseli bolan adamyn bir gezekden artyk

14. . . - 76, 185
sandyrama tutgayy tutyar (konwulsiya)
4-5 gunin dowamynda guycli gyzdyrmak (39°C-dan yokary), ony

15. 1, . . 75
hi¢ zat bilen peseldip bolanok.

16. |Uzak wagtyri dowamynda agramy yitirmek 20, 400

17. | Pesewde gan bolanda 146, 234

. N . 191, 196,

18. | Bejerilende bitman, ulalyan yaralar 211, 212

19. | Bedenin islendik yerinde ulalyan ¢is 196, 286
Gowrelilik we ¢gaga dogurmak bilen bagly yagdaylar:

. o . . 249, 281

gOwrelilik wagtynda islendik gan akmalar 249

20. | sonky aylarda yuzi ¢isip, gaygyly gérinmegi 067
suwy gidensor ¢aga uzak wagtlap dogulmasa 264
guycli gan akma
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LUKMANGYLYK KOMEGINE HAGAN WE NADIP YUZ TUTMALY

Howply keselin ilkinji alamatlarynda
lukmangylyk kdmegine yiz tutun. Adamy
saglyk merkezine ya hassahana akiderden
kyn ya gi¢ bolyanga garasyp oturman.

Egersyrkawynyasikes yeten adamyrn
yagdayy saglyk merkezine akidilende
erbetleser Oytseniz, lukmany onun yanyna
getirjek bolufi. Yoéne gyssagly yagdaylarda,
ayratyn dykgatyn ya operasiyanyn (mysal
Ucin, koricege) gerek bolan yagdayynda
saglygy gorayys isgarine garasyp oturmarni.
Syrkawy derrew saglyk merkezine ya
hassahana eltin.

Syrkawy zemmerde (nosilkada)
akitmeli bolanynyzda, onufn jaylasykly
yatandygyna we zemmerden yykylmajak-
dygyna goz yetirin. Eger onun sunkleri
doéwlen bolsa, ony akitmezden 6n doéwlen
yerini seyiklan (sah. 99). Eger gunun
sbhlesi yakyp baryan bolsa, onun Ustline
howanyn barmagyna pasgel bermez yaly
edip, yukajyk matany tutun.

SAGLYGY GORAYYS ISGARINE NAME AYTMALY

Saglygy goraysyn isgari ya-da lukman bejergini maslahat berip, dermanlary dogry
yazyp bermegi Ugin ilki bilen syrkawy gérmeli. Eger syrkawy gozgap bolmayan bolsa, saglygy
goraysyn isgari onun yanyna barsyn. Eger bu miimkin bolmasa, lukmangylyk isgarinifi yanyna
su keselin jikme-jiklerini bilyan adamy iberin. Hi¢ hagan yas ¢agany ya yagdayy bilmeyan
adamy iberman.

Lukmangylyk kémeginin yzyndan ibermezden ozal, syrkawy Unsli we doly gbézden
gecirii. Sonra onun keselini we yagdayyny jikme-jik yazyp bellan (ser. 3-nji bap).

Indiki sahypada SYRKAWYN KARTOCKASYNY né&dip diizmelidiginii nusgasy
berilyar. Su kitabyr ahyrynda onun birnage nusgalyk goglrmesi bar. Solardan birini goparyn-
da, beyan edip biljek zatlaryfiyzyn ahlisini yazyp, ony dolduryri.

Kimdir birini lukmangylyk kémeginin yzyndan
ibereninizde, onun yany bilen syrkawyn doldurylan
kartockasyny hem iberin.
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SYRKAWYN KARTOCKASY
Lukmancgylyk komeginin yzyndan iberenifizde ulanyn.

Syrkawyn ady Yasy

Erkek Ayal Ol nirede?

Hazirki wagtda esasy keseli ya saglyk yagdayy nahili?

Ol hagan baslandy?

Ol nahili baglandy?

Ozal hem geyle yagday bolupmydy? Hacan?

Gyzgyny barmy? Nahili? Hagandan bari?
Agyry? Nirede? Nahili?

Asakdaky yagdaylaryn haysysy kada layyk dal?

Deri: Gulak:

Gozleri: Agzy we bokurdagy

Jyns agzalary:

Pesewi: kbpmiyaaz? _ Renki? __ Busukmadaky kyngylyklar
Beyan edin:

Gije-glindizinn dowamynda nage gezek? Gije nage gezek?
Tareti: Renki? Gan ya sulekey? Icgecme?
Giinde nage gezek? Tutgaylary? Suwsuzlanmasy?
Yumsakmy ya gaty? Gurguklar? Haysy gornlsi?
Dem alsy: Minutda nage gezek? Uludan, yygy-yygydan, adaty?
Dem alsy agyr (beyan edifi) Usglilewligi (beyan edif)
Hyzzyldysy? Nem? Gan gatysykly?

Adamda 42-nji sahypada beyan edilen HOWPLY KESELIN ALAMATLARY barmy?
Haysysy? (beyan edin)

Basga alamatlar

Adam derman icipmidi? Haysylary?

Gijilewukli 6rgunin, itesenin (gabarcaklaryn) bolmagyna ya beyleki allergik tasirlere sebap
bolan dermanlary ulanypmydy?

Haysylary?

Syrkawyn yagdayy: Gorkuly dal: Gorkuly: Oran gorkuly:

Kartockanyn arka tarapynda wajyp hasaplayan islendik
gosmaca maglumatlarynyzy yazyn.
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DERMANSYZ BEJERILIS »
BAP

Kop kesellerde derman hdkman daldir. Bizifi organizmimizifi 6z gorayjylyk hasiyetleri
ya-da kesellere garsy géresmage ukyplary bar. Képleng bizifi organizmimiz Ugin su tebigy
gorayjylyk hasiyetleri dermanlardan has wajypdyr.

Adamlar kesellerin kopiisini, sol sanda adaty
sowuklamany we diimewi dermansyz
ozbasdak bejerip bilyarler.

Organizme kesele garsy goresmage we keseli yenip gegmage kdmek etmek Ugin
kopleng sular gerek:

ofat naharlanyp, kop
suwuklyk igmek.

arassagylygy saklamak, koprak dyng almak,

Hatda dermanlary talap edyan has diypli kesel ylize ¢ykanda hem, organizmifi 6zi
keseli yenip ge¢cmelidir. Dermanlar muna difie yardam edyar. Arassagylyk, yokumly iymit we
kop mukdardaky suw hem 6ran wajypdyr.

Saglygy saklamak yaly beyik sungat dermanlara bagly daldir, olara bagly bolmaly hem
daldir. Eger siz hazirki déwrlin dermanlarynyf bolmadyk yerinde yasayan bolsafyz hem,
keselleri nadip bejermelidigini we olaryn 6nuni nadip almalydygyny bilen yagdayyriyzda kdp
zatlary edip bilersiniz.

Kop kesellerin 6iiini almak we olary
dermansyz bejermek miimkindir.

Eger adamlar suwdan dogry peydalanmagy éwrenseler, onda ol keselleri bejermekde
we olaryn 6nuni almakda kdp ulanylyan dermanlardan-da oriat kdomek eder.
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SUW BILEN BEJERMEK

Sizif koépuniz dermansyz yasap bilerdi, emma hi¢ kim suwsuz yasap bilmeyar.
Dogrudan-da, adam bedeninin kdp bodlegi (57%) suwdan ybarat. Eger oba yerlerinde
yasayanlaryn her biri suwy dogry ulanyp baslasa, kesellerifi we 6limlerini, ayratyn-da ¢caga

Olumlerinii sany azalardy.

Mysal Ugin, suwy dogry peydalanmak, bu icgegmani bejermegin we onun ondni
almagyn esasydyr. Kop yerlerde icgecme cgagalaryri kesellemeginifi we O0lmeginin gifiden
yayran sebabi bolup duryandyr. Hapalanan (arassa dal) suw hem su sebabin bolegidir.

Icgecmanin we beyleki kop kesellerin
Ondni almak Ggin agyz suwunyn howpsuzdygyna
g6z yetirmelidir.  Guyularyn, gdzbaslaryn
dasyna germew, diwar aylamak bilen, olary
hapalanmakdan we haywanlardan, mal-garadan
goran. Guyularyn we gozbaslaryni igine yagys ya
syrygyan suwlary dismez yaly, olaryii dasyna
ofnat zeykes etmekde sement ya daslary ulanyn.

Suwun hapalanan yerlerinde iggegmanin
Ondni almak Ugin agyz suwuny gaynatmak ya
arassalamak 6ran méhimdir. Bu ayratyn hem
babekler Ggin wajypdyr. Emzik clysejikleri
we caganyn nahar iyyan gap-gaclary
gaynadylmalydyr. Eger emzik ¢lyselerini hemise
gaynadyp bolmasa, onda okara bilen gemgeden

( IV

KESELIN ONUNI ALMAK

peydalanmak has howpsuzdyr. Hajathanadan sori we nahar iymezden 61 elifii sabynlap

yuwmak éran moéhimdir.

BEJERIS

Organizmirfi genden asa suwsuzlanmagy ya
suwuklygyn kép mukdarda yitiriimegi (sah. 15) ici
gecyan cagalaryn 6lmeginin esasy sebabi bolup
duryandyr. Ici gegyan caga kép mukdarda suw
(gant gosulan ya daneli 6sumliklerii gaynadylan
suwuna duz gosup) bermek arkaly organizmin
guraklanmagyny ayryp ya onun 6ntni alyp bolar
(Regidron, sah. 152).

Ici gegyan caga kop mukdarda suw
bermek derman bereninden has wajypdyr.
Dogrudan-da, icgegcmani bejermek Ugin yeterlik
derejede suw berilse, adatga derman gerek
bolmayar.

Indiki sahypalarda derman ulanandan, suwy dogry peydalanmagyn has wajyp bolan

durli yagdaylary beyan edilyar.
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SUWY DOGRY ULANMAGYN

DERMAN ULANMASYNDAN HAS KOP
PEYDALY BOLYAN YAGDAYLARY

Oniini almaga
yardam edyar.

Icgecme, gurguklar,
icege infeksiyalary

Deri yokang keselleri

Infisirlenen yaralar;
birmek keseli

Bejerméage
yardam edyar

Icgecme, organizmin
suwsuzlanmagy

Gyzdyrmasy bolan
keseller

Guycli gyzdyrmak

Pesew ulgamynda
yefiil infeksiyanyn
bolmagy (adatca
ayallarda bolyar)

Usgiirme, demgysma,
bronhit, dyken
sowuklamasy,
gbkbogma

KESELIN ONUNI ALMAK

Suwun ulanylysy

Agyz suwuny gaynatmak
ya arassalamak, elifi
yuwmak we s.m.

Yygy-yygydan suwa
distinmek

Yarany arassa suw bilen
sabynlap gowy yuwmaly

BEJERMEK

Suwun ulanylysy

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Egin-esigi ¢ykaryp, teni
aram sowuklykdaky suw
bilen stpurmeli

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Suwuklygy kép mukdarda
icmek we gyzgyn bugdan
dem almak (gakylygyr

gopmagy ugin)

sah.
135 Eé%%
%
133
NS
( f__\ <7 /
84, 89 # }b ’
sah.
152
75
76
235
168
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Bejerméage

yardam edyar Suwun ulanylysy sah.
Yaralar, impetigo,
derinin ya kellanin Sabynly suw bilen 201, 202
6. o . . 205, 211
gijilewlkli demrewi, yuwmaly 215
seboreya, duwdrtikler
Infisirlenen yaralar, Gyzgyn buga tutmalar
7. irifli ddmmeler, ya-da yapgylar (melhemli 88, 202
gybanlar danylar)
Az hereketlenyan
8. agyryly muskullar we  Gyzgyn yapgylar 102, 173,
bogunlar 174
Birinji guin bogny sowuk
9 Uziilmeler we damar  suwda saklamaly, 102
" suynmeleri sorraky gunler gyzgyn
suwda
Gijedyan, awudyjy
10. ya ezilyan deri Sowuk yapgylar 193, 194
gyjyndyrmalary
1. Yefil yanyklar Derrew sowuk suwa 96
salmaly
Damagyn galmagy ya- Bokurdagy duzly suw N
12. - . . 309 S
da tonzillit bilen caykamaly

Tursulyk,' asgar’, hapa Go6ze derrew sowuk suw
13. ya-da gyjyndyryan guyui-da, 30 min. goyur 219
serisde gbze dusende ’ ’ '

Burnuriyz bilen duzluja

14. Burnun dykylmagy suwy gekin 164
Kop suw icin (klizmalar
15. Iggatama, gaty taret ¢ suryan dermanla"rdan 15, 126
gowy, yone olary kdp
etman)
Sowuklama yaralary ~ Pakgarmalaryni ilkinji
16. ya gyzgyndan bolyan alamatlarynda olara 1 232

pakgarmalar sagatlyk buz goymak

Yokarda agzalan yagdaylaryri her birinde (6yken sowuklamasyndan basgasynda) suw
dogry ulanylsa, dermanlar képleng gerek bolmayar. Su kitapda derman ulanmazdan bejergi
gecirmegin usullary Sizin dykgatyriyza hoédurlenyaryar. Dermanlary dine éran mohiim
bolan yagdayynda ulanyn.
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DERMANLARYNYN DOGRY WE

HAZIRKI DOWRUN VI
NADOGRY ULANYLYSY BAP

Dermanhanalarda we oba dukanlarynda satylyan dermanlaryn kabiri 6ran peydaly
bolup biler. Emma kdpusinifi gymmaty pes. Saglygy goraysyn biitindiinya guramasy (SGBG)
kop yurtlarda satylyan 60 000 dermandan difie 200-si zerurdyr diyip aydyar.

Seyle-de adamlar kawagt dermanlary nadogry ulanyarlar, sonun Ugin-de olaryn yetiryan
zyyany peydasyndan kopdur. Dermanyn komek etmegi Gicin ony dogry ulanmalydyr.

Kabir lukmanlar dermanlary gereginden artyk yazyarlar, bu bolsa gerekmejek kesellere,
hatda 6lime hem eltyar.

Dermanlaryn islendigi belli bir derejede howpludyr.

Kabir dermanlar beylekilere garanda has howpludyr. Gynansak-da, adamlar kdwagt
yenil gegyan kesellerde hem 6ran howply dermanlary ulanyarlar. (Men enanin sowuklan
cagasyna howply hasaplanyan lewomitisini berenligi sebapli, sol ¢caganyh yogalanyny
gordiim). Yenil gegyan kesellerde hig hagan howply dermanlary ulanmaii.

— — S
- = S= -

. 5

YATDA SAKLAN: DERMANLAR OLDURIP BILYANDIR.

Dermanlary ulanmak babatda maslahatlar:

Dermanlary difie zerur bolan yagdayynda ulanyn.

Ulanyan dermanyfiyzyn ulanylysyny we ol baradaky ahli duyduryslary anyklan (I Go-
sundy).

3. Dermanyn mukdaryny dogry beryandigifiize goz yetirifi.

4. Eger derman kdmek etmeyan ya kyngylyklar déreyan bolsa, ony ulanmagy bes edif.
5. Subhelenen yagdayyriyzda saglygy gorayys isgarine maslahat almak tgin yiz tutun.

N —

Bellik: Saglygy gorayys isgarlerinift we lukmanlaryf kabiri gerek bolmadyk yagdayynda
hem dermanlary yazyp beryarler. Sebabi olar syrkawlar dermanyri yazylyp berlerine garasyp,
sony almasalar, ynjalmazlar diyip hasaplayarlar. Oz lukmanyfiyza ya saglygy gorayys isga-
rine 6zunize hakykatdan hem gerek bolan dermany almak isleyandiginizi disundirifi. Bu sizif

pulunyzy tygsytlar we saglygynyzy gorar.

Demanlar dogrudan hem gerek bolanda we olary
dogry ulanyp bilen yagdayyinyzda peydalanyn.
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DERMANLARY GEREGINDEN ARTYK
ULANMAGYN IN HOWPLY YAGDAYLARY

Biz hazirki déowrin dermanlary ulanylanda, adamlaryii kdpleng goyberyan howply
yalnyslyklarynyil sanawyny sizin dykgatynyza hodirleyaris. A§akdavagzalyan dermanlaryn
nadogry ulanylysy her yyl enceme 6liime sebép bolyar. AGA BOLUN!

1. Hloramfenikol (Lewomisitin) (sah. 357)

Adaty icgegmede we beyleki yonekey kesellerde su dermany ginden
ulanmak gerek dal, sebabi bu 6ran hatarlydyr. Hloramfenikoly difie garyn
garahassalygy yaly agyr kesellerde ulanyri (sah.188). Bu dermany hi¢ hagan
babeklere berman.

2. Oksitosin (Pitosin), Metilergometrin we Ergonowin (Ergometrin)
(sah. 391)

Gynansak-da, kabir gébegeneler caganyn dogulmagyny c¢altlagdyrmak
Ucgin ya-da ena ¢aganyn dogulyan wagty “guyc bermek” igin ulanyarlar. Bu
oran howpludyr. Enani hem, ¢agany hem o6ldiirmek midmkin. Bu dermany
difie caga dogandan son, gan akmany duruzmak Ggin ulanyni. (sah. 266).

; é 3. Derman sanjymlary
9
Dermany igeninden sanjym goérnisinde alanyn gowy

diyen pikir nadogrudyr. Icilen dermanlar kdpleng sanjym yaly,
kawagt bolsa sanjymdan-da onat netije beryar. Galyberse-de, dermanlaryn kdpusi sanjym
goérnusinde has howpludyr. Poliomiyelitif yenil infeksiyasyna ugran ¢agalara (difie sowuklama
alamatlary bolanda) sanjym edilayse, olaryn ysmaz bolmagy mimekin (sah. 74). Sanjymlary
Oran c¢akli ulanmalydyr. (9-njy baby Unsli okan).

4. Penisillin (sah. 351)

Penisillini difie infeksiyalaryn kesagitli bir gérnuslerine garsy ulanyarlar. Penisillini damar
sUynmelerinde, tenin gdégermelerinde, basga agyrylarda ya gyzdyrylanda ulanmak oran
yalflysdyr. Adat bolsy yaly, teni gogerdyan sikesler dera zeper yetirmeyar, basga howply
infeksiyalary yokdurmayar. Sular yaly sikesler penisillin ya-da basga antibiotikler bilen
bejerilmeyar. Sowuklamada penisillin-de, basga antibiotikler-de kbmek etmeyar (sah. 163).

Penisillin kabir adamlar t¢gin howpludyr. Ony ulanmazdan ozal howplulyk derejesi we
atiyacglyk duyduryslary bilen doly tanys bolun ( sah. 70 we 351).

5. Kanamisin we gentamisin (sah. 359).
Babeklerde su antibiotikleri cendenasa kép ulanmak olaryr millionlargysynyn gulagynyr
agralmagyna ya-da ker bolmagyna sebap bolyar. Bu dermanlary difie gagalaryn janyna howp

salyan infeksiyalarda ulanyn. Taze doglan g¢agalarda yize ¢ykan infeksiyalaryn képisinde
has howpsuz bolan ampisillin hem kémek edyandir.
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6. Busukdyryjy serisdeler (furosemid, gipotiazid, diakarb)

Bu serisdeler yerliksiz ulanylanda, bedenden peydaly duzlary ¢ykaryp, ganyf mineral
dizimini Gytgedyar. Bu hem 6z gezeginde adamyn ylreginin isleysinif bozulmagyna, glygli
kellagyrylara, bedenifi damar ¢ekmelerine getirip bilyar. Busukdyryjy serisdeler lukmanyri
maslahatyndan sori berilmelidir.

7. Kortizon we kortikosteroidler (prednizolon we deksametazon)

Bular sowuklama garsy bolan guy¢li dermanlardyr. Olar kawagt demgysmanyn guycli
tutmalarynda, artritlerde ya guycli allergik tasirlerinde ulanylyar. Emma yurtlaryn kdpusinde
steroidleri biraz agyry bolanda-da peydalanyarlar, sebabi olar tiz netije beryarler. Bu uly
yalflysdyr. Steroidlerinn, ayratyn hem olar kdp mukdarda we birnage gliinden artyk kabul
edilende, glypli ya-da howply gosmaga tasiri bolyar. Olar adam organizminifi infeksiya
garsy durmak ukybyny peseldyar. Olar ingekeseli beterledip bilyar, asgazan yarasy bolan
yagdayynda gan akmanyn ytize gykmagyna we surikleri gowsadyp, olaryn afisat ddwilmegine
sebap bolyarlar.

8. Anabolik steroidler (Fenabolin, Retabolil, Nerabolil. Basga-da engeme séwda
belgileri bar)

Anabolik steroidler erkek gormonlaryndan onduryarler. Olary ¢agalaryri agramyny we
boyuny 6sdirmek Ugin berilyan serisdelerde yaliyslyk bilen ulanyarlar. Caga ilkibasda 6ran
calt 0slip baslayar, yone soriabaka onuri boy alsy peselip, dermanlaryn kabul edilmedik
yagdayynda bitlnley saklanyp hem baslayar. Anabolik steroidlerifi 6ran howply gosmaca
tasiri bardyr. Gyzjagazlar bu dermany kabul etmegi bes edenlerinden sori hem yizlerinde
oglanlarynky yaly gyl 6slp baslayar. Cagalara boy ¢sdiryan tonikleri berman. Muna derek
sol puly iymite harglap, caganyn ofat iymitlenmegini Gpjin edin.

9. Artrite garsy ulanylyan derman (Butazonlar: Butadion, Reopirin)

Bu bogunlardaky agyrylara garsy bolan dermanlar. Olar ganda howply, kawagt 6lime
eltyan Uytgesmelerini (agranulositoz) ylize gykmagyna sebap bolyar. Seyle-de olar asgazana,
bagra, béwreklere zyyan yetirip bilyar. Bu howply serigdelerden peydalanman. Artritde aspirin
(sah. 379) ya-da ibuprofen (sah. 380) has howpsuz we arzandyr. Agyrylarda ya-da guygli
gyzdyrmalarda parasetamol ulanmak bolyar (sah. 380).

10. B12 witamini we bagyr ekstrakty (sah.393)

Bu serisdeler gan azlykda ya “ysgynsyzlykda” (difie seyrek
yagdaylarday bolaymasa) komek etmeyarler. Galyberse-de, bu dermanlar
sanjym edilende hem, belli bir derejede howpludyr. Ony difie ganyn barlagy
gecirilenden son hiindrmenin yazyp beren yagdayynda ulanmalydyr. Gan
azlygynt hemme yagdaylarynda diiziiminde demir bolan serisdeler (mysal
e Ugin, Ferramid) has onat kdmek eder (sah. 124).

v
'
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11. Beyleki witaminler (sah. 392)

Adat bolsy yaly, WITAMINLERI SANJYM GORNUSINDE ETMAN. Sebabi sanjymlar
has howply, gymmat gerdejikler yaly peydaly daldir.

Gynansak-da, adamlaryri képlsi 6z pullaryny diziminde witamin bolan sirelere we
gerdejiklere sowyarlar. Yéne olaryfi diiziiminde méhiim witaminler yokdur (sah. 118). Olaryfi
diiziminde witamin bolayanda-da, onat iymiti satyn alanyri has yerliklidir. Organizm we onun
gorayjylyk ukyplary G¢in noyba, yumurtga, et, ir-iymisler, gok énimler, witaminlere we beyleki
yokumly maddalara bay bolan biitewi daneler gerekdir (sah. 111). Eger hor, ysgynsyz adam
yygy-yygydan onat naharlansa, ol witaminli dermanlardan we mineral gosundylardan has
ofat peyda eder.

Onat naharlanyan adam gosmaca witaminlere matag daldir.

WITAMINLERI ALMAGYN IN ONAT USULY

M BU SUNDAN Q BU SUNDAN BU SUNDAN
A HAS GOWY. S/ HAS GOWY. HAS GOWY.

Gerekli witaminler we diziminde witaminler bolan azyk barada doly maglumaty almak
ucin 11-nji baba seret (sah. 111 we 118).

12. Garysdyrylan dermanlar

Hazirki wagtda bir gerdejikde ya-da derman siresinde iki ya ondan artyk derman
garylyar. Mysal Ugin:

+ Usgiilewiige garsy dermanlar — diiziiminde Uisgiilewiigi saklap, gakylygy goparyan,
dem alys yollaryny gifieldyan dermanlar bar. (Usglilewiige garsy dermanlaryf asla
peydasy yokdur. Olar satyn almak puly yele sowurmakdyr).

» Antibiotikler bilen icgegma garsy serisdelerin utgasmasy.

*  Witaminler bilen minerallaryni garyndysy.

e 2ya-da ondan artyk agyry ayyryan serigdeler (analgin bilen parasetamol, kdwagt
kofein bilen; kdwagt analgin bilen kodein we baggalar.

Sunun yaly dermanlary lukmanyh maslahatyndan sof gdzeggilik astynda kabul
etmelidir.
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13. Kalsiy.

Kalsiy sanjymlaryny gan damardan goybermek oran howpludyr. Dermany o6ran
hayal goybermesen, ol géz-agyp yumasy salymda adamy oldirip bilyar. Kalsiy sanjymlary
yanbasdan edilen yagdaylarynda erbet irinlli ddmmelerini ya infeksiyalaryn ylze ¢cykmagyna
sebap bolyar.

Kalsiy sanjymyny etmezden ozal
HOKMAN lukmanyn maslahatyny alyn.

Bellik: Tirkmenistanda suyt-gatykdan 6ndurilyan azygyn elyeter bolanlygy tgin, kalsiy
sanjymlaryny etmek gerek dal (yéne adamlar kdwagt muny “giiyclenmek” ya-da “cagalara
Osmage kémek etmek” Ugin ulanyarlar). Organizm 6zine gerek bolan kalsini siizmeden,
gurtdan, gatykdan, stiytden alyp bilyar.

14. Damardan “iymitlenme” (Wena gan damaryndan goyberilydn ya-da WGD erginleri)

Ka yerlerde gany az ya ysgyndan disen adamlar damardan guymak tgin sonkuja
puluna bir litr ergini satyn alyarlar. Olar bu erginin ganlaryny baylasdyryp, 6zlerini
kuwwatlandyrar &ydyarler. Yéne olar yalflysyandyr! Damardan guyulyan ergin — bu yéne
seker ya-da duz garylan arassa suwdur. Ol uly kemputdan hem az kuwwatlandyryp, gany
baylasdyrman, tersine, ony garyplasdyryar. Bu ergin gan azlykda peyda etmeyar we
ysgynsyzy guyclendirmeyar.

Galyberse-de, lukmangylyk hiinarine 6kde bolmadyk adam WGD erginini damardan
goyberende, infeksiyanyn gana disme howpy ylze ¢ykyar. Bu adamy 6ldirip hem biler.

WGD erginini adam buitinley zat iyip bilmedik ya organizmin suwsuzlanan yagdayynda
ulanyp bolyar (sah. 151).

Eger syrkaw yuwdup bilyan bolsa, onia biraz gant we duz garylan
1 litr suwy berin (ser. Regidron, sah. 152). Bu WGD ergininin bir litrinin
guylany bilen des-dendir. lyip bilyan adamlar Ggin yokumly iymit WGD
ergininden has onat kdmek eder.

BU SUNDAN
HAS GOWY.

BU SUNDAN
HAS GOWY.
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DERMANLARY HAGAN ULANMALY DAL?

Kabir adamlar dermanlary kabul edyan déwrlinde belli bir naharlary tayyarlamak we
iymek bolmayar diyip hasaplayarlar. Sonun Ugin-de, olar 6zlerine zerur bolan dermanlary
kabul etmegi bes edyarler. Dogrudan-da, belli bir iymit bilen: dofiuz eti, ajy burg, pyrtykal
ya islendik basga iymit bilen kabul edilendigi seb&pli, hi¢ bir derman zyyan etmeyér. Yoéne
juda yagly ya ajy gosulan naharlar derman atyp-atmayanlygynyza garamazdan, asgazanda
ya icegede kyngylyk doéredyar (sah. 128). Eger adam alkogol iggilerini igyan bolsa, kabir
dermanlar ters tasir edip bilyar (metronidazol, sah. 369).

Dermanlaryni belli bir toparyny butinley kabul edip bolmayan yagdaylar hem bardyr:

1. Gowreli ya-da caga emdiryan ayallar juda gerek bolmadyk
dermanlaryf ahlisinden gaga durmalydyr. (Yéne olar diiziiminde demir
bolan witaminlerifi ya gerdejiklerifi belli bir mukdaryny kabul edip
bilyarler).

2. Babeklere derman berenifizde 6ran seresap bolurn. Haysydyr bir
dermany bermezden ozal hdkman lukmangylyk maslahatyna yuz tutuf.
Beryan mukdarynyzyn kop daldigine goz yetirin.

3. Penisilline, ampisilline, sulfanilamide ya beyleki dermanlara allergik
tasiri (itesen, gijelewiik gornisinde) bolan adamlar galan 6émrinde
gaydyp su dermanlary kabul etmeli daldir. Sebabi bu howpludyr (sah.
70).

4. Asgazanynda yara ya sary gaynamasy bolan adamlar diziminde
aspirin bolan dermalardan gaca durmalydyr. Agyry ayryjy dermanlaryn
kopusi we steroidlerini ahlisi (sah. 51) yara emele getirip, tursulylygy
peseldyarler. Asgazany gyjyndyrmazdan agyryny ayyryan yeke-tdk
derman parasetamol (sah. 380).

5. Ayry-ayry dermanlary kabir kesellerde kabul etmek zyyanly ya-da howpludyr. Mysal
Ucin, sary getiren adama antibiotikleri we beyleki guycli dermanlary kabul etmek
bolmayar. Sebabi onun bagry zayalanan, dermanlar bolsa organizmi zaherleyarler
(sah. 172).

6. Organizmi suwsuzlanan ya boéwregi agyryan adamlar dermanlar babatda seresaply
bolmalydyr. Adamyr busukmasy doly kadalagyanca, ofa organizmi z&herlap bilayjek
dermany bir mukdardan artyk berman. Mysal Ggin, eger caga guycli gyzdyryp,
organizmi suwsuzlanan bolsa (sah. 76), t& busugyanca, parasetamol ya aspirin
berman. Organizmi suwsuzlanan adama hig hagan sulfanilamid berman.
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ANTIBIOTIKLER: BULAR NAME WE V II
OLARY NAHILI ULANMALY BAD

Antibiotikler dogry ulanylan yagdayynda 6ran peydaly we mohum dermanlardyr.
Olar bakteriyalar sebapli ylize cykan kesellere we belli bir infeksiya garsy goresyarler.
Penisillin, tetrasiklin, streptomisin, lewomisetin we sulfanilamid serisdeleri gifiden tanalyan
antibiotiklerdir.

Antibiotiklerin her biri dine belli bir infeksiya garsy goresmekde netijelidir.
Antibiotiklerin dhlisi ulanylysda howpludyr, yone olardan kabiri beylekilerden has
howpludyr. Antibiotikleri saylanyfiyzda we peydalananynyzda seresap bolun.

Antibiotiklerifi kdp gbrn[}gi bar we olaryn her biri birndge “séwda belgisi” bilen satylyar.
Bu aljyrannylyga salyp biler. Yone ifi méhim antibiotikler birnage uly toparlara boélinyar.

Antibiotikler topary Sowda Sizin yasayan yerinizde ser.
(umumy ady) belgilerinin satuwdaky ady sah.
takmynan atlary (adyny yazyn)
PENISILLINLER Pen-B-K 351
AMPISILLINLER* Penbritin 353
TETRASIKLINLER Terrimisin 356
SULFANILAMIDLER Gantrizin 358
KO-TRIMOKSAZOL Baktrim 358
AMINOGLIKOZIDLER Ambistrin 363,359
LEWOMISETIN Hloromisetin 357
MAKROLIDLER Eritrosin 355
SEFALOSPORINLER Kefleks 359

Bellik: ampisillin—bu penisillinifi bir gérnisi bolup, bakteriyalary adaty penisillinden
has kop oélduryandir.

Eger sizde antibiotigifi sdwda ady bolup, onuri

DOKSISIKLIN gutynyn dasyndaky owunjak harplar bilen yazylanlary
okan. Mysal ugin, eger sizde Doksisiklin dermanynyn

Her kapsulada gutujygy bolup, onun namedigini bilmeyan bolsariyz,
tetrasiklin.100 mg bar. owunjak harplar bilen yazylanlary okar. Ol yerde

“tetrasiklin” diylip yazylandyr.

Gosmaga sahypadan (sah. 357) hloramfenikoly gézlap tapanyriyzda, onuri difie garyn
garahassalygy yaly agyr kesellerde ulanylyandygyny we onun tdze doglan gagalar Ggin 6ran
howpludygyny bilersifiiz.

seresaplyklary saklamalydygynyzy doly anyklayancanyz, ony ulanman.
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Antibiotikleri ulanmak, olaryn mukdary, howpy we seresaplylygy baradaky doly

maglumaty su kitabyn | Gosundysynda tapyp bilersiniz. Dermanyn adyny gosmaga sahypa-
nyr basynda elipbiy tertibinde berlen sanawdan tapyn.
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AHLI ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSY BABATDA GORKEZMELER

Eger siz antibiotigin nahili we haysy infeksiyalara garsy ulanylyandygyny bilmeyan
bolsariyz, ony ulanman.

Dife 6z bejermekgi bolyan infeksiyaniyzyn garsysyna gonukdirilen yorite antibiotigi
ulanyni (su keseli kitapdan tapyn).

Antibiotigifi ulanylan wagtynda ylze ¢ykayjak howplar barada bilii we hemme
seresaplylyk carelerini gorin (I GOSUNDY).

Antibiotikleri maslahat berilyan mukdarda — kem hem dal, artyk hem dal — ulanyn.
Mukdar kesele, syrkawyr yasyna we agramyna baglydyr.

Antibiotikleri gerdejik gérnisinde kabul edip bolyan bolsa, olary sanjym goérnisinde
etman. Sanjymlary dine juda zerur bolan yagdaylarda edin.

Antibiotikleri bUtinley sagalyancanyz ya-da, hi¢c bolmanda, gyzgynyfiyz disup,
infeksiyanyn alamatlary yitenden sorn 2 giin gegyanca kabul edin (kabir keselleri,
mysal Ugin, ingekeseli ya heywere keselini, adam 6zlni ofiat duyup baslandan sor
hem birnace ayyn ya yylyn dowamynda bejermeli bolyar. Her kesel Ugin berilyan
gorkezmelere eyerin).

Antibiotik deride 6rgln, gijilewlk doretse, dem alsy kynlasdyrsa ya basga bir allergik
tasirini etse, syrkaw ony kabul etmegi bes etmeli we galan 6mriinde ony hi¢ hagan
ulanmaly dal (sah. 70).

Antibiotikleri dine juda zerur bolan yagdayynda ulanyn. Antibiotikler kép kabul
edilende, olaryn tasir edis glyiji peselyar.

KABIR ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSY BABATDA GORKEZMELER

Penisillini ya ampisillini sangmazdan 6n, ylize ¢ykayjak allergik tasir tgin adrenalinin
ampulasyny hékman tayyarlap goyun (sah. 70).

Penisilline allergik tasiri bolan adamlara basga antibiotikleri ediri (mysal (i¢in, eritromisin
ya sulfanilamidler) (sah. 355 we 358).

Belli bir gakde tasir edyan penisillin ya beyleki antibiotikler bilen bejerip bolyan keselleri
ginisleyin tasir edyan tetrasiklin, ampisillin we beyleki antibiotikler bilen bejermar
(sah.58). Ginisleyin tasir edyan antibiotikler belli bir ¢akde tasir edyan antibiotiklere
garanynda adam Ugin peydaly bakteriyalary has kop oélduryar.

Lewomisetini dine garyn garahassalygy yaly janyria howp salyan agyr kesellerde
ulanmaly. Olary yenil-yelpay kesellerde ulanmarn. Ony hi¢ hagan taze doglan ¢agalara
berman (gokbogma keselinden basga yagdaylarda, sah. 313).

Hic hagan tetrasiklinin ya lewomisetinin sanjymlaryny etman. Siz olary gerdejik
gornisinde kabul edeniniizde, olar has howpsuz, agyrysyz bolup, saglygynyzy tiz
gowulandyrar.

Tetrasiklini gdwreli ayallara we 8 yasdan kici bolan ¢agalara berman. Ol yas digleri we
sunkleri weyran edip biler (sah. 356).



Adat bolgy yaly, streptomisini we diziminde streptomisin bolan dermanlary dine
incekeselde, 6zlinem hemise ingcekesele garsy bolan dermanlar bilen ulanyri (sah. 365).
Streptomisin penisillin bilen bilelikde icegede ¢un yara bolanda, kéricegede we beyleki
kabir infeksiyalarda ampisillinin elyeterli bolmadyk yagdayynda ulanyp bolyar. Emma
sreptomisini hi¢ hagan sowuklamada, dimewde we dem alsyn adaty infeksiyalarynda
ulanmak bolmayar.

Streptomisin toparyndan bolan dermanlaryn ahlisi (kanamisin we gentamisin hem
giryar) juda zaherlidir. Olary kdpleng yenil infeksiyalarda yazyp beryarler. Sonda olar
peyda etmegin deregine zyyan yetiryar. Olary difie kesgitli, 6zlerinif yorite niyetlenen
oran dlypli infeksiyalaryna garsy ulanyri.

Yogurt ya tworog iyifi. Olar ampisillin yaly antibiotigifi 6ldiiren peydaly bakteriyalaryny
dikeltmage yardam etmek bilen, organizmini tebigy denagramlylygyny kada layyk
yagdayna getiryarler (sah. 58).

ANTIBIOTIK PEYDA ETMEYAN YALY BOLANDA NAME ETMELI?

Adaty infeksiyalarynyn kopusinde antibiotikleriri tasiri 1-2 glinden bildirip baslayar.

Eger ulanylyan anbiotik peyda etmeyan yaly goriinse, belki:

1.

Bu sizin pikir edyan keselifiiz daldir. Siz nadogry dermany kabul edyarsiniz. Keselihizi
anyklap, degisli dermany ulanyri.

Antibiotigifi mukdary nadogry kesgitlenendir. Barlap goran.

Bakteriyalar bu antibiotige garsy hereket edip basladylar (antibiotik indi olary
eygerenok). Su kesele garsy bolan basga antibiotigi ulanyp goran.

Sizif bu kesel barada bilyanlerifiz yeterlik daldir. Su yagdayda, ayratyn hem
syrkawyn yagdayy agyr bolup, erbetlesen yagdayynda, lukmanyri kdmegine yiiz
tutun.

Bu c¢agalar sowuklapdyr.

Name sebap boldy? Bu ¢aga name Ugin semrapdir?

5

Agyr yitgad ndme sebap boldy?

Penisillin
(ser. Allergik sok, sah. 70)

Lewomsetin (bu dermany
ulanmagyn howplary we
seresaplylyk ¢areleri
barada sah. 357)

etmeyar. Ol yone onat naharlanyar,
miwe suwuny igyar, onat
dyng alyar.

Antibiotikler adaty sowuklamada peyda etmeyarler.
Antibiotikleri dine olaryri komek edip bilyén infeksiyalarynda ulanyn.
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ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSYNY GAKLENDIRMEK

Hemme dermanlar ¢akli ulanmalydyr. Bu ayratyn hem antibiotiklere degislidir. Sebabi:

1. Zaherlenmeler we allergik tasirler. Antibiotikler dife bakteriyalary éldirman, eysem
organizmi zaherlemek ya allergik tasir etmek arkaly ona zyyan yetiryarler. Gerekmejek
antibiotiklerin edilyandigi sebapli, her yylda minlerce adam aradan g¢ykyar.

2. Tebigy defnagramlylygyn bozulmagy. Organizmdaki bakteriyalaryri hemmesi zyyanly
daldir. Olaryn kabiri organizmin kadaly islemegi tgin gerek. Antibiotikler bolsa kdpleng
olarynl peydalysyny hem, zyyanlysyny hem o&ldiryar. Antibiotik berilyan gagalaryn
agzynda (ak disme, sah. 232) ya derisinde (kandidoz, sah. 242) kdmelek infeksiyasy
dorap biler. Sebabi antibiotikler komeleklere garsy géresyan bakteriyalary oldiryar. Su
sebaplere gora ampisillini ya ginisleyin tasir edyan beyleki antibiotigi kabul edyanlerde
birnage glinin dowamynda ici gegip biler. Antibiotikler iymiti sindirmage yardam edyan
bakteriyalary 6ldirip, icegedaki bakteriyalaryn tebigy defiagramlylygyny bozyarlar.

3. Bejerilise bolan garsylyk. Ahyrynda-da, antibiotiklerifi ulanylysyny c¢aklendirmegin
esasy sebabi: olar kop mukdarda ulanylanda tasir edijiligi peselyar.

Sol bir antibiotik kdp gezek ulanylanda, bakteriyalar gliyglenyar, antibiotigin tasiri pese
digsyar. Olar antibiotige garsylyk gorkezip baslayarlar. Sofia gora-de, garyn garahassalygy
yaly kabir howply keseller birnace yyl mundan ozalky yagdaya garanyrida has kynlyk bilen
bejerilyar. Kabir yerlerde garyn garahassalygy lewomisetine garsylyk gorkezyar. Ozal bu
derman su kesel Ugcin ifl ofat serisdedi. Munun sebabi yenil infeksiyalarda (bu infeksiyalary
basga antibiotikler has onat bejererdiler), hatda antibiotiklerifi zerur bolmadyk yagdayynda
hem lewomisetinif ulanylmagydyr.

Bltin dinyade esasy keseller antibiotiklere garsylyk gorkezip basladylar, sebabi
olar yonekey kesellerde yygy-yygydan ulanylyarlar. Antibiotiklerin adam janyny halas
etmegi dowam etdiryandigi sebapli, olaryn ulanylysyny caklendirmelidir. Bu lukmanlaryn,
saglygy goraysy isgarlerinin we adamlaryn antibiotiklerden payhasly peydalanyp bilmegine
baglydyr.

Yeriil infeksiyalarynyr kdplsinde antibiotikleri ulanmak hékman daldir. Derinifi yefiil
infeksiyalaryny yumsak sabyn we suw, ¢ygly buglamalar we gensianwiolet (sah. 371) arkaly
hem bejerip bolyar. Dem alys yollarynyn yenil infeksiyalary suwuklygy kép icmek, onat
iymitlenme we dyng alys arkaly has onat bejerilyar. Iggegmede antibiotikler kopleng gerek
dal, olaryn zyyan edaymegi hem miimkin. Ifi esasy zat — suwuklygy kop icmek (sah. 155)
we gowy iymitlenmek.

Organizmin 6zi infeksiyalara garsy goresip bilen
yagdayynda antibiotikleri ulanman.
Olar hakykatdan hem gerek bolyan¢a, ulanman.
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OLCEMELI WE BERMELI

DERMANLARY NADIP V III
BAP

ANLATMALAR:

= dendir ya-da edil solar yalydygyny ariladyar
+ we ya-da gosmagy arladyar

DROBLAR KAWAGT SEYLE YAZYLYAR:

1 + 1 = 2
1 gerdejik = 1 bitin gerdejik = B”' go§mak b"' deﬁd”' |k|
1/2 = gerdejigin yarysy =
1 1/2 = 1 bitin gerdejik we
bir gerdejigini yarysy
1/4 = garyek ya-da bir
gerdejigin dortden bir bolegi @
1/8 = bir gerdejigifi sekizden bir bolegi
(ony sekiz den bolege bolmeli we 1 bolegini almaly) . £2»
OLCEMELER
Dermanlary adat¢a gramlarda we milligramlarda dlgeyarler.
1000 mg = 1g (1 mun milligram 1 grama dendir)
1 mg = 0.001g ( 1 mg gramyrn munden bir bolegine dendir)
Mysal igin:
Ulular Ugin aspirinifi bir 39 3 300 mg darli
gerdejiginde 03¢ gornuglerde
a 0.300 g v yazylysy
o 300 mg
Cagalar Ggin aspirinin .075¢ \ 75 mg dirli
bir gerdejiginde 0.075¢ gérnuglerde
gsa 75.0 mg > yazylysy
75 mg

Bellik: Kabir yurtlarda dermanlar granlarda élgenilyar. 1 gran = 0,0648g, yagny 1 gran
=65 mg Bu 5 g aspirinde takmynan 300 mg-ni bardygyny anladyar.
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Kopleng dermanda nacge gramyn ya milligramyn bardygyny bilmek 6ran wajypdyr.

Mysal Ugin, eger siz ululara niyetlenen aspirin gerdejiginin kici
boélejigini caga bermekci bolup, ony haysy mukdarda bermelidigini
bilmeyan bolsanyz, dermanyrn dasynda owunjak harplar bilen yazylanlary
okan. Ol yerde seyle yazylan:aspirin: asetilsalisil tursusy (asetilsalisil
tursusy = aspirin)

3 g = 300 mg we 0,75 g = 75 mg. Seylelikde, siz ululara niyetlenen bir gerdejigiri
cagalarynikydan 4 esse agyrdygyny goryarsifiz.

75 mg @ cagalara eger siz ulalaryri aspirinini @

niyetlenen den 4 bolege bdlseriiz,

75 mg @ 4 gerdejik onun her ¢aryegi bir caga @
gerdejigine den bolar @
S

5mg &2
ulularyni bir — —
300 mg gerdejigine E ;
dendir

Eger siz ululara niyetlenen aspirini deri dort bdlege bdlseniz, onufi 1 bdlegini ¢caga
berip bilersifiz. Olar defi we ulularyri aspirini has arzandyr.

DUYDURYS: kdp dermanlar, ayratyn hem antibiotikler diirli élgegde we agramda
satylyar. Mysal tg¢in, tetrasiklin 250 mg, 100 mg, 50 mg agramda 3 duirli lgegdaki kapsulalarda
satylyar.

CD 250 mg. (T 100mg. IO 50 mg.

Oran seresap boluit we dermanlary maslahat berlen mégberde berifi. Dermanda nége
gramyn ya milligramyn bardygyny bilmek 6ran wajypdyr.

Mysal Ugin, eger sizifh dermannamanyzda:

250 mg-lik tetrasiklin gerdejigini giinde 4 gezek icmeli bolsarlyz, sizi bolsa difie 50
gramlyk gerdejigifiz bar bolsa, onda siz 50 mg-lik gerdejiklerifi basisini giinde 4 gezek icmeli
(giinde 20 gerdejik bolyar).

50mg. + 50mg. + 50mg. + 50mg. + 50mg. = 250 mg.
CD + DO+ A+ D + AD= ( )

PENISILLINI OLGEMEGIN BIRLIKLERI

Penisillin kdpleng birliklerde dlgenilyar (BIR=birlik)
Penisillinin kdp gornusleri (gerdejikleri, sanjymlary) 500 000BIR, 1 000 O0O0OBIR,
mukdarlarynda satylyar. 500 000BIR = 500 mg; 1 000 000BIR = 1 g ya-da 1000 mg.
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DERMANLARYN SUWUK GORNUSLERI
Derman sireleri, suspenziyalar we beyleki suwuk dermanlar millilitrde dlgenilyar:
ml = millilitr 1 litr = 1000 ml
Suwuk dermanlary kopleng gay ya nahar gemce 6lgeglerinde belleyarler.

1¢ay cemgesi (¢.¢.) =5 ml 1 nahar gemgesi (n.¢.) = 15 ml

3 cay ¢cemgesi = 1 nahar cemgesi

Dermanyn dusundirilisinde: “1 ¢ay ¢emcesinden icifi” diylip yazylan bolsa, bu 5ml
anladyar.

Adamlaryn kopusi “cay ¢emgesi” diyip 8 ml, 3 ml-e duslnyarler. Siz dermany bir cay
cemgesi mogberinde igmeli bolsanyz, munui 5 mi-digini bilmeli. Sondan kép hem dal, az
hem dal.

DERMAN UCIN ULANYLYAN GAY GEMCESININ 5ml OLCEYANDIGINI NADIP
BARLAMALY.

1. 5 ml dlceg cemgesini satyn alyn.

ya-da

AN

'WORMAWAY 2. Plastik gemcesi bola’n dermany satyn alyn.
Ol doly bolanda 5 ml, yarty bolanda

ﬁ/\’\/; 2,5 ml oOlceyar. Bu cemcani beyleki &‘?}

Antihelminthic dermanlary olcar yaly saklar

ya-da

3. Adaty cay c¢emgesini
sprisifikdmegibilen 5mlbilen
. - dolduryn-da, ¢emgedaki

@—— suwuklygyn derejesini
bellan.

LY, \
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YAS GAGALARA DERMANY NADIP BERMELI

Toz we kapsula goérnusinde c¢ykarylyan dermanlaryfy kopUsi g¢agalar Ugin derman
sirelerinde we suspenziyalarda (yorite suwuk goérnisinde) ondirilyar. Eger siz harglan
pulufiyzy hasaplap gorseniz, toz we gerdejik gornisdaki dermanlardan derman girelerinif
has gymmat diisyandigine goz yetirersiniz. Siz asakda beyan edilyan usulda 6zifiz derman
siresini tayyarlap, pulufiyzy tygsytlap bilersifiz: Gaynadylyp

gerdejigi toz edip owradyri ) -sowadylan Suw

Seker ya-da bal "'«:‘ ;

we tozy gaynadyp,
ya-da tozly gerdejigi acyi Sowadylan suw we

Q:.D QQ) seker (bal) bilen garyni.

Derman ajy (tetrasiklin,
primahin) bolanda, sekeri
ya baly kdprak gosuni.

Toz ya gerdejik gérnisdaki dermandan ¢aga Uc¢in derman siresini tayynlanyriyzda,
dermany gereginden artyk ulanmazlyk babatda 6ran seresaply bolun. Seyle-de bir
yasamadyk caga bal berman. Bu seyrek bolsa-da, ol kdwagt cagalara erbet tasir edyar.

DUYDURYS: cgaga demikmez yaly, ofia dermany arkan yatyrka ya kellesi yzyna
gaysarylyp duran yagdayynda bermarn. Onun dik we kellesini galdyryp oturandygyna
g0z yetirin. Caganyn tutgayy tutanda, uklap yatyrka ya hussuz yagdayynda, ofia derman
berman.

DUSUNDIRIS DINE ULULAR UGIN BOLANDA, GAGALARA DERMANY NAGERAK
BERMELI?

Caga nace kici boldugyca, dermany songa-da az bermeli. Ofia dermany gereginden
artyk bermek howpludyr. Eger sizde ¢aga ucin bellenilen mukdar maglumatlary bar bolsa,
sofa jik-jikme eyerin. Eger solar yaly maglumatlaryfiyz yok bolsa, ¢caga berilmeli mukdary
onun agramy we yasy boyuncga kesgitlan. Cagalara ululara berilyan mukdaryn asakdaky
paylaryny bermeli:

Ululara: 1 mukdar. 8 yasdan 13 yas 4 yagdan 7 yag 1yasdan3yas 1 yasa genlibolan
g aralygyndaky aralygyndaky aralygyndaky ¢agalara hem 1 yasly
cagalara gagalara ¢agalara ¢aga niyetlenilen
’( 1/2 mukdaryny 1/4 mukdaryny 1/8 mukdaryny  mukdary bermek
bolyar, yone ilki lukman
\.\ \\ @\ e - bilen maslahatlagyn
60 kQ, , , ,'; S f
30 k
i 15 K _Y@ o
77 ol QP
I (x/ %f?
g (I 5k
) Q 9
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DERMANLARY NADIP KABUL ETMELI?

kabirlerini yygy-yygydan kabul

bir gerdejikden 3 gezek kabul

Dermanlary mimkin boldugyndan 6zinize maslahat berlen
wagty kabul etmeli. Kabir dermanlary giiniinh dowamynda bir gezek,

etmeli. Eger sagadyniyz bolmasa,

bu gorkuly dal. Eger disindirisde “her 8 sagatdan 1 gerdejik”
diylip aydylyan bolsa, ginin dowamynda irden, glinortan, agsam

etmeli: Eger duslndirisde “her 6

sagatdan 1 gerdejik” diylip aydylyan bolsa, ginifn dowamynda
irden, glinortan, 6ylan, agsam bir gerdejikden 4 gezek kabul etmeli:.

Eger disundirisde “her 4 sagatdan 1 gerdejik” diylip aydylyan bolsa,

glinan dowamynda wagty mimkin boldugyndan den ara

lyga bollp, 6 gezek kabul etmeli.

Eger siz kimdir birine derman berseniz, ony nadip we nage gezek kabul etmelidigini
onat dustndirifi. Ol adamyn sizif aydanlaryriyza distinendigine goz yetiriri.

Sowatsyz adama dermany hacan atmalydygyny

SO~
yatlatmak Ugin sular yaly resmikagyz berip bilersiniz. L, m
Resmikagyzyi asaky bdleginde igilmeli |2\
gerdejiklerin  sanyny goérkezin we munufi name
anladyandygyny oria dusundirin. —_—
Mysal iigin: —_— :Q\i
\ ( 7/
v N

Bu glinde 4 gezek 1 gerdejikden diymegi anladyar:
1 irden, 1 glinortan, 1 dylan, 1 agsam

Bu %2 gerdejikden giinde
4 gezek diymegi anladyar.

OO0 |0 |0

Bu 1 gerdejikden gunde
3 gezek diymegi anladyar.

D
~

-
L4 .~

[

N
-O-
[

— || | | |

by |do

Bu %4 gerdejikden giinde Bu 2 ¢ay ¢gemgesinden glinde
2 gezek diymegi afiladyar. 2 gezek diymegi arnladyar.
~ ¢ P ~ 7.
- 1O~
N ) LA '
-~ - \/\/
Q’ﬂ q—-"\
G U o @
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SIZ KIMDIR BIRINE DERMAN 7
BERENINIZDE... -0~

Asakdaky maglumatlary hemise | < "X\~
resmikagyza vyazyn (hatda adam
sowatsyz bolayanda hem) O

»  Syrkawyn ady;
*  Dermanyn ady;
* Derman nama garsy; Derman: Piperazin 500 mg 6 gerdejik

*  Mukdary. Gurguklara garsy

F.A.A.a. Baymyradow Begmyrat

Mukdary: 2 gerdejikden ginde 2 gezek
Bu maglumatlar mukdaryt gorkezilen
resmikagyza yazyp bolyar.

Mukdar maglumaty bellenilyan resmikagyzyn nusgasy kitabyn ahyryndadyr. Olary
gyrkyp alyn-da, gerek wagty ulanyi. Olar gutaranda solar yaly resmikagyzy 6zlniz hem
tayynlap bilersiniz.

Kimdir birine derman beren yagdayyriyzda su resmikagyzyn goclirme nusgasyny alyp
galyn. Mimkin bolsa, Syrkawyn kartogkasyny dolduryn (sah. 44).

DERMANLARY AJOZE YA DOK GARNA KABUL ETMEK

Kabir dermanlar ajoze, yagny nahardan 1 sagat 6n kabul edilende, has onat tasir
edyar.

Basgalary bolsa nahar wagty ya nahardan sor kabul edilende, agsgazan bozulmalaryny
ya sary gaynamasyny az derejede ylze gykaryar.

Su dermanlary nahardan 1 sagat 6 Su dermanlary nahar wagty ya nahar iyip
kabul ediri: bolan badyriyza kabul ediri:
* Penisillin * Aspirin we diztiminde aspirin bolan
¢ Ampisillin dermanlar
«  Tetrasiklin »  Dizuminde demir bolan serigdeler
«  Witaminler
Tetrasiklini kabul etmezden 1 sagat 61 »  Eritromisin
we son suyt icilmese gowy bolar

Antasidler ya ajoze, ya nahardan 1-2 sagat son, ya yatmazdan 61 kabul edilse onat
tasir edyar.

Bellik: Dermanlary otyrkarnyz ya-da dik durkanyz kabul etmek has ofiatdyr. Mundan

basga-da, derman kabul edeninizde 1 kdse suw igmage ¢alsyn. Eger sizsulfanilamidleri kabul
edyan bolsaryz, bowreklerifiize zyyan yetirmezlik tgin, giinde azyndan 8 stakan suw igif.
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DUSUNDIRISLER WE SERESAPLYLYK

CARELERI
) ? 3

Sanjymlary yygy-yygydan etmeli dal. Lukmangylygyk bejergisini talap edyan kesellerir
kdpusinde derman i¢enifi has ofatdyr. Umumy kada:

SANJYM ETMEK BOYUNCA IX
BAP

SANJYMY HAGAN EDIP, HAGAN ETMELI DAL

Sanjym derman igeninden has howpludyr.

Sanjymlardifejudazerurbolan yagdaylardaedilmelidir. Gyssagly yagdaylar bolaymasa,
sanjymlary dife saglygy goraysyn isgarleri ya-da 6ran tejribeli adamlar etmelidir.

Sanjymlary su asakdaky yagdaylarda etmelidir:
Derman difie sanjym gdérnisinde bolanda.

Syrkaw yygy-yygydan gaytaryan ya-da hussuz yagdayynda.
Juda zerur bolan ya adatdan dasary yagdaylarda (sah. 66).

wN =

LUKMAN DERMANLARY SANJYM GORNUSINDE BELLANDE NAME ETMELI?

Kéwagt lukmanlar sanjym gerek bolmasa-da, olary syrkawa belleyarler. Galyberse-
de, olar sanjym Ugin has kop pul talap etmekleri hem mimkin. Kébir adamlar oba yerlerde
sanjym etmegift howpludygyny unudyarlar.

1. Eger saglygy gorayys isgari ya tebip size sanjym etmekgi bolsa, dermanyn size
yarayandygyny we sanjym edyanin ahli atiyaclyk ¢areleri géryandigine goz yetirif.

2. Egerlukman size dermanlary sanjym gdrnisinde belleyan bolsa, 6z yasayan yerifiizde
sanjym eder yaly tejribeli adamyn yokdugyny dustndirii. Sonufi Ggin-de, dermanlary
icilyan gérnisde bellemegini hayys edin.

Eger lukman sizif ganyfyzy barlamazdan witaminlerifi ya B12 witaminifi sanjymlaryny
bellejek bolsa, razylasman. Bagga lukmana yuz tutjakdygygynyzy ona aydyn.
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SANJYMYN ORAN GYSSAGLY GORNUSDE EDILMELI YAGDAYLARY

Su kesellerde lukmangylyk kdmegini tiz yetirjek boluri. Eger kdmek gijigyan ya syrkawy
saglyk merkezine gysga wagtda eltip bolmayan bolsa, yaramly dermanyr sanjymyny tizden-
tiz edin. Sanjymyn edilmeli mukdaryny anyklamak Ugin asakdaky sanawy Unsli okar. Sanjym
etmezden ozal onun edayjek gosmaca tasirlerini anyklan we zerur atiyaclyk carelerini

goran.

Su kesellerden

Su dermanlaryn sanjymlaryny edin

Oyken sowuklamasynyf agyr gérniisi (sah.
171)

(Gaga dogrulandan sof bolyan infeksiyalar
(sah. 276)

Gangrena (sah. 213)

Penisillin uly mukdarlarda (sah. 352)

Blrmek keseli (sah. 182)

Penisillin (sah. 351)

Blrmek keseline garsy bolan syworotka (sah. 389)
Fenobarbital (sah. 389) ya-da

Diazepam (sah. 390)

Koricege (sah. 94)
Peritonit (sah. 94) ya-da garynda ok/tyg
yarasy bolanda

Ampisillinifi uly mukdarlary (sah. 353) ya-da
penisillin streptomisin bilen (sah. 354)

Zaherli yylanlaryri cakmagy (sah. 105)
Igyanyri cakmagy (¢agalarda, sah. 106)

Yylan zéherine garsy bolan antitoksin (sah. 388)
Igyan zaherine garsy bolan antitoksin (sah. 388)

Meningit (sah. 185) (ingekeselifi bardygyna
guman etmedik yagdayyriyzda)

Ampisillin (sah. 353, 354) ya-da penisillin (sah.
352) uly mukdarlarda

Meningit (sah. 185) (ingekeselif bardygyna
glman eden yagdayyryzda)

Ampisillin ya-da streptomisin penisillin bilen (sah.
353, 354) we miimkin bolsa, ingekesele garsy
bolan beyleki dermanlar (sah. 361)

Saklap bolmayan gaytarmalar (sah. 161)

Antigistaminler, mysal tgin diprazin (Pipolfen)
(sah. 386)

Glygli allergik tasir
Allergiki sok (sah. 77) we guygli demgysma
(sah. 167)

Adrenalin, (sah. 385) we miimkin bolan
yagdayynda difengidramin (Dimedrol, sah. 387)

Su asakdaky dowamly kesellerde hem sanjymlary ulanyarlar. Yone olar seyrek yagdayda
gyssagly bolyarlar. Bejerilisi babatda saglygy gorayys isgari bilen maslahatlasyn.

Ingekesel (sah. 179, 180)

Streptomisin (sah. 363) ingekesele (sah. 361)
garsy bolan beyleki dermanlar bilen

Merezyel (sah. 237)

Penisillin éran uly mukdarlarda (sah. 238)

So6zenek (gonoreya sah. 236)

Kanamisin ya-da penisillin (sah. 360)
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SANJYMYN GEREK DAL YAGDAYLARY

» Lukmangylyk kémegini tiz alyp bilen yagdayyfiyzda, hi¢ hagan sanjym
etman.

+ Keselin duypli bolmadyk yagdayynda, hi¢ hagan sanjym etman.

+  Sowuklama ya dimewe garsy hi¢ hagan sanjym etman.

« Oz bejermekgi bolyan keseliflize gargy bolmadyk dermanlaryr
sanjymyny hi¢ hagan etman.

» Derman barada ahli zady anyklap, ahli atiyacglyk carelerini géryancaniz,
hi¢ hagan sanjym etman.

SANJYM UGCIN BOLMADYK DERMANLAR

1.

Asakdaky dermanlary sanjym gornisinde ulanylmasa gowudyr:

Witaminler. Seyrek yagdaylarda witaminlerifi sanjymlary olaryn icilydn gérnisinden
onat bolup biler. Sanjymlar has gymmat we howpludyr. Witaminleri sanjym goérnuginde
alanynyzdan, gerdejik we derman siresi gérnusinde alanyriyz gowudyr. Has ofady —
witamine bay iymiti iymeli (sah. 111).

B12 witamini. Olary sanjym Ugin ulanmani! Olar irifili ddmmelere ya howply allergik
tasirlere sebap bolmagy mimkin (sok, sah. 70). Duziminde demir bolan gerdejikler
gan azlygyh hemme yagdaylarynda has peydalydyr (sah. 393).

Kalsiy. Kalsini damardan 6ran hayallyk bilen goybermesen, o6ran howpludyr. Ol
yanbasdan sanjym edilende irifili ddmmanifi bolmagyna sebap bolyar. Bay tejribesi
bolmadyk adamlar hi¢ hacan kalsinifi sanjymlaryny etmeli daldir.

Penisillin. Penisillinif bejerip bilyan infeksiyalarynyfi &hlisini diyen yaly penisillin
toparynynn dermanlarynyn gerdejik gornlsi bilen hem bejerip bolyar. Penisillin
sanjymlarda has howpludyr. Penisillinif sanjymlaryny difie 6ran howply infeksiyalarda
ulanyn.

Penisillin streptomisin bilen. Su utgasdyrylan dermandan gaga durjak boluf. Ony
sowuklamada ya-da dimewde ulanmari, sebabi ol asla tasir etmeyar. Bu derman uly
kyngylyklara: kerlige ya dlume sebap bolup biler. Galyberse-de, ol ¢enden asa kdp
ulanylanda, ingekeselifi we beyleki agyr kesellerifi bejermesini kynlasdyryar.

Lewomisetin we tetrasiklin. Bu dermanlar gerdejik gérniisinde kabul edilende, has
onat tasir edyandir. Sanjym edeninizden, kapsulalary we derman sirelerini ulanyn (sah.
356 we 357).

Damardan goyberilyan erginler. Olar difie organizmifi 6ran guraklanan yagdayynda
oran tejribeli adamyn kémegi arkaly goyberilyar. Derman nadogry goyberilende,
infeksiyalara ya 6lime eltyar (sah. 53).

Damardan goyberilydan dermanlar. Dermanlary damardan goybermek Orén
howpludyr. Sonun Ugin-de, ony difie saglygy goraysyn okde isgari etmelidir. Dasynda
“difle damardan goybermeli” diylip yazylan demanlary hi¢ hagan yanbagdan etman.
Seyle-de, “difie mygsadan etmeli” diylen dermanlary hi¢ hagcan damardan urmarn.
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HOWPLULYK WE SERESAPLYLYK GARELERI

Islendik dermanyn sanjymy edilende, su howplar: (1) iffe arkaly disyan mikroblar
infeksiyanyn déremegine sebap bolyarlar we (2) dermanyn sebap bolyan allergik ya zaherleyji
tasirleri yuze gykyar.

1. Sanjym edilende, yokarda agzalan
howplar ylze c¢ykmaz yaly, hdkman
doly arassagylygy saklamalydyr.
Bir gezek ulanylyan sprisin dasyny
ayryp, dermany alanyfiyzdan son
iNAanin gapajygyny geydirin we dife
sanjym ediliek bolanda c¢ykaryn. Sol
bir sprisi ikinji gezek ulanman. Sanjym
etmek baradaky gorkezmelere (indiki
sahypalara seret) Unsli eyerifi. Sanjymy

gowy yuwlandygyna g6z yetirif.

2. Dermanyn etjek allergik tasirleri barada

b|__||p, se_m_Jyr.r)d:’:\vn on ahli seresaplylyk GOWY GAYNADYLMADYK WE

carelerini gorun. ZYYANSYZLANDYRYLMADYK
INNEDEN SULAR YALY IRINLI
DOMME YUZE CYKYAR.

Eger allergiyanynn ya zaherlen-
manin haysydyr bir alamaty peyda bolan
bolsa, sol bir dermany ya sofia menzes
dermany hi¢ hagcan berman:

* ltesen ya gijilewUkli 6rgun;
*  Cisginlik;
+ Dem alsyn kynlasmagy;

»  Sok yagdayynyn alamatlary
(sah.70);

+ Basyn aylanmagy, yuregin
bulanmagy;

+ Gérijjilik ukybyny# peselmegi;

Gulagyn sailamagy ya kerlik; ITESEN YA GIJLEWUKLI ORGUN SANJYM EDILENDEN
SON BIRNAGCE SAGATDAN YA-DA BIRNAGCE GUNDEN
» Arkada guycli agyryn bolmagy; BOLUP BILYAR. EGER SYRKAWA SOL DERMANYN
BERILMEGI DOWAM ETDIRILSE, GUYGLI ALLERGIK
+  Pesew etme kyncylygy. TASIRI YUZE CYKYP, HATDA ADAMYN OLMEGI HEM

AHMAL (SAH. 70).
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Bu ¢aga hapa (zyyansylandyrylmadyk) ifrie bilen
sanjym edipdirler.

Hapa inne arkaly infeksiya yokusyp, ol irifli
dommanin we guycli gyzdyrmanyn bolmagyna sebap
bolupdyr. Ahyrda bu irifili ddmme yarylypdyr (asakdaky
suratda).

Bu c¢aga sowuklama gargy sanjym edilipdir.
Bu caga derman hem berilmeli daldi. Sanjym peyda
etmegin deregine ¢caganyn saglygyna uly zeper yetirdi.

SERESAP BOLUN: miimkin bolan yagdayda
sanjymyn yerine icilydn dermanlary kabul
edin (ayratyn hem gagalar ugin).

Sular yaly  kyngylyklaryn
doéremezligi Ugin name etmeli:

Sanjymlary 6ran zerur bolan
yagdayynda edir.

* Sanjym edilende, hemme
arassagylyk  carelerini berjay
etmeli.

* Difie su keselde maslahat berilyan
dermanlary ulanyn. Dermanyni
zayalanmandygyna we onat
saklanandygyna g0z yetiriri.

» Sanjymy edilmeli yerinden dogry
edin. Babeklere we yas gagalara
sanjymy yanbasdan etman. Munha
derek sanjymy yokarrak yerden,
budun dasky boéleginden edin. (Su
¢aga sanjymyfn oran asakdan,
yagny nerwlerine zeper yetirip
bolayjak yerinden edilendigine Uns
berin).

69



KABIR DERMANLAR SANJYM EDILENDE, YUZE CYKYAN ALLERGIK TASIRLER

Kawagt sanjymdan son ALLERGIK SOK diyip atlandyrylyan howply tasirin ylze
cykmagyna sebap bolyan dermanlaryn topary:

» penisillin (sol sanda ampisillin hem) yylanlaryfi we igyanlaryn f}\
«  atyn syworotkasyndan tayyarlanylan zaherine garsy bolan N\
antitoksinler dermanlar \&
birmek keseline garsy g«
antitoksin \

On adama su dermanlaryf ya-da su topara degisli dermanlaryi biri edilip gérlen
yagdayynda, allergik tasirifi ylize gykmak howpy has hem artyar. Eger derman edilenden son
birnage sagatdan ya giinden allergik tasirini (itesen, gijilewlk, érgin, gisginlik ya demgysma)
beren bolsa, bu howp has hem uludyr.

ALLERGIK SOK bal arysynyn, ya arynyr gakmagynyn, C
ya-da igilen dermanyn netijesinde 6ran seyrek yagdaylarda \
ylize gykyar. R

Sanjymyn beryan howply tasirinifi 6niini almak ligin:
1. Sanjymy juda zerur bolanda edin.

2. Yokarda ady agzalan dermanlaryii sanjymyny etmezden 6# adrenalinifi (sah. 385) 2
ampulasyny we diprazin (Pipolfen, sah. 386) ya difengidramin (Dimedrol, sah. 387)
yaly antigistaminiri ampulasyny tayyarlap goyun.

3. Sanjym etmezden 6n syrkawdan su dermanyn ozal gijilewUk ya beyleki allergik tasirini
berip-bermandigi barada soran. Eger ozal allergik tasir beren bolsa, su ya su topardan
bolan dermanyn sanjymyny etman ya-da gerdejik gérnisinde bermarn.

4. Blrmek keseli ya yylan ¢akan yaly howply yagdaylarda antitoksin allergik tasirini
berer dytseniz (eger adamyn allergiyasy ya demgysmasy bolsa ya-da sondan 61 atyn
syworatkasyny kabul eden bolsa), antitoksinifi sanjymyndan 15 min. 61 diprazinir
(Pipolfenin) ya-da difengidraminifi (Dimedrolyfi) sanjymyny edifi: ululara agramlaryna
layyklykda 25-den 50 mg-e ¢enli, gagalara 10-dan 25 mg-e ¢enli (ser.sah. 387)

5. lIslendik dermany sanjym edenifiizden sof, syrkawda ALLERGIK SOGUN agakdaky
alamatlaryn yize ¢ykanyny barlamak tgin, ofia 30 minut yaly gbzeggilik ediri:

» Adamyn derisi sowuk, gygjaryan, galymtyk (sowuk der);
» damaryn ya yUregin yygy-yygdan gowsak urmagy;

* demgysma;

» Ozlnden gitme (casma).

6. Su alamatlar yize ¢gykan badyna adrenalin sanjymyny edifi: ululara %2 ml, cagalara V4

ml. Syrkawy SOK yagdayyndan ¢ykaryn (sah. 77). Antigistaminifi mukdaryny iki esse
edip, birbada berin.
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PENISILLININ SANJYMY EDILENDE, HOWPLY TASIRLERIN ONUNI NADIP
ALMALY?

1. Yenil we aram infeksiyalarda: 2. Sanjym etmezden 6n syrkawdan
penisillinin  gerdejigini  berin, sulary soran: “Penisillinift sanjymyndan
sanjym etman. son sizde 6rgun, gijilewlk, cisginlik ya

demgysma boldumy?”

e
Eger olarydi 06zinde bolandygyny
tassyklasa, penisillini ya ampisillini
ulanman. Eritromisin (sah. 355) yaly
basga antibiotigi ya sulfanilamidi ulanyr
(sah. 358).

3. Penisillinii sanjymyndan o6ri: 4. Sanjymdan son:

hemise
EPINERFININ
(Adrenaliniri)
ampulasyny
tayynlap goyun.

I
ADRENALIN

i

(l
ADRE;NAL N

\

5. Eger syrkawyn refiki agaryp, yurek urmasy artsa, dem
almasy kynlagsa ya 6zunden gidip baslasa, yanbasyndan
(ya yone derisinin asagyndan, sah. 167) derrew Adrenalin
(kici cagalara ampulanyn Y. bdlegini) ampulasynyn
yarysyny sanjyn we zerur yagdayda sanjymy 10 minutdan
gaytalan.
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SPRISI SANJYM UGIN NAHILI TAYYNLAMALY

Sprisi tayynlamazdan ozal elifizi sabynlap yuwun.

1. Sprisi we 2. Sprise we
infesini inna el
20 min. degirman,
gaynadyn. gaynan

suwuny
dokun.

3. Spris bilen infesini birikdirif (inAanin diybinden 4. Distillirlenen suwly
tutun). ampulany sUpurin we
Hazirki déwirde ulanylyan bir gezeklik sprisleriri ujyny dowun.
dasyndaky kagyzy ayyryp, onun ifnnesini
geydirmeli we gerekli dermany doldurmaly.

{ SRR ‘!"[‘V f
i {
5. 6. Culysanin rezin 7. Distillirlenen suwy
gapajygyny spirte ya tozly ¢liysa guyun.
ampulanyn dasyna gaynan suwa Ollenen
degmez yaly seresap arassaja pamyk
bolun) (esgi) bilen supuri.
oy AT
{;;’EIDHDL' ;
Jeme
z{,\
2
4
8. Derman doly 9. Sprisi gaytadan

ereyanca, cuysani dolduryn.
silkin.

Innani hic zada, hatda spirtli pamyga-da degraymekden &ga bolun. Eger siz
innani toétanlikde barmagyinyza ya-da basga zada degren bolsaiyz, ony gaytadan
gaynadyn ya-da ¢alsyn).
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SANJYMY NAHILI ETMELI?

Sanjym etmezden ozal elinizi sabynlap yuwui.
Sanjymy yanbasyn yokardaky dasky dértden bir bolegine edenifh gowudyr.

§ DUYDURYS: Sanjymy derinifi infisirlenen ya orgiini
bolan yerine etman.
Babeklere we yas ¢agalara sanjymy yanbasdan etman.
Sanjymy budun dasky yokarky bdlegine edif.

NADIP SANCMALY?

1. Derini sabynly suw ya-da 2. IAnRani goni sanjyn (eger bu
spirt bilen agyrtman spurif calasynlyk bilen edilse, agyry az
(sanjym edilmezden 61, bugaryp bolar).
ayrylandygyna g0z yetirin).

e

~ ppl

3. Sanjymy etmankaniz 4. Eger gan bolmasa, 5. IARani sogrun we
porseni yza gekin dermany hayal derini gaytadan
(eger sprise gan goyberin. supurin.
dusse, inAani

¢ykaryn-da, basga
yerden sanjyn).

6. Sanjymdan son sprisi suw bilen gaykasdyryn. IAfAanin igini hem suw bilen gaykari.
Indiki gezek ulanmazdan 611 ony yene-de gaynadyrn.

BELLIK: Hazirki dowiirde ginden ulanylyan bir gezeklik sprisi sanjymdan son,

inRdnin gapajygyny geydirip, zibilhana zyfimaly. ONY IKILENG ULANMAK ORAN
HOWPLUDYR.
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SANJYM NADIP GAGANY MAYYP EDIP BILER

Dogry ulanylan yagdayynda belli bir derman sanjymlary (mysal Ugin, waksinasiya)
¢agalaryn saglygyny goramakda we olaryf mayyp bolmagynyn 6filni almakda 6ran wajypdyr.
Emma arassa bolmadyk ififie we spris howply infeksiyanyn yokusmagyna sebap bolup bilyar.
Arassa bolmadyk infieler we sprisler AIDW/AIDS ya-da beyleki howply kesellerin, mysal
Ugin, sary getirmanin wiruslarynyn bir adamdan basga yokusmagyna sebap bolyarlar. Hapa
infieler we sprisler ysmaz keseline ya oliime eltyan infeksiyalary hem yokduryp bilyar. Hig
hagan bir adamda ulanan innanizi we sprisinizi bagga adamda ulanman.

Kabir dermanlaryn sanjymlary howply allergik tasirlere, zaherlenma, kerlige ya beyleki
agyr yagdaylara hem eltip biler. Mysal Ugin, gowreli ayallara ¢aganyfn dinya inmegini
tizlesdirmek we enani “kuwwatlandyrmak” Ggin koplenc serigdeler beryarler, emma bu
sanjymlar ene we caga Ugin 6ran howpludyr. Olar caganyn beynisine zyyan yetirip, hatda
6lmegine hem sebap bolup biler.

GURALLARY NADIP ARASSALAMALY (STERILIZASIYA ETMELI)

Yokang kesellerii kopiisi, mysal {gin, AIDS (sah. 399), sary getirme (sah. 172)
we birmek (sah. 182) yaly keseller syrkawdan sag adama hapa spris, ififie we beyleki
gurallar (sol sanda gulak desmek, infe goymak, tatuirowka etmek, slnnetlemek (gin
ulanylyan gurallar) arkaly gegcip biler. Deri infeksiyalaryii kdpusi we irifili ddmmeler hem
arassalanmadyk gurallardan baslanyar. Nahili bolanda hem derini kesmek ya desmek
licin difie arassalanan gurallary ulanmaly.

Ynha, arassalamagyn (sterilizasiya etmegin) birnace usuly:

* 20 minut gaynatmaly (eger sagadynyz bolmasa, suwun igine 1-2
tlwi danejigini atyn. Tlwi bisende gural hem eyyam arassalanan
bolar).

«  Yoérite gazanda (awtoklawda) buglamaly.

* Hilor bilen suwun 1:7 gatnasygynda
edilen ergininde ya 70%-li etil spirtinin
ergininde 20 minut saklamaly. Eger
muUmekin bolsa, sular yaly erginleri glinde
tazelap durun, sebabi olar duranda
glyjuni yitiryarler. Sprisini iginifi hem
arassalanandygyna goz yetirin (sprise sol
ergini sorduryp, ony sorira dokun.

Yokanc keseli bolan syrkawa kémek edenitizde, ellerifizi yygy-yygydan sabynlap
YUWUnR.
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ILKINJI KOMEK X
BAP

GYZDYRMA

Syrkawyn teninifi temperaturasy 6ran fokary bolanda, biz onun gyzgyny bar diyip
aydyarys. Gyzgynyn artmagy 6z-6ztinden kesel bolman, kdp kesellerini alamatydyr. Emma
gyzgyn adamlar Ugin, ayratyn hem gagalar tg¢in howpludyr.

Syrkaw gyzdyranda:

1. Onun egin-esigini gykaryn.

Yas cagalaryl hemme esigini gykaryp,
gyzgyny dusyanca, yalanag yatyrmaly.

/‘% HAWA
g jw

Bu gyzgynyn dismegine
yardam edyar.

Cagany hi¢ hagan yorgana ya
galyn zada dolaman.

Gyzdyryan gagany
dolamak howpludyr.

Bu gyzgyny artdyryar.

Gyzdyryan adama arassa howa ya semal zyyan etmeyar, tersine, sergin semal
gyzgynyn dusmegine yardam edyar.

2. Gyzgyny disirmek Ugin aspirin berifi (sah. 379). Kici cagalara parasetamol (sah. 380)
bermek has howpsuzdyr. Seresap bolun, artyk berman.

3. Gyzdyryan adam miimkin boldugyndan k&ép suwuklyk igmelidir. Yas cagalara gaynadylyp
sowadylan suwy bermeli. Caganyn wagtly-wagtynda busukyandygyna goz yetirifi. Eger
ol seyrek busugyan ya pesewi goyumtyl rerikde bolsa, suwy kdprak igirif.

4. Mumkin bolan yagdayynda gyzdyrmanyf sebabini anyklar we ony bejerir.
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GUYCLI GYZDYRMA

Cenden asa yokary gyzgyn uzak wagtyrn dowamynda dismese, bu 6ran howpludyr.
Ol tutgayyn tutmagyna, hatda beyninifi durnukly bozulmalaryna (ysmaz, akyl taydan
kemterlik, garagus keseli we s.m.) sebép bolyar. Yokary gyzgyn ayratyn hem yas ¢agalar
ucin howpludyr.

Temperatura o6rdn yokary (40-dan yokary) galanda, ony gyssagly yagdayda
peseltmeli.

Syrkawy salkyn yerde yatyryn.

Anli esigini gykaryn.

Ony yelpan.

Syrkawyn Ustiine aram sowuklykdaky suwy (sowuk bolmaly dal) guyun ya-da aram
sowuklykdaky suwda ezilen esgileri gursagyna, manlayyna goyur. Esgileri yelejiredir
we salkyn bolar yaly olary yygy-yygydan galsyr. Muny ta gyzgyn disyanca (38°C -den
asak), dowam edin.

PN~

5. Ona aram sowuklykdaky suwy (sowuk bolmasyn) igirin.
6. Ona gyzgyny dusiryan dermany berin.

Parasetamol (ulular Ggin 0.5 mg-lik gerdejik) G¢in mukdarlar:

12 yasdan ululara: ginde 2-3 gezek 1 gerdejikden.

6 yasdan 12 yasa ¢enli: ginde 2-3 gezek 1 gerdejikden.
3 yasdan 6 yasa genli: giinde 2-3 gezek 1/2 gerdejikden.
3 yasa cenli gagalara giinde 2-3 gezek 1/4 gerdejikden.

Bellik: 12 yasdan kici gagalar ti¢gin sowuklamada, dimewde ya garamykda parasetamol
aspirinden has howpsuzdyr. Aspirini gagalara bermek bolmayar. Cagalara parasetamolyn
siresini bermeli.

Eger gyzdyryan syrkaw gerdejikleri yuwdup bilmeyan bolsa, olary owradyp suwa
garmaly, klizma ya innesiz spris arkaly artbujagyndan goybermeli.

Eger gyzgyn gysga wagtyn dowamynda asak diismese ya tutgaylar
(damar ¢gekmeler) baslansa, teni suw bilen sowatmagy dowam
etdirin we lukmana yiiz tutun.
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SOK

Sok — bu gaty yanmagyn, ganyn kop yitirilmeginin, agyr kesellerin, organizmir
guraklanmagynyn ya agyr allergik tasirinifi netijesi bolup, adamyn janyna howp salyar. Guycli
ic gan akmasy gérinmese-de, ol sok yagdyyna getirip biler.

SOK yagdayynyn alamatlary:
*  Damar urmasy gowsak, yygy-yygydan (minutda 100-den gowrak).
*  “Sowuk der” basyar, derinifi gany gacan, sowuk we gygjaran bolyar.
*  Gan basysy howply derejea dusyar.
* Afy bulagyar, ysgynsyzlyk bolyar ya-da 6zinden gidyar.

SOK yagdayynyn oniini almak ya-da ony bejermek tigin name etmeli?
Sok yagdayynyn ilkinji alamatlarynda ya-da sok howpy yiize ¢ykanda:

* Asakdaky suratda gorkezilisi yaly, adamyri ayagyny kellesiniri derejejesinden yokarrak
edip yatyryn.

Emma onun kellesine gliycli sikes yetirilen bolsa,
onun arkasyna bir zat séyap oturdyn (sah. 91).

* Islendik gan akmasyny durzuri.

»  Eger syrkaw Useyan bolsa, onun Ustuni ortun.

» Eger ol husunda bolup, suw icmage yarayan bolsa, ofa suw ya beyleki icgileri
owurtladyp icirifi. Eger onufi organizmi guraklanana merfizeyan bolsa, oha kdprak
suwuklyk icirifi we regidron berif (sah. 152).

«  Yarasy bar bolsa, ony bejerif.

» Eger onun agyrysy guycli bolsa, onha aspirin ya basga agyry ayryjy derman berifi.
Emma kodein yaly kdsesdiriji dermanlart berman.

*  Aljyraman, syrkawy kosesdirin.

Eger syrkaw 6ziini bilmeyan bolsa (hussuz yagdayda bolsa):

«  Yokardaky suratda gorkezilisi yaly, onufi kellesini asagrak edip, gapdallayyn yatyry#.
Eger ol demigyandir dytseniz, barmaklaryrfiyz bilen dilini cekif.

* Eger ol gaytaryan bolsa, derrew agyz boslugyny arassalan. Onun kellesinin
asagrakdadygyny we 6z gusugyny Oykenine sormaz yaly, kellesinii yza gaysardyp
biryanlygyna yatandygyna goz yetirif.

*  Hussuz halynda onuf agzyna hi¢ zat salman.

» Eger siz ya basga kimdir biri damardan sanjym edip bilyan bolsa, adaty fiziologik ergini
calt damijalar arkaly goyberiri.

*  Derrew lukmana yUuz tutun.

77



HUSSUZ HALDA BOLMAK

Oziinden gitmegiri adaty sebéapleri:

Serhosluk yagdayy

Kellesine urulmak (yere yazyan urgy)
Sok (sah. 77)

Tutgaylar (sah. 178)

Zaherlenme (sah. 103)

Gorkudan ya ysgynsyzlykdan casmak
GUn urmasy (sah. 81)

Ysmazlyk (sah. 327)

Yiirek tutmasy (sah. 325)

Eger syrkaw 6zlinden giden bolsa, siz hem munuri sebabini bilmeyan bolsaryz, derrew

sulary barlan:

1.

n

Ol onat dem alyarmy? Eger oflat dem almayan bolsa, kellesini gaysardyn we anini, dilini
Ofie ¢ekin. Eger damagyna bir zat dykylan bolsa, ony ¢gykaryn. Eger ol dem almayan
bolsa, derrew agyzdan agza usuly bilen emeli dem berin (sah. 80).

Ol kop gan yitiripmi? Eger yitiren bolsa, derrew gan akmasyny durzun (sah. 82).

Ol sok yagdayyndamy (deri gygjaran, agymtyl, damar urmasy yygy-yygydan we
gowsak)? Eger seyle bolsa, kellesini ayak derejesinden asagrak edip yatyryn we egin-
esigini gykaryn (sah. 77).

Belki, ony giin urandyr (derlanok, gyzgyny yokary, derisi gyzgyn we gyzyl)? Eger seyle
bolsa, ony kdlegede kellesini ayak derejesinden yokarrak edip yatyryf. Buz yaly sowuk
suwy Ustline guyup, ony yelpan (sah. 81).

Oziinden giden syrkawy nahili yatyrmaly?

Derisi agymtyl (sok, casmak we s.m). ysmaz, yurek tutmasy, kellesine sikes

Derisi gyzyl ya adaty refikde: (giin urmasy,

yetirilipdir).

Eger 6ziinden gidip yatan adamyn agyr sikesi bardyr oytseniz:
Ol 6zine gelyanga, ony gozgaman. Eger siz ony bir yerden basga yere gecgirmeli

bolsariyz, muny 6ran seresaply edin. Sebabi onuri ofiurgasy ya boyny déwlen bolsa, yerinden
¢alaja gozgalmagy-da, onun sikesini agraldyp biler (sah.100).

Yaralaryny we doéwlen siifiklerini barlasdyryi, yéne syrkawy 6rén seresaply dwrii.

Onun boynuny ya arkasyny egmarn.
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Adam 6ziini bilmén yatyrka, ofla agzyna hi¢ zat bermarn.




BOKURDAGA HAYSYDYR BIR ZAT DYKYLANDA

Adamyn bokyrdagyna iyip oturan zady ya haysydyr basga bir zat dykylyp, ol dem alyp

bilmese, ayakdakylary ediri:

» Arkasyna gegip, bilinden gujaklan.

« Yumrugyriyzy onuf gébeginden
yokarrak we gapyrgalarynyn
asagragyndan goyun.

« Yumrugyriyzy yokary itermek bilen onur
garnyna guycli basyn.

Bu onun dykenindaki howany iterip
¢ykaryar-da, bokurdagyny bosadyar. Gerek
yagdayynda su hereketi gaytalan.

su hereketleri yerine yetirin:

*  Ony arkan yatyryn.

»  Kellesini gapdalyna éwrun.

 Syrkawyn dyzyna artlayyn minup
gapyrgalarynyn arasynda goyun (semiz
adamlaryn, gowreli ayallaryn, mayyplyk
arabasyndaky mayyp adamlarynn we yas
cagalaryn gursagyna goyun).

» Asakdan yokary guycli itip goyberin.

* Gerek yagdayynda bu hereketi birnage
gezek gaytalan.

BOGULMA

Eger syrkaw sizden has dayaw bolup, eyyam 6ziinden giden bolsa,

» Eger ol sonda-da dem alyp bilmese, agyzdan agza usuly bilen emeli dem berin

(sah.80)
GARK BOLMAK

Dem almadan galan adam yene-de difie 4 minut yasayar,
Siz oran cgalt hereket etmelisiniiz!

Derrew agyzdan agza emeli dem bermegi baslan (sah.80).
Adamyn gifl yere cykarylanyna garasman-da, mimkin bolan
yalpak yerde agyzdan agza usuly bilen emeli dem berip baslan.

Eger siz onuni dykenine yel berip basarmasyriyz, kenara yeten badyrnyza ony derrew
kellesini ayagyndan asak edip, yanlayyn yatyryn we suratda gorkezilisi yaly garnyna basyn.

Sorira tizden-tiz agyzdan agza usuly bilen emeli dem beriri.

Gark bolyanyn gursagyndan suwy gysyp ¢ykarmaga synanysman,
HEMISE AGYZDAN AGZA USULY BILEN DEM BERMEKDEN BASLAN!




DEM ALMA TOGTASA, NAME ETMELI: AGYZDAN AGZA DEM BERMEK

Dem alsyn togtamagyn adaty sebapleri:
» Bokurdaga bir zat dykylandyr.
+  Ozini bilman yatan adamyn dili ya gakylygy bokurdagyna dykylandyr.
»  Gark bolmak, tissa bogulmak ya zaherlenmek.
+ Kellesine ya gursagyna guygcli urulmak.

«  Yiirek agyrysy tutmak.

Adamyr dem almasy togtandan son difie 4 minut yasap bilyandir.

Eger adamyn dem almasy togtasa,
DERREW agyzdan agza usuly bilen dem berip baslan.

Ahli hereketleri tizden-tiz edin:

1-nji &dim:

Barmagyriyz bilen bokurdaga dykylan zady derrew
¢ykaryn. Dilini 6ne ¢ekin. Eger bokurdagynda
gakylyk bar bolsa, ony derrew arassalajak bolur.

2-nji adim:

Calt, yone usullyk bilen syrkawy
arkan yatyryn. Usullyk bilen kellesini
gaysardyn-da, anini 6ne ¢ekir.

3-nji adim:

Barmaklaryriyz bilen onun burnunyn desiklerini
gysyn we agzyny ginden agyn. Onun agzyny
0z agzynyz bilen yapyn-da, gursagy galar yaly
Oykenine dem berin. Howanyn gykaryna garasyn
we yene-de dem berif. Bu hereketi her 5
sekuntdan gaytalar. Babeklerii we yas ¢agalaryn
burnuny we agzyny 6z agzyriyz bilen yapyn we her
3 sekuntdan seresaplylyk bilen dem berir.

Adamyn 6zi dem alyp baslayanga ya janyna disen howp ayrylyanga, agyzdan agza
dem bermegi dowam edifi. Kdwagt muny bir ya-da mundan artyk sagadyf dowamynda
etmeli bolyar.
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BEDENIN ASA GYZMAGY ZERARLY BOLYAN SIKESLER

Bedenin asa gyzmagy sebapli bolyan damar gekmeler

Yssyda agyr isde islan adamlar yssyda 6éran derlanlerinde kawagt elinin,
ayagynyn, asgazanynyn damary cekyar. Bu organizmde duzun yetmezgiligi
zerarly ylze ¢ykyar.

Bejerilisi: Bir litr gaynadylan suwa bir cay cemcesi duz atyn-da, igin.
Muny ta damar c¢ekmeleri galyanca gaytalan. Syrkawy salkyn yerde
oturdyn ya-da yatyryn. Onun agyryan yerlerini usullyk bilen owkalan.

Bedenin asa gyzmagynyn netijesinde bolyan ysgynsyzlyk

Alamatlary: Yssy howada islap, derleyan adamyn renki solup, ysgyny gagyp, ylregi
bulasyp bilyar. Ol hatda 6ztinden hem gidip bilyar. Onun derisi sowuk we gygjaran bolyar.
Damar urmasy calt we cala bildiryar. Bedeninif gyzgyny adatca kada layyk bolyar.

Bejerilisi: Adamy salkyn yerde yatyryn. Onun ayaklaryny galdyryn-da, baldyrlaryny
sypalap owkalan. Duzly suw icirifi (bir litr gaynadylan suwa bir cay ¢cemcgesi duz gosmaly).
Adam 6zline gelyancga, agzyna hig zat berman.

Yylylyk urgusy

Yylylyk urgusy seyrek bolyar, yéne ol adam tigin 6rén howpludyr. Yssy howada ondan
esasan hem garrylar we serhoslar ejir gekyarler.

Alamatlary: Adamyn derisi gyzyl, 6ran gyzgyn we gurak bolyar. Onuri hatda goltuklary
hem gury bolyar. Adamyn temperaturasy 6ran yokary, kdwagt 42 °C-den hem yokary bolyar.
Ol kopleng hussuz halda bolyar.

Bejerilisi: Derrew syrkawyn teninin gyzgynyny disiirmeli. Ony kdlegede yatyryni.
Ony sowuk suw bilen (mimkin bolsa, buz yaly suw bilen) stpUrisdirifi we yelpan. Bulary ta
onun gyzgyny disyanca etmegi dowam etdirifi. Lukmana yuz tuturi.

“Bedenin 6te gyzmagy netijesinde bolyan ysgynsyzlyk”
bilen “Yylylyk urmasynyn” arasyndaky tapawut

Giin urmasynyni Yylylyk urmasy
netijesinde tapdan diigsmek

»  Deri gurak, gyzyl,

» Derleyan, agymtyl, gyzgyn.
sowuk deri. *  Gyzgyny yokary
*  Gorejini ulalmagy. bolyar.

* Adamyn yagdayy
Oran agyr ya hussuz
bolyar.

*  Gyzgyny yok.
*  Ysgynsyzlyk.

Sowukdan bolyan sikesler (sah. 408 we 409).
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YARADAN AKYAN GANY NADIP DURUZMALY?

—_

edin:

SERESAPLYLYK GARELERI:
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Yaralanan eli ya-da ayagy galdyryri.

Arassa esgi bilen (esgi bolmasa, elifiz bilen) edil yaranyn Ustiinden basyn. Ta ganyn
akmasy kesilyanca, basyp dururi. Bu 15 minut, kAwagt bir sagat we ondan kdp wagtynyzy
alar. Sular yaly goni basys yaralaryn ahlisinden, kdwagt bolsa ten agzasynyn butinley
kesilen yagdayynda hem gan akmasyny duruzyar.

Yaranyn {stiinden basmagy dowam edifi.
Yaraly yerini miimkiin boldugyndan yokarrak tutufi.

Yaraly ayagyny ya eliniyara bilen bedenifi arasyndan
yara golayrak yerinden dariyn. Dariynyfi arasyna
salnan tayagy towlap, gan akmasy saklanar yaly
edip dariyn.

Dany Ugin inli gusagy ya eplenen matany ulanyn.
Hic hacan inge yupi, simi we s.m zatlary ulanman.

Yaraly eli ya ayagy difie gan akmasy giiygli bolup, ony wena damaryna basanyfida-da,
durzup bolmasa, danyn.

Ganyn aylanmagy we gan akmasynyn durup-durmandygyny barlamak Ugin, danyny
her 30 minutdan gowsadyn. Eger danyny uzak wagtyn dowamynda saklasariyz, onda
bu ayaga ya ele zeper yetirip, sorira ony kesip ayyrmak zerurlygy yuze gykar.

Gan akmasyny duruzmak Ugin hi¢ hagan palgyk, kerosin, hek, kofe ulanman.

Eger yetirilen sikes we gan akmasy guycli bolsa, ayaklaryny galdyryp, kellesini asak
edip yatyryn. Bu sok yagdayynyn 6iini alar (sah. 77).



BURUNDAN AKYAN GANY NADIP DURUZMALY?

1. Rahat oturyn.

2. Usullyk bilen stiimgurinip burnuriyzy nem
bilen gandan arassalan.

3. 10 minudyri dowamynda ya gan akmasy
kesilyanca, burnuriyzy makam gysyn.

Eger bu hereketler gan akmasyny
duruzmayan bolsa, onda:

Burnun desigine pamyk bdlejigini dykyn
(onun bir ujy burnun dasynda galsyn). Mimkin
bolan yagdayynda pamyk bdlejigini (tampony)
ilki wodorodyn Otetursusy (perekisi), wazelin,
aloenin suwy (sah. 13) ya lidokain we adrenalin
% (sah. 381) bilen ollan.

Sofira burnufyzy yene makam gysyn.
Seydip 10 minut ¢emesi saklan. Kellani yza
gaysartman.

Tampony gan akmasy galandan
sofi hem birnace sagat saklarn. Sofira
ony usullyk bilen ¢ykaryn.

Gartasan adamlaryii burun gan
akmasy onun yzky diwarjygyndan
gaydyar. Sonun Ugin-de burny makam
gysmak arkaly gan akmasyny durzup
bolmayar. Sular yaly bolanda adam
dykyny, mekgejéwenin basyny ya solar
yaly bir zady agzynda saklap, gan
akmasy galyanga yuwdunmajak bolmaly
(agza alnan zat tuykuligi yuwutmadan
saklayar, bu bolsa ganyn kesilmegine
yardam edyar).

DUYDURYS:

Eger adamyn burny yygy-yygydan ganayan bolsa, onufi burun boslugyna ginde iki
gezek wazelin ¢alyii. Duzly suw burnufi degigi bilen sorlanda hem, onufi ganamazlygyna

yardam edyar (sah. 164).

Adam pyrtykaly, pomidory we beyleki ir-iymigleri iymage c¢alysmaly, sebabi olar

wenalary berkidip, gan akmasynyr 6fidni alyar.



KESILEN, SYPJYRYLAN WE KIGI YARALAR

Yaralary bejermek iigin kdmek etmekde we infeksiyalaryn oniini
almakda arassagylyk ilkinji derejeli bolup duryandyr.

Yaralary bejermek iigin:

Ilki elifizi sabynly suw bilen onat
yuwun.

Sofira yaranyn toéweregindaki derini
sabyn we gaynag sowuk suw bilen yuwuri.

Indi bolsa yaranyn 6ziini gaynadylan
mylayym suw bilen yuwun. Eger yarada
hapa bar bolsa, ony sabynlap yuwuri. Sabyn
hapany ayyryar, yone dera sikes vyetirip
biler.

Yarany arassalanyfiyzda, hapanyn
baryny ayyrjak bolun. Derini galdyrybrak
tutun-da, yaradaky hapany ymykly ayryn. Siz
arassa jupdegi (pinseti) ya hasany (esgini)
ulanyp bilersifiiz. Yéne olary ulanmazdan &1
gaynadyp arassalan.

Mumkin bolan yagdayynda sprise ya
rezin armyda alnan suwy purkip, yarany
yuwun.

Yaradagalanujypsyzhapainfeksiyanyri
yuze ¢ykmagyna sebap bolyar.

Yara arassalanandan sof, onu Ustiini
arassaja hasa ya esgi bilen ortin. Esgi 6ran
yuka bolmaly, sebabi yara howa baryp, onun
bitmegine yardam etmeli. Hasany ya esgini
ginde calsyp, infeksiyanyn alamatlarynyn
bolup-bolmazlygyny barlap dururi (sah. 88).

Yaralara HIG HACAN haywanlaryn ya adamlaryi nejasatyny

goyman. Bu biirmek keseli yaly howply kesele ugradyp biler.

Yaranyn edil iistiine HIG HAGAN spirti, yodu spirtli erginini
damdyrman. Bu tene zyyan yetirip, yaranyn bitmegini uzaga ¢ekdiler.
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KESILEN ULY YARALAR: OLARY NADIP YAPMALY

Yariyja kesilen yara heniz arassa, yaranyri gyralaryny birikdirip, yarany yapsariyz, ol
calt biter.

Cun yaralary difie su yagdaylarda yapyn:

» yaranyn kesilenine heniz 12 sagat gegcmedik bolsa;

* yara 0ran arassa bolsa;

» yarany sol ginun 6ztinde yapmak Ugin saglygy gorayys isgarine yiz tutmak
muamkingiligi bolmasa.

Yarany yapmazdan 6 ony sowadylan gaynag sowuk suw bilen (eger yara hapa bolsa,
sabynly suw bilen onat yuwurl). Mimkin bolan yagdayynda yarany spris bilen yuwur we
yarada hapanyf ya sabynyr galmandygyna doly goz yetirif.

Kesilen yarany yapmagyn iki usuly bar:

YELIMLI ZOLAJYKDAN “KEBELEK” DANYSY
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TIKINLER WE SAPAK BILEN TIKMEK
Yaranyh gyralary 6z-6ziinden birigip biten bolsa, ony tikmek gerek dal.
Yarany tikmek iigin:
» linRéni we ingejik sapagy (neylon ya ylpek) 20 minudyri dowamynda gaynadyn.
»  Ozal aydylysy yaly, yarany sowadylan gaynag suw bilen yuwun.
» Ellerifizi sabynlap gaynag suw bilen ofiat yuwun.

«  Yarany seyle tikir: Diwiin nahili
dariylmaly?

1. llkinji tikini yaranyn ortasyndan gecirin we makam cekdirip danyn (1-nji we 2-nji
surat).

2. Eger deri galyn bolsa, innani gysaglar (ya iffe saklayjy) bilen tutuni (ilki olary
gaynadyn).

3. Yaranyh &hli yerlerini tikifi (3-nji surat).

4. Tikin sapagyny yarada 5-14 gun (yUzan tikinini 5 gin, tenifkini 10 gin, ayakdaky ya
eldaki tikinleri 14 gln) goyun. Sofira tikini ayryh: diwnin bir gapdalyndaky sapagy
gyrkyn we ony cekip ¢ykaryn.

DUYDURYS: difie 6ran arassa we kesilenine 12 sagat bolmadyk yaralary tikifi. Kéne,
hapa we infisirlenen yaralar agyklygyna galmaly. Adamlaryn, itlerin, dofuzlaryri we beyleki
haywanlaryni dislan yaralaryny agyk galdyrmaly. Sular yaly yaralaryh yapylmagy erbet
infeksiya eltip biler.

Tikilen yarada infeksiyanyn alamatlary peyda bolan badyna tikinleri ayryp,
yarany agyk galdyryn (sah. 88).
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DANYLAR

Darylar yaralary arassa saklamaga yardam edyarler. Sonun Ugin-de dany etmage
ulanylyan hasa ya esgi zolaklary arassa bolmalydyrlar. Yaralary dafimak Ugin ulanylyan
esgiler yuwlan we sorfira Gtiiklenip ya giinde (tozansyz yerde) guradylan bolmaly.

liki bilen 84-nji sahypada gorkeziligi yaly, yaranyn doly arassalanandygyna goz yetirin.
Mumkin bolan yagdayynda yarany dafimazdan 61, onuf Ustline arassa hasa bolejigini goyufi.
Sular yaly hasa bdlejikleri gaplanan gornisde dermanhanalarda satylyar.

Arassa hasa ya esgi bolejiklerini 6zifiz hem tayyarlap bilersiniz. Ony galyn kagyza
dolan-da, pejin (bughananyn) icinde 20 min. gyzdyryn.

Hapa ya 6l hasa bilen danylandan, yaranyn agyk galany gowudyr.

Eger hasa zolajygy ezilen ya hapalanan bolsa, ony ayryfi-da, yarany gaytadan yuwup,
arassa danyny dafyn. Ony ginde cgalgyn.

Dariylaryii mysallary:

Bellik: Cagalara darly
edenifizde birbarmagyny
/i~ dafiandan, tutug elini ya
2| ayagyny dafyn. Seyle
"/ etseiliz, darly sypmaz.

DUYDURYS:

Eldaki ya-da ayakdaky dafiynyi gaty ¢ekdirilip dafiyimandygyna goz yetirifi, sebabi bu
elifi ya ayagyh ujuna ganyn barmagyna pasgel berer.

Tenin bir yeri sypjyrylanda ya biraz kesilende, olara dary etmek zerurlygy yok. Olar

sabynly suw bilen yuwlup, agyklygyna galdyrylsa, has ofat bityar. Esasy zat — olary arassa
saklamak.
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INFISIRLENEN YARALAR: OLARY NADIP SAYGARMLY WE BEJERMELI
Yarada su alamatlar bolsa, ony infisirlenen diyip hasaplasa bolyar:

* Ol gyzaran, gisen, gyzgyn we agyryly bolyar.
*  Onun iginde irin yygnanyar.
¢ Onun yakymsyz ysy bolyar.

Su alamatlaryn bolan yagdayynda infeksiya bedenin basga agzalaryna gegip
baslayar:

* Bedenin gyzgyny artyar.

Yaranyn iistiinde gyzyl zolak peyda bolyar.

Limfatik mazler gisip agyryar. Limfatik mazler mikroblar tgin kigirak “duzak” bolup,
icine infeksiya dusende, derifi asagynda kigirak diwtnler emele gelyar.

TN Gulagyn yzyndaky limfatik mazlerin ¢ismegi kelledaki ya
..l kelleganakdaky infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr. Munia kelledaki

9:)/ yaralar ya bitler sebap bolup bilyarler. Gyzamak gyzyljasy hem muna
o' sebap bolup bilyar.

Gulagyn asagyndaky ya boyundaky limfatik mazlerin
cismegi gulakda, yliizde, kellede infeksiyanyn bardygynyn

/ \ ya incekeseli alamatydyr.
/ ’ W Alkymdaky limfatik mazlerii c¢ismegi
disde ya bokurdakda infeksiyanyn bardygynyn
\ J alamatydyr.
\ ~ Goltugyn asagyndaky limfatik mazlerin cismegi elde,

| kellede ya goéwisde infeksiyanyn, kawagt bolsa gowils gisinin
bardygynyn alamatydyr.

Gasykdaky limfatik mazlerin gcismegi ayakda, dabanda, jyns agzalarynda ya artbujakda
infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr.

Infisirlenen yaralaryi bejeriligi:
Yara giinde 4 gezek 20 minutlap gyzgyn yapgylar (kompresler) edii ya yaraly beden
agzafyzy gyzgyn suwly bedrede saklari.
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galdyryn).
* Eger infeksiya howply bolsa, syrkawa-da birmek keseline garsy waksina sanjymy
edilmedik yagdayynda, penisillin yaly antibiotigi etmeli (sah. 351, 352).

DUYDURYS: Eger yaranyti yakymsyz ysy bolup, yaradan gorur ya gal suwuklyk akyan
bolsa, ya yaranyn tdweregindaki deri garalyp, howa kdpurjikleri bolsa, ya pakgarcaklar emele
gelen bolsa, munun gangrena (organizmifi dokumalarynyn irinlap ¢liyremegi zerarly 6lmegi)
bolaymagy ahmal. Derrew lukmana yuz tutun. Sol aralykda bolsa gangrena babatda berilyan
maslahatlara (sah. 213) eyerin.
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HOWPLY INFISIRLENEN YARALARA OWRULIP BILAYJEK YARALAR

Su yaralaryn howply yaralara owriildaymegi ahmaldyr:

* Hapa yaralar ya hapa zat arkaly

. ) #
yaralanan yara; N
IS N
» Tyg yaralary ya-da guycli gan akmasy N
bolmadyk curi yaralar; ~
* Mal yataklarda alnan yaralar; /

» Diglemeler, ayratyn-da dorizup, itifi ya X/ { )
adamyn dislemegi; b /)
* Ok yaralary; ¥

«  Duypli sikesi ya gandymesi bolan uly KT"\‘\;

yaralar.

Sular yaly “yokary derejedéki howply” yaralara edilmeli ayratyn idegler:

1. Yarany sabynly suw bilen yuwun. Ahli hapa bélejikleri, lagtalanan gany, élen ya giiycli
zeper yetirilen ten dokumalaryny ayryfi. $pris ya rezin armyt arkaly hapany yuwup
ayryn.

2. Eger yara 6ran ¢un bolup, onda hapa galandyr dytseniz, antibiotik kabul edifi. Su
yagdayda ifi gowusy penisillindir. Eger penisillinifiiz bolmasa, ampisillini, eritromisini,
tetrasiklini, ko-trimoksazoly ya sulfanilamidleri ulanyp bilersifiiz. Dermanlaryn
mukdarlaryny | GOSUNDYDA gorlp bilerisifiz.

3. Hi¢ hagan sular yaly yaralara tikin salman ya “kebelejik” danyny dafman. Yara
acyklygyna galsyn. Eger ol 6ran uly bolsa, lukmanyri 6zi ony sofira yapyp biler. Burmek
keseline garsy waksina sanjymyny almadyk adam ugin 6lime eltip bilyan bu kesel 6ran
howpludyr. Howpy azaltmak Ggin, birmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk
adam sular yaly yaralanandan soni (yara 6éran kici bolayanda hem) hékman penisillini
ya ampisillini kabul etmelidir.

Eger sular yaly yara diypli bolsa, burmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk
adam penisillinifi ya ampisillinifi uly mukdaryny bir hepdelap kabul etmelidir. Birmek keseline
garsy bolan antitoksini, yagny atyrn ganyndan edilen syworotkany (sah. 389) hem kabul etse
bolar, yéne ahli atiyaclylyk carelerifi (sah. 70) gorlendigine goz yetirin.
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OK, TYG WE BEYLEKI AGYR YARALAR d}::-\?'

Infeksiya howpy: Ok ya tyg yaralarynyn islendiginde gorkung infeksiyalaryn
bolmagynyn uly howpy bardyr. Sonun Ugin-de, derrew antibiotik: ampisillini (sah. 353), has
gowusy penisillini (sah. 351), kabul etmelidir.

BlUrmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk syrkawa mumkin bolan yagdayynda
su kesele garsy bolan antitoksin (sah. 389) we waksina sanjymy edilse gowy bolar.

Eger mimkin bolsa, lukmana yiz tutur.

Eline ya ayagyna ok degip yaralanmak.

» Eger gan yaradan guycli akyan bolsa, 82-nji sahypada gorkezilisi yaly, gany durzup.

» Egerganakmasy guyclibolmasa, goy, ol birazwagtaksyn. Bu yaranyn arassalanmagyna
yardam eder.

+  Yarany sowuk gaynag suw bilen yuwuri we arassa sargy edifi. Ok yarasynyni difie
dasky bolegini yuwun.

»  Gowusy yaranyn desigine hi¢ zat dykmarni.

* Antibiotik beriri.

SERESAP BOLUN:

Eger ok sunkun icine batyp galan bolsa,
sunkdn dowulmegi ahtimaldyr.

Yaralanan ele ya ayaga agram salmajak
bolmaly (mysal Ggin, ayagyfa basyp Ustinde
durman). Bu onun sular yaly déwllmegine
sebap bolup biler.

Eger dowulk bardyr Oytseniz, sol yeri
seyiklap, birndge gin yorgan-disekli yatmak
dizgUnini saklarn.
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Yara agyr bolanda, yaraly yeri yiirek derejesinden yokarrak galdyryp, syrkawy biitinley
asuda halda saklamalydyr.

Ynha, su yagdayda HAWA 0
yara galt bitip, /é
yara ¢ P ™ 7 Ayak yaralyka, yoremek
¥,

ya ony asak sallap
oturmak yaranyn
bitmegini hayalladyar
we onun infisilenmek
howpuny artdyryar.

Ok yarasy ya basga sikesi
bolan ele goldaw bermek
ucin, suratda gorkezilisi yaly
dany edin.

CUN BOLAN DOS YARALARY

Dos yaralary 6ran howpludyr. Derrew lukmana yiiz
tutun.

Eger yara dykene yetip, syrkaw dem alanda, howa
yaranyn degsiginden baryan bolsa, ony howa gegirmez yaly
arassa zat bilen yapyn. Arassa sarga wazelin ya osimlik
yagyny calyp, su suratda gorkezilisi yaly makam dariyn.
(SERESAP BOLUN: Eger datiy dem almagy kynlasdyryan
bolsa, ony gowsadyn ya-da ayryn).

»  Syrkawy 6zUni rahat duyyan halda yatyryn.

» Eger sok yagdayynyn alamatlary bar bolsa,
bejerilisi dogry alyp baryn (sah. 77).

+ Antibiotikler we agyry ayryjy serisdeleri beriri.
KELLANIN OK YARASY

»  Syrkawy suratda gorkezilisi yaly,
arkasyna zat s@yap yatyryn.

* Yarany arassa hasa bilen 6rtan.

»  Antibiotik (penisillin) berin.

* Lukmana yiz tutun.
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GARYN BOSLUGYNDAKY GCUN YARALAR

Asgazandaky ya icegedaki islendik yara 6ran howpludyr. Derrew lukmana yuz tutup.

Lukman gelyanca, sulary edir:
Yarany arassa hasa bilen ortiif.

Eger bir bodlek icege yaradan cgykan
bolsa, ony arassaja esgi bilen ortin (ilki
gaynan sowuk suwa azajyk duz garyp, bu
esgini ollan). Cykyp duran igegéani yzyna
dykjak bolman. Icega ortulen esgini wagtal-
wagtal 6llap dururi, ol guramaly daldir.

Agzyna hi¢ zat berman: ne nahar,
ne suwuklyk, ne-de suw. Syrkawy saglyk
merkezine eltip bilmedik yagdayyriyzda,
su berhizi 2 gin saklafi. Dife sondan sor
syrkawa suwy az- azdan owurtladyn.

Eger syrkaw oyanyp, 6rdn suwsayan
bolsa, ofa suwa ezilen mata bdlejigini
sorduryn.

Eger syrkaw sok yagdayynda bolsa,
onun ayaklaryny kellesinii derejesinden
yokary galdyryn.

Syrkawyn garny cisip, birnace gunlap
taret etmeyan bolsa-da, klizma etman. Eger
icegeler Gzulen bolsa, klizma ya i¢ stryan
serisdeler syrkawy o6ldurip bilyar.

"—

— O

SAGLYGY GORAYSYN ISGARINE
GARASYP OTURMAN.

SYRKAWY DERREW GOLAYDAKY
SAGLYK MERKEZINE YA HASSAHANA
ELTIN.

Ol operasiya matacdir.



ICEGEDAKI YARANY BEJERMEK
(sol sanda korigcege ya-da peritoniti)

Lukmangylyk kdmegini alyancariyz, sulary edin:
Her 4 sagatdan 1gr (500mg-lyk 2 ampula) ampisillini (sah. 353) sanjyn.

Eger ampisillin yok bolsa:

Penisillini birbada 5 000 000 BIR, ondan son her 4 sagatdan 1 000 000 BIR sanjyn.
Penisillin bilen birlikde streptomisini (sah. 363) 0.5mg gliinde 2 gezek ya-da lewomisetini 1g

glinde 2 gezek sanjyn.

Eger siz su antibiotikleri sanjym gornusinde tapmasyriyz, gerdejik gornisindaki
ampisillini ya penisillini lewomisetin ya tetrasiklin bilen berir.

HOWPLY IGEGE KESELLERI (YITI GARYN)

Yiti garyn — bu duydansyz baslanyan howply garyn keselleridir. Olaryri 6liime eltmezligi
Ugin, gyssagly yagdayda operasiya edilmelidir. Kérigege, peritonit we iceganifi dykylmagy
(sah. 94) su kesellere degislidir. Canakdaky sowuklama yagdayy ya-da ayallarda yatgydan
dasky gowrelilik hem sular yaly yiti garnyh peyda bolmagyna sebap bolyar. Kawagt bu
agyrylaryn anyk sebabini difie operasiya wagtynda anyklap bolyar.

Eger syrkawyi i¢i dyngysyz yiti agyryp gaytarsa,
yone i¢i gegmese, yiti garna giiman etse bolar.

“YITI GARYN”:

Hassahana eltin, belki,
operasiya gerekdir.

«  Dyngysyz yiti agyry. Ol gitdigice
glyjeyar.

* Ici gatayar we gaytaryar.

* lci cisip gatayar, syrkaw ona el
degdirtmeyar.

*  Agyry kdsesmeyar.

HOWPLY BOLMADYK KESELLER:

Oyde ya saglyk
merkezinde bejerip bolyar.

Agyry wagtal-wagtal tutyar.
Ortaca ya guycli icgecme bolyar.

Kawagt infeksiyanyn alamatlary, belki
sowuklama ya damak sowuklamasy
bolmagy ahtimal.

Ortacga agyry bolyar.

Eger syrkawda “yiti garnyn” alamatlary bar bolsa,
ony derrew hassahana eltii.
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ICEGANIN DYKYLMAGY

“Yiti garyn” iceganifi haysydyr bir béleginde iymitifi we taredii gecip bilmén, dykylan
yagdayynda yuze gykyar. Umymy sebapler:

»  Askaridalar yumagy ya duwni (Askaridalar, sah. 140);
* Ingide gysylan icege halkasy;
» Biriceganin beyleki icega ¢colasmagy (inmegi, girmegi).

“Yiti garnyry” islendik yagdayynda dykylmalary# kabir alamatlary bolup bilyar. Dykylmalar
iceganin isleyis hereketlerinifi bozulmagy sebapli yize ¢ykyar.

Igceganin dykylma alamamatlary:

Garyndaky dyngysyz yiti agyrylar. Duydansyz  guycli  gaytarmalar!
Bu ¢aganyn garny gisip gatapdyr. Gusuk bir metr ya ondan hem uzak aralyga
Ol erbet agyryar. El degdirilende sycrayar. Gusuk tdrede merizes gara porsy

agyry artyar. Caga garnyny gorajak suwuklyk goérnusinde bolyar.
bolup, ayaklaryny epipdir. Onuf
garny gulkuldamayar (siz ofia gulak
goyup dinleseniz, adaty lykyrdyny
esitmersifiz).

Onun i¢i gatapdyr (taredi yok ya
oran az). I¢i gegyan bolsa, ol az bolyar.
Bularyn bary koép bolmadyk ganly
sulekey gornusinde ¢ykyar.

Su alamatlary bolan syrkawy derrew hassahana eltifi. Onuf janyna howp abanyar.

Ona gyssagly yagdayda operasiya etmeli.
Inge
igege

\ ASGAZAN

KORIGEGE, PERITONIT

Bu howply yagdaylarda kdpleng operasiya gerek
bolyar. Lukmana yiz tutun.

tarapyndaky yogyn igegéanini barmak sekilli 6stintgisiniri Yogyn
infeksiyasydyr. Infisirlenen koricege kawagt yarylyp, icege
peritonite eltyar.

Kdricege — kdriceganin, yagny garnyn asaky sag [

Peritonit— bu icegeleri saklayan boslugyn yiti we
agyr infeksiyasydyr. Ol kdpiceganin ya iceganirf bagga
bir boleginin yarylmagy ya-da yyrtylmagy zerarly bolup
bilyar. KORIQEGE
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Korigeganin alamatlary: / YA J
/A

« Esasy alamat — garyndaky agyry kem-kemden \ ; ~
guyjeyar N - )

*  Agyry kdpleng gobegir tdbwereginden bagslanyp, caltlyk

bilen asaky sag tarapa gecyar.
\ \; \ /
7/

 Adamyn isdasinifi kesilmegi, gaytarmagy, iginif (
gatamagy ya gyzgynynyn artmagy mamekin. )

KORIGEGANI YA-DA PERITONITI ANYKLAMAK

Syrkawdan Usgirmegini hayys edii. Ol

Usgurende, icinde yiti agyry peyda bolyarmy?

Basga usul: hayallyk bilen ¢ep gasygynyn

~b~/\_i‘, = yokarragyndan agyry peyda bolyanga, gatyrak

basyn.
Sonra elinizi galt ayryn.
V\% Eger elinizi ayranyhyzda, yiti gusaklayyn

) \5 agyry peyda bolyan bolsa, onda munur kdricege ya
")/) peritonit bolmagy ahtimal.
>

Eger ¢ep gasygynyn yokarragyndan yiti agyry peyda bolmadyk bolsa, sol usulda sag
gasygynyn yokarragyndan hem basyp barlari.

EGER SYRKAW KORICEGE YA PERITONIT BOLANDYR OYTSENIZ:

e Derrew lukmana yiiz tutun. Mimkin bolan yagdayynda syrkawy 54
operasiya edip boljak yere eltif. '

* Agzyna hi¢ zat berman we klizma etman. Dife syrkawda guraklanmanyr alamatlary
peyda bolup baslan yagdayynda ofa suwy ya regidrony (sah. 152) az-azdan owurtladyr.
Mundan basga zat berman.

»  Syrkawyn arkasyna beyigrak zat sdyap yatyryf (yarym oturan, yarym yatan halda).
Bellik: Peritonit bolanda adamyri garny agag yaly gaty bolyar. Sular yaly garna ¢alaja
el degrilende hem vyiti agyry peyda bolyar. Adamyn jany howp astyndadyr. Ony derrew

lukmangylyk merkezine eltifi we yolda 93-nji sahypanyn yokarsynda aydylyan dermanlary
berin.
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YANYKLAR

Duydurys: Yanyklaryfi kopisinifi 6fiiini alyp bolyandyr.
Cagalara ayratyn uns beriri!

* Cagalara odun yanynda oynamaga rugsat bermarn.
*  Cyralary we otlugdpi cagalardan dasda saklari.

»  Gazyn Ustindaki gyzgyn saclaryn tutawajyny ¢agalaryr eli
yetmez yaly dwrlp goyur.

Pakgarcaksyz kici yanyklar (1-nji dereje)

Yanan yerifi agyrysyny késesdirek we zyyanyny azaltmak (igin, ony derrew sowuk
suwuii igine salyf. Bagga hic hili bejeris gerek dal. Agyry ayryjy derman igiri.

Pakgarcakly yanyklar (2-nji dereje)

Pakgargaklary yarman.

Eger pakgarcak yarylsa, ony sowuk gaynag suw bilen sabynlap yuwur. Biraz wazelini
gaynama derejesine yetirip arassalan, bir bolejik hasa (arassa esga) galyfi-da, ony yanyk
yere goyun.

Eger wazelin tapmasariyz, yarany agyklygyna goyun. Ofia hi¢ hagan yag calman.

Yanyk yeri arassa saklamak 6rin wajypdyr.
Ony hapadan, tozandan, sifiekden goran.

Eger infeksiyanyi alamatlary: irifi, yakymsyz ys, temperatura peyda bolsa, limfatik
mazleri gisse, glinde U¢ gezek duzluja yyly suw (1 litr suwa 1 gay gemgesi duz) bilen yapgylar
(komress) edin. MUmkin bolan yagdayynda duzly suwa 2 nahar gemgesi hek gosup hem
bolyar. Ulanmazdan 6 suwy we esgileri gaynadyn. Olen derini we dokumany usullyk bilen
ayryn. Bu yara lewosin (sah. 371) yaly antibiotik melhemi calyp bolyar. Agyr yagdaylarda
penisillin bilen ampisillin kabul edilse onat bolardy.

Cun yanyklar (3-nji dereje)

Sular yaly yanyklar derini bozup, tenifi janly ya-da kdyen yerlerinii Ustlni agyar.
Adatga sular yaly yanyklar duypli bolup tenifi uly meydanyny tutyar. Syrkawy derrew saglyk
merkezine eltin. Ol yere yetyanganiz, yanyk yeri arassa mata ya polotensa dolar.

Eger lukmangylyk kdmegini almak mumekingiligi bolmasa, yokardaky maslahatlara
eyerip, yanygy bejerifi. Eger wazelin tapmasariyz, yanygy tozandan we sifieklerden goramak
Ucin yukajyk arassa esgi bilen orttini (ona howa baryp durmalydyr). Esgini arassa saklan we
ol her gezek yaran suwuklygy ya gany bilen hapalananda, ony ¢alsyn. Penisillin beriri.

Yanyk yere hig hagan yag, doiiuz yagyny, kofe, ot, deri, nejasat yapmairi!

Yanyk yere bal calynsa, infeksiyanyi 6fiiini almaga we onuf tiz bitmegine yardam
edyar. Gunde iki gezek koéne baly usullyk bilen yuwup ayryn-da, tazesini galyn.
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ORAN AGYR YANYKLARDA SERESAPLYLYK CARELERI

Guycli yanyk agyry, gorky we yanykdan syzyan suwuklygyn yitmegi zerarly islendik
adamy sok yagdayyna (sah. 77) salyp bilyar.

) Syrkawy kosesdirifi. Yanygyri agyrysyny duymaz yaly, ofia aspirin bilen analgin berifi.
Yanyk yerifi ¢alaja duzly suw bilen yuwulmagy hem onuri agyrysyny azaldyar. 1litr gaynadylyp
sowadylan suwa 1 ¢cay cemgesi duz gosun.

Yanygy bolan syrkaw suwuklygy képrak berifi. Eger yanyk yeri uly bolsa (mysal {gin,
el ayasynyn iki essesi ululygynda), su i¢gini tayynlap berin:

oy

<«—— 1litr suwa gosmaly:

—

yarym ¢ay gemgesi duz—>

yarym cay ¢cemgesi asgaryn
bikarbonatyny (¢cay sodasyny) ——— >

Mumkin bolan yagdayynda 2-3 gay gemcesi bal ya gant we
C pyrtykaly ya limonyr suwuny gosun.

Yanygy bolan syrkaw ta busukmasy yygjamlasyanca, bu iggini yygy-yygydan igmeli.
Ol orta haldaky yanygy bolanda giinde su i¢ginifi 4 litrini, uly yanygy bolanda 12 litrini igjek
bolmaly.

Agyr yanygy bolan syrkaw beloga (belok, sah. 110) bay bolan iymiti kdprak iymelidir.
Ona iymitin ahli gérnuslerini berse bolyar.

BOGUNLARYN TOWEREGINDAKI YANYKLAR

Eger adamyn barmaklaryny arasy,
goltugynyfn asagy ya basga bogunlary yanan
bolsa, yanyklaryfi arasyna wazelin c¢alnan
hasa bdlejiklerini goymaly. Seyle edilmedik
yagdayynda yanyklar bitende deriri (bogunlaryn)
yelmesip bitmegi ahmal. Mundan basga-
da, yanyklaryf bityadn déwrinde elifi, ayagyn
barmaklaryny ginun dowamynda birnace gezek
doly yazmalydyr (goneltmelidir). Bu agyryly
bolyar, yone sofira hereket etmage pasgel
berjek yara yzynyn emele gelmezligine yardam
edyar. Yanan elifi yanygy bityanca, barmaklary
yygrybrak saklamalydyr.

Wazelin ¢alnan
hasa bolejikleri
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DOWLEN SUNKLER (DOWUKLER)

Sink déwlende esasy edilmeli zat — ony belli bir yagdayda seyiklap saklamaly. Bu
onufh mundan beylak ona zeper yetmezligine we bitmegine yardam edyar.

Sinki dowlen syrkawy gozgamakdan ya basga yere gecirmezden 6n, sunkler siiysmez
yaly, olary seyiklan. Seyiklemek Ugin agajyn gabygynyn ya gaty karton zolaklaryny ulanyp
dessury boyunga gips ucin ulanylyan zatlardan peydalanyp, déwuge gips dariysyny goyup
bilersiniz (sah. 14).

Dowlen sunkleri yerli-yerinde goymak ya-da yerine oturtmak

Eger surikler 6z yerinde yaly bolup gériinse, gowusy olary gozgaman, yogsa uly sikes
yetirdymegifiiz mumekin.

Eger déwlen sunkler sliysen bolsa, gips goymazdan 6n, olary yerbe-yer goyjak ya
dogrulajak boluni. Sifikler yerbe-yer nage tiz goyulsa, songa-da arisat biter.

DOWLEN GOSARY NADIP BERKITMELI

Doéwlen elin déwdklerinifi arasyny agmak : —- /\*
Ucin glyjunizi Gytgetmezden 5-10 min. usullyk - - =\

bilen gekifi. -

3

0

Bir adam cekip durka, basga biri déwukleri
usullyk bilen yerine goyup dogrulayar.

SERESAP BOLUN: Siifikleri yerine goyanyfyzda, uly zeper yetirmegifiiz miimkin.
Muny bu babatda tejribesi bolan adam bilen etmeli. Gaty ¢ekman, glyc bilen hereket
etman.

DOWLEN SUNKLER NAGE WAGTDA BITYAR?
Dowtlik nace agyr we adamyn yasy nage uly bolsa, ol songa-da hayal bityar. Cagalaryn
suUnKki tiz bityar. Kabir gartasan adamlarda déwdukler asla-da bitman galyar. Dowlen el bir ay

toweregi gipsde bolmaly. Gips ayrylandan 1 ay sofi hem, ol ele agram berilmeli dal. Déwlen
ayak 2 ay tdweregi gipsde bolmaly.
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UYLUK SUNKUNIN DOWULMEGI

Uyluk sUnkanini déwagi kdpleng ayratyn idegi talap edyar. I gowy usul — syrkawyn
tutus bedenini seyle seyiklap, ony saglyk merkezine eltmek.

BOYNUN YA ONURGANYN DOWULMEGI

Eger adamyn boyny ya ofurgasy déwlendir dytsefiz, dréan seresaply hereket edin.
Onun 6nki halyny Uytgetmejek bolur. Mimkin bolan yagdayynda ony gozgamazdan 6n,
saglygy goraysyn isgarini cagyryn. Eger siz syrkawy suysirmeli bolsafiyz, onufi boynuny
ya ofiurgasyny gysartman, egman suysurif. Syrkawy saglyk merkezine nadip akitmelidigi
baradaky maglumata indiki sahypada seret.

GAPYRGALARYN DOWULMEGI

Bu dran agyryly bolyar, yone kdpleng 6z-6ziinden gowulasyp, agyrysy ayrylyar. Gowusy
seyikleman we gursagy danman. I ofiat derman — aspirin igifi we dyng alyii. Oykenif
sagdyn galmagy Ucin her iki sagatdan 4-5 gezek yzly-yzlyna uludan dem alyfi. Muny ginde
td dem algynyz doly kadalasyanca edin. lIki-ilkiler bu hereket 6rén agyryly bolar. Agyrynyn
doly yitip gitmegine birnace ayyn gecmegi gerek.

Déwlen gapyrga hemige dykeni desmeyar. Emma gapyrga deriden somalyp ¢ykyp
duran bolsa ya syrkaw ganly tsgirip, dem almagy kynlasan bolsa (yone agyry dal), antibiotik
(ampisillin ya penisillin) kabul edip, lukmana yiiz tutun.

DERIDEN GYKYP DURAN DOWUK SUNKLER (AGYK DOWUKLER)

Su yagdaylarda yaranyn
infisirenmek howpunyn uludygy zerarly,
derrew lukmana yiiz tutun. Yarany we
ondan somalyp duran sunkleri gaynadylan
sowuk suw bilen 6rén seresaply we
ymykly arassalan. Ony arassa esgi bilen
ortin. Yara bilen siinkiin biitinley
arassadygyna goz yetirman, siinki
yaranyn icine yzyna salman.

Ele ya ayaga mundan artyk sikesif yetmezligi Ggin, ony seyiklan.

Eger stk derini desen bolsa, infeksiyanyn 6nini almak tgin derrew antibiotik kabul
edin: penisillin, ampisillin ya tetrasiklin (sah. 351, 353, 356).

UNS BERIN: Elif ya ayagyn déwlene merizeyin
siinkini owkalaman we hig zat sirtman.
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AGYR YARALYNY NADIP GEGIRMELI

Agyr yaralynyn hi¢ yerini epman-
egman usullyk bilen géterin. Kellesinifi we
boynunyn asak gysarmazlygyna ayratyn
Uns berin.

Zemmeri yerine goymak Ugin yene bir
adam gerekdir.

Birnagce adamyrni kdmegi bilen sikes
yetirilen adamy usullyk bilen zemmerde
yatyryn.

22
ta

Eger boyna sikes yeten ya-da ol
doéwlen bolsa, eplenen egin-esigi ya-da
cageli haltajyklary kelle gymyldamaz yaly
edip iki gapdalyndan goyuni.

ykjamja eplenen egin-esik

Goterip baryarkanyz (hatda beyiklige ¢ykanyfyzda-da), ayaklaryny yokarrak tutmaga
calsyn.
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SUNKLERIN CYKMAGY }
(SUNKLERIN BOGUN UGLARYNYN CYKMAGY)

Bejerilisin esasy li¢ adimi:
*  Cykan suniki yerine saljak boluf. Nace basym etseniz, son¢a-da gowy bolar.
+ Ol gaydyp sypmaz yaly, ony makam saran (bir ay tdweregi).
»  Sikesli bogun doly bityanca, ele ya ayaga agram salman (2 ya 3 ay).
GYKAN GOLY YERINE SALMAK

Sikes yeten adamyn goluny sallap, ony stolun ya basga gaty tekiz zadyn tstlinde yizin
yatyryn. Endigan guyg bilen 15-20 minudyn dowamynda goly asak ¢ekin. Sonfra usullyk bilen
goyberin. Cykan gol yerine barar.

Basga usuly: agramy 4,5 - 9 kg. aralygyndaky
yuki ele daflyp, 15 - 20 min. saklan (4,5 kg-den
baslan, yone agramy 9 kg-den gegmeli dal).

Cykan gol yerine barandan son, eli bedene
makam danyn. Sargyny 1 aylap ayyrman. Cykan gol
sofra onat hereket edip biler yaly, gartasan adamlar
glnde U¢ gezek sargyny ayryp, goluny téwerekleyin
hereketlendirmeli.

Eger siz ¢ykan eli ya ayagy yerine salyp
bilmeyan bolsanyz, lukmana yiz tutuni. Cykan bogny
yerine nage ir salsan, songa-da onat bolar. Gijikdirilen
yagdayynda ony yerine salmak kyngylyk déredyar.
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DAMAR SUYNMEVLERI WE UZULMEL’ERI
(CYKAN BOGNUN AGYRDYLMAGY YA UZULMEGI)

Kawagt ele ya ayaga haysy sikesin (agyrtmak, damaryny styndirmek ya déwmek)
yetirelendigini bilmek kyn bolyar. Sular yaly yagdayda rentgen kémek edyar.

Adatca dowiikler we damar siiynmeler menzes bejerilyar. Bogny gymaldatman saklan.
Ony haysydyr bir goltgy beryan zada makam dolan. Diypli damar gekmelerini bejermek Ggin
azyndan 3-4 hepde gerek. Dowtkler has kép wagty talap edyar.

Agyryny we cisi kdsesdirmek Ugin, sikes yeten yeri galdyrybrak saklan. llkinji 2 glinan
dowamynda sol bogna her sagatdan 20-30 minutlyk buzy mata dolap ya sowuk suwa ezilen
yapgyny goyun. Bu cisifi gaydyp, agyrynyn kdésesmegine yardam berer. 24-48 sagatdan
(eger gismese) sol bogny gliinin dowamynda birnage gezek gyzgyn suwda saklari.

lIKinji g[]nd damary stiynen Birki giinden gyzgyn suwda saklarni.
bogny sowuk suwda saklari.

Siz 0y sertlerinde edilen gips (sah. 14)
ya sliynyan sargy arkaly ¢ykan bogny dogry
halda saklap bilersiniz.

Ayagy ya dyzy slynyan sargy bilen
danyp, onun g¢ismeginifi 6fdni alyp ya ¢isi
azaldyp bilersiniz. Ayagyn barmaklaryndan
baslap, suratda gorkezilisi yaly, yokarlygyna
saran. Seresap boluni: gaty ¢ekdirip saraman,
sargyny her 1-2 sagatdan ayryp durun.
Aspirin kabul etsefiz hem bolyar.

Eger agyry we ¢is 48 sagatdan
késesmese, lukmana ylz tutun.

Seresap bolun: siiynen damary ya dowlen siinki hic hagan owkalaman we
haysydyr bir zat bilen siirtman. Munun peydadan zyyany kopdiir.

Eger ayak asa hereketlenyandir dytseniz ya-da syrkaw barmaklaryny gymaldatmaga
gorksa, lukmana ylz tutun. Belki, hirurgyn kbmegi gerekdir.
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ZAHERLENME

Kop caga zaherli zatlary yuwdandyklary sebapli 6lyarler. Oz gagalaryriyzy goramak
ucin su atiyaclyk carelerini gorun:

Anli ziherli zatlary gaganyn Hi¢ hagcan limonad ya beyleki icgilerin
elinin yetmejek yerinde cliyselerinde benzin, kerosin we beyleki
saklan. zaherli zatlary saklaman. Sebabi gaga olary

icilyan zatmyka diyip igmegi miimkin.

WPV AP DI RI T

-
e

Su adaty zdherlerden gaga durmaly:

* Alaka zaheri «  Zaherlenen yapraklar, daneler, ir-

« DDT, lindan, goyunlar Ugin dezinfisirleyiji iymigler ya komelekler
ergin we beyleki insektisidler ya zaherli «  Sdurgi yagy
otlar e Otlugdp

 Dermanlar (kbp mukdarda atylyan « Kerosin, benzin, renk eredijiler,
islendik derman, ayratyn-da diziminde gazolin, otlamak Ugin niyetlenen
demir bolan dermanlar) suwuklyk

«  Yodur spirtli ergini +  Asgarlar we kaustik soda

* Hek « Duz (cagalara kop mukdarda

e Cilim berlen yagdayynda)

»  Surtulyan spirt ya agag spirti e Zayalanan iymit (sah. 135)
Bejerilisi:

Eger siz adam zaherlenendir dytseniz, derrew sulary edin:

»  Eger caga uklaman biynjalyk bolyan bolsa, ony gaytarar yaly edif. Barmagynyzy onur
damagyna sokup basyn. Basga usul: ona biraz sabynly ya-da duz garylan suwy igirifi

(1 kase suwa 6 cay cemcesi duz garmaly).

*  Mldmkin bolan yagdayynda ofia gara komri (sah.389) suw bilen igcirmeli. (Adam
agramynyn her 10 kilogramyna 1 gerdejik icirmeli).

Seresap bolun: kerosin, asgar, guycli tursulyk, gazolin igen adamy, ya 6ziinden giden
adamy gaytartman. Eger ol biynjalyk bolyan bolsa, zaheri eretmek Ugin ofa koprak suw ya
sUyt icirifl (cagalara her 15 minutdan 1 kase suw berin).

Syrkaw Uslidyan bolsa, onun Ustlini yapyri, yéne onuf ¢enden asa gyzmagyna yol
berman. Giiy¢li zaherlenmelerde lukmana yiiz tutun.
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YYLANLARYN CAKMAGY

Bellik: Oz sebitifiizde bar bolan yylanlaryn sanawyny diiziip,
su sahypa yazjak bolun.

HASSYLDALY YYLAN

Eger kimdir birini yylan gakan bolsa, onun zaherli ya zahersizdigini anyklajak bolur.
Olaryn diglerinifi yzy biri-birinden tapawunlanyar:

ZAHERLI YYLAN ®  &<—— gyyykdislerinin yzy
L ——Zaherli yylanlar gakanda képleng 2 gyyyk

dislerinini yzy galyar. Kdwagt beyleki
dislerinifi hem yzy galyar.

ZAHERSIZ YYLAN
T '?\zéhersiz yylanlar ¢akanda difie iki hatar
: diglerininl yzy galyar, gyyyk dislerifi yzy
yok.

Adamlar kdpleng adaty zyyansyz yylanlary hem zéherli hasaplayarlar. Oz yagayan
yerifiizde bar bolan yylanlardan haysylarynyfi zaherli, haysylarynyfi bolsa zahersizdigini
anyklajak boluf. Adamlar gdmdlgenleri we pitonlary zaherlidir dydyarler, emma bu beyle dal.
Olar zahersiz yylanlardyr. Gayrat edip, zéhersiz yylanlary 6ldirmarn, sebabi olaryn hi¢ zyyany
yok. Tersine, olar sycanlary we beyleki zyyanly jandarlary éldurip, bize peyda getiryarler.
Olaryn kébiri hatda z&herli yylanlary hem olduryarler.
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Zaherli yylanlar cakanda edilyan bejerilis.

1. Gozganman, ¢cakylan yerinizi gymyldatman. Siz nage tiz hereket etseniz, zédher songa-
da tiz endamynyza yayrar. Eger ayakdan gakylan bolsa, sol adam asla hem yoéremeli
dal. Derrew lukmanyn yzyndan iberif.

L O
2. Zaherin galt yayramazlygy Ugin ¢akylan yeri siynyan hasa ya
arassa mata bilen danyn. Eli ya ayagy gymyldatman, damar ?T“
urmasyny duyup bolar yaly edip, makam saran. Damar A8

urmasy duyulmasa, sargyny biraz gowsadyn.

3. Eli ya ayagy tutuslygyna sarafi. Damar urgusynyh
duyulyandygyna g6z yetirifi.

4. Sonra ayagy suratda gorkezilisi yaly seyiklan, sonda ol
gymyldamaz.

5. Syrkawy zemmere mindirip (mimkin bolan yagdayynda), in golaydaky saglyk
merkezine alyp gidifi. Eger mimkin bolsa, ¢cakan yylany hem yanyriyz bilen akidin,
sebabi durli yylanlara garsy dirli dermanlar ulanylyar (antitoksin, sah. 388). Eger
zahere garsy derman etmeli bolsa, sanjym we sok yagdayynda (sah. 70) gorulmeli
seresaplylyk careleri Ugin ahli zatlaryfiyz tayyn bolyanca, sargyny ayyrman. Eger
zahere garsy derman bolmasa, sargyny ayryn.

6. Agyryny ayrar yaly parasetamol berini (aspirin bermeli dal). Mimkin bolan yagdayynda
birmek keseline garsy bolan sanjymy edin. Eger yara infisirlenen bolsa, syrkawa
penisillin berin.

7. Buz hem zaherifi endama yayramygyny hayallamaga we agyryny ayyrmaga kémek
edyar. Ayagy ya eli siynyan mata zolagy bilen ya-da galyn mata bilen danyn. Sorira
téweregine buz goyur (uly mukdardaky buz derini we teni zayalap bilyar. Eger sowuk
zerarly agyry peyda bolyan bolsa, hagan buzy birnage minutlyk ayyrmalydygyny
syrkawyn 6zi ¢ozsun.

Zaherli yylanyn gakmagy 6ran howpludyr. Derrew lukmana yuz tutufi, yone ona genli
yokarda berlen maslahatlara eyerin.

Yasayan yerinizdaki yylanlara garsy bolan dermanlar
hemise tayyar bolup dursun. Olardan nahili peydalanmalydygyny
oniinden éwrenip goyun.

Yylanlaryti cakmagyna garsy halk serisdelerinifi kdpiisi 6ran az kdmek edyar (sah. 3).

Yylan ¢akandan sof hi¢c hagan spirt icméri. Bu 6rédn erbet netijelere eltyandir.
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KEPJEBASYN CAKMAGY

Kepjebas cakanda ¢cakylan yerde agyry we
gurusma peyda bolyar. Olar ilki ¢gakylan agza,
sofira bolsa tutus bedene yayrayar. Adamyn
hereketleri tagasyksyz bolyar. Dili diyen etman,
dem almasy kynlasyar. Bedeninin gyzgyny 38—
39 °C cenli artyar.

likinji komek: Cakylan adamy derrew yatyryp, hereket etdirmejek bolmaly. Cakylan
yerin gysyp sorulan yagdayynda 20-50% zaheri ayryp bolyar. Yarany yuwup, arassaja mata
yapyn. Derrew lukmana yiz tutun.

ICYANYN GAKMAGY

Igyanlaryn kabirleri beylekilere garanynda has
zaherli bolyarlar. Ulular Ggin igyanyn cakmagy seyrek
yagdaylarda howpludyr. Aspirin icin-de, mimkin bolan
yagdayynda cakylan yere buz goyun. Bu agyryny
kosesdirer. Kawagt agyrylar we donma merizes
duygular hepdelap ya aylap dowam edyar. Suyagdayda
gyzgyn yapgylar kémek eder (sah. 193).

5 yasa ¢enli bolan ¢agalar UGgin igyanyr cakmagy
oran howpludyr (ayratyn-da kellesinden ya bedeninden
¢akanda). Kabir yurtlarda igyanyn cakmagyna garsy
antitoksin ulanylyar. Ol zahere garsy tasir edip biler
yaly, icyan cakandan son 2 sagadyfi dowamynda
edilmelidir. Cakylan ¢aga agyra garsy parasetamol ya aspirin berifi. Eger caganyn dem
almasy galan bolsa, agyzdan agza emeli usulda dem berini (sah. 80). Eger icyan ¢cakan ¢aga
Oran kici ya esasy bedeninden gakylan bolsa, ya sol icyanyn 6ran zaherlidigini anyk bilyan
bolsariyz, derrew lukmana yUz tutun.

GARAGURTUN CAKMAGY

Moylerin  kdpusinii  cakmagy agyryly bolsa-da,
gaty howply daldir. Yéne garagurt yaly moyleriti z&heri
adamlaryn, ayratyn hem cagalaryn saglygy Ugin oOran
howpludyr. Garagurt c¢akanda adamda agyryly damar
cekmeler we yiti agsgazan agyrylary peyda bolyar. (Kawagt
ony korigege bilen bulasdyryarlar).

Syrkawa parasetamol ya aspirin berip, derrew
lukmana yiz tutun. (10% kalsinifi glyukonaty (10 mil)
damardan oran hayal goyberilen yagdayda myssalaryn
dartgynlygyny gowsatmaga komek edyar. Diazepam
hem kdmek edip bilyar (sah. 390). Eger sok yagdayynyn
alamatlary peyda bolsa, allergik sokda gorilyan careleri
gegcirin (sah. 70). Cagalara kortizonyn sanjymyny etmeli.
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IYMITLENME:
SAGDYN BOLMAK UCIN
NAME IYMELI

Adamyn gowy Osmegi, islemegi we sagdyn bolmagy Ugin
gowy iymitlenmek zerurdyr. Kép yayran keseller kem iymitlenmaniri
netijesinde doreyar.

Yeterlik iymitlenmeyén, organizme gerekli bolan zatlary iyman
kesellan ya-daysgyndan gagan adama “ol aziyyar, yaramaz iymitlenyar”
diyyarler. Seyle adam kem iymitlenmeden ejir gcekyar.

Yaramaz iymitlenme saglyk bilen bagly asakdaky meseleleri
doéretmegi mimkin:

cagalarda
* boy 6sUsinifi peselmegi ya-da kada + kuwwat yetmezgciligi, glygsuzlik,
layyk agramy alyp bilmezligi (sah. caganyfi gamlanmagy, oynamazlygy
301) « yUzUn, ayaklaryi, ellerif gismegi, deride
* hereketi\, akyl taydan dsusin we yara tegmillerinifi peyda bolmagy
s6zleysin hayallamagy * saglaryn ingelmegi, génelmegi, dismegi
* garnyn uly, elleri we ayaklary ince ya-da refik dwusguninifi yitmegi
» adaty we yokanc kesellerir agyr * gije gbrsun peselmegi, gézun guraklygy,
gecmegi, uzaga ¢cekmegi we korlak

képleng dlime eltmegi

islendik adamda

* ysgynsyslyk, yadawlyk, » dodaklaryn gyralarynda jayryjyklaryr emele
argynlyk gelmegi

* isdanin kesilmegi « dilin keselli ya sowuklan bolup gérinmegi

* gan azlyk * ayaklaryn “gyzmagy” ya-da gurusmagy

Asakdaky kesellerii basga-da sebapleri bolup biler, yone olar kawagt yaramaz

iymitlenilenme zerarly yize ¢ykyp glyjeyarler.

* icgecme « asgazanda agyrynyf emele
» yokang kesellerin yygy-yygydan gelmegi

gaytalanmagy » derinifi guramagy we yarylmagy
» gulagyn guwlemegi ya-da sanlamagy e yuregin ¢alt urmagy
* kellagyry « birahatlyk, durli nerw we psihiki
» dis etinifi ganamagy ya-da gyzarmagy keseller

» deride calaja gok tegmillerii peyda bolmagy *  bagryn sirroz keseli

*  burundan ganyn akmagy

Gowrelik déwriinde ene yaramaz iymitlense, onda gan azlyk yize g¢ykyar. Bu bolsa
onun 6lmeginin howpuny artdyryar. Seyle-de bu gaganyr dismegine, ya-da 6li dogulmagyna,

ya sikesli, ya 6ran kigi dogulmagyna sebap bolyar.
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Dogry iymitlenmek organizme kesele
garsy goresmage komek edyar.

Dogry iymitlenmezlik gegen sahypada agzalan saglyk meselelerine goénuden-goni
sebap bolup biler. Ifi esasy-da, yaramaz iymitlenmek organizmin ahli kesellerifi garsysyna,
ayratyn hem yokang kesellere garsy goresijilik ukybyny peseldyar:

* Gowy iymitlenyan c¢agalara garanyfida, yeterlik derejede naharlanmayan c¢agalar
icgegmanin agyr gornusleri bilen galt keselleyarler we bu keselden dlyarler.

+  Yeterlik naharlanmayan cagalar iigin gyzamyk ayratyn howpludyr.

«  Yeterlik iymitlenmeyanler yygy-yygydan incekesele sezewar bolyarlar.

«  Spirtli icgilere kdp yykgyn bolyan adamlarda bagryn sirrozy déreyar, yone bu kesel
yeterlik naharlanmayan adamlarda hem kop we agyr yagdayda dus gelyar.

Yaramaz iymitlenyén adamlarda sowuklama yaly yénekey keseller hem uzaga cekyar
ya 6yken sowuklamasyna eltyar.

Dogry iymitlenmek syrkawa sagdyn bolmaga komek edyar.

Gowy iymit keselin 6ndni almak bilen gaklenman, syrkaw organizme basym sagalmaga
we sagdyn bolmaga kémek edyar. Sona gorad-de, adam kesellande, has hem gowy
iymitlenmelidir.

Gynansagam, birndce eneler gagalarynyn ici gecende ya-da kesellande ony emdirmegi
ya-da yokumly iymitifi kabir gdrnuslerini bermegi bes edyarler Netijede ¢caga ysgyndan gagyar
we keselin gargysyna goresip bilman, ona 6lim howpy abanyar. Syrkaw gagalara iymit
hokman gerekdir! Eger syrkaw ¢aga iymek islemese-de, ony naharlamak zerurdyr.

Néce iyesi we icesi gelse, sonca-da ofia icgi we iymit berifi. Sabyrly bolufi. Yarawsyz
caga kopleng az iyyar. Sonun Ggin hem ony ginin dowamynda az-azdan kop gezek
naharlani. Seyle hem onun ginin dowamynda birnage gezek busukmak Ugin, yeterlik
derejede suwuklyk kabul edyanligine goz yetirifi. Eger-de gaga iymiti gaty gérntsde kabul
etmese, ony ezin-de, ofa as, pyure we owradylan iymit bermek gerek.

Adam kesellan wagtynda yaramaz iymitlenyaninifi alamatlary birinji bolup ytze ¢ykyar.
Mysal Ugin, igi gegyan ¢caganyn birnage guinin dowamynda eli, ayagy, yuzi gisip baslayar
we ayakda yaralar emele gelyar. Bu yeterlik naharlanmazlygyrn agyr derejesinin alamatlary.
Cagany yygy-yygydan yokumly iymitlendrmek hékmandyr.

Keselldn dowriinde we ondan son hem gowy iymitlenmek wajypdyr.

GOWY IYMITLENMEK WE
ARASSACYLYGY SAKLAMAK
SAGDYNLYGYN IN YNAMLY
GIREWIDIR
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NAME UGIN DOGRY IYMITLENMEK SEYLE ZERURKA?

Nadogry iymitlenyan adamlarda kem iymitlenme yagdayy doéreyar. Bu durli iymitlerif
yetmezciligi (adaty yaramaz iymitlenmek ya-da kemter naharlanmak), iymit ondmilerinif
yetmezciligi (yeterlik naharlanmazlygyn esasy gornisleri) ya-da artykmag naharlanmak

(semremek, sah. 126) zerarly bolup biler.

Yeterlik naharlanmazlyk islendik adamda-da bolup biler, ydéne ol su asakdakylar tigin

ayratyn howpludyr:

* Cagalarda — sebabi olara sagdyn dsmek tgin kop iymit gerek;

* Ayallarda — yas boyunga ¢aga dogurmaga ukyply ayallara, ayratynam gowreli we
¢aga emdiryan zenanlara sagdyn bolmak dgin, sagdyn gaga dogurmak tgin, gindelik

islerini yerine yetirmek Ggin gosmaca iymit hkmandyr;

* Garrylarda — yasuly adamlar diglerinifi dokulip, tagamy duymayanlygy Ugin bir
gezekde nahardan doyup iyip bilmeyéarler. Olara sagdynlygy saklamak ugin gowy

iymitlenmek hékmandyr.

Yeterlik naharlanmayan caga gowsak dsyar. Ol adatga beyleki cagalara garanyrida
gysga we hor bolyar. Ol has ynjyk, kdp hereket etmeyar, kdp aglayar, az oynayar we kop
keselleyar. Eger gagada igcgecme ya-da basga bir yokang kesel bar bolsa, ol agramyny
yitiryar. Cagada yeterlik derejede iymitlenmezlik alamatlaryny barlamagyn ifi gowy usuly —

onun golunyn yogynlygyny 6lgemek.

Cagalaryn yeterlik derejede iymitlenmeyanligini barlamak:

Bir yasan caganyn golunyn ortaga yogynlygy 13 %2 sm-
den az bolsa, onufl elinif, ayagynyn, yuzinun pokgujeligine
garamazdan, vyeterlik naharlanmayanlygyny anladyar. Eger
golunyn ortaga yogunlygy 12 %2 sm-den az bolsa, onufi halys
arryklanlygynyn alamatydyr.

Caganyn gowy ya-da yaramaz iymitlenyanligini barlamagyn
basga bir gornlsi — hemise onurn agramyny 6lcemek: birinji yylyn
dowamynda ayda bir gezek, sorira her ti¢ aydan dlgemeli. Sagdyn
etli-ganly ¢aga agramyny yzygider alyar. Cagalaryfi agramyny
Olcemek we sagdyn caga kartogkasyny yzygiderli ulanmak
baradaky maslahatlary 21-nji bapda berilyar.

KEM IYMITLENMANIN ONUNI ALMAK

13 %2 sm-den
az bolsa

N\

Sagdyn bolmak Ugin bizifi organizmimiz kép mukdarda gowy iymitleri talap edyar.
Bu iymit babatdaky talaplar uludyr. llki bilen ol isjenlik ukybymyzy saklamak Ugin yeterlik
glyg bilen Upjin etmeli. Mundan basga-da, ol bizifi organizmimizifi dirli yerlerini gurmaga,
dikeltmage, goramaga kémek etmeli. Bulary yerine yetirmek Ug¢in bize glinde dirli goérnusli

iymitler zerurdyr.
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ESASY WE GOSMAGA IYMIT

Dunyadaki adan)laryﬁ kép bdlegi arzan iymiti iyyar. Muria esasan hem iymitifi un
goérnusleri degislidir. Yasayys yerine baglylykda bu tlwi, mekgejowen, kartoska, galla
ondmleri hem bolup biler. Bu esasy iymit. Ol organizmin glindelik talaplarynyn kopiisini
odeyar.

Emma adamyn sagdyn bolmagy Ugin difie esasy iymitin gornisleri yeterlik daldir.
Adatga gosmaca iymit hem gerek bolyar. Bu esasan hem 6sip baryan ¢agalara, gowreli ya
¢aga emdiryan zenanlara we garrylara degislidir.

Caga esasy iymitden doyup iyse-de, hor we gowsak bolup biler. Bu esasy iymitde
suw bilen styUmlerif kop bolyanlygy zerarly ¢aga galt doyar, emma 6susi Ugin gerek bolan
kuwwaty yeterlik derejede alyp yetismeyar.

Biz caga 6smek Ucin kuwwaty yeterlik derejede alyp biler yaly 2 zat edip bileris:

1. Cagany yygy-yygydan naharlan. Caga kicgi ya 6ran hor, hayal ésyan bolsa, giinde

azyndan 5 gezek naharlan. Naharlaryn arasynda hem ir-iymis we s.m. zatlary berin.

CAGALAR HEM, JUYJELER YALY,
HEMISE GOKALAP YORMELI

2. Yag, gant, bal yaly giiygli “gosmaca iymiti” esasy iymite gosur. Ifi ofiady — &siimlik
yagyny ya-da diiziiminde yag bolan iymiti: hoz, arahis, ¢igit (ayratyn-da, kadi ¢igidi ya
kiinji yagy) gosmak.

Caga yeterlik ) ]
derejede kuwwat-
lanmagy Ugin
gaynadylan tuwinin !
su mukdary gerekdir. —2b7

Eger-de caganyn
asgazany gerekli
kuwwaty almanka
doysa, ol hor we
gowsak bolar.

Emma 6sumlik yagy
gosulan yagdayynda, ofia
gaynadylan tiwinin dirfe
su mukdary gerek bolar.

Gosmaca kuwwatlylygy Upjin etmek Ugin esasy iymite glycli iymiti gosyarlar. Gosmaca
iymitih yene 2 gornusini esasy iymite gosmaly.

Mumkin bolan yagdayda beden (gin zerur bolan iymiti (belogy): noyba, stiyt, yumurtga,
arahis, balyk, et iyif.

Seyle hem organizmi gorayan iymiti, mysal Ucin, pyrtykallary, sary ir-iymigleri we

bakja éntmlerini, goyy yasyl refikli yapragy bolan gok ondmleri iyif. Gorayjy iymit méhim
witaminler we minerallar bilen Upjin edyar (sah. 118).
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DOGRY IYMITLENME SAGLYGY GORAYAR

Sizift masgalanyzyn iyyan esasy iymiti organizmin kuwwatlylyk we iymitlenme babatdaky
talaplaryii kop boélegini (yone hemmesini dal) ddeyar. Siz esasy iymite gosmacasyny
gosup, arzan we yokumly iymitlenip bilersifiz. Sagdyn bolmak Ugin su sahypada agzalyan
iymitii ahlisini iymek hokman dal. Oz éwrenisen esasy iymitinizi iyin-de, ofa yasayan
yerinizde elyeter bolan gogsmaca iymiti gosun. Mimkin boldugyndan gosmaca iymiti her
topara gosuni.

IS UGIN GEREK IYMIT
(guyc beryan iymit)
Mysallar:

YATDA SAKLAN: Cagany yygy-

; N yygydan (ginde 3-5 gezek) vyeterlik
;:S?;g(’or?;mkyg%’; derejede naharlamak, ofia berilyan

Yaglara bay bolan iymit iymitifi gérnaslerinden has wajypdyr.
(zeytun, et);

Manyzlar* (yer hozy, badam, hoz);
Cigitler (kadi, gawun, kinji, glinebakar);
I Seker (gant, bal, seker giririgi, dirli
suyjuler)

*Bellik:

Hozlar we cigitler beloklara 6ran
bay bolup, organizmi gurmaga
yardam edyar.

ESASY IYMIT

Mysal ugin:

Biz esasy
iymiti ortada Daneli 6stimlikler (bugday, tuwi, badam)
yerlesdirdik, Krahmalyn koki (kartoska)

sebabi ol Ir-iymigler (alma, armyt, Gzim)

organizmin Bellik: Esasy iymit — kuwwatlylygyn

talaplarynyn arzan gozbasy. Daneli 6stmlikler hem
esasy bolegini belogyn, demrifi we witaminlerifi arzan
kanagatlandyryar. go6zbasydyr.

BOYUN OSMEGINE per?/ + YUZUN GULGUN
YARDAM BERYAN IYMIT . OWUSMEGINE
(belok ya-da “beden YARDAM EDYAN
gurujylar”) T S IYMIT

Mysal iigin:

Kosukli 6stimlikler (noyba, (witaminler we minerallar)
merjimek, nohut); Mysal tigin:

Maiiyzlar (arahis, pisse, badam); gok éniimler (pomidor, kasir, kadi,
Yagly cigitler (kiinji we giinebakar); suyji kartoska, turp, kelem, sogan,
Mallardan alynyan dniimler (siiyt, yumurtga, bolgar burgy);

peynir, yogurt, balyk, jlyje eti, et) Ir-iymigler (erik, setdaly, armyt, alma)

Azyk karhanalarynyn isgarlerinin dykgatyna: azyk zerurlyklarynynn seyle
paylanylmagy “iymit toparlaryny” yatladyan bolmagy ahtimal. Emma ol has wajyp orny
eyeleyar, sebabi ol “esasy azyklaryn” kop bolegini 6z icine alyar we kuwwatlylygy
gliycli bolan azyklary yygy-yygydan iymegi teklip edyar. Sular yaly usul girdejesi kdp
bolmadyk maggalalar tgin 6éran amatlydyr.
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KEM IYMITLENMANI NADIP SAYGARMALY

) Caganyn sagdyn dsmegi Ugin yokumly iymit kdp mukdarda gerekdir.
YOne gynansak-da, garyp masgalalarda ¢agalaryfi kem iymitlenmesi esasy
kyngylyklaryn biri bolup duryar. Asakda kem iymitlenmanin dirli derejeleri
berilyar.

Kem iymitlenmanin yenil gorniisi.

Kem iymitlenmanin gifiden yayran bu gornisi, hemise mese-malim
bildirmeyar. Caganyn 6susi we agram alsy onat iymitlenyan gaga garanynda
has hayal bolyar. Ol ki¢i we hor bolsa-da, adat¢ca kesel gérnenok. Emma
kem iymitlenyandigi zerarly, onuri organizmi yokang kesellere garsy goresip
bilenok. Soria gora-de, ol keseli agyr gegiryar we gowy iymitlenyan ¢aga
garanda has uzak wagtlayyn bejergini talap edyar.

Kem iymitlenmanifi su gornisinden ejir cekyan c¢aga icgegma we sowuklama kop
sezewar bolyar. Olar sowuklanlarynda uzak wagtlap agylyp bilmeyarler we adaty sowuklama
Oykene gegyar. Gyzamyk, ingekesel we beyleki kdp yokang keselleri bu arryklan ¢agalar Ggin
oran howpludyrlar. Sular yaly kesele ugran ¢agalaryn képusi olyar.

Sunun yaly caga has ymykly kesellemanka, ol bu mesele barada ayratyn alada edip,
yeterlik derejede iymitlenmegi 6ran wajypdyr. Sonun Ggin hem ¢aganyr agramyny wagtal-
wagtal barlap, golunyn yokarky bdéleginifi yogynlygyny Olcép durmak mohumdir. Bu kem
iymitlenmani wagtynda ytize ¢ykaryp, ony aradan ayyrmaga yardam edyar.

Kem iymitlenmanin 6nini almak babatda berilyan maslahatlara eyerir.
KEM IYMITLENMANIN AGYR GORNUSI

Kem iymitlenmanin bu gornisi ene slydinden ir ya birden kesilen ¢agalarda we
kuwwatlylygy guycli bolan iymiti iymedik ¢cagalarda bolyar. Kem iymitlenmanin agyr gornusi
¢aganyn ici gegcende ya basga yokang kesele ugranda ylze gykyar. Sular yaly ¢agalary
agramyny Olcemezden derrew saygaryp bolyar.

ARRYKLAMANYN AGYR GORNUSI

Uzak wagtlayyn kem iymitlenme yagdayy agramyn
yitmesinini durli derejesine sezewar edyar.

Caga o6ran hor, agramy az, derisi gury, refiki solgun,
isdasi yok. Ol hemise aglayar. Caganyn taredi tytgeyar, garny
¢is bolyar. Bedeninin temperaturasy peselyar. Arryklama
beterlesmanka, ¢aga Uns berip, hemmetaraplayyn yokumly
iymiti bermeli. Kigi gagalarda ene sliydiine yykgyn edilse, has
hem peydaly bolar. Tizden-tiz lukmana ylz tutmaly.

BU CAGA DERI
BILEN SUNK
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KWASIORKOR

yiizi «dolan ay» ﬁ:\)g; sagynyn we derisinif
Kabir tropiki yurtlarda gornigde bolyar ,:Fff r o refiki solyar
arryklamanyn agyr gorndsine ¥

boyy dsenok gamgyn bolyar

kwasiorkor diyilyar. Bu yagdaya
ucran c¢aganyn eli, ayagy, yuzi derisi soyulyar,
cis bolyar. Sular yaly yagday yaralar doreyar
«beden  gurujy»  beloklaryn
yeterlik derejede kabul edilmedik
yagdayynda ylize ¢ykyar. Seyle-
de bu yagday caga kuwwatlylygy
glycli bolan iymitin az iyen
yagdayynda ylze c¢ykyp bilyar,
sebabi onur organizmi belogyn
baryny harclayar.

elleri ingejik bolyar

muskullary

el-ayagy cisyar gowsak bolyar

Cygly yerde saklanylyp,
calarak henlan noybalaryn,
merjimegin iyilmegi hem bu L o L .
yagdayyhi yize cykmagyna Caga ilki gigyar. Beyleki alamatlary sorira yiize gykyar.
sebap bolyar. BU CAGA YONE DERI, SUNK WE SUW

ARRYKLAMANYN BASGA ALAMATLARY

Kem iymitlenmanin beyleki gérnusleri adamyn iyyan iymitinde belli bir witaminlerin ya
minerallaryn yetmezgiligi arkaly ytize ¢ykyp biler. Kem iymitlenmanirfi su gornislerine kitabyri
su babynda we beyleki béliimlerinde garalyp gecilyar:

A witamini yeterlik derejede almayan ¢agalarda gijekorliik déreyar (sah. 226).
D witaminin yeterlik derejede almayan ¢agalarda rahit ylze ¢ykyar (sah. 125).

Dizuminde belli witaminler bolan ir-iymisleri, gék onimleri we beyleki iymiti yeterlik
iymeyanlerde durli deri keselleri, agzynyn gyrasynda jayryjyklar ya dis etinifi ganamasy ylze
¢ykyar (sah. 208, 232).

Organizmde demir yetmezciligi bolan adamlar gan azlyga sezewar bolyar (sah. 124).

Yodun yetmezgiliginde zob ylize cykyar (sah. 130).
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Bu eneli gcaga garyp masgaladan. Olar diinya inenleri bari yaramaz iymitlenyarler.
Olaryn kakasy kop isleyar, emma masgalasyny eklar yaly yeterlik gazanmayar. Enanin
ellerindaki ak tegmiller pellagranyni (arryklamanyni bir gérnusi) alamatydyr. Ol esasan hem
mekgejowen bilen iymitlenyar. Ofa noyba, yumurtga, ir-iymis, et, gék énim yaly yokumly
iymit gerek.

Ene gagasyny emdirmeyar. Ol ona difie mekgejéwenden bigirilen ag beryar. Bu as
¢aganyfn garnyny doldursa-da, dsmegi Ugin zerur bolan yokumly maddalary bilen Upjin
etmeyar. Sona gora-de, bu iki yasly ¢caga juda arryklapdyr. Ol 6ran kigi, hor, garny ¢isen, sagy
ingelendir. Onun akyl taydan dsUsi hem oniat iymitlenyan gagalaryrikydan hayal bolar. Sular
yaly yagdayyn oniini almak ligin eneler we olaryn ¢agalary onat iymitenmelidir.
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PULUNYZ AZ YA MELLEGINIZ KIGI BOLANDA, NADIP ONAT IYMITLENMELI

Aclygyn we yaramaz iymitlenmanini kdp sebapleri bardyr.
Olaryn in esasy hem — garyplyk. Dinyanini kop boleginde difie
sanlyja bay adamlar topragyn kop boélegine eyecilik edyarler. Olar
bu yerlerde kdp girdeji beryan, hig hili yokumy bolmadyk kofe we
temmaki ekyarler. Garyplar bolsa elin ayasy yaly yerde ekin ekip
bilyarler. Yerifi hojayynlary garyplaryri yetisdiryan hasylynyi kép bélegini dzlerine alyarlar.
Adamlar bir-biri bilen adalatly paylasmany éwrenmeseler, aclyk we yaramaz iymitlenme
meselelerini ¢oziip bolmaz.

Emma sonda-da, adamlaryn ofiat we arzan iymitlenip bilmegi tgin kabir usullar bardyr.
Su kitabyn 13 we 14-nji sahypalarynda “Saglygy goraysyn oba yerindaki isgarine yliizlenmede”
hasyl derejesini yokarlandyrmak we ony saklamak babatda kabir maglumatlar bar. Olar
ekin yerlerinifi ulanylysyny gowulandyrmak, suw ulgamlaryny gurnamak, balyk tutmak,
balarylaryny tutmak babatda peydaly maslahatlary beryar. Eger tutus oba ya masgalalar
topary su meselani agzybir ¢ozmek isleseler, onda iymitlenmani gowulandyrmak Ugin kdp
zatlary edip bolar.

Azyk, toprak barada gurriin edilende, belli bir dlgegdaki yeriri adamlaryri belli bir sanyny
eklap bilyandigine distnmelidir. Sona gora-de, kabir adamlar “kici masgalalaryri has onat
yasayandygyny” nygtayarlar. Emma garyp masgala Ugin kop ¢cagalylyk ykdysady zerurlykdyr.
Bu masgalalardaky ¢agalar 10-12 yasanlarynda, eyyam masgala girdeji getirip baslayarlar.
Sonun Ugin-de, ¢agalary kop bolan ene-atalar garran ¢agynda hem has kép kémek alyp
bileris diyip umyt edyarler.

Umuman aydanymyzda, sosial we ykdysady howpsuzlygyn yetmezgiligi zerarly ene-
atalar kdp caga edinmage mejbur bolyarlar. Sofia géra-de, toprak bilen adamlaryn arasyndaky
denagramlylygy saklamak barada gurriifi edilende, kici masgalalara salgylanmaly dal-de,
yerin adalatly paylanylmagyna we garyplygy yefip gegmegin ¢éarelerine garamalydyr. Dine
seyle edilen yagdayda adamlar ¢caga edinmegifi sanyny azaldyp, toprak bilen adamlaryn
arasyndaky defiagramlylygy saklamakda durnuklylygy gazanyp bilerler. (Saglyk, iymit we
sosial meseleleri, ser. Saglygy gorayys isgarleri licin gollanma).

Girdeji az bolanda, ony payhasly peydalanmalydyr. Geljek barada oylanmaly. Garyp
masgalanyn kakasy kdpleng ujypsyz gazanjyny masgalasy Ugin peydaly iymite sarp etman,
araga ya cilime sowyar. Erkekler Uyslp arak igmegin deregine saglyk meselelerine garap,
olary ¢6zmegin yollary barada pikir etseler, has onat bolardy.

Kawagt eneler pullaryny gazly icgilere we suyjllere sowyar. Olara derek yumurtga,
suyt, hoz, we beyleki yokumly iymit alynsa, olaryn ¢agalary has sagdyn bolardy. Su mesele
babatda eneler bilen maslahatlasyn we ¢ozgudini tapyn.

YOK EGER SIZIN PULUNYZ AZ BOLUP, CAGANYZYN HAWA
m ONAT OSMEGINE YARDAM ETJEK BOLSANYZ:

GAZLY IGGILERI WE SUYJULERI SATYN ALMAN-DA,
ONA 2 YUMURTGA YA BIR GYSYM HOZ ALYP BERIN. @
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ARZAN DUSYAN ONAT IYMIT

Dunyanifi adamlarynyn kopusi diziminde krahmal bolan azygy kop iyip, ofia gosmaca
iymitini yeterlik mukdaryny gosmayarlar. Bu gosmagca iymitifi, ayratyn hem mal énidmlerinif
(et, stiyt, yumurtga) elyeter bahadan bolmayandygy sebapli bolyar. Emma gosmaca iymit
organizmi gosmaga kuwwatlandyryp, ony gurujy material we gorayjylyk ukuby bilen Gpjin
edyar.

Adamlaryn kopusi 6zini mal dntimleri bilen Upjun edip bilmeyarler. Mallary iym bilen
Upjun etmek Ggin kdp ekin yeri gerek bolyar. Garyp masgala bolsa 6z 6stiimlik iymitini ekin ekip
ya satyn alyp biler. Onun mal énimlerini (yag, et, sliyt) satyn almaga gurbaty catmayar.

Adamlar belogyn we beyleki gosmacga iymitin kop bolegini gok
zatlardan ybarat iymitin Usti bilen alanlarynda giiyg¢li bolyarlar.

Emma pul yagdayy mumkingilik berende, mal dnimlerini hem iymelidir. Sebabi beloga
bay bolan dstumlikler kdwagt organizmir belok babatdaky ahli matagliklerinii dwezini dolup
bilmeyarler.

Gk zatlardan ybarat iymitifi durli gérnuglerini iymage ¢alsyn. Durli 6sumlikler organizmi
durli belok, witaminler we minerallar bilen Gpjun edyar. Mysal Ugin, noyba mekgejowen bilen
bilelikde iylende, olar organizmifi matacliklerini has onat dolyar. Basga gok dnumler we ir-
iymisler gosulsa, has-da onat bolar.

Asakda belogy, witaminleri we minerallary arzan bahadan
almagyn birnage usuly dykgatyriyza hodurlenyar:

1. Ene siiydi. Bu babek Ggin in arzan, sagdyn we yokumly
iymitdir. Ene beloga bay bolan gok énumleri iyip, ony
babegi Ugcin in kamil iymite — ene slydine owrlp biler.
Ene sliydi babek Ggin dine bir i gowy iymit bolman,
eysem puly tygsytlap, keselleriri 6ridni hem alyar!

2. Yumurtga we jiiyje. Koép yerlerde yumurtga mal
belogynyn in arzan, onat gornisidir. Ony bisirip ya
beyleki iymitlere garyp, emdiriimeyan caga ya-da caga
ulalanda, ene suydi bilen utgasdyryp bersef hem bolyar.
Gaynadylan yumurtganyn gabygyny kil yaly owradylyp,
iymite garylsa, ol endamy yaraly, damar ¢gekmeleri bolup,
disi dokulyan gdwreli zenanlaryfi organizmi Ugin gerek
bolan kalsini Upjun edip biler. Juyjeler hem beloga bay
iymitdir. Masgala towuk saklayan bolsa, olar belogy arzan
bahadan alyp biler.

3. Bagyr, yiirek, bowrek. Olar ayratyn hem beloga,
witaminlere we demre baydyr. Olar kdplen¢ etden arzan
bolyar. Balyk hem etden arzan bolup, 6rén yokumlydyr.
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Noyba, nohut, merjimek we beyleki kosiikli 6stimlikler
belogyn arzan gézbasydyr. Mimkin bolan yagdayynda olary
ekin, sebabi olar witaminlere hem 6ran baydyr. Sular yaly
iymiti caga Ugin tayyarlanyriyzda, ony gowy bisirip, sofira
elekden gegirifi-de, mynjyradyn. Noyba, nohut, merjimek
we beyleki kdsukli dstimlikler difie arzan belok daldir. Bu
Osumliklerin ekilen topragy baylasyar we bu toprakda ekilen
beyleki ekinler hem ofat hasyl beryar. Sonun Ggin hem
ekinlerifi dolanysygy onat pikirdir (sah. 13).

Goyy yasyl yaprakly gok onumlerin diziminde
demir, kdp mukdarda A witamini we belok bardyr. Suyji
kartoskanyn, noybalaryn, nohudyn, kabacogyr yapraklary
oran yokumlydyr. Olary guradyp, owradyp, ¢aganyn
aglaryna gosup berse bolyar.

Bellik: acyk yasyl yaprakly gok dndimler (mysal Ggin, kelem,
salat) az derejede yokumlydyr. Gowusy goyy yasyl renkli
g6k dnumleri ekin.

Tiwi, bugday we beyleki galla ekinleri Uwelende,
dasynyn gabygy ayrylmasa has peydaly bolyar. Orta
derejede Uwelen tiwi we elenmedik bugday uny ak, ofat
Uwelen dnime garanda beloga, witaminlere we minerallara
has baydyr.

Bellik: bugdaydaky, tliwutdaki, mekgejowendaki we
beyleki galla énumlerindaki belok kdsik noybalary bilen
utgasdyrylyp iylende, ol organizm tarapyndan has onat
Ozlegdirilyar.

Gok onlimler, tiiwi we beyleki 6nlimler bigirilende, suwy
az gosun. Akdyryp bisirman, sebabi seyle edip bisirilse,
witaminlerifi kopusi we belok vyitirilyar. Suwy durlap igif,
nahar Gg¢in hem durlanan suwy ulanyn.

Yabany 6syin ir-iymisler we miweler witaminlere we
tebigy sekere baydyr. Olar gosmaca glyc we witaminler
bilen Upjlin edyar. Emma sular yaly ir-iymigleri iyeninizde,
habardar boluf, olaryh arasynda zaherlileri hem bardyr.

Nahary demir gazanlarda tayyarlan. Késtk noybalaryny
bisirenifizde, nahar bisirilyadn gaba demrifi bolejiklerini ya-
da nal atyn. Bu naharyi demre baylasmagyna yardam
edyar. Nahara pomidor gosulan yagdayynda hem ol demre
baylasyar. Demir gan azlygyrn 6idni alyandyr.

e ESELN
N
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Demrin yene-de bir gézbasy bardyr: birnage demir ¢lyi
limonyn siresine birnage sagat yatyryn. Sonra sol sireden
icgi tayynlan-da, ony igin.

10. Kabir yurtlarda arzan ¢aga aslarynyn garyndylaryny soya
we pagta cigitlerinifi utgasdyrylmalaryndan, gaymakdan
we gury balykdan tayyarlayarlar. Olaryn kabirinif tagamy
beylekilerine garanynda has ofat bolup, yokumlylyk
babatda onat utgasdyrylandyr. Olar danelerden tayyarlanan
aslara ya ¢aga naharyna gosulsa, yokumlylygy arzan baha
disUrip artdyryar.

WITAMINLERI NAMEDEN ALMALY: : :
DERMANLARDAN, SANJYMLARDAN, DERMAN SIRELERINDEN YA-DA IYMITDEN?

Onat naharlanyan we gok oniimleri hem ir-iymisleri iyyan her bir adam zerur bolan
witaminlerin hemmesini iymitden alyar. Derman, sanjym, derman sireleri alanyndan, onat
iymitlenenif has ofatdyr.

Eger witamin almakgy bolsanyz,

dermanlara we sanjymlara derek yumurtga

we beyleki yokumly azyklary satyn alyn.

Kawagt yokumly azyklaryn bir 6zi yeterlik bolmayar. Eger adam juda arryklan bolsa, ol

ofat naharlanmak bilen ¢aklenman, witaminleri hem kabul etmelidir.

Gerdejik gornlisinde satylyan witaminler sanjym goérnisdakisinden has arzan we
howpsuzdyr. Witaminleri sanjym gérnisinde kabul etman! Gowusy, olary gerdejik ya-da azyk
goérnusinde kabul edin.

zenanlar Ugin
*  Awitamini
e C witamini

yerlerinde)

*  B1 witamini (tiamin)
* B2 witamini (riboflawin)

Eger siz witamin serisdelerini satyn alyan bolsanyz, olaryf diziiminde su witaminlerif

we minerallyri bardygyna g6z yetirif:

* Niasin (niasinamid) *  Demir (demrifi sulfaty we s.m) — ayratyn
hem géwreli zenanlar Ggin. (Poliwitaminler
gan azlykdan ejir cekyanleri demir bilen
yeterlik Upjun etmeyar. DizUminde demir
bolan gerdejikler has peydalydyr).

Mundan basga-da kabir adamlara gosmaca sular gerekdir:

«  Foliy tursusy (folisin) gowreli » Kici cagalar we incekesele gargy
derman kabul edyanler G¢in B6 witamini

(piridoksin)

korpeler  *  Gagalar we emdiryan eneler Ugin kalsiy

(askorbin turgusy ) elly (eger kalsini yumurtga, peynir, sizme, suyt
D witamini yaly iymitden yeterlik derejede almayan
+  Yod (zoburi yayran bolsa)
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BERHIZDE NAMELERDEN GAGA DURMALY

Adamlaryii kopusi iymitin kabir gornlslerini 6z saglyklaryna zyyan vyetiryar ya
kesellanlerinde olardan gaga durmalydyr dydyarler. Olar “gyzgyn” we “sowuk” iymit bar diyip
hasaplayarlar. “Gyzgyn kesellerde” gyzgyn azyklary, “sowuk kesellerde” sowuk azygy iymeli
dal diyip pikir edyarler. Kabir adamlar bolsa babegin ejesine iymitinh kép goérnuslerini iymek
gadagandyr oydyarler. Sular yaly ynamlaryri kabiri dogry, yone kabirlerinifi peydasyndan
zyyany kopdur. Képleng adamlaryni belli bir kesellerde gaga durmaly diyip oylayan iymiti hut
sol keselden gutulmak Ggin peydalydyr.

Syrkawa yokumly iymit sagdyn adama garanynda has kop gereklidir. Biz syrkawa
zyyan yetirip bilayjek iymit barada azrak aladalanyp, tutus masgalanyr sagdyn bolmagyna
yardam edyan iymit barada pikirlenmeli. Bu iymite ir-iymisler, kdsukli dsimlikler, hoz, styt, et,
yumurtga, balyk bilen bir hatarda kuwwatlylygy yokary iymit degislidir. Umumy kada:

Sag wagtymyzda bize yarayan iymit
kesel wagtymyzda hem yarayandyr.

Sagdyn wagtymyz bize yokmayan iymit kesellamizde has zyyanlydyr. Sulardan gaga
durur:

alkogolly iggiler gilim [ yagly nahar
e
b

kdép mukdarda kofe
)

kép mukdarda

gant we suyji .m

* Alkogolly icgiler bagyr, asgazan, yurek, nerw Kkesellerine ducar edyar ya olary
beterledyar. Seyle-de ol durmus kyngylyklary déredyar.

*  Cilimkeslik dowamly Usgllewlge ya dykenin ragyna we beyleki kesellere sezewar
edyar (sah. 149). Cilimkeslik ayratyn hem ingekeselli, demgysmaly, bronhitli adamlar
Ugin zyyanlydyr.

+  Yagly naharlary ya koféni juda kép iyip-igmek asgazan yarasyna sezewar edip, iymit
sindiris ulgamyna zyyan yetirip biler.

 Gant we sulyji juda kop iylende, adamyn isdasi kesilyar, digleri glyreyar. Emma
kadaly mukdardaky gant yaramayan adama ya yaramaz iymitlenyan ¢aga gosmaca
kuwwatlylygy beryar.

Kabir keseller berhiz saklamagy talap edyar. Mysal Ugin, yokary gan basysly, kabir
yurek keselli, ayaklary cisyan adamlar duzy az iymeli ya butinley iymeli dal. Kép mukdardaky
duz hemmeler Ugin zyyanlydyr. Asgazan yarasy we sUyji keseli hem ydrite berhizi talap edyar
(sah. 127 we 128).
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BABEKLER UCIN IN ONAT BERHIZ
OMRUNIN ILKINJI 6 AYYNDA

Ene sliydi babekler Ugin if onat we arassa iymitdir. Ol gaga iymitlerinir
islendiginden ya suytden onatdyr. Eger siz ilkinji 4-6 ayda ¢agany dine
ene suydi bilen iymitlendirseniiz, ony icgegmeden we kop infeksiyalardan
goradygynyz bolar. Caga hatda yssy howada hem suw ya ¢ay bermejek

6 ayy dolyanga, caga ene siiydiinden basga zat berman.

bolun.

Kabir eneler sliydi azdyr ya ol ¢aga Ugin yeterlik daldir 6ydip, ony sliytden ir ayyryarlar.

Emma ene 6ran hor we ysgynsyz bolayanda-da, ene siiydi ¢aga li¢in ifn yokumly iymit
bolup duryandyr. Galyberse-de, her endnin organizmi 6z g¢agasyna yeterlik siydi
onduryandir:

Caga Ugin yeterlik stytli bolmagyn usuly — ene g¢agasyny yygy-yygydan emdirip,
onat iymitlenmeli we suwuklygy koprak icmeli.

Caga 4-6 aylyk bolyanca, ofia basga iymit berman. Emdirilyan gaga haysydyr basga
bir iymit bermezden 6, ony hemise emdirin.

Eger enanin sliydi az bolsa ya bitinley bolmasa, ol géwsline suyt iner yaly edip biler.
Munuri Ggin ol onat iymitlenmeli, kdp suwuklyk igmeli, gaga gosmaca iymit bermezden
ozal ony yygy-yygydan emdirmeli. Her gezek emdirilenden sor, ¢aga haysydyr basga
bir stiydi: sygyr, geci, konserwirlenen ya gury siiydi cliyseden dal-de, kaseden berir.
Goyaldylan slydi (sgussyonka) berman. Siytlerin islendigine biraz gant we 6stimlik
yagyny gosup bilersiniz.

Bellik: Islendik sliyde biraz gaynadylyp sowadylan suw gosun. Ynha, mysal hékmiinde

2 usul:
#1 #2
> >
Stakanyni 2/3 bolegi gaynadylyp Stakanyn 2/5 bélegi pessejik otda
sowadylan sygyr siydi gaynadylyp goyaldylan styt
Stakanyni 1/3 bolegi gaynadylyp Stakanyn 3/5 bélegi gaynadylyp
sowadylan suw sowadylan suw
1 n.¢ gant ya 6sumlik yagy 1 n.¢ gant ya 6sumlik yagy

Eger siz yagsyzlandyrylan siytden peydalanyan bolsariyz, bir nahar cemcesi 6simlik

yagyny gosun.

Mimkin boldugyndan siiydi hem, suwy hem gaynadyn. Cagany kaseden (ya gemge
bilen) naharlamak has howpsuzdyr. Sebabi ciiyseleri we emzikleri arassa
saklamak kyn bolyar. Olar infeksiyanyn ya igcgegmanin ylize g¢ykmagyna sebap
bolup biler (sah. 154). Eger siz ¢lyse ulanyan bolsarfiyz, onda her gezek cagany
naharlamazdan 6 ony gaynadyn.

Eger siz caga slyt satyn alyp bilmeyan bolsanyz, tiwtden, mekgejowenden ya beyleki
daneli 6sumliklerden ag bisirin-de, ofia konserwirlenen noyba, yumurtga, jlyje ya basga
belokly iymiti gosurfi. Hemmesini gowy garyp, ony suwuklyk gérniginde beri. Mimkin
bolan yagdayynda gant we dsumlik yagyny hem gosuf.

UNS BERIN: gaga difie tiiwinin suwy yeterlik daldir,
sebabi ol hayal oser.
Onun kesellap, 6lmegi-de ahmal.
Caga esasy we gosmaca iymit gerekdir.
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4 AYDAN 1 YASA CENLLI:

1.
2.

Mumkin bolan yagdayynda ¢agany 2 ya 3 yasa ¢enli emdirii.

4-6 ay aralygyndaky gcagany gosmaca iymitlendirip baslan. Hemise ilki emdirin,
sonra basga iymit beriin. Esasy iymitden (sah. 111) tayyarlanan aslardan ya pyureden
baslan (mysal Ugin, stytlas). Sofra gosmaca kuwwatlylyk tgin kem-kemden 6stumlik
yagyny, birndce giinden sori beyleki gosmagca iymiti gosup baslafi (sah.110). Yéne
iymitin tdze gornusini berip baslanynyzda, ony az mukdardan we difie 1 gezek
bermekden baslan, yogsa caganyn ici bozulyp biler. Taze gosulyan iymiti gowy
bisirmeli we mynjyratmaly. lIki berip baslanynyzda, olary ene sliydi bilen garyri. Bu
¢aganyn ony yuwdup bilmegini ansatlasdyrar.

Esasy iymite gogsmaca iymiti gosup, ¢caga ugin yokumly we gymmat bolmadyk naharlary
tayynlan (sah. 110). Esasy zat — gosmaca kuwwatlylygy (6stimlik yagy), mumkin
bolan yagdayynda gosmaca demri (goyy yasyl yaprakly gok énidmler) Gpjun edyan
iymiti bermeli.

Yatda saklan: babegif asgazany kici bolyar. Ol bir gezekde iymiti kép mukdarda iyip

bilmeyéar. Sonufi Ugin-de, ony yygy-yygydan naharlap, esasy iymitine kuwwatlylygy
yokary bolan azyklary gosun.

= Caganyn iymitine gosulan bir nahar gemgesi 6sumlik
$ yagy kuwwatlylyk méatacliginin dwezini dolmak Ugin onur
“‘ yerli esasy iymitit difie 3/4 bdlegini iymelidigini ariladyar.
LA Caganyn iymitine gosulan yag onufi garny heniz doymanka

kuwwatlylygy gerekli mukdarda alyandygyny kepillendiryar.

suydunif 6 aydan sof cagany yeterlik derejede kuwwatlylyk bilen Gpjin edip bilmeyandigi
sebapli bolyar. Basga iymitler hem gerek bolyar. Képleng ¢aganyn kabul edyan iymitinde
kuwwatlylygyn yeterlik mukdary bolmayar. Munuri Ustesine-de ene cagany slytden
ayyrsa, ol tiz arryklayar.

etmeli:

Seresap bolun: gaganyn arryklayjak dowri 6 aydan 2 yasa c¢enli bolup biler. Bu ene

Caganyn su doéwurde sagdyn bolmagy ugin biz sulary

Caga ene slyduni 6nkaden hem koprak bermeli

Caga basga yokumly iymiti hem bermeli (yéne az-
azdan baslamaly)

Cagany gunde azyndan 5 gezek naharlamaly.
Naharlaryf arasynda hem ona garbanar yaly zat
bermeli.

Caganyn iyjek naharynyn arassadygyna we tazedigine
goz yetirin. Caganyn icyan suwuny gaynadyp ya suzip
berin.

Arassagylygy saklan. Bu difie caga dal-de, eysem ony
gursayan zatlara: yorgan-diisegine, oynawaglaryna
hem degislidir. Yaramayan cagany omnat naharlari we
suwuklygy koprak berin.
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1 YASDAN SONKY DOWUR

Caga bir yasandan sori ulularyn iyyan naharyny iyip biler. Emma muria garamazdan,
ony emdirmegi dowam etdirmeli ya-da mumekingiligifi bolan yagdyynda ona siyt bermeli.

Caga ulularyn iyyan esasy iymitini berenifizde, ona gosmaca iymitini azyklaryny hem
gosun. Gosmaca iymit olary kuwwatlylyk, belok, witaminler we minerallar bilen Gpjin edip
(sah. 111), onun sagdyn we gulygli bolmagyna yardam eder.

Eger siz caganyn iymiti yeterlik iyyandigine goz yetirmekgi bolsariyz, onuin naharyny
0z tabajygyna salyp berin. Goy, ol ondan doyyanca iysin (wagtyny gyssaman).

Cagalarwe sliyjiiler: cagalary styjiniwe styjuli zatlary kop iyip-igmage éwrenisdirman.
Olar suyijuli zatlary kop iyenlerinde, isdaleri kesilip, hakykatdan-da gerek iymiti iymeyarler.

Galyberse-de, suyji disleri ¢liyredyar.

Emma azyk atiyacglyklary ¢akli bolanda ya esasy iyilyan azykda suw we styum kop
bolanda, esasy iymite gant ya 6sumlik yagyny gossa bolyar. Bu organizmi kuwwatlandyryp,
iyilyan zatlardaky belogyn onat 6zlesdirilmegine yardam beryar.

YAS GAGALAR UCIN IN ONAT BERHIZ

ILKINJI 4 - 6 AY

Difie ene slydi.

6 AYDAN 2 YASA CENLI

Ene suydi

3
IS

5)

Sygyr, gegi
_ slydi ya
#27 T» gury syt

we

we beyleki
yokumly naharlar

R e

yygy-yygydan naharlan!!!
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BERHIZ BARADA YALNYS PIKIRLER

1.

Enanin gaga dogandan son tutmaly berhizi:

Kop yerlerde ene ¢aga dogandan son kabir zatlary iymeli dal diyen disinje bar. Bu
halk tarapyndan oylanyp tapylan berhizdir. Ol it yokumly zatlary gadagan edip, ena
dine ¢orek, unas ya tuwdli corba yaly naharlary iymegi rugsat edyar. Bu bolsa enanir
ysgyndan disip, onda gan azlygyn ylze ¢ykmagyna sebap bolyar. Kabir yagdaylarda
bu 6lime-de eltip biler, sebabi ol enanin organizminih gan akma we infeksiyalara
garsy durma ukybyny peseldyar.

Ene gagasy bolandan soi miimkin
bolan in yokumly iymiti iymelidir.

Infeksiyalara ya-da gan akma garsy goéresmek, cagany yeterlik stiyt bilen Upjin etmek

Ucin yas ene esasy iymit bilen bilelikde organizmi guryan iymiti (kosiik noybalaryny, jluyje
etini, yumurtga, suyt, et, balyk) hem iymelidir. Seyle-de ona gorayjy iymit (ir-iymisler, gok
onumler) we kuwwatlylygy yokary bolan iymit (mesge we yagly nahar) hem gerekdir. Su
agzalan iymitin hi¢ biri-de ona zyyan etmez. Tersine, olar ony gorap, guyclendirer.

Bu ¢agasy bolandan sori hemme yokumly | Bu yerde gagasy bolandan sorf yokumly
zatlary iyyan ene zatlary iymage gorkan ene yatyr.

\-‘[v
g

Sowuklan, diimewlan ya usgiiryan adama pyrtykal we beyleki ir-iymisgleri iymek
bolmayar diyen pikir yaliiysdyr. Hakykatda olaryn diiziiminde sowuklama we beyleki
infeksiyalara gargy goresip bilyan C witamini bardyr.

Derman kabul edyan doéwriinizde dorfiuz etini, bur¢ yaly ajy zatlary iymek
bolmayar diyen pikir yalilysdyr. Emma adamyn asgazan keseli bolanda, derman
atyp-atmayanlygyna garamazdan, ona yagly naharlary iymek bolmayar. Bu onuri

yagdayyny agyrlasdyryp biler.
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KABIR KESELLERDE SAKLANYLMALY BERHIZ

GAN AZLYK

Gany az adamyn gany suwuk bolyar. Bu gan yitirilende ya ganyn bozulyp, organizmir
ony dikeldip yetismedik yagdayynda, uly yaralardan ganyn kop yitiriimegi, asgazan yarasynyn
ganamagy ya ganly icgegmanin netijesinde gan azlyk ytze gykyar. Gyzzyrma keseli gyzyl
gan oOyjuklerini Gytgedyar. Bu hem gan azlyga sebap bolup biler. lymitde demir yetmezgciligi
hem gan azlyga sebap bolup, ony has agyrlasdyryar.

Ayallarda gan azlyk aybasylary ya g¢aga doganda ganyn yitirlmegi sebapli bolup
biler. Sonun Ugin-de olar organizmin talap edyan iymitini iymelidir. Gowreli ayallarda hem
gan azlyga ugramak howpy bar, sebabi olar gdéwresinde ulalyan ¢aga Ugin hem gan islap
¢ykarmaly bolyar.

Demri az bolan iymiti iyyan ¢agalarda hem gan azlyk bolup biler. 6 ayy dolandan son,
¢aga ene sliydinden basga gosmaca iymitifi berilmedik yagdayynda hem gan azlyk howpy
yuze gykyar. Cagalarda gan azlygyn agyr gornisleri sapak sekilli gurguklaryi (nematoda,
sah. 142), yzy kesilmeyan icgegmeler we ganly icge¢gmelerin netijesinde bolyar.

Gan azlygyn alamatlary:

Agymtyl ya-da damarlary Eger gan azlygyn derejesi

gornlp duran deri
Gabygynyn i¢ tarapynyn ak
bolmagy

Barmaklarynyn dyrnaklary ak
Disiniri eti agymtyl bolyar
Ysgynsyz we yadaw

7
/‘ ? .
|

yokary bolsa, adamyn yizi we
ayagy ¢isyar, yurek urgulary
yygjamlasyar, adamyri dem
alsy kynlagyar

Toprak iymegi halayan
¢agalar we ayallar adatca gan

azlykdan ejir gekyarler

Gan azlygy bejermek we onun 6iini almak:

* Demre bay bolan iymiti iymeli. Et, jiyje eti, balyk demre baydyr. Demir ayratyn
hem bagyrda kép bolyar. Goyy yasy! yaprakly gok énumlerifi, kdsik noybalarynyr we
merjimegif diziminde hem demir bardyr. Nahar demir gazanlarda tayyarlanylanda,
ol demre baylasyar (sah. 117). Organizmifi demri képrak 6zlesdirip bilmegi Ggin ir-
iymigleri we gok onumleri gigligine iyifi. Nahar iyen wagtyfiyz kofe ya ¢ay icmekden
gaca durun.

» Eger gan azlygyn derejesi yokary ya ortaca bolsa, diziiminde demir bolan dermanlary
kabul etmeli (sah. 393). Bu ayratyn-da gowreli ayallara degisli. Gan azlygyn islendik
gornusinde demrin gerdejikleri B12 witamininden gowudyr. Adat bolgy yaly, demri
sanjym gorniisinde dal-de (olar howply bolyar), icilydn derman goérniigsinde kabul
etmeli.

» Eger gan azlyk ganly iggegmanin, sapak sekilli gurcuklaryn, gyzzyrma keselinifi ya
beyleki kesellerifi netijesinde ylze gykan bolsa, ony hem seyle usulda bejermeli.

» Eger gan azlygyn derejesi agyr bolup, yagday gowulanmasa, lukmana yuz tutmaly. Bu
ayratyn hem gowreli zenanlar tgin wajypdyr.

Ayallaryn képusi gan azlykdan ejir gekyarler. Gany az bolan ayallarda ¢aga dismek
we c¢aga dogranda gany koép yitirmek howpy bardyr. Bu ayallar demre bay bolan iymiti
mumkin boldugyndan kép iymelidir. Gowreliliklerifi arasyna 2-3 yyl saljak bolmaly, sebabi
ayalyf organizmi su déwdr aralygynda doly dikelip, ganyny tazeleyandir (20-nji bap).
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IGLEME KESELI (RAHIT)

Derisi glin gérmeyan c¢agalaryri ayaklary
egrelip, stnk gysarmalarynyn beyleki gornigleri
hem bolup biler (rahit). Sular yaly yagdaylarda
¢aga gaymagy alynmadyk siyt we D witaminini
(balygyn bagyr yagynda bolyar) bermeli. Emma
in ansat we arzan usuly — ¢agany giinde 10
minutlap giin sohlesine tutmaly (derisinii gline
yakmakdan aga bolun). D witamininin kop
mukdaryny uzak wagtyfi dowamynda berman.
Ol ¢cagany zaherlap biler.

Rahitifi alamatlary:

stk monjugy
egri surkler

uly bogunlar

egri ayaklar

Gin go6hlesi
rahiti bejermekde
we onun 6ndni
almakda in onat
serisdedir.

YOKARY GAN BASYSY (GIPERTONIYA)

Yokary gan basysy yiirek, béwrek we
ysmaz kesellerine sebdp bolup biler. Yokary
gan basysy ayratyn-da semiz adamlarda kop
bolyandyr.

Yokary gan basysyn alamatlary:

»  Kellagyrylaryn yygy-yygydan bolmagy;

*  Agyris edilmande-de yurek urgularynyn artyp, dem
alsyn kynalmagy;

+ Kawagt ¢ep egnifi we gursagyn agyrmagy.

Gan basysyny odlceyan enjamyn
MANZETI

Suyagdaylarbasgakesellerzerarly hem ylize gykyp biler. Sonun Gigin-de, syrkaw 6ziinde
yokary gan basysy bardyr dytse, lukmana yiz tutup, gan basysyny 6l¢cap barlatmaly.

Duydurys: Yokary gan basysyn ilkibasda hi¢ hili alamatlary bolmayar. Emma ol
gayrauzilmelere getirmanka, ony peseldip baslamaly. Artykmag agramy bolan ya 6zinde
yokary gan basysy bardyr 6ydyan adamlar ony yzygiderli dlgemeli. Gan basysyny barlamak
boyunca maslahatlar 410 we 411-nji sahypalarda berilyar.

Yokary gan basysynyn 6niini almak we ony peseltmek iigin nime etmeli?
» Eger artykmag agramyiiyz bar bolsa, ondan dynmaga ¢alsyn (sah. 126).

+  Yagly iymitden (ayratyn-da dofiuz yagyndan), diiziiminde kép mukdarda gant ya
krahmal bolan iymitden gaga durun. Mal yagyna derek 6simlik yagyny ulanyn.

* Naharyfiyza duzy az gosuri ya-da bitinley gogmarni.
*  Cilim gekman. Spirtli i¢gileri, kofani, cayy kop igman.

» Eger gan basysyfiyz 6ran yokary bolsa, saglygy goraysyn isgari ony peseltmek Ggin
size derman berer. Adamlaryn kopusi 6z yokary gan basysyny horlanmak ya dyng¢
almak arkaly peseldip bilerler.
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SEMIZ ADAMLAR

Juda semiz bolmak — bu saglygyn alamaty dal.
Semizlik yokary gan basysynyn, yirek kesellerinin,
insultyri, 6t haltasynda dasyni emele gelmegine, suyji
keselinifi, artritii bolmagyna sebap bolyar.

Semiz adamlar horlanjak bolmaly. Munun Ggin su
asakdakylar zerur:

«  Yagly naharlary azrak iymeli;
»  Gandy we slyjuli zatlary azrak iymeli; (
»  Fiziki hereketleri artdyrmaly;

*  Diziminde krahmal bolan iymiti (mysal Ugin, galla
onumleri, ¢orek, kartogka, tiwi, un 6nimleri) juda
kop iymeli dal. Semiz adamlar nahar iyenlerinde,
bir gezekde ¢oregi kicirak bir bdlekden artyk iymeli
dal. Munun deregine olar ir-iymisleri we gok éntumleri
koprak iyip biler.

Duydurys: agramyfiyz gcenden asa artsa, yokarda berlen maslahatlara eyeriri.

Agramynyzy azaltmak lgin su wagt iyip
oturan zadyiyzyi yarysyny iyin.

IC GATAMA

Syrkawyn nejasaty gaty bolup, 3 glininn dowamynda taret etmese, onun igi gatapdyr
diyip aydyarlar. I¢ gatama kopleng yaramaz iymitlenilse, ayratyn-da gok ontmleri, ir-iymisleri
ya tebigy suyumli azyklary yeterlik derejede iyilmese ya-da fiziki is az edilende ytize gykyar.

Suwy koprak igin. Ir-iymisleri, gok ontmleri, tebigy stylimli azyklary: galla ¢oregi,
bugday kepegini, cowdaryny, kasiri, turpy, kismisi, hozy, glinebakar cigidini iyin — bular
i¢c stryan serisdeleri kabul edenifiden gowudyr. Glundeki iyyan iymitinize 6stimlik yagyny
gossanyz, ol i¢ gatamanyn 6nini alyar. Gartasan adamlar i¢i gatamaz yaly fiziki isleri etmeli
ya-da guinde gezeleng etmeli.

4 gunlap taret etmeyan adam asgazanynda agyry bolmadyk yagdayynda i¢ slryan
serigdani kabul etsin. Emma i¢ siiryan serisdeleri yygy-yygydan ulanman.

Ic suryan dermanlary babeklere ya kici cagalara berman. Eger ¢aganyn igi 6ran
gatan bolsa, gaynadylyp sowadylan 6simlik yagyny onun artbujagyna goyur. Zerur bolan
yagdayynda gaty nejasatyny yuwasjadan barmagynyz bilen mynjaradyp dasyna gykaryn.

Hi¢ hagan giiygli i¢ siirydn ya i¢ arassalayjy serisdeleri
(ayratyn-da asgazanda agyry bolan yagdayynda) ulanmarn.
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SUYJIKESEL

Siyjikeseli bolan adamlaryfi ganynda gant kdp bolyar. Sijikesel adam yas wagtynda
(yas diabet) ya 40 yasdan gegende (uly yasly diabet) baslap biler. Bu kesel yas adamlarda
has-da agyr bolup, gandaky gandy gerek derejesinde saklamak Ug¢in derman (insulin) talap
edyar. Yoéne bu kesel kdpleng 40 yasdan gegip, kdp iymeden semreyian adamlarda bolyar.

Siiyjikeselin irki alamatlary: Siiyjikeselin gicki, has diiypli alamatlary:
* dyngysyz tesnelik » derif gilemegi
*  yygy-yygydan kdp busukmak *  kawagt gorejin kitelmeqi
* hemige a¢ bolmak » el-ayagyn syzyjylygynyn peselmeqi
e agramyn yitmegi » jynshanada yygy-yygydan infeksiyanyn
bolmagy

» ayakda bitmeyan yaralaryri bolmagy
» Ozlnden gitmek (adatdan dasary
yagdaylarda)

Adamda slyjikeselin bolup-bolmazlygyny bilmek Ugin, onufi pesewini we ganyny
barlaghanalarda barlap gérmelidir. Oy sertlerinde bolsa yérite kagyz zolajyklaryny (mysal
Ugin, Uriteks) ulanmaly. Olary pesewe salanynyzda, renki Uytgese, diymek syrkawda
sUyjikesel bar. Eger syrkaw ¢aga ya yas yigit bolsa, ony tejribeli lukmana gorkezmeli.

Suyjikeseli bolan syrkaw 40 yasdan gecgen bolsa, keseli dermanlar arkaly dal-de,
berhiz saklap bejerenifi has ofatdyr. Bu syrkawlar yagsamak li¢cin su berhizi gaty berk
saklamalydyrlar.

Siiyjikeselibolan syrkawyn saklamaly berhizi: Buadamlarilkibilen artyk agramyndan
dynmalydyr (horlanmaly). Olar gant, siiyji, styjlili iymiti iymeli dal. Olar tebigy styumli
azygy, mysal Ggin, kepekli ¢oregi kdprak iymeli. Emma olara diiziminde krahmal bolan iymiti:
koslUk noybalary, tiwi, kartogka, beloga bay bolan iymit hem gerekdir.

Uly yasly suyjikeseli bolan adamlara kdwagt “Arfazetin” ¢cayy (derman dsumliklerin
yygyndysy, ony dermanhanalarda satyn alyp bolyar) kémek edyar.

Derinifi infeksiyalryndan ya sikeslerinden goramak Ugin nahardan sorl disifi
arassalamaly, derini 6ran arassa saklamaly, ayaklaryii yara bolmazlygy Ugin hemise
ayakgapda gezmeli. Ayaklarda gan aylanysy yaramazlassa (garalsa, gurussa), olary yokary
galdyryp yatmaly. Damarlaryn warikoz gifiemesinde berilyan maslahatlara eyerini (sah.175).
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A$GAZANY’N TURSULYK DEREJESININ BOZULMALARY, SARY GAYNAMA WE
ASGAZAN YARASY

Asgazanyn tursulyk derejesinifi bozulmalary we sary gaynama kopleng adam agyr ya
yagly nahar iyenden sori ya alkogol icgileri we kofani juda kdp icenden son bolyar. Olar
asgazany tursulygy has kop islap ¢ykarmaga mejbur edip, onda ya gursakda “awusama”
yaly onaysyzlygyn ylize gykmagyna sebap bolyar. Kabir adamlar sary gaynamalary bolanda,
yurekleri agyryandyr dydyarler. Eger agyry yatan wagtyfiyzda gliyjeyan bolsa, onda bu sary
gaynamanyn bolmagy mimekin.

Asgazan tursulygynyn derejesinifi bozulmalary yygy-yygydan gaytalanyp, uzak
wagtlayyn bolsa, bu asgazan yarasynyn alamatydyr.

Asgazan yarasy - tursulyk juda kop bolanda Asgazan yarasy —
asgazanda ya inge icegede dordan dowamly yara. Ol
dos gapyrgalarynyn asagynda dowamly, calaja sorkuldayan
(kawagt vyiti) agyrylara sebap bolyar. Tursulyk derejesi
Uytgande, adam nahar iyende ya kdp suw icende, bu agyrylar
koplenc ayrylyar. Adatga agyry nahardan 1 sagat gegenden
sof, adam nahar wagtyny gecirende, kop yagly nahar iyende,
spirtli icgileri icende, ajy, yiti iymiyi iyende glyjeyar. Agyry
ayratyn hem gijelerine giiyjeyar. Yorite barlag (endoskopiya)
gecirmezden, asgazany yygy-yygydan agyryan adamyn
asgazanynda yaranyn bardygyny ya yokdugyny anyk aydyp bu asgazandaky
bolmayar. ya icegedaki acyk yara

Eger asgazan yarasy agyr bolsa, ol gaytarmalaryn (kawagt kofe ¢oklndisi yaly ganly we
sindirilen iymitli) bolmagyna sebap bolyar. Asgazan yarasynda nejasat ganly we garayagyn
refikinde bolyar.

Duydurys: Asgazan yarasynyn kabir gornisleri agyrmayar, olar “ses-Uynsiz” bolyar.
Sular yaly gornlsinin ilkinji alamaty — ganly gaytarmalaryrn we gara sepbik yaly nejasadyn
bolmagy. Bu yagdayda tizden-tiz lukmanyr kdmegi gerek. Syrkaw gan yitirmeden 6llp biler.
DERREW LUKMANA YUZ TUTUN.

Oniiini almak we bejermek

Birnage esasy maslahatlar asgazanda ya gursakda sary gaynama, asgazan
tursulygynyn derejesinifi bozulmalary, yara zerarly ylze gykyan agyrylaryn késesmegine we
olaryn gaytalanmazlygyna kdmek berer:

«  Koépiyman. Yygy-yygydan, yéne az iyifi. Agyra sebap bolman, gaytam ony késesdiryan
azyklary iyin.

+ Haysy azyklaryn agyrylara sebap bolyandygyny kesgitlan we olardan gaca
durui. Adatca bu spirtli icgiler, kofe, ajy iymitler, gazly icgiler, yagly naharlar.

» Egersary gaynama gijelerine yatyrkanyz guyjeyan bolsa, arkariyza
haysydyr bir zady goyup, bedeninizi galdyrybrak yatyn.
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Suwy kop igin. Nahardan 6n we son 2 uly kase suwy > >
icmage calsyn. Naharyn arasynda hem suwy yygy-

yygydan icif. Eger agyry yygy-yygydan gaytalanyan

bolsa, onuf bolmadyk yagdayynda hem suw igmegi

dowam etdirin.

Temmakiden gag¢a durun. Cilim ¢ekmek ya nas
atmak asgazanyn tursulyk derejesini artdyryp, keseli e

beterleder. % ey
Antasidleri kabul edin. In onat we howpsuz

antasidlerii diziminde magneziya we alyumininin
gidrooksidi bardyr (381-nji sahypada antasidlerifi mukdary we durli antasidler babatda
seresaplylyk ¢areleri maslahat berilyar).

Guycli agyrylarda we asgazan yaralarynda simetidin, gastrosepin (sah. 382) ya
ranitidin (sah. 382) dermanlaryny kabul etmek i onat ¢ézgutdir. Olar 6éran gymmat,
ydne agyryny ayyrmakda we yarany bejermekde onat netijeleri beryar. Emma asgazan
yarasy sonda-da gaytalanyp biler.

Aloe wera — bu 6sumlik asgazan yarasyny bejeryar diyip
aydyarlar. Onun yapraklaryny kercan-de, Ustline suw guyun we
ertire ¢enli goyun. Sofira her iki sagatdan bu ajy goyy icgini 1
kaseden igin.

SERESAP BOLUN:

Lukmanlaryn kdpuUsi asgazan yarasyny bejermek Ugin stiyt icmegi maslahat beryarler.
Emma suyt ilkibada kdmek eden yaly bolup gérinse-de, asgazanyn tursulygynyn
derejesini artdyryar. Bu bolsa yarany beterledyar. Hazirki wagtda lukmanlar aggazan
yarasy bolan adamlara siiyt icmegi gadagan edyarler.

Antasidlerifi kabiri (mysal U¢in, nahar sodasy, Alka-Zeltser) hem suyt yaly tursulyk
bozulmalaryny kadalasdyryp biler, yéne biraz wagtdan tursulyk derejesini ornktden
hem artdyrar. Bu serisdeleri seyrek bolyan bozulmalarda ulanyp bolyar, yone hi¢ hagan
asgazan yaralarynda ulanylmaly daldir. Bu diziminde kalsiy bolan antasidlere hem
degislidir.

Aspirin, demir duzlary yaly dermanlar asgazan yarasyny beterledyar. Sary gaynamasy
ya asgazanyn tursulygynyn bozulmalary bolan syrkawlar bu serigsdelerden gaga durmaly
ya-da olary 6ran seresaply (iymit, kop mukdardaky suw we mimkin bolan yagdayda
antasidler bilen bilelikde) kabul etmeli. Kortikosteroidler hem yarany beterlerdyar ya-da
onun ylze ¢gykmagyna sebap bolyar (sah. 51).

Asgazan yarasyny irki dowirde bejermek wajypdyr. Ol kawagt howply gan akmasyna

ya peritonite eltyar. Asgazan yarasy bolan adam berhiz saklasa, onun yagdayy onatlasar.
Gaharjanlyk, dartgynlylyk, gyzmalyk asgazanda tursulyk derejesini artdyryar. Kosesmegi
we rahatlanmagy Owrenifi, bu kesel bejerilende uly koémekdir. Asgazan yarasynyn
gaytalanmazlygy Ugin iyyan, icyan zatlaryniyza Unsli bolmalydyr.

Nahary kop iyman, spirtli icgileri we kofe kop igman, cilim ¢cekman. Sebabi

bularyn bary agsgazan tursulygynyn derejesini artdyryar.
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ZOB (BOGAZDAKY DUWUN)

Zob — bu galkan sekili maz diyip atlandyrylyan bogaz mazlerinifi kada layyk
O0smezliginif netijesinde onda diwnin emele gelmegi.

Zob kopleng yodlanan duzun yetmezgiligi zerarly yize c¢ykyar. Gowreli ayallaryn
berhizinde yod yeterlik bolmasa, gaganyn 6li dogulmagyna ya akyly kemter/ker (kemakyllyk,
sah.318) caganyn dogulmagyna sebap bolyar. Bu enesinde zobun bolmadyk yagdayynda
hem bolup biler.

Zob we kemakyllyk kdpleng daglyk yerlerde, yagny toprakda, suwda we iymitde tebigy
yodun 6ran az bolan yerlerinde gifiden yayrandyr.

Zobun oniini almak we bejermek. Kemakyllygyn oniini almak.

Zob keselinifi ginden yayran yerinde yasayan islendik adam yodlanan duzy kabul
etmelidir. Ony zoburi adaty gérnisinin 6ntni almak we bejermek Ggin ulanyn (kdnelisen, gaty
zoby operasiya arkaly ayryp bolyar, ydone adatca munun zerurlygy yok).

Yodlanan duz elyeter bolmasa, yoduri spirtdaki erginini ulanyri. Giinde bir stakan suwa
yodun bir damjasyny damdyryp, ony icifi. Seresap boluri: kép mukdardaky yodun spirtdaki
erginini zahere owrllyar. Giinde 1 damja kabul etmek maslahat berilyar. Eger ol sundan
kop kabul edilse, zoburi erbetlesmegine eltyar. Cliysani ¢cagalaryn elinin yetmejek yerinde
saklan.

Zoby bejermekde o6ydaki bejerilisinn koplsi peyda etmeyar. Emma lefifieji ya defiiz
onumlerini iymek peydalydyr, sebabi olaryri diiziiminde yod kop bolyar. Deriiz otlary hem
yoda bay. Olary nahara gosmak peydalydyr. Emma sonda-da ifi ofiat usuly — yodlanan
duzy kabul etmek.

ZOBUN ONUNI NADIP ALMALY

HIC HACAN HEMISE
adaty duzy ulanman. yodlanan duzy ulanyr.

YODLANAN DUZ e 7
ybnekey duzdan sahelce RS

gymmat bolsa-da,
peydasy kopddir.

Mundan basga-da, eger siz zobun gifiden yayran yerinde yasayan bolsariyz, kelem
iymejek bolun.

Bellik: eger zoby bolan syrkaw gaty sandyrayan, gaharjan, gozleri petrap duran bolsa,
bu zobun basga bir gérnusinini (zaherleyji zob) bolmagy ahmal. Lukmana yuz tutun.
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DUYDURYS: XII
KOP KESELLERIN ONUNI
BAP

NADIP ALMALY

Keseli bejereniriden, onun 6rilini alanyri arisatdyr. Eger biz onat iymitlenma, sahsy
arassagylyga, oylimizin we obamyzyn arassagylygyna kop iins berip, gagalarymyzyn
waksina sanjymlaryny alandygyna ynamymyz bolsa, onda kdp keselleri baslamanka
onani alyp bolardy. 11-nji bapda biz ofiat iymitlenme meselesine garap gecipdik. Bu bapda
bolsa arassacgylyk we waksina sanjymlary barada gurraf ederis.

ARASSACYLYK WE ONUN SAKLANYLMADYK YAGDAYYNDA DOREYAN
KYNCYLYKLAR

Arassagylykicegede, deride, gozde, dykende we tutus organizmde bolyan infeksiyalaryn
onuni almakda 6ran wajypdyr. Sahsy (gigiyena) we jemgyyetcilik (sanitariya) arassagylygy
oran moéhdmdir.

Adaty icege infeksiyalarynyn kodplsi bir adamdam beyleki adama hapagylyk arkaly
gecgyar. Mikroblar we gurguklar (ya olaryn yumurtgalary) kesellinin nejasatynda munilap
bolyandyr. Olar bir adamyn nejasatyndan basga adamyn agzyna hapa eller, hapalanan suw
we azyk arkaly gecgyar.

Nejasatdan agza gegyan ya yayrayan kesellere agakdakylar degiglidir:

* Igcgecme we ganly icgegcme (amyobalar we bakteriyalar sebapli bolyar).
* Igegedaki gurcuklar (birnage gornusleri).

* Sary getirme, garyn garahassalygy we mergi keseli.

» Poliomiyelit yaly, su usulda yokugyan bagsga keseller.

Bu keseller 6ran ansatlyk bilen yayrap bilyar.

Mysal Ug¢in, gurgukly caga meydan edenden
sofn elini yuwman, 6z dostuna koke-suyji hadur
edyar. Meydan edenden son onufi elleri hapa, olarda
gurguklaryn manlerge yumurtgasy bar (olar 6ran kigi
bolansori goze gornenok). Su yumurtgalaryr kabiri
slyji-koka yelmesyar. Caganyn dosty olary iyende,
solar bilen birlikde gurcuklaryri yumurtgalaryny hem
yuwudyar.

Birndce wagtdan caganyn dosty hem gurguk
keseli bilen keselleyar. Onufi ejesi muny siyji-
kdkeden goérer, emma bu koke bilen iylen nejasat
zerarly bolyandyr.




Donuzlar, itler, jluyjeler we beyleki jandarlar hem i¢cege infeksiyalaryny we gurguklaryn
yumurtgalaryny yayradyarlar. Mysal Ugin:

Ici gegyan we gurgugy Haywan onuri nejasatyny Sofira haywan
bolan adam 6yun arka iyende, ayagyny we Oye giryar.
tarapynda meydan agzyny hapalayar.

edyar.

Oydéaki gaga yerde oynanson, infeksiya Caga aglap
nejasat arkaly ofia hem yokyar. baslandan son, / )
eneonyeline M. .~ & 7=

Sorira ayal elini yuwmagy
unudyp, nahar bisirip baslayar.

Birnage wagtdan tutus masgala

icgegcma we gurcuk keseline yolugyar. /Fﬁ /\\’3 C\\\\
N\

& ¢

b a 7 ,
s S 4
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Infeksiyalaryn kop goérnisi hem gurguklaryn gegisi yaly, yagny gegen sahypada beyan
edilen usul arkaly, bir adamdan basga adama yokusyar.

Eger masgala su maslahatlara eyerse, yagny:
* eger adam hajathanadan peydalansa ya dylinden uzagrakda meydan etse,
* eger masgala haywanlaryn éye girmegine yol bermese,
» eger ulular cagalara haywanlar bilen oynamagyna yol bermese.

* eger ayal nahar bisirmezden 6n elini yuwsa,
onda keselifi yayramagynyn 6nuni alyp bolar.

Eger sizifh obanyzda icgegme, gurguk we beyleki parazitler yokusmasy kép dus gelyan
bolsa, bu adamlaryn arassagylygy saklamayandygyny anladyar. Eger k&p ¢aga icgegmeden
Olyan bolsa, onda su mesela yaramaz iymitlenmaniri hem gosulyan bolmagy ahmal. lggegme
zerarly bolyan élimlerifi 6riuni almak Ggin arassagylyk we onat iymitlenmek éran wajypdyr
(sah. 154 we 11-nji bap).

ARASSAGCYLYGY SAKLAMAGYN ESASY DUZGUNLERI

SAHSY ARASSAGYLYK (GIGIYENA)

1. Meydan edenifizden son we
nahar iymezden 6n hemise elifizi
sabynlap yuwun.

2. Yygy-yygydan suwa disin.

Yssy howa bolanda ginde suwa _

disun. Isden sofl ya derleyan

bolsariyz, suwa disin. Yygy-

yygydan suwa dusmek deri yokang kesellerinifi, gonagyn,
dawartiklerin, gijilewlgiri we 6rginif 6ridini almaga yardam edyar.
Syrkawlar we ¢agalar giinde suwa

dusurilmelidir. \

3. Igege gurguklarynyn  kop
dus gelyan yerinde c¢agalaryriyza /
ayak yalana¢g gezmegi gadagan HAWA
edin. Gurguklar gan azlygynyn

)
agyr gornuslerine yolukdyryar. Bu gurguklar adamyn __,(
organizmine dabandan gegyar (sah. 142). ;

4. Disiflizi gunde we her gezek suyjuli zatlary iyenifizden
sofi  arassalan.
Eger dis cotgariyz ya dis pastariyz bolmasa,
{_lf////,;”\ diglerifiizi duz we nahar sodasy bilen sirtin
(‘=44~{Z77 (sah. 230). Diglere seretmek babatda doly
\___

'—"\w—;-:;\‘_h maglumatlary bilmek Ugin 17-nji baba seret.

YOK
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OYDAKI ARASSAGYLYK

1. Haywanlaryr dye girmegine we ¢agalaryr oynayan
yerlerine aralasmagyna yol bermarn.

2. ltlere cagany yalamaga ya ¢aganyni yatyan yerinde
yatmaga yol berman. ltler hem keselleri yayradyp
biler.

3. Eger cagalar vya
haywanlar oyun
towereginde  meydan
edyan bolsa, derrew
olaryn nejasatlaryny
ayryn. Cagalara
hajathanada ya-da
hic bolmanda d&yden
uzak yerde meydan
etmelidigini dusundirir.

S 4. Yorgan-diisegi yygy-yygydan yelejire-
y ' \\ qip, gE]ne beri_rj,’ disek da§!yklary yygy—yygy_dan
) /ﬁ/:\b yuwun. Eger dyde tagtabitiler bar bolsa, disek
ks daslyklary gaynadyn, krowatlara gaynag suw
//V/\\;Y/ guyuni. Bularyri baryny bir giiniii dowamynda
\Qib Y etmeli (sah. 200).
i 3
5.  Masgala agzalarynyh saclaryny yzygiderli
barlap durun (sah. 200) bitler we bureler kop keselleri
yayradyandyr. Buresi bolan it-pigiklerin dye girmegine yol
bermeli daldir.

6. Yeretlykirman. Tlykilik kesellerif yayramagyna sebép bolyar. Asgyryp-lisgiireninizde
agzynyzy we burnufyzy elifiz ya elyaglyk bilen tutun.

7. Oyi yygy-yygydan arassalan. Oyleri stiplirin, pollary, diwarlary we mebelifi asaklaryny
yuwuni. Sacakgylaryn, tagtabitilerin we igyanlaryn gizlenip bilayjek jayryklarynyn baryny
yapyn.
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AZYKLARYN WE AGYZ SUWUNYN ARASSALYGY

1. Arassalayjy suw ulgamyndan alynmadyk suwdan s
peydalanmagyn i ofiat usuly — suwy igmezden 6n h -
gaynatmaly ya-da arassalamaly. Bu ayratyn-da yas '“/ S
¢cagalar we icgecmanin, garahassalygyn, sary getirmanin, A
mergi keselinifi yayran yerleri G¢in wajypdyr. Emma keselifi s

Ondni almakda arassa suw dal-de, suwuri yeterlik derejede ¥ g
bolmagy has wajypdyr. Sebabi garyp masgalalaryfi ee={ )
atiyacglyk azygy we suwy 6ran ujypsyz bolyar. Sonuf Ggin-

de gymmat oduny yakyp suwy gaynatmak olar Ugin afisat dal. Galyberse-de, garyp
masgalada suwur gaynadylan yagdayynda nahar bisirmage odun galmayar.

Suwy arassalamagyn in oflat we arzan usuly — ony arassa plastik ¢lysa
(baklaska) guyup, birnage sagatlap gunin asagynda goymaly. Seyle edilende suwuni
duzumindaki kép mikroblar olyar.

2. Azygy we suwy sifieklerden we basga
mor-mojeklerden goran. Sular yaly mor-
mdjekler keseli yayradyarlar. Nahardan son
owuntyklary we hapa gap-gaclary galdyrman,
sebabi olar sinekleri 6ztine ¢ekip, mikroblary
iymitlendiryar. lymiti gorain. Ony yapyk
skaflarda saklan ya-da Ustlni arassa esgi
bilen 6rtip goyun.

3. Yeregagan ir-iymisi iymezden 6ri ofat yuwun. Cagalaryniyere  « v
gacan iymiti iymegine yol berman — ony ilki yuwun.

4. Eti ya balygy dine doly bisen, tayyar bolan
yagdayynda iyin. Gowrulan et, ayratyn-da donuz eti

we balyk babatda seresap bolun, iginde ¢ig yeri galan : s T e
bolaymasyn. Cig donuz eti howply kesellerifi ylze %

cykmagyna sebap bolyar.

5. Towuk etini bisirmezden 6n, ony arassa suwda yuwun. Towuk eti icgegma sebap
bolyan mikroblary geciryar. Sonuri Ggin towuk etini tayyarlanyfiyzdan son, basga azyga
el degirmezden 61 eliflizi oflat yuwun.

6. Kone ya yaramaz ysly azygy iyman. Sular yaly iymitden zaherlenmegifiiz ahmal. Eger
konserwanyn gapagy cisen bolsa ya ony aganynyzda igindaki zat ¢cogup ¢yksa, ony
iyman. Ayratyn hem balyk konserwalary babatda seresap boluri. Birnage sagat mundan
1 bigirilen towuk etinden hem seresap boluri. Ofrak bisirilen nahary iymezden 611, ony

gowy gyzdyryri. Mimkin bolan yagdayynda hemise taze bisirilen

nahary iysehiz ofiat bolardy. Bu ayratyn-da ¢agalara, gartasan
adamlara we 6ran yarawsyz adamlara degislidir.

7. Ingekeseli, sowuklamasy, dimewi ya basga yokancg keseli
bolan adamlar nahary baggalardan ayry iymelidir. Olaryi ulanan
gap-gaclary basga adamlara berilmezden 6 gaynadylmalydyr.

135



CAGALARYNYZYN SAGLYGYNY NADIP GORAMALY

Sular yaly kesel caga sag
¢agalardan ayra yatmalydyr.

Yarawsyz ya yarasy bolan, gijilewligi ya biti bolan gagalar sagdyn cagalardan
ayra, seyle hem gokbogma, gyzamyk, adaty sowuklama yaly yokang¢ keseli bolan
¢aga mumkin bolan yagdayynda basga otagda yatmalydyr. Olara babeklerih we yas
cagalaryn yanyna barmak bolmayar.

2. Cagalary ingekeselden goraf. Dowamly Usgulewlgi ya ingekeselin
basga alamatlary bolan adamlar asgyryp-usgurenlerinde agyzlaryny
bir zat bilen yapmalydyr. Sular yaly adamlar hi¢ hagan gagalar bilen
bir otagda yatmaly daldir. Olary saglygy goraysyn isgarlerine gorkezip,
uzaga goyman bejermelidir. Incekesellinifi 6ylinde yasayan cagalara
ingekesele garsy sanjym (BSZ waksinasy) edilmelidir.

3. CGagalary yygy-yygydan suwa dislrin, egin-esigini calsyn
we dyrnaklaryny gyrkyr. Mikroblar we gurgugyrf yumurtgalary
uzyn dyrnaklaryn asagynda gizlenyarler.

4. Yokang keseli bolan gagany miimkin boldugyndan tiz
bejerin, yogsa basga cagalaryn hem kesellemegi ahmal.

5. $u bapda arassagylyk babatda
berlen maslahatlara eyerih.
Cagalara su  arassagylyk
dizglnlerini  berjay etmegi
Owredifi we olaryi name Ugin
mohimdigini  disindirin.  Oyi
ya obany sagdyn yasayys
yerine éwlrmek Ugin gegirilyan
taslamalara c¢agalaryi hem
gatnasmagyny howeslendirin.

6. Cagalaryn onat iymiti yeterlik derejede alyandyklaryna
goz yetirin. Onat iymitlenme organizmi kép infeksiyalardan
gorayar. Dayaw caga infeksiyalara garsy durup bilyandir.
Arryklan ¢aga bolsa infeksiyalara gargy durup bilman, onur
olyan halatlary hem bolyar (11-nji bap).




JEMGYYETCILIK ARASSACYLYGY (SANITARIYA)

1. Suw guyularyny we jemgyyetgilik suw howdanlaryny arassa saklari. Adamlaryn agyz
suw alyan yerlerine haywanlaryf barmagyna yol berman. Mimkin bolan yagdayda
suw alynyan yerifi dasyna hayat galdyryin. Sonda mal-gara we beyleki haywanlar ol

yere baryp bilmezler.

Suw gOzbaslarynynn golayynda meydan etman we hapa doékman. Deryanyn we
¢esmanin suw alynyan yerlerinin arassa bolmagyna Uns berir.

2. Yakyp bolayjak hapanyti hemmesini yakyri. Yakyp bolmayan hapany yérite gukurda ya
dylerden we suw alynyan yerlerden uzakda gémarn.

3. Hajathanalary guranynyzda, donuzlaryfi we basga haywanlaryn olardaky adam
nejasatlaryna yetip bilmez yaly edip gurui. Curi gazylan gukuryn Ustlinde kigirak ¢catma

gursanyz onat bolardy. Cukur nace
cun bolsa, sifekli we yaramaz ysly
mesele songa-da ansat ¢ozllyar.

Ynha, yodnekey hajathananyni
mysaly suratda gorkezilendir.

Yaramaz ysyfli we sifieklerif
bolmazlygy Ugcin her gezek meydan
edilenden sofi cukura biraz hek,
hapa, kil oklamaly.

Hajathanalar 6yden we suw
alynyan yerlerden azyndan 20 metr
uzaklykda gurulmalydyr.

Eger meydan etmage yerifiz
bolmasa, onda dyden we adamlaryni
agyz suwuny alyan yerinden uzagrak
yere gidin. Cagalaryfiyza hem seyle
etmegi dwredin.

Siz hajathanadan
peydalanmak bilen kop
kesellerin 6niini alyarsynyz.

Hajathanalary gurmak
boyunca  berilydan  maslahatlary
indiki sahypalarda okap bilersifiz.
Hajathanalar gurlanda, ekinler Ugin
oflat dokun bolar yaly edip gursa
hem bolyar.
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HAS ONAT HAJATHANALAR

Gecgen sahypada nusga hokmiinde gorkezilen hajathana éran yonekey we ony gurmak
kyn dal. Emma onun yokarsy agyk bolanlygy sebapli sifiekler onun igine tiysyarler.

Yapyk hajathanalara bolsa sifiekler girmeyarler
we ys-koky dasyna ¢ykmayar. Yapyk hajathanalarda
desikli platforma we sol desigin Ustliinde gapak hem
bolyar. Platformany agagdan ya sementden edip
bolyar. Sement agacdan has onatdyr, sebabi has
jebis bolyar we ¢lyremeyar.

Sement platformasyny tayynlamagynyn bir
usuly:

1. Umumy meydany 1 kw.m we cunlugy 7 sm
bolan ¢ukur gazyn.

2. Meydany 1 kw.m bolan setkany alyn ya-da
simden gbézenekler yasan. Simifi yogynlygy 1/4
ya 1/2 sm bolmaly. Her gdzeneginn meydany
takmynan 10 sm bolmaly. Gézenegiri ortasynda
diametri 25 sm bolan desik edir.

3. Gozenegi ¢ukura salyn. Onun burglaryny
yerden 3 sm saylanyp durar yaly egif ya-da her
burguna dasjagaz goyun.

4. Gobzenegin desigine kdne bedre goyun.

5. Sementi ¢agyl we ¢age bilen garyn we alnan
palcygy 5 sm galyfilykda gdzenegifi Ustlne
goyun (bir pil semende 2 pil gage we 3 pil ¢cagyl
garmaly).

6. Sement gatap baslanda, bedrani ayryn
(takmynan 3 sagatdan). Sorira sementif Gstiini
Cyg esgi, cdge ya-da saman bilen basyryp,
ony wagtal-wagtal 6llap durui. Tayyn bolan
platformany 3 giinden ayryn.

Meydan edenirnizde oturmagy halayanbolsariyz,
sementden oturar yaly oturgy¢ (surata seret) yasan.
Su sekildaki oturgyjy yasamak Ggin ululygy dirli bolan
2 bedrani alyn (biri beylekisinifi iginde).
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Yapyk hajathanalary gurmak {cin platformany gazylan cukuryf Ustiinde goymaly.
Ini 1 m we cunlugy 1-2 m bolan ¢ukur gazyn. Howpsuz bolar yaly, hajathany &ylerden,
guyulardan, deryalardan we c¢esmelerden azyndan 20 m uzaklykda gurmalydyr. Eger
hajathanany adamlaryr suw alyan yerinde gurmaly bolsanyz, onda akymyn akyan ugrunyn

asak tarapdadygyna goz yetirin.

uzagrak

—
uzagrak

Hajathanany arassa saklan. Platformany
yygy-yygydan yuwun. Platformadaky desigin
yapykdygyna géz yetirii. Yonekeyje gapagy
agagdan yasap bolar.

Yelejiredydn howa sorujysy bolan
hajathanany gurmak Ugin  platformanyn
meydanyny 2 kw.m we onda 2 desik edin.
Desiklerin  birine  yelejiredyan  sorujynyn
turbasyny salyn (onun yokarsyna sineklere
we gybynlara garsy hasa yapynh ya-da setka
cekin). Eyleki desige meydan edilyan oturgyjy
goyun-da, agzyny yapman.

Seyle hajathana sifieklerden we ys-
kokdan dyndarar: ys-kok turbadan ¢ykyp gidyar,
sinekler bolsa dartylan marla disip olyarler.

Sifieklerden ]
gorayan filtr

Yelejiredyan
turba

.~ Gapyny
* yapyp goyur
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GURGUKLAR WE BEYLEKI IGEGE PARAZITLERI

Adamlaryn igcegelerinde yasap, kesellerifi yize gykmagyna sebap bolyan gurguklaryr
we beyleki maydaja parazitlerin 6ran kop goérnlsleri bardyr. Olaryfi has uluraklaryny
nejasatlarda gérmek bolyar.

1. ASKARIDALAR

3)
I

3. GAMCYGUYRUK

2. KIGI GURGUK (HLYSTOWIK)

4. SAPAK SEKILLI GURGUK 5. YASY SOGULJANLAR
(NEMOTODA) (LENTA GORNUSLI
GURGUK)

Gurguklardan adatca difle askaridalar, kigi gurguklar we lenta gérnusli gurguklar
nejasatda gorinyar. Nematodalar bilen hlystowikler icegede kép mukdarda bolsa-da, olary
nejasatda gorip bolmayar.

Gurguklara garsy bolan dermanlar babatda bellik: gurguklara garsy bolan dermanlaryn
kopusinin diziiminde piperazin bardyr. Olar difie askaridalari we kigi gurguklary ayryp bilyar,
yone olary yas ¢agalara berip bolmayar. Mebendazol (Wermoks) has howpsuz bolmak bilen
gurcuklaryn kdp gérnigsini 6lduryar. Albendazol we pirantel hem gurguklaryf kép gorndsini
olduryar, yone olar has gymmat bolyar. Tiabendazol gurguklaryii kép goérnusini 6lduryar,
ybne zyyanly tasiri hem bolyar. Ony adatca ulanmayarlar. Gosmaga maglumatlar tgin ser.
sah. 374 - 376.

Askaridalar

Uzynlygy 20 sm-den 30 sm-e ¢enli. Rerfiki: gllgline ya ak.
Yayrayys yoly:

Nejasatyh agza dusmeginifi netijesinde ylze c¢ykyar. Arassacgylygyn saklanylmadyk
yagdayynda askaridalarifi yumurtgalary nejasatdan basga bir adamyn agzyna dugyar.

Saglyga edyan tasiri:

Hagan hem bolsa bir wagt yuwdulan askarida yumurtgalaryndan yas gurguklar ¢ykyp,
gan damarlaryna dusyarler. Bu gijilewlgin yize cykmagyna sebap bolyar. Sorira yas gurguklar
Oykene dlslp, gury Usgulewlgin ya-da Usgllewukli we ganly éyken sowuklamasynyn ylize
cykmagyna sebap bolyar. Sorira yas askaridalar Usgurilende gakylyk bilen ¢ykyp, yuwdulyar-
da, icega yetyar. Olar sol yerde ulalyp, adaty dlgeglerine yetyarler.

Askaridalaryn icegede kop bolmagy ofiaysyzlygyn, dispepsiyanyil we ysgynsyzlygyn
bolmagyna sebap bolyar. Igegesinde askaridalar bolan gaganyn kdpleng garny gisen bolyar.
Seyrek yagdaylarda askaridalar demgysmanyn, tutgaylaryr, howply dykylmalaryn, icege
dykylmalarynyn yluze ¢ykmagyna sebap bolyar (sah. 94). Ayratyn hem ¢aga gyzdyranda
askaridalar onuf nejasaty ya-da agzyndan/burnundan gykyarlar. Kawagt olar dem alys
yollarynda suyrenip, cagany gaytardyarlar.
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Oniini almak:

Hajathanalardan peydalanyn, elifiizi nahardan 6f yuwun, iymiti sifieklerden goran we
su kitabyn birinji béleginde arassagylygy saklamak babatda berilyan maslahatlara eyerir.

Bejerilisi:

Adatca askaridalary yok etmekde mebendazol (374-nji sahypada onun mukdary
gorkezilendir) we piperazin kdmek edyar (sah. 374). Oy serisdelerinifi kabiri hem onat kdmek
edyar, mysal Ugin, kadi cigidi.

SERESAP BOLUN: askaridalara garsy tiabendazol ulanmari. Ol képlenc gurcuklary
agyzdan we burundan gykmaga mejbur edip, gagany gaytardyar.

KICI GURGUK
Uzynlygy 1 sm. Renki: ak. Sapak yaly ingejik bolyar.

Gegis yoly:

Bu gurguklar artbujagyn das yluzinde manlerge yumurtga taslayarlar.
Olar gijilewlginn (ayratyn-da gijelerine) bolmagyna sebap bolyar. Caga
gasananda yumurtgalar onuf dyrnagynyn asagyna dusup, iymite we basga
zatlara gegyarler. Seylelikde, olar gaganyn 6z agzyna ya-da basga adamyn
agzyna dusup, ki¢i gurgugyn yokusmagyna sebap bolyar.

Saglyga tasiri:
Bu gurguklar howply dal. Gijilewlk ¢aganyr ukusyny bimaza edip biler.

Bejermek we oniini almak:

* Kigi gurgugy bolan ¢aga artbujagyny eli bilen gasap bilmez yaly,
gysybrak bolyan trusyda ya-da podguznikde yatyrmaly.

* Cagairden turanson ya meydan edenson, onun elini we artbujagyny yuwun. Nahardan
on hemise onun elini yuwun.

* Dyrnagyny yzygiderli yagdayda gyrkyp durun.

* Ony yygy-yygydan suwa duslrip, eginbasyny calsyp durufii (ayratyn hem onun
artbujagyny we dyrnaklaryny onat yuwun).

* Gijilewlk cagany birahat etmez yaly, yatmazdan 6f onun artbujagynyn icine we
téweregine wazelin galyn.

»  Caga kici gurguklara garsy bolan mebendazol dermanyny berifi. Onuri mukdaryny 374-
nji sahypadan gorun. Piperazin hem kémek edyar, yone ony babeklere we yas ¢agalara
bermek maslahat berilmeyar (sah. 375). Bir gaga su gurguklardan bejerilende, tutus
masgalany hem bejermek maslahat berilyar. Oy serisdelerinden sarymsagy ulanmak
bolyar (sah. 13).

»  Kigi gurguklaryn ondni almagyn in ofat usuly arassagylykdyr. Dermanlar kigi gurguklara
garsy komek edende hem, arassagylygyn saklanylmadyk yerinde olar gaytadan
yokusyp bilyar. Kici gurguklar 6 hepda golay yasayar. Arassagylyk pugta saklananda,
olar derman icilmande-de, birndge hepdeden dlyarler.
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GAMCYGUYRUKLAR (HLYSTOWIKI)

Uzynlygy 3 sm-den 5 sm-e ¢enli. Reriki: glilgiine ya-da ¢al. @j

Bu gurcuklar hem askaridalar yaly bir adamyn nejasatyndan basga adamyr agzyna
gecip yokusyar. Adatca bu gurguklaryn zyyany uly dal, yone olar igge¢gcmanin ylize gykmagyna
sebap bolyarlar. Kawagt olar yas ¢cagalarda icegesinin bir boleginin artbujagyndan gykmagyna
(g6ni iceganin gykmagyna) sebap bolyarlar.

Onini almak: askaridalaryri éfunin alnysy yaly.

Bejerilisi: eger gurcuklar kyngylyk déredyan bolsalar, mebendazol berifi. 374-niji
sahypada dermanyn mukdary goérkezilendir. Goni igeganinn gykan yagdayynda, gagany
eylesine 6wrlp, iceganin Ustline sowuk suw guyuri. Bu onun yza ¢ekilmegine yardam eder.

SAPAK SEKILLI GURGUKLAR (NEMATODALAR) /=

Uzynlygy 1 sm. Reriki: gyzyl. SN

Adatca olary nejasatda saygaryp bolmayar. Olary gérmek Ugin yorite taret barlagyny
gecirmeli. o )
GURCUKLAR NADIP YAYRAYAR:

3. Gurgugy bolan adam yas gurguklary

4. Birnage giinden adamyr asgazany
usguryar-de, olary yzyna yuwudyar

agyryp biler ya-da igi geger.

\J Vi
2. Olar birnage glinden gan damarlaryndan 5. Sapak sekilli gurguklar iceganif diwarlaryna

oykene yetip, gury Usgelewlgin (seyrek yelmesyar. Gurguklar képelende, adamda
yagdayda ganly) bolmagyna sebap bolyar. ganazlyk we ysgynsyzlyk déreyar.

N

1. Gurguklar ayagy yalafag gezyan ¢aganyr ﬁé‘

UJ / 6. Gurguklaryrn yumurtgalary adamyr
dabanyna diisyar we gijilewiigin yiize gykmagyna - 57 - organizminden onufi nejasatyna gegyar.
sebéap bolyar. s T Bu yumurtgalar gygly yerlerde kdpelegen bolyar.

Sapak sekilli gurguklar infeksiyasy cagalygyn in howply keseli bolup biler. Gany az,
yuzi solgun we hapa iyyan ¢caganyn islendiginde sapak sekilli gurguklar bolup biler. Mimkin
bolan yagdayda onun nejasatyny barlaga tabsyryn.

Bejerilisi: Mebendazol ulanyri. 374-nji sahypada dermanyn mukdary we atiyaclyk
careleri maslahat berilyar. Gan azlygy bejermek lgin diziminde demir bolan iymiti iyin.
Zerur bolan yagdayynda diziminde demir bolan gerdejikleri igin (sah. 124).

Sapak sekilli gurguklaryn 6niiini almak:
hajathanalary guruii-da, olardan peydalanyii.
Cagalaryn ayakyalafa¢ gezmegine yol berman.
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YASY SOGULJAN (LENTA GORNUSLI GURGUK, SOLITYOR)

Yasy soguljan icegede ulalyp, uzynlygy birndce metre yetyar.
Emma nejasatlarda tapylyan ak yasy bdlejikleri (segmentleri)
adatca 1 sm uzynlykda bolyarlar. Kawagt bu bélejigin 6zi gykanda,
ony i¢cki geyimde tapmak mimkin.

Adamlar doriuz, sygyr

ya islendik basga malyn etini

doly bismanka iyenlerinde,
yasy soguljana yolugyarlar. yumutga sista

Bellik: islendik eti, ;‘%ﬂﬁ;
ayratyn-da  donuz  etini,

doly tayyar bolyanca

bisirin. Gowrulan etifi ya C]:j
balygyn icinde c¢ig yerinin segmentler

galmandygyna g6z yetirin.

Adam cala bisirilen eti iyende, sista
onun igegesinde yasy soguljana

owrllyar. .
,]\:u / y Sista kellagyrylara, tutgaylara
Z‘%"o 3 ya 6lime sebap bolup biler.

Dofiuz gurgugyf /—; 6 ifﬂ

yumurtgasyny iyende,

ol onun etinde sista Arassagylygyf bolmadyk yerinde yumurtgalar ulu[zr;jaky
gomusli gurguk emele adamyn nejasatyndan onuri agzyna diisiip, / soéulén
getiryar. beynisinde sistany emele getirip biler. %@ )
TN
\ y
yumurtgalar @ ~ i
v\_/ﬁ &7

Doruz adamyn nejasaty bilen segmentler
gurgugyn yumurtgalaryny iyyar. @ /

Adamyn icegesindaki yasy soguljanlar kawagt onun asgazanynda agyrylaryn
bolmagyna sebap bolmak bilen basga kyngylyklary hem déredyar.

Sista (ici kici gurcukly haltajyklar) adamyn beynisine disende, 6ran uly howp ylize
¢ykyar. Bu adamyn nejasaty onun agzyna diisende bolup biler. Sofa gora-de, yasy soguljana
yolugan adam sahsy arassagylygy saklap, derrew bejerilis ¢arelerini gérmelidir.

Bejerilisi: Niklosamidi (Fenasal ya Yomesan, sah. 376) ya-da prazikwanteli (sah. 376)
kabul edifi. Ulanysy babatdaky gérkezmelerine pugta eyerin.
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TRIHINLER (TOGALAK GURCUKLAR)

Bu gurguklary nejasatda adaty g6z bilen gorip bolmayar. Olar icegeden beden
etine gegyarler. Bu gurguklar hem yasy soguljanlar yaly infisirlenen eti oniat bisirman iyyan
adamlarda dus gelyar.

Saglyga edyan tasiri: infisirlenen etinl iylen mukdaryna goéra, adam hi¢ zat duyman
hem bilyar ya-da guycli kesellap, Olip-de bilyar. Syrkaw infisirlenen eti iyenden birnace
sagatdan ya takmynan 5 giinden son, asgazanynda agyry duyyar we igi gegyar.

Duypli yagdaylarda syrkawda sular bolup biler:

+  Usutmeli gyzdyrmalar; »  Deride uly bolmadyk gok tegmiller
» Beden etlerinde agyrylar; (gara ya gok);
»  GOzUnin tdweregi we ayak gismeleri; » Gozunin agyna gan inme.

Keselif agyr yagdaylary 3 ya 4 hepdelap dowam edyar.
Bejeriligi: Derrew lukmana yUz tutufi. Tiabendazol ya mebendazol kdmek edip biler.

Dermanyn mukdary 374 we 375-nji sahypalarda gorkezilyar. (Kortikosteroidler kdmek
edip biler, yone olary saglygy goraysyn isgari ya-da lukman bermeli).

Wajypdyr: Eger sol bir malyn etini iyip, birnd¢ce adam kesellan bolsa, onda munun
trihinellyoz bolmagy ahtimal. Bu 6ran howpludyr, sonufi Ugin derrew lukmana yuz tutun.

Trihinellyozyh 6fidni almak:

»  Eti doly tayyar bolyanca bisirifi we difie sondan sof iyin.
» Et bisip tayyar bolyanca, onuf galyndylaryny mala berman.

AMYOBALAR

Bular kici gurcuklar dal-de, adaty g6z bilen gérip bolmayan
parazitlerdir. Olar difie mikroskopyn (maydaja zatlary birndgce esse
ulaldyp gérkezyan enjam) kdémegi arkaly gorip bolyar.

Mikroskopyn
Olar nadip yokusyar? asagyndaky amyoba

Infisirlenen adamyn nejasatynda sular yaly parazitlerii murilercesi
bardyr. Sanitariyanyri yaramaz bolan yerlerinde olar agyz suwlarynyn
gbzbasyna ya iymite dusup, basga adamlara gegyarler.

Amyobanyn yokusmagynyh alamatlary:

Sag adamlaryn kdplsinde amyobalar bolsa-da, olar kesellemeyar.
Emma amyobalar glycli icgecmanini ya ganly icgecmanifi bolmagyna
sebap bolyar. Bu ayratyn hem basga kesellerden yara ysgyndan disen
ya yaramaz iymitlenydn adamlarda dus gelyar. Kawagt amyobalar
bagyrda agyryly ddmmelerifi bolmagyna sebap bolyarlar.

Mikroskop
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Adaty amyoba zerarly bolyan icgegcme kawagt peyda bolup ayrylyan, kdwagt bolsa
|ggatama gecgyan icgegme sulardan ybaratdyr:

Icin burup agyrmagy we kawagt hi¢ zat cykmasa-da ya difie nem ¢ykanda-da, igin gury

towlamagy).

» Taretil kdp mukdardaky nem bilen suwuk (yone suwly dal), kdwagt gan gatysykly
gornisde bolmagy. Agyr yagdaylarda kdp gan gatysykly. Adam 06ziini ysgynsyz we
syrkaw duyyar.

»  Syrkaw adatga gyzdyrmayar.

Ganly icgegcma amyobalar ya-da bakteriyalar sebap bolyarlar. Emma bakterial ganly
icgecme (Sigellin ganly icge¢gmesi) has duydansyz baslap, syrkawyn tareti suwuk bolyar, ol
gyzdyryar (sah. 158). Umumy kada bolsy yaly:

Icgecme + gan + gyzdyrma = (Sigellifi) bakterial infeksiyasy
Igge¢me + gan + gyzdyrmasyz = amyoba infeksiyasy

Kawagt ganly icgecma basga zatlar sebap bolyarlar. Onun sebabini bilmek tgin tareti
barlaga tabsyrmaly.

Kawagt amyobalar bagra dustp, ol yerde dommani, yagny irifli haltany emele
getiryarler. Bu agyryly bolup, garnyn yokarky sag tarapynda agyrylaryni peyda bolmagyna
sebap bolyar. Agyry gursagyn sag tarapyna yayrap, pyyada yorelende giyjemegi mimkin.
(Muny 6t haltasyndaky agyrylar (sah. 329), sary getirme (sah. 172) we bagryn sirrozy (sah.
328) bilen denesdirip gorun. Eger syrkawda su alamatlar bolsa, ol Usglirende goriur suwuklyk
¢yksa, onda amyoba irinli ddmmesinifi dykene aralasandygyny ariladyar.

Bejerilisi

*  Mudmkin bolan yagdayynda lukmana yuz tuturi we taretinizi barlaga tabsyryn.

*  Amyobaly ganly icgegmesini metronidazol ya-da tetrasiklin bilen bejerifi. Dermanlaryn
mukdaryny, bejerilisin dowamlylygyny we seresaplylyk carelerini 369-njy sahypadan
okap bilersiniz.

» Eger bu amyoba iriflli ddmmesi bolsa, onda ony amyobaly ganly icgegmesini bejerisiniz
yaly bejerin we sofiundan 10 guinlap hlorohin kabul edin (sah. 366).

Oniiini almak: hajathanalar gurnup, solardan peydalanyri. Suw gdzbaslaryny gorar,
arassagylygy saklan. Onatiymitlenifi, cendenasa yadamakdan we spirtliicgilerden gaga duruf.
Sularyn bary amyoba ganly iggegmesinifi 6fitni almakda méhiumdir.

LYAMBLIYA

Lyambliya hem, amyoba yaly, maydaja parazitdir. Ol icegede yasap,
icgecmanin ylze ¢ykmagyna sebadp bolyar (ayratyn hem c¢agalarda). B
icgecme dowamly ya-da wagtal-wagtal bolyan gdrnisde gaytalanyp
duryar.

Eger syrkawyn tareti sary, erbet ysly, kopiirjikli, yone gansyz ya
nemsiz bolsa, onda munun lyambliya bolmagy &htimal. Syrkawyn i¢i  Mikroskopyn
gaty yellenyir, icegelerinde yiti agyrylar peyda bolyar, adatga gyzgyny  asagyndaky
bolmayar. Syrkaw gégirende palak (zaya) yumurtganyii ysy gelyar. lyambliya

Lyambliya infeksiyasy kawagt 6z-6zinden gecyar. Onat iymitlenme komek edyar.
Agyr yagdaylarda metronidazol (sah. 369) ya-da furazolidon (sah. 370) ulanmak maslahat
berilyar.
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GAN SORUJYLAR '
(SISTOSOMALAR, BILGARSIYALAR)

Bu gana dusen kigi gurcuklar zerarly bolyan infeksiyadyr. Dinyanin dirli yerlerinde
gan sorujylaryn dirli gérnusleri bellidir. Olaryn Afrikada we Orta Glindogarda yayran gornisi
pesewde ganyn bolmagyna, olaryn beyleki gérnusleri ganly icgecma sebap bolup, Afrikada,
Gunorta Amerikada we Aziyada yayrandyr. Su infeksiyanyn ylze ¢ykan yerinde adamyn
pesewinde we nejasatynda ganyn bolan yagdayynda sorujylaryii yumurtgalarynyn bolup-
bolmazlygyny barladyp gérmelidir.

Alamatlary:

» Gihden yayran alamat — pesewde ganyn bolmagy (ayratyn hem soriky damjalarynda).
Sorujylaryn beyleki gérnisleri tgin — ganly iggecmanin bolmagy.

* Garnyn asaky bdleginde we ayaklaryn arasynda agyry peyda bolyar, bu agyry
busukmanyn ahyrynda has-da guyjeyar. Bedenif temperaturasy pes, ysgynsyzlyk we
gijilewuk bolyar.

» Birnage aydan ya yyldan bowrek ya-da bagyr uly zyyan ¢ekip, adamyr 6lmegine sebap
bolyar.

+ Kawagt irki alamatlary bolmayar. Sistosomozyr gifiden yayran yerlerinde onun irki
alamatlary ylize ¢gykanda ya garynda agyrylar bolanda, adamlary barlap durmaly.

Bejerilisi: Prazikwantel ganly sorujylaryd hemme goérniglerine
tasir edyar. Metrifonit we oksamnihin sorujy gurcuklaryr difie kabir
gornlslerine tasir edyar. Dermanyi mukdary 377-nji sahypada
gorkezilendir. Dermanlary dife tejribeli lukmanyrn maslahaty boyunga
kabul etmelidir.

Oniiini almak: ganly sorujylar adamdam adama yokusyp gecmeyar. Olar dmriinif belli
bir bdlegini suw balykgulagynyri kabir gérnuginifi iginde gegiryar.

GANLY SORUJYLAR SEYLE YAYRAYARLAR:

1. Infisiflenen adam suwa 4. Yas gurguklar
busugyar ya-da taret balykgulakdan adama
edyar. gecyar.

2. Buadamyn pesewinde Seylelikde, infisirlenen
ya-da nejasatynda adamyn busugan ya-da
kigi gurguklaryn taret eden suwuna suwa
yumurtgalary bar. disyan hem infisirlenyar.

3. Yumurtgalardan kigi
gurcuklar ¢ykyp,
balykgulagyn igine
giryar.

Sistosomozalaryn onuni almak Ggin balykgulaklary yok etmek we syrkawlary bejermek
maksatnamalaryna yardam edifi. Yone ifi esasy zat — hemmeler hajathanadan peydalanyp,
suwa ya-da onur golayynda busukmaly we taret etmeli daldigini dwrenmeli.

Ristalar barada gosmacga maglumat almak tgin seret sah. 406-407.
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WAKSINASIYA (IMMUNIZASIYA) — SADA WE YNAMLY GORAG

Waksinalar kdp kesellerden gorayarlar. Eger saglygy goraysyn isgarleri sizih obanyzda
waksinasiyany (kesellerini 6riini alys sanjymlary) gecgirmeyan bolsalar, onda ¢agalarynyza
waksina sanjymlaryny etdirmek Ugin olary golaydaky saglyk merkezine akidin. Olara waksina
sanjymlaryny edip, keselleriri 6rilini alanyn has onatdyr. Sebabi kabir keseller ¢gagalary 6lime
eltip bilyar. Waksina sanjymlaryny adatgca mugt edyarler. (Durli yurtlarda bu sanjymlary
etmegin durli tertibi bolyar). Cagalar tgin ifi méhim waksina sanjymlary ynha sulardyr:

1. KDS — gokbogma, tijihoraza, biirmek keseline garsy.
Doly 6rdni almak Ggin 3 sanjym etmeli. Adatga olary cagalara
2, 3 we 4 aylykda edyarler.

2. Polio (¢caga ysmazy) caga doglan badyna we indiki 3 ayyn
dowamynda ayda bir gezek onufi agzyna waksinanyn bir
damjasyny damdyryarlar (adatga ony KDS sanjymlary bilen
bile edyarler). Ony damdyrmazdan 2 sagat 611 we son ¢agany POLIO WAKSINA
emdirmeli (naharlamaly) dal. Styji damjalar

3. BSZ—ingekesele garsy. Sag goluri derisine bir sanjym edilyar. Bu waksina sanjymyny
¢aga doglan badyna ya-da sonra etmek bolyar. Eger 6yde ingekeselli bar bolsa, onda
bu waksinanyn tiz edileni has onatdyr. Bu sanjym Kigijik yara emele getirip, deride yz
galdyryar.

4. Gyzamyk —yurda baglylykda caga 12—15 ay dowrlinde birinji sanjym edilyar. Caga
6 yasda ikinji sanjymy alyar.

5. Biirmek keseli — bu waksina sanjymy ulular we 12 yasdan uly bolan gagalar Ggin in
mohim sanjymdyr. Ug ayyi dowamynda ayda bir gezek bir sanjym edilyar. Sorira bir
yyldan edilyar. Sorira her 10 yyldan bir gezek edilyar. Blirmek keseline garsy waksina
sanjymyny hemmeler etmelidir.

6. Mama keseli— bu sanjym gep golun derisine edilyar we ol tegelek yz galdyryar. Gegen
dowtrde bu sanjymyn tutus diinyade gecirelendigi sebapli, mama keseli bitinley yok
edildi. Sona gora-de, ofia garsy waksina sanjymyny etmek hokman dal.

Kabir yurtlarda merga, sary gyzzyrma, garahassalyga, hapgyrtma we gyzyljaly
gyzamyga garsy waksina sanjymlaryny edyarler. BSGG heywere, gyzzyrma we meningite
gargy waksina sanjymlaryny tayynlamagyn ustiinde isleyar.

Cagalaryriyza waksina sanjymlaryny 6z wagtynda etdirifi. Olaryfi gerekli waksina
sanjymlarynyf ahlisini alandyklaryna géz yetiriri.

UNS BERIN: Waksina galt zayalanyar we sofira onufi sanjymy netije bermeyar.
Gyzamyga garsy waksina dondurylan gornisde saklanylmalydyr. Poliomiyelite garsy
edilyan sanjymy ta edilyanga dondurylan gérnisde saklajak bolufi. Ony eredip we gaytadan
donduryp, G¢ ayyn dowamynda saklap bolyar. Bu sanjymy elmydama sowuk yerde saklamaly,
yogsa ol zayalanar. KDS, BSZ we biirmek keseline garsy bolan waksina sanjymyny sowuk
yerde (0° — 8° C) saklap, hi¢ hagan dondurmaly daldir. Ofiat KDS silkenifiden son azyndan
bir sagat bulancak saklanyar. Eger ol bir sagadyfi dowamynda durlansa, onda ol eyyam
zayalanandyr.

Cagalarynyza waksina sanjymlaryny 6z wagtynda etdirir.
Olaryn gerekli waksina sanjymlarynyn ahlisini alandyklaryna g6z yetiriri.
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KESELLERIN WE SIKESLERIN ONUNI ALMAGYN BASGA USULLARY

Biz su bapda gigiyena, arassagylyk we waksinasiya arkaly icege we beyleki
infeksiyalaryn o6nini almagyn usullaryny agzap gecgdik. Seyle-de siz su kitapda dogry
iymitlenme arkaly sagdyn bedeni gurmakdan baslap, ta 6y serisdelerinden we hazirki dowrin
dermanlaryndan yerlikli peydalanmaga ¢enli degisli bolan maglumatlary tapyp bilersiniz.

Oba yerlerinde isleyan saglygy goraysyn isgarlerine niyetlenen giris birnage teklipleri
dykgatynyza hodurleyar. Bu teklipler saglygy berkitmek boyunca gegirilmeli ¢areleri 6z Gigine
alyar.

Beyleki baplarda saglygyn ayry-ayry kyngylykly meselelerine seredilyar we keselleriri
Ondni almak babatda kép maslahatlar berilyar. Su maslahatlara eyermek bilen, siz 6z dyunizi
we obanyzy saglygyn éyjlgine éwrip bilersiniz.

Yatda saklar: diiypli keselit we 6liimifi &iiiini almagyri ifi ofiat usuly — keseli 6tiisdirman,
payhasly bejergi gecgirmek.

Keseli 6tlisdirman, payhasly bejergi gegirmek
oniini alys lukmangylygyn mohiim bolegidir.

Su baby tamamlamazdan 61, men kesellerifi 6ndni almagyn birndge taraplary barada
yatlap gegmekgi. Olar kitabyn beyleki baplarynda beyan edilip, sizifi ayratyn dykgatyriyza
mynasypdyr.

SAGLYGA TASIR EDYAN ENDIKLER

Adamlaryn kabir endikleri dine 6z saglygyna dal, eysem olaryn téweregindakilerinin
saglygyna hem zyyan yetiryarler. Su endiklerin kdpusini taslap ya olardan basdan gaca durup
bolyar. Emma ilkinji adim — bu endikleri name Ugin taslamalydygyna doly akyl yetirmekden
ybarat.

£~ ey

! )n;i‘ i

ARAKHORLUK \2/’3«%
Alkogol icgileri ony igyanlere satlyk getirse-de, onufi masgalasyna é?

uly zyyan yetiryar. Caklije mukdardaky alkogol icgilerin hazir zyyan b/ e
etmezligi hem miimkin. Yéne kopleng uly is az, kici isden baslanyar. (
Butin dinyade saglyk meselelerinifi esasynda alkogol i¢gileri kop we
juda kop icmeklik yatyr. Alkogol icgileri icmek difie ony igyanlere dal
(bagryn sirrozy,sah. 328, sary getirme, sah. 172), eysem masgala we
jemgyyete uly zyyan yetiryar. Adam alkogol iggileri icende, afiyny we
Ozline bolan hormaty yitiryar. Bular bolsa 6z gezeginde ony betbagtlyga,
yitgilere we zorluga iteryar.

Cagalary ag otyrka, atalaryri gor nacgesi soriky puluny araga beryar! Erkek 6z puluny
saglyk meselesini gowulandyrmaga dal-de, ony araga sowanda, onufi masgalasy gor nace
kesele ducar boldy! Oz sdyyan adamlaryny ynjadyandyklary (igin 6zlerine gahar edip, muny
yatdan g¢ykarjak bolup, gér nace adam gaytadan arak igyar!
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Alkogol icgilerine yykgyn edyan adam gunleriii birinde 6z saglygyna zyyan yetirip,
toweregindakilerifi glintini bulayandygyna disliner. Su yagdayda ol name etmeli? llki bilen
ol alkogol icgilerifi uly zyyandygyna akyl yetirmeli. Hemme zat “gil yaly” diyip, 6zini we
basgalary aldamaly dal. Kabir adamlar aragy icmekden 6zleri cekilip bilyar. Yéne képleng
bu endigi taslamak kyn bolyar, sofia goéra-de, bu adamlar 6z masgalasynyn, yakynlarynyr
kémegine métacdirler. O dzleri arakhor bolup, bu yaramaz endikden saplanyp bilen adamlar
basgalara hem bu endigi taglamaga komek edip biler.

Arakhorluk difie bir sahsy mesele bolman, eysem tutus jemgyyetin meselesidir. Muna
akyl yetiryan jemgyyet aragyny taslajak bolyanlara uly yardam berip bilyar. Eger siz 6z
jemgyyetinizde arakhorlugyn ginden yayramagyny islemeyan bolsarniyz, onda su mesele
babatda maslahatlagsmak we ony ¢ézmek Ugin yygnaklary guramaga kémek edin.

Adamlar agzybir isldp, biri-birine komek edenlerinde,
kop kyngylykly meseleleri ¢o6ziip biler.

CILIMKESLIK

Cilim sizin we masgalanyza uly zyyan yetiryar, sebabi:
. Lo e GILIMKESLIK
1. Cilimkeslik dyken, agyz, dodak gislerinin ylze )
¢ykmak howpuny artdyryar (siz nage kop ¢ilim SULAR UCIN _ zé
cekseniz, bu howp songa-da artyar). HOWPLUDYR'E

2. Cilimkeslik agyr 6yken kesellerine ugradyar. Bu g

kesellere dowamly bronhitler we emfizemalar hem Oyken l Asgazan
degislidir. Su keselleri ya demgysmasy bolanlara *
cilimkeslik 6lim howpuny salyar.

3. Cilimkeslik asgazan yarasynyn bolmagyna ya-da i 1 ] (ib
Uy

onun beterlemegine sebap bolyar.

gowreli Yiirek
4. Cilimkeslik ylrek ya ysmaz keseline ugramak ya-da ay;gf;%’"e we gan aylanys
ondan 6lmek howpuny artdyryar. cagalary tigin gilim cekyanlerii
™ ¢agalary ugin
5. Ene-atalary cilim ¢cekyan ¢agalar beyleki cagalara L < 1
garanda dyken sowuklamasyna we respirator (
kesellerine kop ugrayar.
6. Gowrelilik dowrlinde cilim geken eneleriri gagalary masgala
beyleki cagalara garanda beden we akyl taydan byujeti dgin

hayal dsyar.

=
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7. Cilim ¢ekyan ata-eneler, saglygy goraysyn isgarleri we basgalar ¢agalara we yaslara
yaramaz gorelde gorkezyarler. Sebabi olaryn ¢ilim gekyandigini géryan ¢agalaryn hem
bu yaramaz endigi edinmegi ahmal.

8. Cilimkeslik kép puly yele sowuryar. Cilim gymmat dal yaly bolup gorinse-de,
¢ykdajylaryi mukdaryny artdyryar. Yza galyan déwletlerde garyplaryn cilime sarp
edyan puly déwletin saglyk maksatnamysyna sarp edyan pulundan kopduir. Eger gilime
sowrulan pul iymite sarp edilen bolsady, onda ¢agalar we tutus masgalalar has sagdyn
bolardylar.

Saglygy berkitmegin aladasyny edyan her bir adam
cilim cekmeli déldir we beylekileri hem gilimlerini
taslamaga ¢cagyrmalydyr.

GAZLANDYRYLAN ICGILER (alkogolsyz, koka-kola we s.m.)

Kabir yerlerde bu iggiler 6ran halanyl)'far. Garyp eneler kopleng isdasi erbet bolan
cagalaryna bu icgileri satyn alyp beryarler. Yone puly sular yaly icgilere sarp edenifiden,
¢aga 1-2 yumurtga ya-da beyleki peydaly iymite sarp edenin has peydalydyr.

EGER SIZ GAGALARYNYZYN SAGDYN BOLMAGYNY ISLAP, HAYSYDYR BIR ZADY
SATYN ALMAGA PULUNYZ AZ BOLSA ...

Olara gazlandyrylan suw dal-de, 1-2 yumurtga ya-da beyleki peydaly iymiti satyn alyn.

HAWA YOK

Sekersiz gazlandyrylan iggilerin hi¢ bir yokumlylygy yokdur. Olaryn diztmindaki seker
bolsa juda gymmat dusyar. Gazlandyrylan icgileri kop mukdarda igyan ya suyjini kdp iyyan
cagalaryn dislerinde desik emele gelip, wagtyndan 6n cluyreyar. Gazlandyrylan icgiler
ayratyn hem asgazan tursulygynyn yetmezgiliginden ya asgazan yarasyndan ejir gekyan
adamlar Ggin 6ran zyyanlydyr.

Ir-iymislerden edilen miwe suwlary gazlandyrylan icgilerden has peydaly we kop
halatlarda arzandyr.

0z gagalaryiyza gazlandyrylan suwlary igirman.
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KABIR IN ADATY KESELLER XIII
BAP

ORGANIZMIN SUWSUZLANMAGY

Iggecmeden Olydan cagalaryn kopisi organizmlerinde suwun yetmezgilik
edyandigi zerarly oOlyarler. Organizmde suwun yetmezgiligi suwsuzlanma diylip
atlandyrylyar. Bu o6ran giiy¢li icgegmede, ayratynam gaytarmaly iggecmede bolup
gegyar.

Organizm suwsuzlananda, suwy kabul edeninden has kop yitiryar. Bu 6ran agyr
kesellerde, yagny syrkaw kop iymiti ya suwy kabul edip bilmande hem bolup biler.

Durli yasdaky adamlaryri organizmi suwsuzlanyp biler, ydne bu kesel yas ¢agalarda
has tiz we 6ran howply bolup gegyar.

Igi gegyan gaganyn organizmi 6ran galt suwsuzlanyar.

Her bir adamyn, ayratyn hem enelerin, organizmifi suwsuzlanmasynyn alamatlaryny
bilip, onun 6”Uni n&dip almalydygyny we bejerip bolyandygyny hékman bilmelidir.

Suwsuzlanmanyn alamatlary:

» tesnelik — bu suwsuzlanmanyrni ilkinji alamaty;
* pesewi az ya-da butinley yok, bolayanda-da refiki goyy sary;
» duydansyz agramyny yitiryar;
* agzy gurayar;
» caganyn depesindaki bekemedik beynijigi
cokyar;
* gurak, icine giden gozler;
» derifi kynlyk bilen yazylmagy ya-da dartylyp

durmagy.
Derini barmaklaryiyz bilen Eger derih gasyny adaty derejesine barmasa,
seyle cekip gorun onda ¢agada suwsuzlanma bardyr

Suwsuzlanmanyn agyr yagdaylarynda damar urgulary yygjam we gowsak (Sok, sah.
77). Adam calt-calt uludan dem alyar, gyzdyryar ya-da tutgayy tutyar (Konwulsiyalar, sah.
178).

Syrkawyn icgegmesi suwly ya-da gaytarmaly bolsa, suwsuzlanmanyn alamatlaryna
garasyp oturman. Tiz hereket edifi — indiki sahypa serediri.
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Suwsuzlanmanyn oniini almak ya-da ony bejermek: Syrkawyn icigegmesi suwly
bolanda, tiz hereket edini:

e Suwuklygykopigirin: sularyaly yagdalardaregidronin gowy icgidir. Galla éniimlerinden
bisirilen suwuk as ya-da bulamaklary, ¢ay, ¢corba ya-da yone suw berin.

* Nahar bermeginizi dowam etdiriin: syrkaw adam ya-da ¢aga nahar iyip baslan
badyna, ofia halayan naharyny yygy-yygydan berin.

e Babekleri yygy-yygydan emdirin.

Regidron i¢gisi organizmifi suwsuzlanmasynyn 6filni alyar ya-da ony bejeryar (ayratyn
hem suwly icgecmelerin agyr gérnislerinde).

OY SERTLERINDE REGIDRON IGGISININ TAYYARLANYLYSYNYN 2 USULY

1. SEKER WE DUZ BILEN (sekerl ya-da tosaby | 2. Owradylan galla o6nimleri we duz gosup
ulanyp bolyar). tayyarlanylyar. Owradylan tiwi gosulsa, onat netije
beryar. Seyle-de bugday ununy, bisirilen kartogkanyn
pyuresini gosup bolyar.

1 litr Y5 cay 8 cay cemcesi 1 litr Y5 cay 8 cay cemcesi
suwa cemcesi SEKER suwa gemgesi (2 gosawug) owradylan
DUz DUz GALLA DANELERINI

VAEEERS

(\_/

gosmazdan ozal dadyp gorun.
Ol gbzyasdan duzly bolmaly
daldir.

5-7 minut gaynatmaly. Calt
sowadyp, ony ¢aga beriri.

|
Seresap bolun: suwa seker ‘ ’ Suwly bulamak bolar yaly
]

Y
A

Icga yarym kase miwe suwuny ya-da gyrgycdan
banany gegirip gosuri (elyeter bolan yagdayynda).
Bu organizmi kaliy bilen baylasdyryp, caga nahary we

Seresap bolun: icginifi zayalanyp-zayalanmandygyny
barlamak Ugin, ony her gezek bermezden 6 dadyp
gorun. Galla danelerinden tayyarlanylan icgi yssy

icgileri koprak kabul etmegine yardam berer. howada tiz zayalanyp bilyar.

Wajyp zat: icgini 6z yasayan yerifizdaki sertlere layyk edip tayyarlan. Eger 1 litrlik gaplaryn ya ¢ay gemgesinin
bolmadyk yagdayynda yerli Olceglerden peydalanyn. Adamlarynn adaty yagdaylarda c¢agalara beryan
bulamaklaryna yene suw gosup ulansar hem bolyar. Afisat we ydnekey usulyny agtaryn.

Organizmi suwsuzlanan syrkawa bu i¢gini gije-glindizii dowamynda t& busukmaga
baslayanca, her 5 minutdan owurtladyp dururi. Uly adamlara bir ginar dowamynda 3 litr ya-
da ondan kép mukdarda suw bermeli. Yas gagalara regidrony giinde azyndan 1 litr ya-da
her eden suwuk taredine 1 stakan bermeli. Hatda syrkawyn gaytaran yagdayynda hem
ona bu i¢gini yygy-yygydan owurtladyn. Gaytarayanda hem suwuklygyn bary gykmaz.

UNS BERIN: Eger suwsuzlanma giiyglense ya-da basga howply alamatlary
yiize ¢gyksa, derrew lukmana yiiz tutun (sah. 159). Belki, damardan suwuklyk (damardan
goyberilyan ergin) goybermeli bolar.

Bellik: Kabir yurtlarda regidron tozy yorite bukjalarda satylyar. Onu suwa garyp
beraymeli. Onuri diiziiminde gant, azyk sodasy, nahar duzy we kaliy bardyr (sah. 382). Yéne
Oy sertlerinde dogry yasalan icgiler, ayratyn hem galla dnimlerinden yasalan icgiler, kdpleng
regidrondan has arzan, howpsuz we netijeli bolyar.
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ICGEGME WE GANLY ICGEGME

Eger syrkawyn nejasaty yumsak we suwuk bolsa, bu icgegmanifn baslanandygynyn
alamatydyr. Eger nejasatynda nem ya gan goériinse, onda bu ganly icge¢gmedir.

Icgecme orta halda ya-da guygli bolup bilyar. Ol yiti (duydansyz we giyg¢li) ya-da

dowamly (birndge giin dowam edyar) bolup bilyar.

Icgecme yas cagalaryn arasynda ginden yayrap, olaryn janyny, ayratyn-da yaramaz

iymitlenyanlerifi janyny, howp astyna salyar.

Bu caga dayawja.

Bu gaga arryklan.

Onda iggegme yuze gykmagy ahtimal.
Onun i¢i gegayende-de, ol tiz gutular.

Ol icgecma ansatlyk bilen yolugyar.
Onun icggegcmeden dlmek howpy uly.

Icgecmanin sebapleri kdpdur. Eger-de ¢aga regidron iggisini kdprak we iymit berseniz,
ol birndge gunden gutular, adatca derman gerek bolmayar. (Eger ol az iyyan bolsa, ona
az, yéne yygy-yygydan nahar berifl). Kdwagt iggegmani yorite bejermeli bolyar. Adatca
icgecmanin sebabini bilmedik yagdayyriyzda-da, ony 6y sertlerinde bejerip bolyar.

ICGECMANIN ESASY

+  Yaramaz iymitlenme (sah. 154) Ol cagany *
gowsadyp, basga sebaplere gora bolyan
icgecmanin yagdayyny agyrlasdyryar;

e Suwun yetmezgiligi  we  hapagylyk -
(hajathanalarynn  bolmazlygy) icgecma
sebap bolyan mikroblaryn yayramagyna
yardam edyarr; .

*  Wirus infeksiyasy ya “icege dimewi”;

» Bakteriyalaryii (sah. 131), amyobalaryn -
(sah. 144) ya-da lyambliyanyn (sah. 145)
sebap bolan iggecmeleri;

»  Kici gurcuk infeksiyasy (sah.140 - 144) (kici °
gurcuk infeksiyalarynyn kopusi icgegma
eltmeyar);

* Igegeden dasda bolan infeksiyalar (gulak -
infeksiyalary, sah. 309, tonzillit, sah. 309,
gyzamyk, sah. 311, pesew infeksiyasy,

sah. 234); .
 Gyzzyrma (orak gornusli -  Afrikanyn,
Aziyanyli, Yuwas Ummanynyi kabir
yerlerinde, sah. 186); .
* Azykdan zaherlenme (zaya iymit, sah.
135);

SEBAPLERI

AIDS (uzak wagtlap kesilmeyan
icgecme onun ilkinji alamaty bolup
biler, sah. 399);

Siydi sifdirip bilmezlik (esasan hem
gaty iglan cagalarda we ulularyn
kabirlerinde);

Babeklerin taze iymiti sindirip
bilmedik yagdayy (sah. 154);

Azygyn kabir goérnislerine bolan
allergiya (deniz énumleri, lenfecler
we s.m. sah. 166);

Babeklerde kawagt sygyr siydiine
ya slydin basga gornuislerine bolan
allergiya;

Ampisillin, tetrasiklin yaly kabir
dermanlaryfi beryan gosmaca tasiri
(sah. 58);

I¢c surlji, ic arassalayjy, gyjyndyryjy
ya-da zaherli &6sUmlikler, kabir
zaherler;

Kép mukdarda bismedik ir-iymigleri
ya-da agyr yagly naharlary iymek.
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ICGECMANIN ONUNI ALMAK:

Icgecme durli sebaplere gora yize gykyar, yone gifl yayranlary - infeksiya we yaramaz
iymitlenme. Arassacgylygy saklamak we onat iymitlenmek arkaly icgecmanini 6nini alyp
bolyar. Iggegcmanin bolan yagdayynda suwy we nahary kop berip, ofia dogry bejergi gegirilse,
icgecme zerarly 6lyan ¢agalaryn sany azalar.

Yaramaz iymitlenme zerarly i¢i gecyan cagalar gowy \
iymitlenyan cagalara garanda icgegmeden has kop olyarler. Kem 57;?}&/\. \
iymitlenme hem icgegma sebap bolup biler. Arryklamanyri bolan  Arrykiama ‘fax,?@ggegme

yagdayynda icgecme ony has hem beterledyar. \ /

Arryklama icgegma sebap bolyar. S~
Igge¢me arryklama sebap bolyar.

Arryklamanyn we iggegmanin
“gaytalanyan aylawy”
kép cagalaryn 6limine
sebap bolyar

Bu gaytalanyan aylawda biri beylekisini beterledyar. Sonun
Ugin-de, onat iymitlenme icgecmanini 6nuni almakda hem, ony
bejermekde hem 6ran wajyp zatdyr.

Arryklamanyn o6niini almak arkaly iggegcmanin ontini alyn.
lggegcmanin 6nini almak arkaly arryklamanyni 6niini alyn.

Durli kesellere, sol sanda icgegma hem garsy goéresmekde organizm Ugin haysy
iymitlerin gerekdigini bilmek Ugin 11-nji baby okari.

Icgegcmanin 6nuni almak Ggin dife onat iymitlenman, eysem sahsy arassacgylygy hem
saklamalydyr. Sahsy we jemgyyetcilik arassagylygyny saklamak babatda maslahatlar 12-niji
bapda berilyar. Olar hajathanalardan peydalanmak, agyz suwuny arassa saklamak we
iymiti sineklerden we hapadan goramak yaly maslahatlary 6z igine alyar.

Ynha, ¢cagalarda iggegmanin 6rdni almak Ggin birnage maslahatlar:

* Ene siiydi emeli iymitlendirmeden has gowudyr. Ilkinji 4-6 aylarda
dine ene slyduni berin. Ol iggegma sebap bolyan infeksiyalara garsy
durmaga kémek edyar. Eger siz gcaganyzy emdirip bilmeyan bolsanyz,
ony ¢emge bilen naharlan. Ciiyseden peydalanman, sebabi ony
arassa saklamak kyn bolyar, onun Usti bilen infeksiya ansat yokusyar.

+ Babege taze ya-da gaty iymiti berip baslanyfiyzda ony onatja
mynjaradyp, ofia biraz ene sliyduni gosun-da, az-azdan berifi. Caganyn
asgazany taze iymite owrenismelidir. Eger iymitin taze gornisini
birbada kop mukdarda berseniz, munun iggegma sebap bolmagy
ahmal. Cagany siiytden ayranyiniyzda, muny kem-kemden edin.

» Caga gosmaca iymiti heniz emdiryan déwrinizde berip baslar.

* Cagany arassagylykda saklan. Hapa zatlaryn onun agzyna diismegine
ya salynmagyna yol berman.

» Caga gerek bolmadyk dermanlary bermarn.
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ICGEGMANIN BEJERILISI:

Igge¢manin esasy yagdaylarynda dermanlaryn geregi yok. Eger icgecme guycli
bolsa, onda ifi uly howp — organizmin suwsuzlanmagy. Eger icgecme uzak wagtlap dowam
edyan bolsa, it uly howp — arryklama. Sonun Ggin hem bejerilisifi esasy bolegi suwy we
iymiti yeterlik mukdarda bermekden ybaratdyr. Iggegcmaninn haysy sebaplere goéra ylze
¢ykandygyna garamazdan, hemise sulary edin:

1. SUWSUZLANMANYN ONUNI ALYN YA-DA ONY DURZUN. Igi gecyan syrkaw
suwuklygy kop icmelidir. Eger icgecme guycli bolsa ya suwsuzlanmanyn alamatlary
peyda bolan bolsa, Regidron i¢gisini icirini (sah. 152). Syrkawyn ony icesi gelmese-de,
ony yalbaryp-yakaryp, her birnagce minutdan birnage owurt igiriri.

2. IYMIT MATACLIGININ OWEZINI DOLUN. Igi gegydn adam nahar iyesi gelen
badyna nahar iymelidir. Bu ayratyn-da gagalara we iglan syrkawlara degisli. lymit
ici gegcyan adamyn icegesinden calt gecip, sifmage yetismeyar. Syrkawy giiniin
dowamynda birnage gezek naharlan, ayratyn hem onun az iyen yagdayynda yygy-
yygydan naharlarn.

Babek difie emdirilmelidir.

*  Ayy-glniyetman doglan cagalar beden gurujy belogy almak tigin iggegcme déwriinde
we ondan son guycli iymitlendirilmelidir. Eger ol yarawsyzlygy ya-da gaytaryanlygy
zerarly nahar iymegini bes etse, onda calaja iyip bilen badyna iymitlendirilmelidir.
Regidron i¢gisini bermek arkaly siz ¢gaganyzyn iymiti iyip bilmegine yardam
edyaniz. lymit ilkibasda taret etmani yygjamlasdyrsa-da, jany halas edyandir.

« Eger ayy-guni yetman doglan ¢caganyn birnage gunlap i¢i gegyan bolsa ya ol
gaytalanyan bolsa, ony gliiniin dowamynda 5 - 6 gezek naharlan. Képleng basga
bejergi gerek hem bolmayar.

ICI GECYAN SYRKAWYN IYMITI

Eger syrkaw gaytaryp, 6zini | Syrkaw nahar iyip bilen badyna, ¢ep sitiinde agzalan
oran erbet duysa, ol sulary suwuklyklar bilen bir hatarda su ya-da sulara merizes
icmelidir: iymiti iymelidir:
Z:\;v: : dt))lllj;in’:i?v%%i{ﬁa Kuwwatlylygy yokary iymit  Bedeni guryan iymit
kartoskanyis bulamégyny. b?nanlar, juyje eti (gaynadylan ya
gaynadylan tiwinifi suwuny k(gke, I Lo L gowrulan), .
(akyp bisen tiwini hem biraz onat bigirilen tlwi, sile ya yumurtga (gaynadylan),
ber)s/,e bolyar) beyleki galla daneleri, et (yagsyz we onat
towuk ya basga etir kartoska, bisirilen),
corbasyny, yumurtga ya alma durusdesi kdsuk noybalary, merjimek
kbs[]kliyng;’/t))/anyr'\ gorgasyny (Galla danelerinden we nohut (onat bisirilen we
copantelpegin ya-da sular bisirilep n?h"aral b‘faz mynjyra(viylan_),. .
yaly icgegmé garsy bolan seker ya 9suml|k yagyny bﬁ[yk (gnat bisirilen),
otlaryf gaynadylan suwuny gossan komek eder) suyt (kdwagt ol biggga ’
REGIDRON ICGISINI kyngylyklara sebap bolyar.
Ene siiydini Indiki sahypa seret).
SULARY IYMELI DAL

yagly nahary, i¢ sUryan ya arassalayan ajy naharlary,

ir-iymislerifi kdp goérnaslerini, serisdeleri, alkogol icgileri.
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Iggegcme we siiyt

Ene suiydi gagalar Ugin it onat stiytdir. Oliggegmanin 6fdni almakda we ony bejermekde
uly kémek edyar. Caganyn ici gegen yagdayynda, ony emdirmegi dowam etdirif.

Sygyr slydi, gury siyt ya-da konserwirlenen siytler kuwwatlylygyri we belogyn
onat gdzbasydyr. Olary ici gegyan gaga berifi. Olar gagalaryn dife kabirlerinde iggegmani
beterledip biler. Eger sular yaly yagday yuze ¢yksa, ofa suydi azrak berjek boluf we suydi
basga azyk bilen utgasdyryp berifi. Yéne yadyriyzda bolsun: igi gegyan arryk gaga giiygli
iymiti we belogy yeterlik derejede iymelidir. Eger sliydi az beryan bolsafyz, towukdan, ya
basga etden, yumurtganyr sarysyndan, balykdan, noybalardan bisirilen naharlary képrak
bermeli. Noybalaryh dagky gabygyny ayyrsaryz, ony bisirmek we mynjaratmak ansat bolar.

Caga 6zuni biraz onat duyup baslan badyna, iggegmeden gorkman, slydi kdprak igip
biler.

lcgecma garsy dermanlar

Kop halatlarda iggegma garsy hi¢c bir dermanyn geregi yok. Kabir yagdaylarda
bolsa gerek dermanlary ulanmak 6ran wajypdyr. Emma adat¢a icgecma garsy ulanylyan
dermanlaryn tasiri az ya-da butinley tasiri yok. Kabirleri bolsa hatda zyyan hem yetirip
bilyar.

ICGEGCMANI BEJERENINIZDE, SU DERMANLARY ULANMAZLYK GOWUDYR:

Diiziiminde kaolin ya pektin bolan iggegma garsy dermanlary (Mysal Ugin
Kaopektat, sah. 384 icgecmani goyaldyp, tiret etmegi seyrekledyar. Yéne sular yaly
dermanlar suwsuzlanma yagdayynda kémek etmeyar we infeksiya garsy goéresmeyar.
Kabir dermanlar, mysal Ggin, loperamid (Imodium) ya difenoksilat (Lomotil) zyyan yetirip
biler ya-da keselifi wagtyny uzaldyp biler.

Icgecma garsy dermanlar dyky yaly hereket edyar. Olar
dasyna gykmaly infeksiyany gykarman saklayarlar.

Diiziiminde neomisin ya-da streptomisin bolan iggegma garsy miksturalary
ulanmaly dal. Olar igegani gyjyndyryp, peydasyndan zyyany kopdar.

Ampisillin ya tetrasiklin yaly antibiotikleri icgecmanin difie kabir yagdaylarynda
ulanyarlar (sah. 158). Yone olaryi 6zi kdpleng icgecma sebap bolyarlar (ayratyn hem
cagalarda). Eger su antibiotikleri kabul edip baslanyfyzdan 2-3 guin son iggegme bes
etmese, onda bu dermanlary kabul etmegi bes edin. Sebabi antibiotikler iggegma sebap
bolup bilyarler.

Lewomisetin hem belli bir derejede howpludyr (sah. 357). Ony icgegme yeniil bolan
yagdayynda ya-da bir aylykdan kigi bolan gagalarda ulanmaly daldir.

Ici gegyan syrkawa hi¢ hagan i¢ siiriiji ya arassalayjy serisdeleri berman. Olar
icgecmani glyglendirip, organizmin suwsuzlanmasyna eltip biler.
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Iggeemanin diirli yagdaylarynda gecirilyan yorite bejerilis.

Icgegcmanin kop gornuslerinde suwuklygy we nahary koprak kabul etmegin 0Ozi
yeterlikdir. Dermanlar gerek bolmayar. Emma sonda-da kawagt icgegmani yorite bejergi
gecirmeklik talap edilyar.

Icgecmanin kabir yagdaylary, ayratyn hem c¢agalarda, igceganin dasynda bolan
infeksiya sebapli bolyar. Sonun Ggin hem bejergini saylap alanyriyzda, suny yatda saklarn.
Hemise gulakdaky, bokurdakdaky ya pesew ulgamyndaky infeksiyalary barlap
durun. Infeksiyalaryn su yerlerde tapylan yagdayynda, ony bejerin. Seyle-de gyzamagyn
alamatlaryny goézlan.

Eger ¢agada sowuklamanyn alamatlary bilen yenil icgecme bar bolsa, onda muna
wirusyn ya-da “icege dimewinin” sebap bolan bolmagy ahmal. Sular yaly yagdayda yorite
bejerilisi gecirmek hokman dal. Caga suwuklygy koprak berifi, adat¢a iyyan naharynyn

baryny berir.

Icgecmanin kabir yagdaylarynda ony nahili bejermelidigini bilmek Ugin, taredin
barlagyny we basga barlaglary gecirmeli. Adatca yorite soraglar berip, nejasatyny gorup,
kesgitli alamatlary goézlap, yeterlik maglumatlary edinip bilersifiz. Alamatlaryna gora haysy
bejergini gecirmelidiginifi mysallary sulardyr.

1. Duydansyz baslan yenil icggegme. Syrkawyn gyzgyny bolmayar. (Iciri bozulmagy?
Icege diimewi?)

»  Suwuklygy koprak icin. Adatgca yorite bejergi gecirmek gerek dal. Pektinli kaolin
(Kaopektat, sah. 384) ya-da difenoksilat (Lomotil) yaly “icge¢cme dykylaryny”
ulanman. Olar gerek dal, sebabi olar organizmifn suwsuzlanmagyny durzup,
infeksiyany yok edip bilmeyarler. Sonun Ug¢in-de olara pul sarp etmegiri geregi yok.
Bu dermanlary hig hagan agyr syrkawlara we ¢cagalara berman.

2. Gaytarmaly (gusmaly) icgegme (sebabi kop bolyar).
 Eger adamyn dife i¢gi gegman, gaytaryan hem

bolsa, onun, ayratyn-da c¢agalaryri, organizminin
suwsuzlanma howpy artyar. Regidron icgisini
(sah. 152), cay, corba, we beyleki suwuklyklary
bermek 6ran wajypdyr. Syrkawyn gaytaryandygyna
garamazdan, ona suwuklygy bermegi dowam
etdirin. Barybir suwuklygyn belli bir mukdary
icinde galar. Her 5-10 minutdan suwuklyk berin.
Eger gaytarmanyn yzy kesilmese, dimedrol ya
fenobarbital (sah. 389) ulanmak maslahat berilyar.

« Eger siz gaytarmany durzup bilmesehiz we
suwsuzlanma guyjeyan bolsa, derrew lukmana yliz
tutun.

3. Ganly we nemli igge¢gme. Kopleng dowamly bolyar. Syrkaw gyzdyrmayar.
Iggegme birnage glinlap dowam edyar, sonra syrkawyn i¢i gatayar. (Amyoba
ganly icgegmesinini bolaymagy ahmal, sah. 144).

*  Metronidazol (sah. 369) ya-da diloksanid furotat (sah. 369) ulanyn. Dermanlary
maslahat berlen mégberde kabul edifi. Eger bejergiden sofi hem icgegcme dowam
edyan bolsa, lukmana ylz tutun.
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4. Ganly yiti icgegme. Syrkawyn gyzgyny bolyar. (Sigellanyri sebap bolan bakterial
ganly icgegmesi).

* Ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da ampisillin (sah. 353) berih. Hazirki déwirde
Sigella ampisilline, kdwagt bolsa kotrimoksazola gargy durup bilyar. Eger iki ginun
dowamynda dermanlaryn biri kdmek etmese, basgasyny berif ya-da lukmana yuz
tutun.

» Eger syrkaw gaty gyzdyryp, onun guycli icgecmesi (adatga ganly dal) bar bolsa,
onda: syrkawyn gyzgyny onun organizminifi suwsuzlanmagynyn netijesinde galyan
bolmagy miimkin. Regidron berifi (sah. 152).

*  Gyzzyrma keselinifi bolan yerlerinde syrkawyn ici ge¢cende gyzdyrsa, ofia gyzzyrma
keseline, ayratyn hem onun dalagynyn gisen yagdayynda, garsy dermanlary hem
bermeli bolyar (sah. 368).

5. Sary, 6ran yaramaz ysly, kopiirjikli, gansyz-nemsiz iggegme. Koplen¢ adamyni ici
yellenip, ol gagirende palak yumurtganyn ysy gelyar. (Lyambliya, sah. 145).

»  Buigcgecmanin sebabi lyambliya atly gdéze goériinmeyan parazitler ya-da arryklama
bolup biler. Sular yaly yagdaylarda suwuklygy kép icmek, yokumly iymiti iymek we
dyn¢ almak yeke-tak netijeli bejergidir. Lyambliya infeksiyasynyi agyr gérnusglerini
metronidazol (sah. 369) we furazolidon (sah. 370) bilen bejerip bolyar.

6. Gaytalanyp duryan igge¢gme (uzak wagtlayyn ya-da gaytalanyp duryan icgecme)

* Munun sebébi arryklama ya-da amyobalar we lyambliyalar, gaytalanyp duryan
infeksiyalar bolmagy ahmal. Caga giinin dowamynda yygy-yygydan yokumly
iymiti koprak iymeli (sah. 110). Eger igge¢me sonda-da dowam etse, lukmana ylz
tutun.

7. Tuwinin suwuna menzes icgegme. (Mergi keseli)

*  Goyy tiwi suwuna menzes kdp mukdardaky taret mergi keselinifi alamaty bolup
bilyar. Bu 6ran howply keselifi dus gelyan yurtlarynda ol derrew epidemiya gegip
(birbada 6ran kép adama yokusyar), adatca yas yigitlerde, gyzlarda we ulularda
has agyr gérnusde bolyar. Organizm, ayratyn hem adamyn gaytaryan yagdayynda.
oran calt suwsuzlanyar. Suwsuzlanma garsy dyngysyz goresin (sah. 152) we
tetrasiklin (sah. 356), ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da hloramfenikol (sah. 357)
berin. Mergi keselinir ytize
¢ykan yagdayynda derrew
lukmana habar bermeli.

Sular yaly “mergi sekisini”
icgegcmesi guycli bolan syrkawlar
Ucin yasap bolyar. Syrkawyn nage
suwuklyk vyitiryandigine goézeggilik
edin we onun Regidrony gerekli
mukdarda igyandigine goz yetirin.
Bu icgini ona dyngysyz berin. Goy,
ol i¢ip bildiginden kop igsin.

Yerii plastik
zolagyndan edilen
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ICI GEGYAN BABEKLERI IDEG ETMEK.

Icgegcme ayratyn hem yas ¢agalar we babekler ticin hdwpludyr. Adatga derman gerek

bolmayar, yone ayratyn alada etmeli bolyar. Sebabi ¢aganyfn suwsuzlanmadan 6lmegi
mumekin.

Emdirmegi dowam edifi we Regidrony owurtladyp dururi. ENE SUYDUNI BERIN
Eger ¢aga gaytaryan bolsa, ony yygy-yygydan emdirifi
(yone birbada kop emdirman). Her 5-10 minutdan
Regidron i¢gisini owurtladyp durun (ser. Gaytarma, sah.
161).

Ene suydunin bolmadyk yagdayynda, basga suydi ya
slydin ornuny tutyany (mysal Ugin, soyadan alnan
sliydi) dert mukdarda suw bilen garyp, ony yygy-yygydan
owurtladyp durun. Eger suyt caganyn icgecmesini
glyclendiryan bolsa, ofia haysydyr bir basga belogy
berif. Mysal Gg¢in, owradylan towuk etine, yumurtga,
yagsyz ete, mynjaradylan noyba seker ya-da akyp bisen REGIDRON ICGISINI
tlwini, ya-da basga uglewodlary we suw gosup berin. HEM BERIN

Eger c¢aganyn heniz bir ayy dolmadyk bolsa,
derman bermezden 6n saglygy goraysyn isgari bilen
maslahatlagyn. Eger bu mimkin bolmasa, c¢aganyn
hem yagdayy agyr bolsa, ona gagalar Ugin tayyarlanylan
ampisillin derman siresinifi %2 ¢cay gemgesini ginde 4
gezek bermeli (sah. 353).

ICGEGCME YAGDAYYNDA LUKMANGYLYK KOMEGI
HACAN GEREK?

Icgecme we ganly icgegme ayratyn hem yas ¢agalar Ugin howpludyr. Su yagdaylarda

siz hdkman lukmangylyk kdmegini almalysyryz:

Icgecme 4 glnlap dowam edip, syrkawyn yagdayy erbetlesse; yas caganyii bir giinden
artyk ici gegse;

Eger syrkawda suwsuzlanmanyr alamatlary peyda bolup, yagdayy agyrlassa;

Eger caga her bir icen zadyny gaytaryan bolsa, ya-da hi¢ zat icmeyan bolsa, ya-da
Regidron i¢gisini igenden sofi hem 3 sagadyn dowamynda gaytarmasy yygy-yygydan
gaytalansa;

Eger caganyn tutgayy tutsa ya-da eli-ayagy cisse;

Eger syrkaw (ayratyn hem yas ¢cagalar we garrylar) ici gegmezden ozal hem yaramayan
bolsa ya arryklan bolsa;

Eger syrkawyn taredinde gan bolsa. Bu icgecme 6rén yenil bolayanda hem 6ran
howpludyr (Igegelerifi dykylmagy, sah. 94).
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GAYTARMA

Adamlaryn képusi, ayratyn hem gagalar “ic bozulmalaryndan” ezyet ¢ekip gaytaryarlar.
Kopleng bu yagdayyn sebaplerini tapyp bolmayar. Bu asgazanda ya icegede ¢ala agyry ya
gyzdyrma goérnusinde bolup biler.

Gaytarma kop kesellerif,yenil we duiypli, alamatlarynyn biridir,
sonun Ugin syrkawy jikme-jik barlamak 6ran wajyp. Gaytarma kopleng
asakdaky keseller bilen bagly: infeksiya (ser. iggegme, sah. 153), zaya
iymitden zaherlenme (sah. 135) ya “yiti garyn” (mysal Ugin, koricege
ya icegelerin dykylmagy, sah. 94). Mundan basga-da, yiti agyryly we
yokary gyzgynly kesellerifi islendiginde, ayratyn hem gyzzyrma (sah.
186), sary getirme (sah. 172), tonzillit (sah. 309), gulagagyry (sah.
309), meningit (sah. 185), pesew ulgamynyri infeksiyasy (sah. 234),
Ot haltasyndaky agyry (sah. 329) we ¢akyza wagtynda kellagyry (sah.
162) gaytarma bolup biler.

Gaytarma yaly howply alamatlar yiize gykan yagdayynda, derrew lukmana yiiz
tutun!

*  Guyclenyan we hi¢ durzup bolmayan suwsuzlanma (sah. 152);

* 24 sagatdan kép dowam edyan gaytarma;

« Guycli gaytarma, ayratyn hem olaryn reriki goyy yasyl, gofur we nejasat ysly bolan
yagdayynda (igceganifi dykylmagynyn alamaty, sah. 94);

* Igcegedaki dyngysyz agyrylar, ayratyn hem syrkaw taret edip bilmedik we gulagyriyzy
onun garnyna goyanyriyzda hig hili ses esitmedik yagdayyryzda (yiti garyn: dykylmalar,
koricege, sah. 94);

* Ganly gaytarma (asgazan yarasy, sah. 128; bagryn sirrozy, sah. 328).

Yoénekey gaytarmanyn 6niini almak iigin:

«  Guygli gaytarmada hig zat iymeli dal;

» Kola ya-da basga bir gazly i¢gini az-azdan owurtlan. Kabir otlardan
demlenen caylar hem kémek edyar, mysal Ugin ¢opantelpekden
demlenen cay;

»  Organizm suwsuzlananda, kolany, ¢ayy, regidron i¢gisini az-azdan
owurtlap igifi (sah. 152);

» Eger gaytarmanyn yzy kesilmeyan bolsa, prometazin (sah. 386) ya
difengidramin (sah. 387) yaly yorite dermanlaryny berifi.

Bu dermanlarynn koépUsi gerdejik, tosap, sanjym we sem (syrkawyn artbujagyna
salynyan) gérnisinde éndurilyar. Gerdejikler bilen derman siresini hem artbujaga salyp bolyar.
Gerdejigi biraz suwda eredin-de, klizma ya iffiesiz spris arkaly artbujakdan goyberir.

Derman icenifizde, ony az mukdardaky suw bilen yuwdur-da, sofira 5 minutyn
dowamynda hig¢ zat iyman. Dermany hi¢ hagan maslahat berilyan mukdaryndan artyk berman.
Ta suwsuzlanma ayrylyp, syrkaw busugyp baslayanc¢a, dermanyn ikinji mukdaryny berman.
Eger gaytarma guycli bolup, dermany ne agyzdan, ne-de artbujakdan kabul etdirip bolmasa,
onda gaytarmany kesyan dermanyf sanjymyny edifi. Olardan ifi gowusy prometazindir. Ony
gereginden artyk etmekden aga boluri.
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KELLAGYRYLAR WE CAKYZALAR
Yonekey kellagyrydan dync almak we Y°;§r"a‘jlyy";')';gﬂgﬁaygayr’;‘f;‘r"(’jgahgacflfyy

aspirin, kdwagt bolsa gyzgyn suwa ezilen esgini serigdeleri hem derman yaly kémek edyar.

yensa goymak ya-da kellani, boyny, gerisleri

owkalama hem koémek edyar. Kawagt oy Meksikada

serisdelerinin kabirleri hem kémek edyar. edilyan
halk emi

Bedeninn  gyzgynyny artdyryan islendik
keselde adamyn kellesi agyryp biler. Eger agyry
glycli bolsa, meningitin alamatlaryna barlap
goérun (sah. 185).

Wagtal-wagtal bolyan kellagyrylar
gaytalanyp duryan kesellerin ya yaramaz
iymitlenmanin alamatydyr. Onat iymitlenip, ukyny
almak o6ran wajyp. Eger kellagyry ayrylmayan
bolsa, lukmana yiz tutun.

Cakyza — bu kellanin difie bir gapdalynyn

sorkuldap agyrmagy. Cakyza yygy-yygydan,
birndge aydan ya yyldan tutup biler.

Cakyzanyn adaty tutmalaryndan 6n adamyn go6zinifi 6ninde owunjak zatlar
gaymalasyan yaly bolyar, bir eli ya ayagy gurusyar. Sonra birnage sagatlap ya gtinlap dowam
edyan kellagyry bolyar. Adamyn ¢akyzasy tutan wagtynda ol kopleng gaytaryar. Cakyza 6ran
agyryly bolyar, yéne ol howply daldir.

Cakyzanyf ILKINJI ALAMATLARY YUZE CYKANDA, ONUNI ALMAK {cin sulary
edifi:

« Ajy kofe ya gara c¢ay bilen aspirinifi iki
gerdejigini igir.
*  Garanky we ASUDA yerde yatyf. Rahatlanyn.

Gaygy-aladalaryflyz barada pikir etmejek
bolun.

*  Cakyzanyn guycli tutan yagdayynda aspirin
(mUmkin bolan yagdayynda kodein ya-da
basga bir rahatlandyryjy serisde bilen birlikde)
kabul edin. Kofeinli ergotaminin (Kafergot,
sah. 380) gerdejikleri onat kdmek edyar. llki
bilen iki gerdejigi icift we ta agyry ayrylyanca,
her yarym sagatdan yene bir gerdejigini igin.
Gunun dowamynda 6 gerdejikden artyk icmeli
dal.

UNS BERIN: Kafergot dermanyny géwrelilik
déwriunde kabul etmek gadagandyr!
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SOWUKLAMALAR WE DUMEW (GRIP)

Sowuklama we dimew — bular gifiden yayran wirus infeksiyalary. Olar
burnufi akmagyna, Usgulewdgifi bolmagyna, bogazyr galmagyna, kdwagt
bolsa gyzgynyn yokarlanmagyna we bogunlarda agyrylaryf bolmagyna
sebdp bolyarlar. Yefil icgegménin, ayratyn hem gagalarda, bolmagy
muamkin.

Sowuklamawe diimew hemise diyen yaly dermansyz hem gowulasyar.
Penisillini, tetrasiklini ya-da beyleki antibiotikleri ulanman, sebabi
olaryn peydasyndan zyyany képddar.

*  Suwy koprak icif-de, onat dyng almaga calsyn.

* Aspirin (sah. 379) ya parasetamol (sah. 380) gyzgyny dustrip, bogun agyrylaryny
we kellagyryny ayyryar. Sowuklama garsy bolan gymmat dermanlar aspirinden gowy
daldir. Sonun Ugin hem puly biderek sowmak gerek dal.

«  Yérite berhiz tutmak gerek dal. Yoéne ir-iymislerifi suwy, ayratyn hem pyrtykalyri suwy
ya limonyn suwy, peydalydyr.

Usglilewiigi ya dykylan burny nahili bejermelidigi barada indiki sahypa seret.

UNS BERIN: ydnekey sowuklamasy bolan gaga hig hili antibiotikleri ya-da sanjymlary
berman. Olar peyda etman, tersine, zyyan ederler. Kdwagt sowuklamanyn alamatlary
poliomiyelitii wirusy sebapli yize gykyar. Siz hem antibiotigii sanjymyny edayseniz, bu
caganyn poliomiyelit zerarly ysmaz bolmagyna sebap bolarsyryz (sah. 314).

Eger sowuklama ya dimew bir hepdeden artyk dowam edip, syrkaw gyzdyryan,
gakylykly (irinli nem) Usglryan bolsa, dem algy yulzley bolup, gursagynda agyry bolsa,
onda bu bronhitin ya-da 6yken sowuklamasynyn bardygyny anladyar (sah.170 - 171). Sular
yaly yagdaylarda antibiotikleri bermek bolyar. Gartasan adamlarda we kop hereket edip
bilmeyanlerde sowuklamanyr 6yken sowuklamasyna, gaytalanyan bronhit keseline gegmek
howpy uly bolyar.

Bokurdagyii galmagy képleng sowuklamanyf bir bélegi bolup duryandyr. Yérite
dermanlaryn geregi yok, bokurdagy yyly suw bilen caykabermeli. Emma adamyn bokurdagy
birden galyp, gyzgyny yokary bolsa, munun streptokokly bokurdagyn bolmagy muimkin.
Sular yaly yagdayda ydrite bejergi gerekdir (sah. 309).

Sowuklamanyn 6niini almak:

+  Sowuklamanyn 6nuni almak tgin ukyny orat alyp, ofat iymitlenmek gerek. Diziminde
C witamini bolan pyrtykal, pomidorlar we beyleki ir-iymisler onat kdmek edyarler.

+ Sowuklama sowukdan we ¢ygdan bolyar diyen pikir nadogrudyr. Size sowuklama
basga birinden howa Usti bilen, yagny eyyam infeksiyaly adamyh asgyrmagy ya
tisgiirmegi sebapli yokusyar. Yéne sowuk howa, eger ezilen bolsarlyz, yadaw bolsaryz
— bularyni bary sowuklamany beterledip bilyar.

»  Sowuklamany basgalara yokusdyrmazlyk Ugin, syrkaw basgalardan ayra iyip-icmelidir.
Ol ayratyn-da yas ¢agalardan dasrak bolmaga calysmalydyr. Ol asgyranda-lsglrende
agzyny-burnuny eli bilen yapmalydyr.

»  Sowuklamanyn gulagyra (sah. 309) gecmezligi tgin, siimgiirinmejek boluri, burnu-
fyzy yone supurip goyberifi. Cagalara hem seyle etmegi 6wredin.
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BURNUN DYKYLMAGY WE AKMAGY (RINIT)

Burnun dykylmagy ya akyp durmagy sowuklamanyn ya-da allergiyanyn (indiki sahypa
seret) alamaty bolup bilyar. Burunda nemin kop bolmagy ¢agalarda gulak infeksiyasynyn,
ulularda bolsa sinus infeksiyasynyn bolmagyna sebap bolyar.

Dykylan burny arassalamak ligin sulary edin.

1. Yas cagalaryd burnundaky nemi
innesiz spris ya-da basga bir sorujy
bilen suratda gorkezilisi yaly usullyk
bilen sorduryp ayryn.

2. Ulurak cagalar we ulular duzluja suwy
ayasyna guyup, suratda gorkezilisi yaly,
burnunyn icine sorup, ony caykasa bolyar.
Bu burny nemden bogatmaga kdmek
edyar.

3. Gyzgyn bug bilen dem almak dykylan burny agyp bilyar (sah. 168).

4. Burnunyz akanda,ony suplrin-de, stimgiirinmejek bolun. Siimguirinmek gulagagyra
ya sinus infeksiyasyna eltip bilyar.

5. Yygy-yygydan gulagagyra ya sinus infeksiyasyna ugrayan adamlar naftizin (sah. 384)
yaly dekongestant damjalaryny ulanmak arkaly bularyn 6rlni alyp bilyarler. Burnuriyzy
duzluja suw bilen gaykanyriyzdan sori, ofa seydip damjalary damdyry:

Kellanizi biryana gysardyp, burnufiyzyn asak
tarapdaky desigine 2-3 damja damdyryn-da,
sahel garasyn. Sorira beyleki tarapyna hem
seyle edin.

SERESAP BOLUN:

Dekongestant damjalaryny giinde 3 gezekden
we 3 glinden artyk ulanmaly dal.

Dekongestantyri derman siresini (fenilefrin ya-da sufia merizes bilen) hem kdmek edip
bilyar.

Gulak we sinus infeksiyalarynyn 6iiini aljak boluri:
stimglirinman, burnunyzy yone siipirif.
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SINUS INFEKSIYASY (SINUSIT)

Sinusit — bu burny agyan slnklerdaki sinus boslugynyn yiti ya-da gaytalanyan
sowuklamasy. Bu adatca gulagynda, bokurdagynda infeksiya bolan ya-da gtycli sowukla-
many gegiren adamlarda bolyar.

Alamatlary:

+ (G0OzUn yokary ya asak yanynyfn agyrmagy
(surata seret). Bu agyry asak eglenifizde ya-
da slnke calaja kakanyzda yiti duyulyar.

*  Burun boslugynda goyy nem ya erbet ysly irifi
bolyar. Burun kdpleng dykylan bolyar.

+  Kawagt bedenifi gyzgyny galyar. Kabir digleriri
agyrmagy mumekin.

Bejerilisi:

e MuUmkin boldugyndan suwy kép igmeli.

* Burnuilyzy arassalamak Ugin, ony duzly suw bilen gaykar (sah.164) ya-da gyzgyn
buga dem alyri (sah. 168).

«  Yizinize gyzgyn yapgy yapy#.

* Naftizin (galazolin ya sanorin, sah. 384) yaly dekongestant damjalaryny ulanyn.

» Tetrasiklin (sah. 356), ampisillin (sah. 353) ya-da penisillin (sah. 351) yaly antibiotikleri
ulanyn.

»  Eger syrkawyn yagdayy gowulanmasa, lukmana ylz tutun.

Oniini almak:

Sowuklan ya burnunlyz dykylan yagdayynda burnunyzy arassa saklajak bolun. 164-niji
sahypada berlen maslahatlara eyeriri.

BEDE GYZZYRMASY (ALLERGIK RINIT)

Burnun akmagy we gozun gijemegi adamyn howadan
dem alan haysydyr bir zada bolan tasirinifi netijesinde bolup
bilyar (indiki sahypa seret). Bu adatga yylyn belli bir wagtynda
beterlap bilyar.

Bejerilisi:

Hlorfeniramin (sah. 387) yaly antgistamini kabul ediri.

Deniz keseline garsy bolan Dimengidrinat (Dedalon, sah. 387)

hem kémek edip biler.

Oniini almak:

Sutasire sebap bolyan zatlary anyklan (mysal tigin: tozan,
towuk yelegi, tozgajyklar, herl) we olardan gaga durun.
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ALLERGIK TASIRLER

Allergiya — bu kabir adamlaryn organizminini tdwerek-dasdaky kabir zatlara ¢enden
asa bolan duygurlygy. Olar sular yaly zatlara:

* howadaky zatlary dem alanda;
e iymite;
* sanjymlara;

» tene bir zadyn galtasmagyna duygur bolup bilyarler.

Allergik tasirler yenil ya-da agyr gegyarler. Olar 6z igine sulary alyar:

» gujilewlkli 6rgtinler, pakgarcaklar, itesen keseli (sah. 203);
*  burnuni akmagy, gozlerifi yasarmagy (bede gyzdyrmasy, sah. 165);

* bokurdagyn gyjynmagy, kyn dem alsyn we demgysman bolmagy (indiki sahypa
seret);

» allergik sok (sah. 70);

* icgegcme (gagalarda siiyde bolan allergiyasy 6ran seyrek halatlarda icgegmanin sebabi
bolyar, sah. 153)

Allergiya infeksiya daldir. Ol bir adamdan beyleki adama gecmeyar. Yone allergik ene-
atanyn c¢agalary hem allergik bolmagy mumkin.

Adatca allergiyasy bolan adamlar yylyn belli bir wagtynda ondan ejir cekyarler. Seyle-
de bu tasirler haysydyr bir zat bilen galtasmagyn netijesinde bolup bilyar. Allergiyany umumy
sebapleri sular bolup bilyar:

pagta we yelek
kabir dstmliklerify yassyklary;

we gillerifi tozgajyklary;

towuk yelekleri;
'

yorgan-disekde we disek
daslyklaryndaky heri;

kabir dermanlar, ayratyn

hem penisillin sanjymlary kabir pisiklerii we iymitin kabir gérnigleri, ayratyn
we at syworotkasy (sah. 70); haywanlaryf tiyi; hem balyk, piwo we s.m.
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DEMGYSMA

Demgysmaly adamyrii dem almasy kynlasyp, tutgaylary tutyar.
Onuni dem alsyna, ayratyn hem dem alanda esidilyan hyzzyldylara
we sygyrmalara Uns berin. Syrkaw dem alanda, yayjyk stnki bilen
gapyrgalaryn arasyndaky deri icine gokyar. Eger syrkawa howa yetmese,
onun dodaklary we dyrnaklary gégeryar, boynundaky damarlar cisyar.
Adatca gyzgyny bolmayar.

Demgysma kopleng cagalyk dowriinden baslanyp, adamyni bitin émriine galyar.
Ol yokang dal, yone kopleng dogan-garyndaslarynyr birinde bolan demgysma sol neslin
cagalaryna gegip biler. Demgysma adatca kabir aylarda ya-da gijelerine beterlap biler. Eger
adam kop yyllaryri dowamynda demgysmaly bolsa, sofiabaka ol emfizema (sah. 170) gegip
biler.

Adam 06zlne allergik tasirini beryan zatlary iyende ya dem alanda (sah. 166),
demgysmasynyn tutmalary bolyar. Cagalarda demgysma képleng yonekey sowuklamadan
baslanyar. Kabiradamlarda glycli nerw tolgunmalarynyr we streslerifi bolmagy demgysmanyri
ylze ¢gykmagyna sebap bolyarlar.

Bejerilisi:

+ Eger adamyn demgysmasy otagyn icinde beterleyan bolsa, ony arassa howa gykaryn.
Ozunizi rahat alyp baryn, syrkawy hem kosesdirifi.

*  Suwuklygy koéprak icirin. Bu nemin bolunip gykmagyna yardam edip, dem alsy
yenilledyar. Gyzgyn bugdan dem almak hem yagdayy yenillesdiryar (sah. 168).

* Demgysmanyn yenil tutmalarynda efedrin, teofillin, salbutamol (sah. 385) berse
bolyar.

» Eger demgysmanyn tutmasy guycli bolsa, onda efedrin ya-da teofillinli salbutamol
berse bolar.

» Eger demgysmanyn tutmasy o6ran guygcli bolsa,
onda adrenalinyn sanjymyny edin. Ululara: 1/3
ml; 7 yasdan 12 yasa ¢enli ¢cagalara: 1/5 ml. Siz
sanjymyn bu mukdaryny ta syrkawyrn yagdayy
gowulanyanca her yarym sagatdan gaytalap
bilersifiz. (Atiyaclyk, sah. 386).

»  Egerdemgysmaly syrkawyn gyzgyny galyp, demgysma tutmalary 3 glinden kép dowam
edyan bolsa, ona tetrasiklinifi (sah. 356) ya-da eritromisinin (sah. 355) gerdejiklerini
berin.

« Oran seyrek yagdaylarda demgysmanyr askaridalar sebapli bolyar. Eger cagada
demgysma askaridalar sebap bolyandyr Oytseniz, ofia piperazin (sah. 375) berip
goran.

+ Eger syrkawyn yagdayy gowulanmasa, lukmany ¢agyryn.

Oniini almak: demgysmasy bolan syrkaw 6ziinii dem almasyny kynlasdyryan
zatlardan gacga durmalydyr. Onuri bolyan otaglary arassa saklanylmalydyr. Oye mal-garanyri
ya-da basga haywanlaryri girmegine yol berman. Yorgan-diiseklerifiizi gline serip, wagtal-
wagtal yelejiredip durun. Kawagt agyk howada yatmak hem komek edyar. Nemli gakylygy
ayyrmak Ugin suwy gliinde azyndan 8 kase igmeli. Demgysmasy bolan adamlary howanyn
has arassa yerine gog¢seler, 6z saglyk yagdaylaryny gowulandyryp bilerler.

Eger siziin demgysmanyz bar bolsa, ¢ilim gekman,
sebabi ol sizin éykeninize has kdp zyyan yetirer.
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USGULEWUK

Usglilewiik 6zbasdak kesel dél-de, bokurdaga, éykene, bronhlara (6ykene alyp baryan
howa turbajyklar toplumy) zyyan yetiryan kop kesellerin alamatydyr. Asakda UsgulewUgir
durli gérnuslerine sebap bolyan yagdaylaryri mysallary berilyar:

AZ GAKYLYKLY YA-DA ONSUZ GAKYLYKLY YA BIRAZ HYZZYLDYLY
GURY USGULEWUK: NEMLI USGULEWUK: USGULEWUK YA
GOKBOGMA WE
DEMGYSMA:
sowuklama ya dimew (sah. 163) bronhit (sah. 170)
kici gurcuklar(6éykenden Oyken sowuklamasy (sah. 171) demgysma (sah. 167)
gecgenlerinde, sah. 140) demgysma (sah. 167) gbkbogma (sah. 313)
gyzamyk (sah. 311) cilimkesin tUsgllewugi, ayratyn tajihoraz (sah. 313)
cilimkesin Gsgulewdgi (sah. 149) hem ertirlerine (sah. 149) ylregagyrynyn tutmalary
(sah. 325)
bokurdaga haysydyr bir
zadyn dykylmagy (sah. 79)
GAYTALANYAN YA DYNGYSYZ BOLYAN GANLY USGULEWUK:
USGULEWUK:
incekesel (sah. 179) incekesel (sah. 179)
cilimkesin ya sahtada isleyanin tsgulewdgi Oyken sowuklamasy (sary, yasyl ya gan gatysykly
(sah. 149) gakylykly, sah. 171)
dowamly bronhit (sah. 170) kici gurcuklaryn guycli infeksiyasy (sah. 140)
emfizema (sah. 170) bokurdagyn ya-da éykenin gisleri (sah. 149)
demgysma (gaytalanyan tutgaylar, sah. 167)

Usgiilewik—bu organizmifi gakylykdan (irifili nemden) we 6ykendéki mikroblardan
arassalanys usuly. Sonu Ugin-de, Usglilewiigi bes etmek ligin derman igip tisgurilende,
gakylygyn gopup c¢ykmagyna pasgel berman.

Usgiilewiigin bejeriligi:

1. Gakylykdan dynyp, Gsgilewigi yeriletmek Ggin
koprak suw icii. Bu islendik dermandan oriat
peyda edyar.

Gyzgyn bugdan dem almak hem kémek edyar.
Oturgycda oturyp, gyzgyn suwly bedrani yerde
goyun. Mata bilen suratdaky yaly kellanizi-de,
bedrani-de basyryn. Sorira gyzgyn bugdan 15
minutlap dem alyn. Kabir adamlar gyzgyn suwa
narpyz hem atyarlar. Yéne hi¢c zat gosulmadyk
gyzgyn suwun 6zi hem ofiat tasir edyar.

Seresap bolui: demgysmasy bolanlaryri
suwuna hig hili otlary gosmari. Olar demgysmany
beterledip bilyar.
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2. Usglilewiigin ahli gérnislerinde, ayratyn-da gury gorniisinde, sulary bermek bolyar:

Yérite i¢gini tayynlamak:

1 ¢cemge bal 1 cemge limon suwy

Her 2-3 sagatdan bir cay gemgesiniicini. 1 yasa genli bolan ¢agalar Ugin balyn deregine
seker ulanyp bilersifiz.

3. Gijelerine yatyrmayan guycli gury Usgulewtge garsy kodeinli siropy (sah. 384) igin.
Kodeinli aspirinifi gerdejikleri (ya difie aspirinin 6zi) hem kémek edyar. Eger gakylyk
kép, hyzzyldy guygli bolsa, kodeini kabul etman.

4. Hykgyldyly dsgulewlk (agyr, haslap dem alnanda) (Demgysma, sah. 167; Dowamly
bronhit, sah. 170; Yirek keselleri, sah. 325).

5. Haysy keselin Usgulewlige sebap bolandygyny anyklap, sol keseli bejerifi. Eger
Usgulewik wagty bilen ayrylmayan bolsa, gakylykda gan, irifi we erbet ys bar bolsa, ya
syrkaw horlanyp baslasa, ya demi tutulsa, ony hékman lukmana goérkezir.

6. Usgilewigin islendik gérniisinde gilim gekmek maslahat berilmeyar. Sebabi ol 6ykene
zyyan yetiryar.

Usgiilewiigin 6niini almak igin gilim gekman.
Usgiilewiigi bejermek ligin ona sebip bolan keseli
bejerin we ¢ilim cekman.

Usgiilewiigi kdosesdirmek, gakylygy azaltmak iigin
koprak suw icin we c¢ilim gekman.

OYKENDAKI GAKYLYGY NADIP AYYRMALY (DRENAZ UGIN YAGDAY)

Guycli Usgulewlgi bolan ya garry, ya gaty yaramayan syrkaw, ya gursagyndaky
sepbisik nemi, ya gakylygyny ardynjyrap ayryp bilmedik yagdayynda, ofia kémek etmeli.
Munun Ggin ofia kdp suw igirip, seyle edin:

* Goy, ol ilki bilen gyzgyn bugdan dem alsyn. Bu nemi
yumsadar.

»  Sorira ony kellesi we gursagy sallanyp durar yaly edip, ony
krowatda yatyryf. Usullyk bilen onufi arkasyna kakyr. Bu
nemin gopup ayrylmagyna we dasyna gykmagyna kdmek
eder.
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BRONHIT Gursagy
“celek” yaly

Bu Oykene howa geciryan bronhlaryfi ya-da turbajyklaryn
infeksiyasydyr. Ol glygli Usgllewigin, kate nemli we gakylykly
Usgulewtigin bolmagyna sebap bolyar. Bronhit adatca wirus zerarly bolyar,
sonun Ugin hem antibiotikler kbmek etmeyar diyen yaly. Antibiotikleri dirie
su yagdaylarda berip bolyar: bronhit infeksiyasy bir hepdeden uzaga
cekende, syrkawyn yagdayynyn gowulasmadyk yagdayynda, syrkawda
Oyken sowuklamasynyn alamatlary peyda bolanda (sah. 171), syrkawda
Oykenin dowamly keselleri bolanda.

DOWAMLY BRONHIT

Alamatlary:

* Aylap ya yyllap dowam edyan nemli Usgulewuk. Kawagt Usgulewik
glyclenip, gyzgynyn bolmagy mdmkin. Sular yaly Gsglryan, yone
basga dowamly keseli (mysal Ugin, ingekesel ya demgysma)
bolmasa, onda syrkawda dowamly bronhitifi bar bolmagy ahtimal.

R e , Emfi d
Bu kesel kdpleng oran kop cilim ¢geken garry adamlarda bolyar. g’;‘y'tza"ig“nayp%”ugr;z’f
den?gygmanyﬁ, brorlvhitiﬁ
Bu kesel emfizema keseline eltip bilyar. Emfizema keseli howply we Y2 ¢iim cekmegin
. . Ly B . .. netijesinde yuze gykyar.
bejerip bolmayan kesellerifi hatarynda duryar. Bu keselde dykenir
maydaja howa mesijikleri yarylyar. Emfizema keselli adam kynlyk bilen, ayratyn hem

fiziki islerden sofi, dem alyar. Onun gursagy ulalyp, “celek” yaly bolyar.
Bejeriligi:

Cilimi gekmegi bes etmeli.

Demgysma garsy bolan efedrinli we teofillinli dermanlary kabul etmeli (sah. 385).

Dowamly bronhiti bolan syrkawlar her gezek sowuklamasy ya gyzgyny bilen dimewi
bolan yagdaylarynda hékman ampisillin ya tetrasiklin kabul etmeli.

Syrkawda sebpesik gakylygyh bolan yagdayynda, goy, ol gyzgyn buga dem alsyn
(sah. 168). Sorira ofia 6ykeniri drenazyny etmage kdmek edifi (sah. 169).

Eger sizin dowamly
lisgllewiiginiz bar bolsa ya-da
onun 6niini almakgy bolsariyz,

GILIM GEKMAN!
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OYKEN SOWUKLAMASY (PNEWMONIYA)

Pnewmoniya — bu 6ykenin yiti infeksiyasy. Ol kdpleng gyzamyk, gokbogma, diimew,
bronhit, demgysma yaly respirator ya-da éran diypli kesellerden son ylize ¢ykyar (ayratyn
hem cagalarda we garrylarda). AIDS keseli bolanlarda hem 6yken sowuklamsy baslanyp
bilyar.

Alamatlary:

« Adam birdenka Usudyar, sorra guycli
gyzdyryar.

« Dem alsy vyygy-yygydan, vyizley we
“handrdili”, kawagt hdkuardisi hem bolyar.
Burnunyn desikleri her gezek dem alanda
gineyar.

« Adamyn gyzgyny galyar (kawagt
yany doglan cagalarda we garrylarda
Oykenin guycli sowuklamasy bolanda
temperaturasyz gegyar ya-da calaja
g_yzdyryar).

* Usgllewilk (képleng sary, yasylymtyk,
biraz gan gatysykly nem bolyar).

»  Gursakda agyry bolyar (kawagt).

* Adam 6ran yarawsyz gorunyar.

* Adamyn ylziinde ya dodaklarynda sowuklama yarajyklary bolyar (sah. 232).

bokurdak

Bir minutyn dowamynda 50-den gowrak ylizley dem alyan cagada o&yken
sowuklamasynyn baslayan bolmagy ahtimal.

(Eger dem alsy yygy-yygydan, yone uludan bolsa, organizmi suwsuzlanma (sah. 151)
ya-da giperwentilyasiya (sah. 24) barlap gorun.

Bejerilisi:

+  Oyken sowuklamasyny hékman antibiotikler bilen bejermelidir. Penisillin (sah. 351),
ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da eritromisin (sah. 355) berii. Howply yagdaylarda
prokainli penisillinifi (sah. 353) sanjymlarymy edifi: ululara 400000 birlikden (250 mg)
glindn dowamynda 2 ya 3 gezek ya-da ampisillinin 500 mg sanjymlaryny (sah. 353)
guinde 4 gezek etmeli. Cagalara ulularyii mukdarynyn %4 ya %2 bélegini edifi. 6 yasdan
yas cagalara ampisillin has netijeli tasir edyar.

* Agyryny ayyrmak we gyzgyny duslirmek Ugin aspirin (sah.379) ya-da parasetamol
(sah. 380) berin.

*  Suwuklygy koprak icirifi. Eger syrkaw iymeyan bolsa, ona suwuk nahar ya-da regidron
icgisini berin (sah. 152).

« KoOp suw icirmek we gyzgyn buga dem aldyrmak (sah. 168) arkaly syrkawyn
usgllewigini we nemif boliinip ayrylmagyny yeriledifi. Oykenifi drenaZy hem kémek
berip biler. (sah. 169)

» Eger syrkawyn gursagynda hikurdi bar bolsa, ofia demgysma garsy teofillinli ya-da
efedrinli derman kémek edip biler.
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SARY GETIRME

Sary getirme — bu bagra sikes yetiryan wirus infeksiyasy. Kabir yerlerde bu keseli
“gyzzyrma” (sah. 26) diyip atlandyrsalar-da, sary getirmede bedenin gyzgyny sahelge galyar
ya-da butinley bolmayar. Kesel adatca ¢gagalarda yeniil gecip, garrylarda we géwreli ayallarda
agyr gecyar. Adatga adam 2 hepde syrkaw, sofira yene 2-3 ay ysgynsyzrak bolyar. Ol gézunin
sarysy gidenden sof hem 3 hepdaninh dowamynda téweregindakilere bu keseli yokusdyryp
bilyar.

Alamatlary:

Adamyn gyzgyny galyp
bilyar. Birnage giinden
adamyni gozi saralyar.
Adam nahary gérende ya
ysyny alanda gaytaryp
bilyar.

Adamyn pesewi
gyzylymtyk, nejasaty
agymtyl refikde bolyar.

Adamyn butinley isdasi
bolmayar, cilim cekesi
gelmeyar. Ol birnace
glnlap nahar iyman bilyar.
Kéawagt sag bowirde
bagryn yanynda agyry
peyda bolyar.

Bejerilisi:

* Antibiotikler sary getirma tasir etmeyar. Dogrudan hem, kabir dermanlar sikes yeten
bagra gosmaca zyyan yetiryar. Derman ulanmain.

» Syrkaw dyn¢ alyp, suwuklygy koéprak icmeli. Eger ol nahardan yliz 6wirse, ona
pyrtykalyn ya basga ir-iymislerin suwuny we gok dnumlerden bisirilen ¢orbalary berir.
Witaminler peyda edip bilyar.

»  Gaytarmany duruzmak (sah. 161).

»  Syrkawyn igdasinifi peyda bolan badyna, ofia onat utgasdyrylan yenil iymiti berifi. Az
mukdardaky belogy bolan iymiti ir-iymisler we gok dnamler bilen utgasdyryp berin (sah.
110 we 111). Yone belokly iymiti (et, balyk etini, yumurtga) kép bermérn, sebabi bu
sikes yeten bagyr Ugin agyrdyr. Dofluz yagyny we yagly naharlary berman. Alkogol
icgilerini i azyndan 6 ayyfn dowamynda icmeli dal.

Oniini almak:

Sary getirmaninn wirusy bir adamyn nejasatyndan hapalanan suw we iymit arkaly
beyleki adamyn agzyna gegmek arkaly yokusyar. Basgalaryn sary getirma yolukmazlygy
ucin, syrkawyn nejasatyny gémun we arassagylyk diizglnlerini berjay edifi. Syrkaw seredyan
adam yygy-yygydan elini sabyn bilen yuwup durmalydyr.

Kawagt yas ¢agalarda sary getirmanin géze gérnip duran alamatlary bolmasa-da, olar
0z tdweregindaki adamlara bu keseli yokusdyryp bilyarler. Her bir adamyn 6z dylinde sahsy
arassagylygyn duzgunlerini saklamagy 6ran wajypdyr (sah. 133 - 139).

Sary getirmanini ahli alamatlary yitenden son 3 hepdaniri dowamynda seresaplylyk
carelerini saklan, yogsa ol baggalara yokup bilyar. Nahar iyyan gap-canagynyz
basgalarynkydan ayra bolsun, jyns gatnasyklaryndan (hatda prezerwatiwli hem) saklanyr
we azyga elifiizi degirman.

UNS BERIN: Sary getirme sanjym edilen wagty hapa ififie arkaly hem yokusyp bilyar.
Sonun Ggin hem sanjym edilende, dhli seresaplylyk ¢arelerini gorin. (sah. 74)
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ARTRIT (BOGUNLARYN AGYRMAGY WE CISMEGI)

Artrit ya bogunlarynn dowamly agyrylary garry adamlarda doly bejeriimeyar. Emma su

careler kdpleng bu agyrylary yenledip bilyar:

A\
onun infisirlenen bolmagy ahtimal (ayratyn hem temperaturanyn \
bolan yagdayynda). Penisillin (sah. 351) yaly antibiotik ulanyri we - (7
mumkin bolan yagdayynda lukmana goérnan.

kesellerin (mysal Ugin bogun guragyrysy (sah. 310) ya ingekesel
(sah. 179) bolmagy ahtimal.

ARKA AGYRYLARY

Dyn¢ alys. Mimkin bolan yagdayynda, bogunlaryfi agyrylaryna sebap bolyan agyr
islerden we ylklerden gaga dururi. Eger artrit zerarly gyzgynynyz galyan bolsa, glinin
dowamynda biraz ukyny almak kémek edyar.

Gyzgyn suwa ezilen esgini agyryan bogunlarynyza yapyn (sah. 195).

Aspirin agyryny késesdiryar; bogunlar agyranda onufi mukdary beyleki agyrylardakydan
koprak bellenilyar. Ulular ony 3 ya 4 gerdejikden giinde 6 gezek icmeli. Eger gulagynyz
sanlap baslasa, mukdaryny azaldyn. Aspirin asgazana zyyan etmez yaly, ony nahar
bilen ya kép mukdardaky suw bilen kabul edifi. Eger seyle icilende hem asgazanyn
agyrysy artsa, onda aspirini difie bir nahar we kép mukdardaky suw bilen dal, eysem
Maaloks ya Gelusil yaly antasidlerini bir nahar gemcesi bilen kabul edin.

Agyryly bogunlaryn herketlenmesini saklap, olary has-da artdyrmak Ggin fiziki magklary
etmek wajypdyr.

Egerdine birbogun ¢isip, el degrilende gyzgyn gériinyan bolsa,

Yaslary we cagalaryti bogunlary agyrsa, munuri basga diypli

Arkadaky agyrylaryn sebapleri kop bolup bilyar. Ynha, olaryn kabirleri:

Usgiilewdigin bolup, horlanylan yagdayda
arkanyn yokarky béleginde bolyan agyry
ingekeseliri alamaty bolup bilyar (sah.179).

Caganyn arkasynyn
ortasyndaky agyry oriurga
ingekeselinif (ayratyn hem

onda timmegin ya 6slintginir
bolan yagdayynda) alamaty
bolup bilyar.

Arkanyn asagyndaky agyry,
ayratyn hem agyr yik goterilenden
son glyjeyan agyry damar
sliynmesiniri alamaty bolup bilyar.

Haysydyr bir zat géterilende ya bir
tarapa éwrilenilende duydansyz yiize
¢ykyan agyry orurga diskinin yerinden

slysmeginin alamaty bolup bilyar,

ayratyn hem bir dabanyn agyryp,
gursan yagdayynda. Bu nerw
gysylmagynyr alamaty bolup bilyar.

Eger hemise biikilip oturylsa
ya durulsa, bu arkada agyryn ———>
peyda bolmagyna sebap bolyar.

Garry adamlaryn arkasyndaky

agyry kopleng bogunagyrylary
sebapli bolyar.

Yokarky sag béwiirdaki agyry 6t
haltasynyn kesellerinifi netijesinde
bolup bilyar (sah. 329).

Su yerdaki yiti ya gaytalanyp duryan
agyry pesew ulgamynyn keselleri
bilen bagly bolup bilyar (sah. 234).

Kabir ayallaryr gowreli ya aybasy
bolan wagtynda bilif agyrmagy
adatydyr (sah. 248).

Arkanyn ifi asaky bolegindaki agyrylar yatgynyn,
yumurtgalyklaryri ya yogyn icegani kesellerinde

bolup bilyar.
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Arkadaky agyrylary bejermek we 6niini almak:

» Eger arkadaky agyry incekesel, pesew ulgamynyn sowuklamasy yaly kesellerin ya 6t
haltasynyn kesellemeginin netijesinde ylze ¢ykan bolsa, sol keselleri bejerir. Kopleng
sular yaly usullar arkaly arkadaky agyrynyn (gowrelilik wagtyndaky agyrylaryfi hem)
Ofdni alyp bolyar:

hemise goni duruf sular yaly gaty yerde yatyn usullyk bilen eglip galyn
A ‘H\/f b ? e
0 \/\/\\M ] ::‘I/)/ < 4;:};
S

beyle dal

» Aspirin we gyzgyn yapgylar (sah. 195) arkadaky kép agyrylary kdsesdiryar.

*  Adam haysydyr bir zat géterende ya bir tarapa 6éwrtiilende, eglende-galanda duydansyz
yuze ¢ykyan agyryny su careler yenillesdirip biler:

Sorira su egnini yere
gysyp, ony beylesine
Owdryan yaly edip,
dyzyna usullyk bilen
makam basyn.

Goy, syrkaw bir ayagyny
beyleki ayagynyn dyzynyri
asagyna seydip salsyn.

Bu hereketi ilki bir
tarapyna, sorfira
beyleki tarapyna edif.

SERESAP BOLUN: Agyry yykylmagyn ya sikes yetmegini netijesinde yiize gykan
bolsa, bu hereketleri etmeli dal.

» Eger ylk gotereninizde ya bir
gapdala owrilenifiizde  edil
pycak sokulan yaly vyiti agyry
peyda bolsa, bu agyry asak
egleninizde ayaklarynyza
gegyan bolsa, dabanyriyz
gursup, gowsayan bolsa, bu
yagdaya ¢ynlakay garamalydyr. Arkadan gegyan nerwin yerinden siysen onurga
diskinde gapjalan bolmagy ahtimal. Birnage gun arkada yatyp, dyn¢ alnany gowudyr.
Bilinizin ya dyzyfiyzyn asagyna haysydyr bir gaty zady goysanyz has hem ofat kémek
eder.

» Aspirin icip, gyzgyn yapgylar yapyn. Eger agyry birndce giinden ayrylmasa, lukmana
ylz tutun.
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WENA DAMARLARYNYN WARIKOZY

koplenc garry adamlaryn, gowreli we kdp ¢agaly ayallaryri ayaklarynda bildiryar.

careler kdmek edip biler:

Warikozly wenalar — bu ¢isen, burlan we koéplen¢ agyryan damarlar. Bu damarlar

Bejerilisi:

Wenalaryti warikozyna garsy derman yok. Yéne su

Ayak Ustinde kop durman, ayaklarynyzy uzak
wagtlap sallap oturman. Eger siz uzak wagtlap ayak
Ustlinde durmaly ya oturmaly bolyan bolsanyz, her
derejesine) goterip yatmaga may tapjak boluri. Ayak
Ustlinde durmaly bolan yagdayyrfiyzda gezmelejek
boluii ya dabanyrnyzy yerden galdyryp, yene asak
goyberin. Gije yatanyfiyzda, ayaklarynyzy biraz
galdyrybrak yatyn (asagyna yassyk goyun).

Wenalarynyza yenilik bermek Ggin, slynyan

joraplardan ya sargylardan peydalanyri. Yone olary gijelerine ayryp yatmalydyr.
Wenalaryriyz barada seyle alada etmek bilen siz dowamly yaralaryn we topukdaky

warikoz yaralarynyn 6rini alyp bilersiniz (sah. 213).

BABASYL (GEMORROY)
Babasyl ya-da gemorroy — bu artbujagyr ya yogyn igeganini wenalarynyn warikozy. Ol
kicirak diwuln ya pokgercek yaly duyulyar. Ol agyryly bolsa-da, howply daldir. Bu kdpleng
gobwrelilik wagtynda peyda bolup, sorira ayrylyar.

Kébir dsumliklerin ajy suwy (mysal Ggin, kaktusyn ya
yabany hozun) babasyl diwunlerine goylanda, bu olaryn
kicelmegine yardam edyar. Semler hem seyle tasir edyarler
(sah. 392).

Yyly wannalar hem babasylyri ayrylmagyna kémek edyar.
Sular yaly dawunler iggatamanyn netijesinde hem bolup
bilyar. Sular yaly yagdaylarda ir-iymisleri, siyimli (mysal
ucin, kepekli azyk) azygy kdprak iymeli.

Eger duwdnler juda uly bolsa, onda lukmanyri kémegi
gerek bolyar. Lukmangylyk maslahatyna yiz tutun.

Eger babasyl ganap baslasa, arassa esgi bilen diwdinleri

basmaly. Bu gan akmasyny durzar. Eger gan akmasy kesilmeyan
bolsa, lukmana yuz tutur.

babasyl

gan tromby

SERESAP BOLUN: Babasy! diiwiinlerini kesmeli dal, sebdbi adam gan akmasyndan
olp bilyar.
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AYAKLARYN WE BEYLEKI AGZALARYN CISMESI

Beden cismeleri kdwagt yizley, kdwagt dilypli yagdaylara géra yiize ¢ykyar. Yéne
adamyn ylzi ya basga bir agzasy cisse, bu duypli keselifi alamatydyr.

Kawagt gowrelilik déwrinin sonky ¢ ayynda ayallaryn ayaklary cisyar. Bu howply
daldir. Munun sebabi ¢caga 6z agramy bilen ayaklardan gegyan damarlara basyp, kadaly
gan aylanysygyny bozyanlygyndadyr. Emma ayalyn elleri ya yizi ¢isen bolsa, onun basy
aylanyan bolsa, goris ukyby peselip, pesewi az etse, bu gowreliligin gigki toksikozynyri
alamaty bolup bilyar (sah. 249). Derrew lukmangylyk kdmegine yiz tutun.

Wagtynn kop bolegini bir yerde oturyp ya durup geciryan garrylaryi hem gan
aylanysygynyn bozulmagy zerarly, ayaklary cisip bilyar. Emma bu yurek (sah. 325) ya seyrek
yagdaylarda béwrek (sah. 234) keselleri sebapli bolup bilyar.

Cagalarda ayak gcismeleri gan azlygyn (sah. 124), kem iymitlenmanin (sah. 107) netijesi
bolup bilyar.

Bejerilisi:

Cisleri azaltmak Ugin muna sebap bolan keselleri bejerin. Duzy we duzly zatlary az
iyjek bolun. Adatca busukdyryjy otlar (mysal UGgin, mekgejowenin gulpagy, sah. 12) onat
komek edyarler.

AYAKLARYNYZYN CISEN YAGDAYYNDA SEYLE EDIN:

Ayaklaryrniyzy sallap oturmari.
Seyle edilen yagdayda ayaklar
onkuden hem kop cisyar.

Oturanynyzda ayaklaryrfiyzy
yokarrak galdyryn. Seyle
edilende, olar az gigyar.
Muny giinin dowamynda
birnage gezek gaytalan.

derejesinde bolmaly.

Yatanyiyzda ayaklarytiyzy
galdyryp yatyn.
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INGI (GRYZA)

Garnyn icki tarapyny ortyan myssalaryn Gzllmegine ya olarda desigin emele gelmegine
ingi (gryza) diyilyar. Icege halkasy emele gelen desikden inip, derifl asagynda timmejek emele
getiryar. Ingi adatga agyr yuk goterilende ya agram (¢aga dogrulandaky yaly) diisende bolyar.
Kabir cagalar eyyam ingi bilen dogulyarlar (sah. 317) Erkeklerde ingi adatga gasyklarynda
bolyar. Cisen limfodiwnler (sah. 88) hem gasykdaky inga sebap bolup bilyar.

Emma ...

Ingi adatga su yerde boljar we siz ony barmagynyz Limfoduwunler adatga

bilen barlap bilyarsiniz. su yerde bolyar

Ol Usgtrilende ya agyr we Usgurilende ulalmayar.
yuk goterilende ulalyar.
Inginify 6A0ni nadip almaly:

Agyr zatlary
seyle goterin.

Agyr zatlary
seyle gotermeli dal

Ingili adam nadip yagsamaly:

*  Agyr yuk gétermekden saklanyn.
* Ingini saklayan gusak (bandaz) yasanyn.

Ingi gusagynyn nusgasy |

\ ; I

(S 5 U 2 ! Nl
N T—Eﬁf / YJ | VA
ol seydip f \ I

§
Y , C e \
. N su yere Kicijik | / A\
gasyga gysylyar K\\y_{ yassyjak goyuf !

SERESAP BOLUN: eger ingi birden ulalyp, agyryp baslasa, ayagyriyzy galdyryp
yatyn-da, tUmmejigi usullyk bilen basyp, ony yzyna saljak bolufi. Eger ony icine salyp
basarmasynyz, lukmangylyk kdmegine yuz tutun.

Eger inginin agyrysy gutdigice artsa, syrkaw gaytaryp, taret edip bilmese, bu

oran howpludyr. Belki, operasiya gerek bolar. Derrew lukmana yiz tutun. Lukmana
yetilyanca, koricegedaki (sah. 95) bejergi usullaryny ulanyn.
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TUTGAYLAR (KONWULSIYALAR)

Adam birdenka 6ziuinden gidip, damarlary ¢ekyan yaly titrép, adatdan dasary hereketleri
edende, biz onuf tutgayy tutyar diyip aydyarys. Beynidaki kabir yagdaylar tutgaylara
sebap bolyar. Cagalarda bolyan tutgaylar kdplen¢c yokary gyzgynyn we organizmii
suwsuzlanmasynyi netijesidir. Syrkaw adamlarda bolyan tutgaylara meningit, beynin
gyzzyrmasy we ziherlenme sebdp bolyar. Yygy-yygydan tutyan tutgaylar epilepsiya
(garagus keseline) gegip bilyar.

Tutgaylaryf sebabini anyklari-da, mimkin bolan yagdayynda ony bejerifi.

» Eger ¢aga glygli gyzdyryan bolsa, derrew sowuk suw bilen onufi gyzgynyny dusurir

(sah. 76).

 [Eger caganyn organizmi suwsuzlanan bolsa, derrew regidron icgisini onun
artbujagyndan goyberini (klizma edift). Lukmana yiz tutui. Tutgayyn tutan wagty onur
agzyna hig zat berman.

» Eger meningitifi (sah. 185) alamatlary bar bolsa, derrew ony bejerip baglan. Lukmana
ylz tutun.

» Eger serebral gyzzyrmasy bardyr Oytsefiz, gyzzyrma garsy serigsdani ulanyn (sah.

307).

GARAGUS KESELI

Garagus keselinin tutgaylary buitinley sagdyn gorinyan adamlarda bolup bilyar. Bu
tutgaylar birnace sagat, giin, hepde ya ay dowam edip bilyar. Garagus tutgaylary tutan
adamlar 6ziinden gidip, dartylyan yaly hereket edyarler. Olaryn goézleri agdarylyar. Garagus
keselinin yenil gérnuslerinde adam birdenka bir minutlyk “6¢urilen” yaly bolup, ger hereketleri
edyar. Garagus nesil yzarlap bilyar. Seyle-de bu kesel adam doglanda onuri beynisine sikes
yetirilmegi, cagalykda yokary gyzgynynyn bolmagy ya beynide yasy soguljanyfi yumurtgalar
mesijeginin (sah. 143) bolmagy zerarly bolup bilyar. Garagus keseli yokang kesel dal, sonur
ligin-de ony “tutup” bolmayar. Garagus kdépleng dowamly kesellerifi hatarynda duryar. Yéne
kawagt cagalar ony yenip gegyarler.

Garagus tutgaylarynyn 6nuni alyan serisdeler:
Bellik: Bu serisdeler garagus keselini bejermeyar, yone tutgaylaryn ondni alyp bilyar.
Kdpleng bu dermanlary dmurboyy kabul etmeli bolyar.
» Fenobarbital kdpleng tutgaylaryn ondni alyar. Bahasy gymmat dal (sah. 389).
» Feniton fenobarbitalynn kdmek etmedik yagdayynda tasir edyar. Tutgaylaryni 6fdni
almak Ug¢in minimal (ujypsyz) mukdaryny kabul etmeli (sah. 390).

Syrkawyn tutgayy tutanda, sulary ediri: A @
Syrkawyn  6zine gikes vyetirmezligi Ugin, onun z@;@v 2 i
golayyndaky yiti we howply zatlary ayryn. e f Dy _T 1

» Tutgayy tutan wagty agzyna hig zat: nahar, suw, derman Z B &l W:\ ﬁ
ya dilini digslemezlik Ggin haysydyr bir zat berman. _ M Wojv
»  Adamyn tutgayy goyberenden sofi, ol 6zUni sustupes we ‘% e —'"Mj@

ukusy tutyan yaly duyyar. Goy, ol uklap dynjyny alsyn. w

» Eger tutgay uzak wagt dowam edyan bolsa, feniton
ya fenobarbital berifi. Bu dermanlaryi mukdaryny 389-njy we 390-njy sahypalardan
tapyp gorun. Eger tutgayy 15 minutdan goybermese, ikinji mukdaryny edifi. Sanjymyn
nadip edilyandigini bilsefiz, syrkawyn damaryndan diazepam (Walium, sah. 391) ya-
da fenobarbital edifi. Sanjym gornlisindaki dermanlary syrkawyri artbujagyndan ifnesi
ayrylan spris arkaly edip bilersifiz. Dermanlaryn gerdejik gérniisinde bolan yagdayynda,
olary owradyp, suw bilen garyn-da, syrkawyn artbujagyndan goyberiri.
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AYRATYN UNSI TALAP EDYAN X I V
DUYPLI KESELLER BAP

Su bapda garalyp gegilyan keselleri difie lukmanyn kémegi arkaly bejerip bolyar. Bu
bejergiler Ggin oba yerlerinde tapyp bolmayan ydrite dermanlar gerekdir. Bu keselleri 6y
serisdeleri arkaly bejerip bolmayar. Su kesellerif birden-birine yolugan adam lukmana nage
tiz ylz tutsa, onuri sagalmak mimkingigi songa-da yokarydyr.

SERESAP BOLUN: Beyleki baplarda garalyp gecilen kesellerifi kdpiisi hem agyr
bolup, lukman kémegini talap edip bilyar. Seret: Howply kesellerifi alamatlary, sah. 42.

INGEKESEL (IK)

Oyken ingekeseli — bu dowamly(uzak wagtlayyn), yokang (afisat yayrayan) keseldir.
Bu kesele islendik adam ugrap biler. Ingekesel képleng 15-35 yas aralygyndaky adamlary,
easasan hem AIDS keseli (sah. 399) bolanlary, ya ysgynsyz, arryklan adamlary, ya-da
incekesellinifi yanynda yasayanlary zayalap bilyar.

Ingekeseli bejerip bolyar. Seyle-de bolsa, her yyl su keselden
minlerce adamlar élyar. Ofiini aimak ya bejermek (igin ingekeli ir
tapgyrlarda bejermek 6ran wajypdyr. Sonun Ggin hem siz ingekeselin
alamatlaryny bilip, ony hemise géz astynda saklamalysynyz.

Ingekeselin esasy alamatlary:

+  Dowamly Usgulewlk, ayratyn-da ukudan oyanandan son bolyan
guycli Usgllewuk.

* Adam gundiz gala gyzdyryar, gijelerine bolsa derleyar.

* Gursakda ya arkanyn yokarky bdleginde agyry bolup bilyar.

* Adam horlanyar we giinsayyn ysgynsyzlygy artyar.

Agyr ya-da keselin 6tiisen yagdaylarynda:

*  Ganly usgulewlk (adatga az-owlak, kdwagt bolsa guygli).

» Solgun, mum yaly, deri. Garayagyzyf derisi, ayratyn hem yuzi,
agaryar.

»  Sesi 6ran gyryk bolyar (6ran guycli).

Yas gagalarda {sgilewik gi¢c baslanyp bilyar. Emma munuri deregine su alamatlar
yuze g¢ykyar:
* Caga hemise horlanyar.
*  Caga yygy-yygydan gyzdyryar.
* Yuzi agaryar.
* Boynunda ya garnynda diwunler déreyar (limfodiwtnler) (sah. 20).

Ingekesel adatca difie dykende bolyar. Yéne ol bedenifi islendik agzasyna hem yokup

biler. Bu kesel ¢cagalarda meningitifi bolmagyna sebap bolup bilyar (sah. 185). Ingekeselde
bolyan deri keselleri babatda seret: sah. 212.
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Eger siz 6zunizde ingekesel bardyr dytseniz, lukmana yiz tutun. Ingekeselin ilkinji
alamatlary peyda bolan badyna, saglyk merkezine yiz tutui. Lukmanlar derifizi barlag
edip, rentgen suratyna dusurerler. Sizif neminizi ya-da gakylygynyzy barlap, incekesel bar
bolsa, ony ylize gykararlar. Kop dowletler su kesele garsy bolan dermanlary mugt beryarler.
Golaydaky saglyk merkezine yiz tutun. Size su asakdaky dermanlaryn 2, 3 ya 4-sini
bererler:

* lzoniazid (INH) gerdejikleri (sah. 361) « Etambutol gerdejikleri (sah. 362)
» Rifampin gerdejikleri (sah. 362) »  Streptomisin sanjymlary (sah. 363)
» Pirazinamid gerdejikleri (sah. 362) « Tiasetazon gerdejikleri (sah. 363)

Dermanlary maslahat berlisi yaly kabul etmek 6ran wajypdyr. 2 dermany birbada igmek
zerurdyr. (Su dermanlary kabul edenifde, tdwekgellik we atiyacglyk ¢areleri barada, sah. 361
- 363). Saglygy goraysyn isgéarleri sizifi doly sagalandygyriyzy tassyklayanga, su dermanlary
kabul etmegi dowam edifi. Oziifizi ohat duyup baslan badyfyza derman kabul etmegi
bes etman. Ingekeseli doly bejermek li¢in 6 aydan 1 yyla ¢enli wagt gerek.

Onat iymitlenjek bolur: kuwwatlylygy yokary we beloga, witaminlere bay iymiti kdprak
iyifi (sah. 110-111).

Dyn¢ almak wajypdyr. MUmkin bolan yagdayyda 06zUnizi onat
duyyancaryz, islemegi bes edifi. Muny yenriil kabul edifi. Mundan beylak
yadamazlyk we dem alsynyzy kynlasdyrmazlyk Ugin, agyr is etmejek
boluri. Képrék dyng aljak we yatjak boluri.

Bedenin islendik agzasyndaky in¢cekesel hem dyken ingekeseli yaly
bejerilyar. Muna: boyun mazlerinifi IK-sy we garyn boslugynyrni IK-sy (20-
nji sahypadaky surata seret), deri IK-sy (sah. 212) bogun IK-sy (mysal
ugin, dyzyn IK) degisli bolup bilyar. Ofurga ingekeselinifi agyr gérnisi
bilen kesellan ¢caga ysmaz bolmaz yaly, ofia operasiyanyf gerek bolmagy
ahmal (21-nji bap). Onurganyn

Ingekesel 6ran yokang keseldir. Ingekeselli bilen bile yasayanlaryn, ingekeseli.
ayratyn hem cagalaryn ingekesele yolukmak howpy yokarydyr.

Eger kimdir birinifi dylnde ingekeselli bar bolsa:

*  MuUmkin bolan yagdayynda masgala agzalarynyri hemmesini ingekesel barlagyndan
gegirini (tuberkulin barlagy).

+  Cagalara ingekesele garsy bolan BSZ sanjymyny edifi.

* Masgalanyn her bir agzasy, ayratyn-da ¢agalar, yokumly iymiti iymelidir.

* Ingekeseli bolan adam beyleki agzalardan ayra naharlanyp, té& Usgulewugi doly
ayrylyanga, basga otagda yatmalydyr.

» Ingekeselli Gsglrende, agzyny-burnuny eli bilen tutup, yere tiykiarmeli daldir.

« Oz masgala agzalaryflyzyfi horlanmasyna ya ingekeselii  beyleki alamatlaryna
gozeggilik edin. Incekesel howpy doly sowulyanca, ayda bir gezek her agzanyn
agramyny ¢ekip barlar.

Adatca ingekesel masgala agzalarynda hayal we kem-kemden baslanyar. Eger kimdir
birinde ingekeselif alamatlary peyda bolan bolsa, ony barlagdan gegcirii we derrew bejerip
baslan.

IRKI WE DOLY BEJERILIS KESELIN ONUNI
ALMAKLYGYN AGARYDYR.
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GUDUZLAMA

Guduzlan ya “daliran” haywan, adat¢ca guduzlan it,
pisik, tilki, mojek, sagal adamy dislande, ol guduzlama
keseline yolugyar. Yarganat we beyleki haywanlar hem
guduzlama keselini yayradyp bilyarler.

Guduzlamanyn alamatlary:

Haywanlarda:

»  Olaryn ozlerini alyp barsy gen: kawagt sustupes, kdwagt bolsa gaharjan bolyarlar.
* Agyzlary kopurjiklap, ne iyyarler, ne-de suw i¢yarler.

+ Kawagt haywan yabanylasyp (dalirap), tweregindakileri disleyar.

* Haywan 5-7 giinden élyar.

Adamlarda:

» Disglenilen yerinde agyry we sanjy doreyar.

* Aglan adam yaly, sojap dem alyar.

*  Adam kynlyk bilen we agyryly yuwdunyar. Tuykligi kop we sepbisik bolyar.
* Adam howatyrlanyp, gaharjan bolyar. Gaharynyn méwjemegi ahmal.

+  Olumi golaylanda tutgaylary tutup, ysmaz bolyar.

Eger dislan haywan guduzlandyr éytsenfiiz:

* Haywany bir hepde danyn ya kapasa salyni.

+  Dislenen yeri sabyn we wodorodyri 6tetursysy bilen ofiat yuwuri. Yarany acgyk goyuf
(sargy etman).

» Eger haywan bir hepde gegmanka 6lse, ya ol 61 6ldirilen bolsa, ya ony tutup bolmadyk
bolsa, syrkawy derrew saglyk merkezine akidin. Ol yerde ofia guduzlama garsy
sanjymlary ederler.

Guduzlamanyni ilkinji alamatlary dislenilenden 10 giin ya 2 yyl son (adatga 3-7 hepdanin
dowamynda) yuze ¢ykyp bilyar. likinji alamatlary peyda bolmanka, guduzlamanyn bejerilisini
gecirmeli. Guduzlama keseli baslandan sori, ony bejerip bolmayar.

Oniini almak:

*  Guduzlamasy bardyr éydyan haywanynyzy o6ldirip gdmun ya-da bir hepde kapasda
saklan.

* Haywanlara waksina sanjymlaryny etmegi gurnan.

« Oziini gen alyp baryan, keselli bolmagy ahmal diyip gliman edyan haywanlardan
g¢agalaryniyzy dasrakda saklan.

Oziini gen alyp baryan, kesellidir diyip giiman edyén
haywanlaryiiyzdan @ga bolurn. Haywan hi¢ kimi dislemese-de,
onun gyllygy tendéki yara ya sypjyryga diisiip, guduzlama
keseline ugradyp bilyar.
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BURMEK KESELI

Adamlaryn nejasatynda, haywanlaryn tezeginde yasayan mikroblar adam tenindaki
yara dusende, ol birmek keseline ugrayar. Ayratyn hem ¢un we hapa yaralar howpludyr.

BURMEK KESELINE UGRADYP BILAYJEK YARALAR

/.

Haywanlaryn, ayratyn-da
itlerifi we donuzlaryn dislemegi

\\§>’\‘ N
2

.
:-.,,: 2 .

gulagyn hapa infe

ok ya tyg yaralary bilen desilmegi

tikenlerin, cuylerin,
gyycaklaryn ¢imen
yaralary .
S/

tikenli simleriri
salan yaralary

TAZE DOGLAN GAGALARDA BURMEK KESELININ SEBAPLERI

Blrmegifi mikroblary yany bolan caganyn gobegi kesilende gecip bilyar. Bu
arassacgylygyn saklanylmadyk, seresaplylyk careleriniri gorilmedik yagdayynda bolyar. Su
yagdaylarda:

* Caganyn gbbegini hapa,
gaynadylmadyk gural bilen___—~
kesilende;

e GoObek bedenden uzak kesilende
(sah. 262);

« Yary kesilen gébek pugta saralyp
darnlanda ya-da gury saklanylmanda

* blUrmek keseline ugramak howpy
artyar.
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Blrmegin alamatlary:

» Infisirlenen yara (kdwagt hig hili yara bolmayar).

«  Yuwdunmak ofiaysyz ya agyryly bolyar.

* Adamyn anleri gysylyp, beden we boyun myssalary gatayar. Adam kynlyk bilen
yoreyar.

« Anlerifi birden gysylyp, sofira tutus bedenif tutgayy tutyan yaly gysylmagy. Syrkaw
basga yere gecirilende ya ona el degdirilende, onda sular yaly duydansyz yygrylmalaryn
bolmagy ahmal.

Duydansyz galmagal ya vyiti yagtylyk hem sular yaly
yygrylmalaryn sebabi bolyar.

Taze doglan ¢agalarda birmek keselinifi alamatlary adatca doglandan 3-10 glin son
peyda bolyar. Caga dyngysyz aglap, emip bilmeyar. Képleng gobeginifi gyrasy hapa we
infisirlenen bolyar. Birnage sagatdan ya giinden son anleri gatap, birmegin beyleki alamatlary
hem peyda bolyar.

Barmek keselinin ilkinji alamatlary peyda bolanda, ony bejermelidir. Eger siz blirmek
keseli bardyr 6ytseniz (caga dyngysyz aglap, yatmayan bolsa), sular yaly barlagy gegcirin:

DYZ REFLEKSINI BARLAMAK

Eger ayak yokary zyrilyp gitse, bu birmek
Ayak erkin sallanyp durka, barmagyryzyn Eger ayak ¢alaja galsa, yaly duypli keseliri alamatydyr. (Munun
bogny bilen dyz canagynyf asagyna urun. bu kada layyk meningitini ya zaherlenmanin alamaty
bolmagy hem &htimal)

A

7

Bu barlag yany doglan gagada burmek keselinifi bardygyna giman edilen yagdayynda
has-da peydalydyr.

Blrmegin alamatlary ylze ¢gykanda name etmeli?

Biirmek bu o6liim howply keseldir. Onun ilkinji alamatlarynda derrew lukmana yiz
tutun. Eger kdmek gijigyan bolsa, sulary edin:

«  Yaranyi bardygyny ya-da yokdugyny bilmek iigin, tutus bedeni barlar. Képleng su
yaralar irifili bolyar. Yarany acyfi-da, ony gaynadylyp sowadylan suw bilen sabynlap
yuwuri. Yarany hapadan, irifiden, tikenlerden, gyycaklardan doly arassalari. Miimkin
bolan yagdayynda yarany wodorodyn otetursusy bilen yuwun.
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Derrew penisillinii 1000000 BIR sanjymyny edin-de, bu sanjymy her 12 sagatdan
gaytalan (sah. 353). Eger penisillin bolmasa, onda tetrasiklin yaly basga antibiotik
ulanyn.

Tapdyran yagdayynda adam immunoglobulininin 5000 BIR ya-da blrmege garsy
antitoksinifi 40000-50000 BIR sanjymyny edifi. Ahli atiyaclyk céarelerini gérun (sah.
70 we 389). Adam immunoglobulini seyrek yagdayda allergik tasir edyar, yone ol
gymmat we kynlyk bilen tapdyryar.

Syrkaw yuwdunyp bilen badyna, ona yokumly suwuklyklary igirin.

Tutgay tutmaz yaly, syrkaw fenobarbital (mukdary, sah. 390) ya diazepam (Walium,
sah. 390) berin: ululara ilkibada 10-20 mg, sofira zerur bolan yagdayynda mundan-da
képrak berip bilersifiz.

Syrkawa degmejek, ony basga yere gecirmejek bolun. Ony goh-galmagaldan we vyiti
yagtylykdan gorani.

Zerur yagdayda burnundan we bokurdagyndan nemi sorduryp almak Ugin sprise
catylan kateteri (rezin turbajy) ulanyr.

Saglygy goraysyn isgari ya-da lukman birmek keseline Ugran babejigiri burnundan
asgazanyna katetir sokup, ofia ene stiydini bermeli. Bu gagany iymit bilen Upjin edyar
we ony infeksiyadan gorayar.

Biirmek keselinin 6niini almak:

Hatda i ofiat hassahanalarda hem birmek keseline ugranlaryi kopusi dlyar. Burmek

keselini bejerenifiden 6fdni alanyr has arisat.

Waksinasiya: Bu birmek keselinden ygtybarly goragdyr. Bu waksina ululara-da,
¢agalara-da edilmelidir. Bu sanjymy tutus masgalariyza edii (sah. 147). Has doly
ygtybarlylyk Gg¢in bu sanjymy her 10 yyldan gaytalamalydyr.

arassalan.

Eger yaranyz 6ran uly, gun ya-da hapa bolsa, lukmana yuz tuturi. Eger birmek keseline
garsy sanjym almadyk bolsanyz, penisillin kabul edifi. Seyle-de blirmek keseline garsy
bolan antitoksin sanjymyny etmegi unutmar (sah. 389).

Yariy doglan gagalarda biirmek keselinifi 6fiiini almak Uigin arassagylygy saklamalydyr.
Gobek kesilyan gural 6ran arassa bolmalydyr (sah. 262). Gébegi gysga kesip, onur
toweregini 6ran arassa we gury saklamalydyr.

R . Bu gaganyn gdbegini uzyn kesip,
Bu caganyn gobeglnl’gysga kesip, ony pugta darndylar we arassacgylygy
acyklygyna goydular. saklamadylar.

TN
24 &)
SRR

\\{ o

Bu caga sagdyn OL BURMEK KESELINDEN OLDI
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MENINGIT

Bu beyninift howply infeksiyasydyr, ol kdpleng ¢agalarda bolyar. Ol gyzamyk, hapgyrtma,
tajihoraz ya gulagagyry yaly kesellerden son bolyan gayry Uzilmeler hokminde baslap
bilyar. Ingekeli bolan enelerifi gagalary émdurlerinin ilkinji aylarynda meningit ingekeseline
ugrayarlar.

Alamatlary:

*  Bedenin gyzgyny artyar.

»  Guycli kellagyrylar bolyar.

* Caganyn boyny egilmeyar. Caga
yarawsyz gorunyar we kellesini yza
gaysardyp (surata seret) yatyar, —— "X

» Arkasy gatayar, kellesini asak egip
bolmayar.

 Bir yasa cenli bolan c¢agalaryn
bekemedik beynijigi gisyar.

»  Syrkaw gaytaryar.

+ Babeklerde we yas ¢agalarda irki meningiti saygarmak kyn bolyar. Caga dyngysyz
aglayar (hatda emdirilen wagtynda hem) ya-da ukugyl bolyar.

+ Kawagt tutgaylar ya-da gen hereketler bolyar. Caganyr yagdayy barha agyrlasyar we
difie 6zinden gidende kdseyar.

*  Meningit ingcekeseli birndge gunun ya hepdaninn dowamynda kem-kemden baslanyar.
Meningitifi basga gornugleri birnace sagadyr ya guininn dowamynda dérap bilyar.

Bejerilisi:

Tiz lukman kémegi gerek — her minut hasapda! Mimkin bolan yagdayynda syrkawy
derrew hassahana &kidif. Hassahana baryp yetyancaniz:

* Her 4 sagatdan ampisillinin 500 mg sanjym edin (sah. 353). Eger ol bolmasa, her 4
sagatdan kristallik penisillinin 1000000 BIR (sah. 353) sanjymyny edin. Mimkin bolan
yagdayynda ofia hloramfenikol berif (sah. 357).

»  Eger glygli gyzdyryan bolsa (40-dan yokary), onur gyzgynyny 6l esgi we parasetamol
ya aspirin bilen asak disurif (sah. 379-380).

» Eger caganyn enesi ingekeselli bolsa, ya ¢cagada in¢cekesel meningiti bardyr dytseniz,
¢aganyn her 5 kile agramyna streptomisinifi 0.2 ml sanjyni-da, derrew lukmana yuz
tuturi. Ampisillini we penisillini difie meningitifi incekesel sebapli bolmadyk yagdayynda
ulanyn.

Duydurys:
Ingekeselli eneden doglan gagalara tizden-tiz BSZ sanjymyny etmeli. Bu olary

meningitden gorar. Yary doglan gagalar {igin dozasy 0.05ml (adaty dozany# 0.1 ml yarysy).
Ingekeselint 6ritni almak boyunca gosmaca maslahatlar, seret sah. 179-180.
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GYZZYRMA

Gyzzyrma — bu gan infeksiyasy bolup, Gsttmaniri we gyzgynyn éran yokary bolmagyna

sebap bolyar. Bu keseli gybyn-cirkeyler yayradyar. Olar gyzzyrmasy bolan adamyn ganyny
sormak bilen, bu keseli basga adama yokusdyryarlar.

Gyzzyrmanyn alamatlary:
Bu keselin adaty gérnlsi 3 tapgyrdan ybaratdyr.

Ol Gsttmeden we kdpleng Usiitme wagty adamyn gyzgyny galyar Ahyrsorly adam derléap baslayar,
kellagyrydan baslanyar. Adam 15 (kopleng 40-dan yokary bolyar). Ol ysgyndan onur gyzgyny disyar. Adam 6ziini
minutyr ya 1 sagadyri dowamynda dlsyar, gyzaryar (derisi gyzyl bolyar), kdwagt ysgynsyz duysa-da, kem-kemden
Uisap sandyrayar. samrayar (akylyndan azasan yaly). Gyzgyny 6zlne gelip baslayar.

birnage sagat ya glin dowam edyar.

Adatca gyzzyrma her 2-3 ginden adamy gyzdyrdyar (bu gyzzyrmanyfi gdornisine
bagly), yone ilkibagda gyzgyn ginde bolmagy mimkin. Gyzgynyn artyp-peseligi
yzygiderli we adaty bolmayar. Sonun Ggin-de, disniksiz ysytmadan ejir gekyan adam
ganyny gyzzyrma keseline barlatmalydyr.

Gaytalanyan gyzzyrma kopleng dalagyn ulalyp, gan azlygyn bolmagyna sebéap bolyar
sah. 124).

Yas cagalarda gan azlyk we derisinifi solgunlygy 1-2 giiniifi dowamynda yiize gykyar.
Gyzzyrma gagalaryi beynisine tasir edyar (serebral gyzzyrma), tutgaylardan sorn ¢caga
0zinden gidyar. Caganyn ayalary gégumtil-¢al refikde bolup, ol yygy-yygydan uludan
dem alyar. (Bellik: emdirilmeyan gagalar gyzzyrma keseline has kdp ugrayarlar)

Barlagy we bejerilisi:

Eger adam gayta-gayta gyzdyryan bolsa ya-da onda gyzzyrma bardyr éytseniz, saglyk
merkezinde ganynyny barladyp gorun. Tropiki gyzzyrmanyn (su keselifi 6ran howply
gOrnusi) yuze gykarylan yagdayynda derrew bejergi gegiriri.

Gyzzyrmanyh gifden vyayran yerinde gyzgynyn dusnuksiz sebaplere goéra
yokarlanmagyny gyzzyrma yaly bejerifi. Gyzzyrma garsy bolan dermanlary kabul edir
(dermanlaryit mukdary barada, sah. 365 - 368).

Derman i¢enifiizden son yagdayyriyz ofatlasyp, birndce glinden sofi yene-de gyzdyryp
baslasafiyz, onda basga derman kabul etmeli. Maslahat Ugin golaydaky saglyk
merkezine yuz tutun.

Eger gyzzyrmasy bardyr dydyan syrkawyrnyzyn tutgaylary tutup baslasa ya meningitif
basga alamatlary peyda bolsa (sah. 185), onda serebral gyzzyrmanyfi bolmagy ahmal.
Derrew gyzzyrma garsy bolan dermanyr sanjymyny ediri (sah. 367).
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GYZZYRMANYN (WE DENGE GYZZYRMASYNYN) ONUNI NADIP ALMALY

Gyzzyrma kopleng howanyn yagysly, yssy doéwriinde bolyar. Eger hemmeler birlesse,
keseli togtadyp bolar. Gézeggiligifi su usullary is ylzinde gegciriimelidir.

C“pt

1. Qybyn-cirkeylerden gaca durun. Pesehanalarda yatyn. Cagalary
hem pesehanalarda yatyryn.

v =
T
2.  Gyzzyrma keseline gdzeggilik edyan adamlar bilen hyzmatdaslyk ~ / !
edin. Olar sizin obaryza gelenlerinde, gyzdyryp-tusiidyan masgalalar e ]~
bar bolsa, olar barada habar berifi. Sonda gan barlagyny gecirmek ”(”;/
arkaly obarlyzda gyzzyrmanyn bolup-bolmazlygy barada bilersiriiz.

3. Eger gyzzyrma bardyr Oytseniz, ony derrew bejerip baslan.
Gutulanyriyzdan son sizi gakan gybyn-girkeyler basga adamlara bu
keseli yokusdyryp bilmez.

4.  Cybyn-girkeyleri we olaryri yumurtgalaryny yok edir. Olar yata
suwlarda kdpelyarler. Yata suwly howdanlary, gukurlary, kéne
bankalary, dowlen kuyzeleri arassalan. Cybyn-girkeyleriri yasayan
batgalyklaryny guradyn ya-da ustline biraz yag guyun.

5. Gyzzyrma keseline garsy bolan dermanlary bellenilen yzygiderlilikde kabul edilende, bu keselifi 6rdni
alyp ya-da onun tasirini gowsadyp bolyar (sah. 365-368).

DENGE GYZZYRMASY (SUNKLERINI AGYRDYAN GYZGYN)

Bu keseli kdplen¢ gyzzyrma keseli bilen bulasdyryarlar. Ol gybyn-cgirkeylerifi gegiryan
wirusy sebapli bolyar. Soriky déwirde bu kesel kdp yurtlarda gifden yayrady. Gyzzyrma
adatca yssy yagysly méwsimlerde ylze ¢ykyp, kdpleng epidemiyanyn (birbada kdp adamyn
kesellemegi) bolmagyna sebap bolyar. Adam denge gyzzyrmasy bilen birnace gezek kesellap
bilyar. Keselif gaytalamasy kdplen¢ has agyr gecyar. Denge gyzzyrmasynyf 6nini almak
ucin gybyn-girkeyleri yok edifi we yokarda berlen maslahatlara eyerin.

Alamatlary:

» Adam birdenka guycli Gsudip gyzdyryp baslayar.

»  Adamyn endamy, kellesi, agyryar, bokurdygy galyar.

* Adam 6zini gaty yarawsyz we ysgynsyz duyyar.

* 3-4 ginden adamyn yagdayy birnage sagatlyk ya 2 guinliik gowulagyar.

+ Sorira kesel yene 1, 2 gunlik gaydyp gelyar. Képleng ele we dabana 6rgln oryar.

» Sorfira bu 6rgln tutus ele, ayaga we bedene (adatga ylizde bolmayar) éryar.

»  Gunorta — giindogar Aziyada Denge gyzzyrmasynyni guycli gérnusleri deri astynda gan
akmasynyn bolmagyna ya howply icki gan akmasyna sebap bolyar.

Bejerilisi:

»  Hig¢ bir derman kdmek etmeyar, kesel birndce glinden 6z-6ziinden ayrylyar.

« Dyng¢ alma, kdp suwuklyk, agyra we gyzgyna garsy parasetamol kabul edif (aspirin
bolmayar).

+ Gan akmasy guycli bolanda, zerur yagdayda sokda edilyan bejergileri gegirin
(sah.77).
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BRUSELLYOZ (MALTA GYZZYRMASY)

Bu kesel infisirlenen sygyrlaryn ya gecilerifi sliydi gigligine igilende ylize ¢ykyar. Seyle-
de bu kesel infisirlenen mallar bilen is salysyan adamlara deridaki sypjyryklaryn, yaralaryn ya

BRUSELLYOZYN ONUNI ALMAK:
HIG HAGAN GIG SUYT ICMAN.

Oykenlerini Usti bilen gecip bilyar.
Alamatlary:

+  Brusellyoz Usiitme bilen gyzdyrmadan baslap bilyar. Yéne ol képleng yadawlykdan,
ysgynsyzlykdan, isda kesilmekden, asgazanda, kawagt bogunlarda agyrylaryn peyda
bolmagyndan baslanyar.

* Adam guygli ya orta halda gyzdyryar. Adat¢ca bu kesel ginortandan son gyzdyrdyp
baslayar we ertirlerine derledyar. Bu keselifi gaytalalanyan gérntisinde gyzgyn birnace
giinlap ayrylyp, sorira yene gaytalayar. Bejergi gecirilmedik yagdayynda, brusellyoz
birnage yyllap dowam edyar.

* Boyundaky, goltukdaky ya gasykdaky limfodtiwdnlerifi gismegi mimkin (sah. 88).

Bejerilisi:

» Eger brusellyoz bardyr oytsefiz, lukmanlar bilen maslahatlasyn. Sebabi bu keseli
basga keseller bilen bulagdyrmak ansat. Brusellyozyri bejerilisi uzak wagtlayyn we
gymmatdyr.

*  Ululary tetrasiklin bilen bejerif: 3 hepdanifi dowamynda giinde 4 gezek 250 mg-lyk 2
kapsuladan kabul etmeli. Seresaplylyk careleri babatda seret: 356-njy sahypa. Eger ol
bolmasa, ko-trimoksazol kabul edin (mukdary we atiyaclyk careleri barada, sah. 358).

Oniini almak:

* Sygryn ya gecin suyduni difie gaynadyp icin. Brusellyozyn yayran yerlerinde cig
suytden edilen peynirleri iymezlik gowudyr.

» Derinizde sypjyryklar, yaralar bolan yagdayynda mallara seresaply ¢cemelesin.

« Mallaryn saglyk yagdayyna gdzeggilik edyan adamlar bilen hyzmatdaslyk ediri.

GARYN GARAHASSALYGY
Garahassalyk — bu tutus organizme tasir edyan icege infeksiyasydyr. Ol hapa azyk, suw
arkaly nejasatdan agza dusup, képlen¢ epidemiyalaryn (kdp adamyn birbada kesellemegi)

bolmagyna sebap bolyar. “Gyzzyrma” diyip atlandyrylyan (sah. 21) durli infeksiyalardan
garyn garahassalygy ifi howplusydyr.
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Garyn garahassalygynyn alamatlary:

Birinji hepde:

Sowuklama ya dimew yaly baglanyar. 1gin37 ¥%° C
Adamyri kellesi agyryar, bokurdagy galyar, kopleng L1
gury usguryar. . 2gin38°C

Adamyn gyzgyny giin-giinden artyp, 40° C we
ondan hem yokary galyar.
Damar urgulary su gyzgyna layyk dal, éran hayal
bolyar. Damar urgusy we gyzgyny her yarym
sagatdan barlanylmaly. Eger syrkawyn gyzgyny .
. , 5gin39%°C

artyp, damar urgusy hayallayan bolsa, onda garyn [
garahassalygynyi bolmagy ahmal (sah. 26). .

.. . . L 6 glin 40° C
Kawagt gaytarma we iggegme ya icgatama bolup  u——— )
bilyar.

3gln 387%°C

4giin 39°C

Ikinji hepde:

Adam guycli gyzdyryar, damar urgusy hayal bolyar.
Tende gulgline tegmillerif peyda bolmagy mumkin.
Sandyrama bolyar.

Adam samrayar (ol aydyn pikirlenip bilmeyar).
Ysgynsyzlyk, guraklyk bolyar, adam horlanyar.

Ugiinji hepde:

Eger gayry Gzllmeler bolmasa, gyzgyn asak dusyar, beyleki alamatlary hem kem-
kemden yityar.

Bejerilisi:

Lukmana yiz tutur.

Garyn garahassalygynyn hloramfenikola we ampisilline garsylyk gorkezyan yerlerinde
azyndan 2 hepde ko-trimoksazol (sah. 358) beriri.

Ululara hloramfenikoly (sah. 357) berip gorln: azyndan 2 hepde ginde 4 gezek 250
mg-lyk 3 kapsula. Hloramfenikolyri bolmadyk yagdayynda ampisillin (sah. 353) ya
tetrasiklin (sah. 356) beriri.

Sowujak 6l esgi bilen gyzgyny disurif (sah. 76).

Suwsuzlanma gargy kdp suwuklyk: ¢corba, miwe suwuny, regidron icgisini berin (sah.
152).

Zerur bolanda yokumly iymiti suwuk gérnisde beriri.

Syrkawyn gyzgyny doly disyanca, ol disekde yatmaly.
Egersyrkawyrinejasatyndaganbolsa, peritonitifi (sah. 94)ya-dadyken sowuklamasynyri
(sah. 171) alamatlary peyda bolsa, ony derrew hassahana akidin.

Oniini almak:

Garyn garahassalygynyn 6flni almak Ugin azyga we agyz suwuna adam nejasatynyn
dismegine yol bermeli daldir. 12-nji bapda maslahat berilyan sahsy we jemgyyetcilik
arassagylygyny saklamalydyr. Hajathanalar gurnuf we solardan peydalanyn.
Hajathanalaryri agyz suwunyn alynyan yerinden uzakdadygyna goz yetirin.

Garyn garahassalygy kopleng sillerden ya weyrangylykdan son ylize ¢ykyar. Sonun Ggin-
de su dowdrlerde arassagylyga ayratyn Uns bermelidir. Agyz suwunyn arassadygyna
g0z yetirin. Sizin yasayan yerinizde garyn garahassalygynyn ylize ¢ykan yagdayynda
agyz suwuny gaynadyp icif. Bu keselifi sebabini ya hapalanan suwdan, ya-da iymitden
agtaryn.
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* Garahassalygyn yayramagyna yol bermezlik Ggin, syrkaw ayry otagda bolmalydyr.
Onuni gap-gcanagyndan hi¢ kim iyip-icmeli dal. Onun nejasatyny gémmeli ya-da
yakmaly. Olara seredyan adamlar yygy-yygydan elini sabynlap yuwmaly.

»  Kabir adamlar gutulandan son hem garahassalygy yokusdyryp bilyar. Sonun Ugin-
de, garahassalyga ugran adam gutulandygyna garamazdan, sahsy arassagylygy
saklamalydyr. Onia nahar bisirilyan yerlerde islemek bolmayar. Garahassalygy
yokusdyryan adamlara kdawagt ampisillin onat kdmek edyar.

ORGUNLI GARAHASSALYK

Orglinli garahassalyk hem garyn garahassalygyna mefizes. Yone bu kesel:
r c

"’53}:(45” T

T il I . alakanyn
bitlerin, j;»%:n} sakyrtgalaryn, biireleri
arkaly gegyar.
Alamatlary:

+  Orginli garahassalyk glycli sowuklama yaly baslanyar. Bir hepdeden ya ondan kdp
wagtdan adam gyzdyryp baslayar, kellesi we gursak myssalary agyryar.

* Adam gyzdyryp baslandan birnage guin son ilki goltugynyn asagyna, sorra bedenine,
eline, ayagyna 6rgiin dryar. Yéne bu 6rgiin onufi yiiziine, elinifi ayasyna we dabanyna
ormeyar. Bu 6rgln kigijik gogimtil tegmiller yaly gorinyar.

+ Adam 2 hepdanifi ya-da ondan hem kép wagtyi dowamynda gyzdyryar. Orgnli
garahassalyk adatca ¢agalarda orta halda, garrylarda bolsa agyr gegyar. Bu keseliri
epidemik gornusi 6ran howpludyr.

» Eger 6rglnli garahassalyk sakyrtgalaryn dislemegi arkaly yokan bolsa, onda olaryn
dislan yerinde kdpleng uly agyryly yara peyda bolup, onuri tdweregindaki limfodtiwinler
cisip agyryar.

Bejerilisi:

»  Eger kimdir biri 6rgiinli garahassalyga ugrandyr éytseniz, lukmana yUz tuturi. Képleng
yorite barlaglary gecirmeli bolyar.

»  Ululara tetrasiklin berifi: 250 mg-lik 2 kapsulany gliinde 4 gezek 7 giiniifi dowamynda
(sah. 356) berifi. Hloramfenikol hem peyda edyar, yone onufi gogsmaca tasiri bolyar
(sah. 357)

Oniini almak:

* Arassacgylygy saklan. Masgala agzalarynyzyn bitlemegine yol bermarn.

» ltlerin sakyrtgalaryny ayryn, olaryn dye girmegine yol berman.

«  Alakalary 6ldrifi. Olary tutmak {icin gapanlary gurur ya-da pisikleri ulanyi. Yéne zaher
ulanman, sebabi ol beyleki haywanlar we ¢agalar tgin howpludyr.

Alaka burelerini oldirin. Oli alakalara el degirman, sebabi
bireler sizin Ustlnize boklip gegmegi ahmal. Alakanyn hinlerine
insektisidleri goyun.
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HEYWERE KESELI (HANSENIN KESELLI)

Bu orta haldaky yokang keselidir. Ol hayal, kdwagt birnage yylyri dowamynda déreyar.
Ol heywere keselinden doly gutulmadyk adamdan kesellere garsylygy pes bolan adamlara
gecip bilyar. Heywere keselinifi adaty bolan yerlerinde yasayan c¢agalar her 6-12 aydan,
ayartyn hem heywere keselli bilen bile yasayanlar, su kesel babatda barlanylmalydyrlar.

Alamatlary: heywere keseli dirli deri kyngylyklaryna, ayaklaryn we elifi syzyjygynyn

yitmegine we ysmaz bolmagyna sebap bolyar. Bedende, ayratyn-da yiizde, elde we ayakda

tegmillerifi bolup-bolmazlygyny barlar.

Heywere keselinin ilkinji alamaty — deride Kesaili i
kem-kemden ulalyan, agyrmayan, gijemeyan i 4 bol%qagyf
tegmil. Ilki tegmilini icindaki syzyjylyk kada layyk solgun tegmil /\e DA

bolyar. Bu tegmile gozeggilik edin. Eger tegmilif

syzyjyl eselse ya yitse (sah. 38), onda munun Deridaki tegmiller 6z
yZylylygy p yay ( ) toweregindaki deriden demrewe

tapawutlanyar, yone bitinley — merizes, gyrasy
solgun we sypyrylan bolmayar.  aylawly tegmil
Gicki alamatlary adamyn kesele bolan
garsylygyna bagly bolyar. Sonun Ugin
sulara gozeggilik edin:

heywere keselinin bolmagy ahmal.

- Elin-ayagyn syzyjylygynyn dyrnaklak —
yitmegine, gurusmagyna, barmaklar -
sangmagyna we tegmillerdaki derin ., g

. i : y J
syzyjylygynyn yitmegine; sallanyar %

. dEIl;\-ayagxn ysgy|.'lsyz bolup, olaryn su yerdaki jogyn

© qtma5|yasyr’1a, v . nerwleri barlap gorun

* Derifi astynda yogyn yUp yaly gisen -
nerwlere; nerwlere basylanda, ‘
olaryni agyryly bolmagy mumkin.

Gigki alamatlara o
sular degisli: gaslary disyar,
kor bolyar

elin we ayagyn
deformasiyasy we
ysmazlygy bolyar

syzyjylygyn yiten
yerlerinde yanyklar
we yara yzlary bolyar

o |

kawagt burnun
gornusi uytgeyar

gulagyn yumsajyk elde we ayakda
etli yeri galiiayar, agyryly yaralar bolyar
pokgeryar

Heywere keselinin bejeriligi: Adatca heywere keselini bejerip bolyar, yone dermanlary
birnage yyllap kabul etmeli bolyar. Ifi onat derman dapson. Eger miimkin bolsa, ony rifampin
(sah. 364) bilen kabul edif. Dermanlary kabul edyan déwrinizde heywere keselinin “tasirinin”
beterlemegi miimkin (mysal Gg¢in, gyzgyn, 6érglin, agyry, belki, elif, ayagyn cismegi ya gozin
zayalanmagy). Mufia garamazdan, dermanlary kabul etmegi dowam edirfi we lukmana yiz
tutun.
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Ellerine, ayaklaryna we gozlerine zyyan yetmeginin oniini almak: Heywere
keseline yolugan adamyn elinde, ayagynda goriinyan acyk uly yaralar kdpleng su kesel
sebapli bolmayar. Sonun Ggin-de olaryn 6ndni alyp bolyar. Olar syrkawyn syzyjylygyny
yitirmegi zerarly 6z bedenini gorap bilmeyandiginifi netijesinde bolyar.

Mysal Ugin, adam koép wagtlap yoraninden sori, ayagynda gabarcak emele gelyar.
Syzyjylygy kada layyk bolan adamda bu gabargak agyryar. Ol ya yorap bilmeyar ya-da agsap
yoreyar.

Emma heywere keseline Ol yéremegini dowam Agyrmayanlygy Wagtyr gegmegi bilen
yolugan adamda etdiryar, gabargak sebapli infeksiya has sufk zayalanyar, ayagyn
gabargak emele yarylyar we infisirlenyar. cun aralasyp, suriki dasky gornusi Uytgeyar.

gelende, ol agyrmayar. zayalayar.
—_— —_—
:.\\ O~ /I\\ _ s

Elleriflizi we ayaklarynyzy kesip, gogerdip, pakgardyp, yakyp
bilayjek zatlardan gorari.

Hi¢ yerde, ayratyn hem daslaryn we
tikenlerin  bolan yerlerinde, ayakyalahag
gezman. Kowsunizin icine ayaklaryflyzy — imiden
surtyan yerlerine yumsajyk esgi goyun.

Islaninizde ya nahar bigirenifizde ellik geyin. Gyzgyn
zatlary difie ellik geyenifizden son alyn. Mdmkin bolan
yagdayynda yiti we gyzgyn zatlar bilen isleman. Cilim cekman.

2. Her glnan ahyrynda, ayratyn hem uzak yéremeli bolan yagdayyriyzda, elifizi we
ayaklarynyzy Unsli gdzden gegirin. Kesikleri, gdgeren ya desilen yerleri gozlan. Seyle-
de tegmilleri: gyzyl, gyzgyn, gisen, pékgeren yerlerini gozlan. Sular yaly yerlerifi bolan
yagdayynda elifiize, ayagyriyza dyng berif. Derinin refiki 6riki durkuna gelyanca, ele-
ayaga agram salmar. Bu derinifi galfiap, onuf berkemegine yardam eder. Yaralaryr
onani alyp bolyar.

3. Eger agyk yaranyz bar bolsa, ony ta doly bityanga, arassa we asuda halda saklan. Su
yere gaydyp sikes yetirmejek bolur.

4. Gozlerinizi goran. Gozlerin kdp kyngylygy syzyjylygyn yitmegi zerarly doreyar.
Gozlerin arassa we nemli galmagy Ugin, olary yygy-yygydan yumup-agmaly. Eger
gozleri agyp-yummak kyn bolsa, gézunizi gunun dowamynda birnage gezek, ayratyn-
da olara tozan disen yagdayynda, makam yumun. Ginden gorayan aynek dakynyn.
GoOzunizin arassalygyny saklan, sineklerden goran.

Eger siz su seresaplylyk careleri gorlp, irki bejergini gegirseniz, heywere keselinin
esasy zeper yetirmelerinifi 6rdni alyp bilersiniz.
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DERI KESELLERI X ~

BAP

Derini kabir kyngylyklary difie dera tasir edyan keseller ya gyjyndyryjylar (mysal Ugin:
gijilewlkli demrew, tengin ya sififiller) sebapli déreyar. Kdpleng deri kyngylyklary tutus
bedene tasir edyan kesellerifi (mysal Ggin, gyzamyk orglni, yaralar, pellagra (kem iymitlenme)
sebapli dkjelerifi guraklygy) netijesinde déreyar. Yaralaryr belli bir gdrniisleri ya derinifi kabir
yagdaylary ingekesel, merezyel ya heywere yaly agyr kesellerifi alamaty bolup biler.

Su bapda dus gelyan umumy deri kesellerine garalyp gecilyar. Emma deri kesellerinir
yuzlergesi bardyr. Olaryn kabirini ayratynlykda saygarmak kyn bolyar. Kdwagt olaryr sebabi
we bejerilisi bitinley basga bolyar.

Eger deri kyngylyklary diiypli bolup, bejeriligin
gegirilyandigine garamazdan agyrlassa, lukmana yiiz tutun.

DERI KESELLERINI BEJERMEGIN UMUMY DUZGUNLERI

Deri kesellerinifi hersinifi ayratyn bejerilisinii bardygyna garamazdan, olaryf ahlisi
Ucin adaty kdmek edyan umumy carelerifi birnagesi bardyr:

1-nji KADA 2-nji KADA
Eger derini sikesli yeri awusap agyryan Eger derin sikesli yeri awusayan, gijeyan
bolsa ya ondan irifh akyan bolsa, ony ya suwjaryan bolsa, ony sowuklyk bilen
yylylyk bilen bejerifi. Sol yere gyzgyn suwa | bejerifi. $ol yere sowuk suwa ezilen esgini
ezilen esgini yapyn (gyzgyn yapgy). yapyh (sowuk yapgy).
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1-nji KADA (doly beyany)

Eger deride duypli infeksiyanyn alamatlary bolsa, mysal Ggin:

» sowuklama (sikesli yerifi toweregindaki derif

gyzarmagy ya garalmagy)
* Gis,
* o agyry,

* awusama (yanma),

s iriA

00

bolsa, onda sulary edin:

» sikesli yerifizi yokary galdyrybrak saklar (bedenifi beyleki agzalaryndan yokary
saklamaly);

* gyzgyn suwa ezilen esgiler bilen yapgy edin;

* eger infeksiya glycli ya-da syrkaw gyzdyryan bolsa, ofia antibiotik (penisillin,
sulfanilamid ya eritromisin) berir.

Cisen limfodUwdanler, infisirlenen yerif yokarsynda gyzyl ya garamtyl zolajygyri ya erbet
ysyf bolmagy howply alamatlara degislidir. Bejerilisden sofi syrkawyr yagdayy gowulagsmasa,
antibiotik kabul edip, derrew lukmana yUz tutun.

2-nji KADA (doly beyany)

Eger sikesli yerde gabarcak ya-da yaranyn
yuzunde kesmek, suwuklyk, gijilewik, yiti agyry ya
yanyk peyda bolan bolsa, sulary edir:

* Sowujak suwa biraz ak sirke gosup, esgini
Ollap, yapgy edin (1 litr suwa 8 ¢.gemgesi sirke
gosmaly).

» Sikesli yer gowulanyp suwjarmasa, ol yerde
tdze deri emele gelip baslar. Sonda sol yere
talk bilen suwun garyndysyny calyn (olary 1:1
gatnasykda garmaly).

Bejerilisi baslanyriyzdan sor emele gelen taze
deri galhap baslayar. Sonda derini yumsatmak Ggin
ofa biraz 6sumlik yagyny calyn.
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3-nji KADA 4-nji KADA

Eger derini sikesli yeri adaty yagdayynda
esik bilen yapylan bolsa, sol yeri
yalahaclap, guininn dowamynda 2-3 gezek
10-20 minut gine tutun.

Eger derin sikesli yeri yygy-yygydan
gunan tasirine sezewar bolyan bolsa, ony
glnden goran.

1. Suwy gaynadyn we sol suwy
barmagy saklap bolayjak gyzgynlyga
cenli sowadyn.

2. Arassa esgini eplan-de, ony gyzgyn
suwda ezin (esgi yaranyn ahli yerine
yeter yaly ululykda bolmaly) we
artykmac suwuny sykyp ayryn.

3. Ollenen esgini sikes yeten dera
yapyn.

4. Esginifin Ustine sellofan zolagyny
yapyn.

5. Sofra ony galyi mata dolap, yyly
saklan.

6. Sikesli yeri galdyrybrak saklar.

7. Esgi sowap baslandan son,
;ony yene-de gyzgyn suwa ezip,
‘hemmesini tazeden gaytalamaly.




DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE
SULAR BOLSA

nl
r

- s Lt

duwdrtik yaly
kigijik yaralar

o

deridaki uly
acyk yaralar
ya-da baslar

derin
asagynda
doreyan cisler
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ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA

llki barmaklaryri arasynda, sorira gosarda
ya bilde peyda bolup, guygli gijeyan kigijik

tummejikler ya-da yaralar.

Irinli dGwdrtikler ya-da mor-mojeklerin
dislan yerini gasamakdan yarfa doran
yaralar. Limfodiwdanlerifi gismegi
mumkin.

yaldyrayan sary kesmegi bolup, yzygiderli

yayramayan yaralar

ylzde, kdwagt dosde, arkada bolyan
yetginjeklik diwurtikleri (kdpleng irifili
bolyar).

jyns agzalarynda gijemeyan we
agyrmayan yaralar

jyns agzalarynda agyryly we irifili yaralar

damarlaryn warikozy bolan garrylaryr
topuklarynda ya-da olaryn tdwereginde
benewse renkli uly dowamly (bejerip
bolmayan) yara

dlseginden galyp bilmeyan agyr
syrkawlaryn siinklerinifi ya bogunlarynyn
tdwereginde bolyan yaralar

Syzyjylygyn yitmeginin netijesinde
elde, ayakda déreyan yaralar (olar ififie
sanjylanda-da agyrmayar)

tenin we ylizun ahli yerinde bolup,
bejeriimeyan yaralar ya-da gisler

gyzgyn, agyryly bolup, kédwagt yarylyan
gisler

emdiryan ayalyn géwsundaki gyzgyn we
agyryly ¢is

ilkibagda agyrmayan we kem-kemden
ulalyan ¢is

kellede, boyunda, bedenir yokarky
béleginde (ya-da tenir orta boleginde we
butlarda) bir ya-da birnace tegelek cisler

BOLMAGY MUMKIN
4
gf ‘ gililewiik (gotur)

bakterial infeksiya

impetigo (bakterial
infeksiya)

diwdrtikler

merezyel,
weneriki
limfogranulema

yumsak sankr

ganyn erbet
aylanmagynyn
netijesinde déreyan
yaralar (suyji
keselinin bolmagy
ahmal)

yatmakdan hamyn

GF

A cliyremegi
PRV
22?{{:/ : heywere keseli
R ) leysmanioz
" - irifili ddmmeler ya

¢ybanlar (furunkul)

mastit (bakterial
infeksiyasy) ragyn
ddran bolmagy
ahmal

\fx@/

ragyn doran
bolmagy ahmal
(seyle-de
limfodlwinlere
seret)

deniiz korlugi (ser.
limfodtwunler)

SIZDE SUNUN BAR

seret
sah.

199

201

202

21

237
238

403

213
127

214

191

406

202

278
279

279
88

227
88



DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA SIZDE SUNUN BAR
SULAR BOLSA BOLMAGY MUMKIN

Cisen Boyun tarapdaky isip yarylyan diwiinler,

krofula (incekeselii
limfoduwanler skrofula (ingekeselin

olaryn yara yzlary galyar. bir gérnusi)
z . . weneriki
. Gasykdaky cisip, hemise yarylyan .
» P . , limfogranulema
i
A diwdnler, olaryn yara yzlary galyar. yumsak sankr

uly tegmiller ya-

da yasmyjaklar Gowreli ayallaryit manlayynda we

yafaklarynda garamtyl tegmiller gowrelilik haly

Elde, ayakda, boyunda, ylzde gline pellagra

yanan yaly gornlp, tefinie gornusli (arryklamanyn bir

yaryklar gornisi)
\ Garny ¢isen ¢agada gyzyl tegmiller ya-da arryklama

akyan yaralar

Yiizde ya bedende tegelek ya basga

sekildaki tegmiller (ayratyn hem cagalarda gursayjy demrew

(kémelek infeksiyasy)

garamtyl

bolyar)
olar gyzylymtyl
ya-da gogumtil . . .
duwurtiklerden pinta (infeksiya)
- ak tegmiller (ayratyn baslanyar
hem elde, ayakda we
dodakda basga witiligo (pis agma
alamatsyz keseli, yone renkin
/‘—*‘l \ baslanyar yitmegi)
yas cagalaryn yanagynda ya dyzynyn
yzynda we tirseklerinde bolyan gyzylymtyl ekzema

tegmiller ya-da gabarcaklar

Gyzylymtyl awusayan, agyryly yaralar, roza (beze keseli)
gyzylymtyl  tizyayrayan tegmiller Y (cisme ya-da 6ran
ya-da cal howply bakterial
infeksiyasy) tengin we
”@ pesew zerarly bolyan
o 6rgln

gaganyn ayaklarynyn arasyndaky derinir
/ gyzarmagy

- derin gasynlarynda ak suytli peynirceli
gyzyl etlek tegmiller

kiimugsow tennejikli cisen gyzylymtyl ya

cal renkli tegmiller, M*ﬁ psoriaz (tefineli
ayratyn hem tirseklerde we dyzlarda = A T demrew)
bolyar; V/L(/}/ (kdwagt ingekesel)

dowamly bolyar.
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DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE
SULAR BOLSA

Sinniller

R
S A

halkalar

(gyrasy gyzyl ya
pokgerip duran,
kopleng merkezi
arassa bolyar

yaré Ayzlary
ya-da
itesen

Gabargaklar

ot

kigijik gyzyl
tegmiller ya-da
tutus bedene
oryan 6rgln.
Gyzdyrdma.

-
¥
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SIZDE SUNUN
BAR BOLMAGY
MUMKIN

ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA

adaty sinniller

Adaty uly bolmadyk sinniller (wirus infeksiyasy)

Ujytda, jynshanada ya artbujagyn
tdwereginde sinnillere menzes
bolan 6stintgiler

jyns agzalaryndaky
sinfiller

Uy sinniller (1sm-den uly), olar
képlenc elde ya ayakda bolyar

deri ingekeselinif
bir gérnusi

- gijilewiikli demrew
(kémelek
infeksiyasy)

Toéweregi galyn bolup, yayrayan ya -
ulalyan halkalar, olar gijap bilyarler. &t——

Toweregi galyn bolup, gijlemeyan
halkalar.

merezyelin 6tusen
gornusi

Merkezi hi¢ zat syzmayan uly
halkalar (olara ififie sanjylanda
hem agyrmayar).

heywere keseli

Ortasynda desijik bolan kigi
halkalar. Olar dulukda, burunda ya
boyunda bolup bilyar.

Giiygli gijeyan érgiin, gisler
(duydansyz peyda bolyar we
yityar).

Guycli gijap suwjaryan gabarcakly

Gisler galtasma dermatiti

Uly bolmadyk gyzgyn bilen birlikde

tutus bedende bolyan kigirak garamyk
gabargaklar.
Bedenin dirie bir béleginde agyryan gursayiy gerpes

gabargakly tegmil, kdpleng zolak ya

salkym gérniisinde bolyar. (gursayjy uguk)

Gabargakly, ulalyan, erbet ysly,
howa haltajyklary bolan gal ya-da
gara tegmil.

gaz gangrenasy
(6ran howply
bakterial infeksiya)

Orén yarawsyz caganyh tutus

endamyna 6ryan érgiin =S gyzamyk

" \
tegmiljikler peyda bolyar. Adam \wg e, 3

éran yarawsyz bolyar B

Adam birnage giin gyzdyrandan
son, endamynda birnage gulgline garyn

garahassalygy

seret
sah.
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GIJILEWUK (YEDI YYLLYK GOTUR)

Gijilewlk esasan hem cagalaryii arasynda yayrandyr. Ol Oran gijeyan Kkigijik
timmejiklerin peyda bolmagyna sebap bolyar. Ol tende tutuslayyn yayrayar, yone kopleng
su yerlerde bolyar:

/barmaklawﬁ arasynda

@ <«——49osarlarda
(_/ biliri tdwereginde

jyns agzalarynda

ayagyn barmaklarynyn
arasynda

Oglanjyklaryn julltjeginifi we
adatca kellede we yuzde yumutgajyklarynda gijeyan kigi
bolmayar (¢agalardan basga) yarajyklar — bu gijilewuk.

Gijilewlgin doremegine maydaja jandarlar sebap bolyar. Olar kigijik sakyrtgalara ya-da
tropik blrelerine merizes bolup, derin asagyndan gegelgeler yasayarlar. Bu kesel yokang
deriden, esikden ya-da yorgan-disekden gegyar. Dyngysyz gasama infeksiyanyn, irinli
yaralaryn bolmagyna, kdwagt limfodiwdnlerin gcismegine ya gyzzyrma sebap bolyarlar.

Bejerilisi:

« Eger adam gotur keseline ugran bolsa, sol masgalanyfi hemme agzalary bejergi
almalydyr.

»  Sahsy arassagylyk 6ran wajypdyr. Glinde suwa dislp, egin-esikleri calysmaly.

»  Dyrnaklary 6ran gysga gyrkyn, bu infeksiyanyr yayramagynyn 6nini alar.

» Egin-esikleri we disek daslyklaryny yuwun. Mimkin bolan yagdayynda olary gaynadyn
we gun sohlesinifi disyan yerinde guradyn.

» Lindandan (gamma benzolyr geksahloridi, sah. 373) we wazelinden (sah. 371) melhem
yasan. Kop yurtlarda lindan mallar Ggin niyetlenen suwuklyk hdkmunde satylyar.

Tutus bedeninizi gyzgyn suw we sabyn bilen onatja yuwuri.

Wazelin bilen lindany 15:1 gatnasykda garyn we tutus endamyryza calyp, bir gun
saklan (yuzunize ¢almaly dal). Ertesi glin onat suwa dusun.

Sundan son arassa esik geyip, arassa dusekde yatyn. Bejergini bir hepdeden
gaytalan.

*  Su melhemin yerine lindanyn 4 damjasyny yarty limona damdyryp, 5 minut saklan.
Sorira ony has zeper yeten yerlerden baslap, tutus endamyriyza calyi (ylze ¢almaly
dal).

Bellik: Lindan melhem ya-da ergin gérnisinde satylyar (Kwel, Gammeskan, sah. 373),
yone olar 6ran gymmat bolyar.

Seresap bolun: Lindan yygy-yygydan ulanylan yagdayynda adamy zaherlap bilyar.
Ony hepdede bir gezekden artyk ulanmarn we bejergi alanyfiyzdan son, suwa dusun. Bir
yasa c¢enli bolan gagalara lindany ulanmaly dal. Howpsuz bejergi baradaky maslahatlar Ggin
indiki sahypa seret.
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« Tene cgalynyan yag bilen kukirdi garyp galsa hem bolyar. Kikuirt bilen yagy 1:10
gatnasykda garmaly. Bu garyndyny giinde 3 gezek 3 glin ¢almaly (ylze g¢almaly dal).

»  Benzoy benzilifi yapgyjyklaryny yapyn (sah.373)

*  Krotamiton (Euraks, sah.373).

-4

BITLER & 7 LI

Bitlerii Gic gornUsi bar: kelledaki, esikdaki we gasykdaky (“lefifie¢” gornusli) bitler.
Olar adamyn sagly, gylly yerlerinde yasayarlar. Bitler gijilewlgin, kawagt bolsa derinir
infeksiyasynyn we limfodiwdinlerifi gcismegine sebap bolyarlar. Bitlere yolukmaz yaly, sahsy
arassacylygy saklan. Egin-esikleri, disek daslyklaryny yygy-yygydan yuwun we olary ginin
asagynda guradyfi. Yygy-yygydan kellanizi yuwuri, suwa diisiifi. Cagalaryfi saclaryny barlap
durun. Eger bit tapsanyz, derrew bejergini gecirin. Bitli gagany beyleki cagalar bilen bir yerde
yatyrman.

Bejerilisi:

Kellanin  saglarynda bolyan we “lefineg” gornasli
bitlerden: siz adaty sabyn ya sampun bilen saglary 10 minutyn
dowamynda yuwsarlyz, bitlerden dermansyz hem dynyp

bilersifiiz. Yuwanyfyzdan sof ofat durlaf we ownuk disli darak
bilen ofiat darar. Muny 10 giinini dowamynda gaytalar.

» Zerur bolan yagdayynda lindandan (sah. 373), suwdan
we sabyndan sampun yasan. (lindan bilen suwy 1:10
gatnagykda garmaly). Sagy yuwanyriyzda melhemir géze
dismeginden aga bolun. Saglary sampunlap, 10 minut saklan. Sofira olary arassa suw
bilen onat durlafi. Muny bir hepdeden gaytalaf. Diziminde piperonilli piretrin (RID)
bolan serigdeler hem ofiat tasir edyar. Olar has howpsuz (sah. 373).

» Sirkelerden dynmak Ugin yyly suwa sirkani (uksus) garyni. Suw bilen sirkani 1:1
gatnasykda garyn. Sagy sirke garylan suwa ezip, yarym sagat saklan. Sorra ownuk
disli darak bilen oriat daran.

Egin-esik bitlerinden dynmak Ugin: Bedenifizi ginde 10 minutlap gyzgyn suwly
wannada saklan. Sorira tutug bedenifizi sabyn bilen ofiat yuwun. Gylly yerlerifi baryny ownuk
digli darak bilen daramaly. Zerur yagdayda gotur keselinden alynyan bejergini gegirif. Egin-
esikleri we yorgan-disekleri arassa saklan.

TAGT @ g, ©
GTABITILER %% o5 9B Wi
Bu 6ran kici, yasy, gyrmaldayan modjejiklerdir. Olar duseklerifi arasynda, duisek

daslyklarynda, diwarlaryni iginde we mebellerde gizlenyarler. Olar adatca gijelerine
digleyarler.

Olgrdan dynmak Ugin, dusek daslyklaryny yuwun, aga¢ krowatlara gaynag suwy
guyunl. Yorgan-duseklere, mebel daslyklaryna, diseklere kikirt sepifi-de, 3 giin solardan
peydalanman. Sorira sol zatlaryn baryny kikirt tozundan ofat arassalan.

Tagtabitilerii 6ntni almak Ugin yorgan-dusekleri yygy-yygydan glne serip, yelejiredip
durun.
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SAKYRTGALAR WE TROPIKI BURELER

Kéabir howply infeksiyalar ya-da ysmaz keseli sakyrtgalaryn dislemegi arkaly yayrayarlar.
Yéne olar ilkinji birndge sagadyr dowamynda usullyk bilen yok edilse, bu kesellerifi driiini alyp
bolyar. Sonun Ggin-de sakyrtgalaryn bolyan yerlerinde bolanyfyzdan son tutus endamyriyzy
Unsli barlar.

Guycli sorup yapysyp yatan sakyrtgany ayranynyzda, onun kellesini teninizde
galdyrayman. Sakyrtgany hi¢ hagcan bedeninden gcekman.

Sakyrtgany ayyrmak:

* Pinset bilen sakyrtganyn agzyna golayrak yerinden tuturi. (Onurn pdkgeren garnyna
basmajak bolun) sakyrtgany usullykdan makam cekifi. Ayrylan sakyrtga elifiizi
degirman. Ony yakyn.

+  Ony yok etmegifi basga usullary: onun Ustline biraz spirt damdyryn ya-da ¢ilim bilen
yakyn.

X

- s

Oréan kigi sakyrtgalary we bireleri ayyrmak (gcin gotur keselini bejermekde ulanylyan
serigdeleri ulanyn (sah. 199). Sakyrtgalaryf we burelerifi dislemegi zerarly bolyan gijilewUgi
kdésesdirmek Ugin aspirin icif-de, gijilewlgi ayyrmak babatda berilydn maslahatlara eyerir
(sah. 203).

Tokaya ya meydana gidenifiizde sakytgalara we burelere disletmezlik Ggin, tenifize
kukurt tozuny sepin. Ayratyn hem topuklaryfiyza, bileklerifize, bilifiize we goltuklaryfnyza
sepin.

Irinli kigijik yaralar

Irifli Kicijik yaralar gérnusinde bolyan deri infeksiyalary képleng mér-mojegin dislan
yerlerinifi gasalmagy, gotur keseli ya-da hapa dyrnaklaryrn gyjyndyrmalary zerarly doreyar.

Bejermek we oniini almak:

+  Yarany gaynadylan sowuk suwda sabynlap ofiat yuwun. Yaranyn
yuzindaki kesmegi usullyk bilen yuwup ayryi. Muny ta irifi doly
ayrylyanca gaytalap durufi.

» Kici yaralary agyklygyna goyun. Uly yaralary danyh we sargysyny
yygy-yygydan calsyryn.

» Egeryaranyntoweregindakiderigyzaryp awusasa, syrkawyn gyzgyny
artsa, yaradan gyzyl zolaklar uzap gidyan bolsa, limfoduwdnler
¢isen bolsa, antibiotikleri: penisillini (sah. 351) ya-da sulfamidlerir
gerdejiklerini (sah. 358) kabul edin.

* Gasaman. Bu yarany azdyryp, infeksiyanyn tenifi basga yerlerine
yayramagyna sebap bolyar. Yas cagalaryti dyrnaklaryny érén gysga gyrkyn ya-da
gasap bilmez yaly, ellerine ellik ya jorap geydirif.

» Deride yarasy ya basga islendik infeksiyasy bolan gagalaryf basga ¢agalar bilen bir
yerde oynamagyna ya yatmagyna yol berman. Bu infeksiyalar 6ran ansatlyk bilen
yokusyar.
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IMPETIGO (IRINLI ORGUN)

Bu bakteriyaly infeksiyanyn netijesinde ylize c¢ykyan kesel.
Ol yalpyldawuk sary kesmejikli kicijik yaralaryn calt yayramygyna
sebap bolyar. Ol képleng cagalaryn yiziinde, ayratyn hem agzynyri
towereginde bolup, basga adamlara yaralardan ya-da hapa elden
yokusyar.

Bejerilisi:

«  Yara bolan yerleri gaynadylan suw bilen giinde 3-4 gezek
sabynlap yuwun. Yaranyt yliziindéki kesmejikleri usullyk bilen yuwup ayry.

* Her gezek yuwlandan son yaralara benewse gorecawkasyny (sah. 371) ya-da
diziminde basitrasin (mysal (gin, Polisporin, sah. 371) bolan antibiotik melhemini
calyn.

» Eger infeksiya tenin kdp yerine yayrap, adamyn gyzgyny galsa, penisillinin (sah. 351)
ya-da dikloksasillinifi (sah. 351) gerdejiklerini berifi. Eger syrkawa penisillin allergik
tasir edyan bolsa ya-da bu dermanlar kdmek etmese, eritromisin (sah. 355) ya-da ko-
trimoksazol (sah. 358) berin.

Duydurys:

* Sahsy arassagylygy saklain (sah. 133). Cagalary gliinde suwa dusurifi, olary
tagtabitilerden we mor-mojeklerden goran. Eger g¢aga gotura yolugan bolsa, ony
derrew bejeriri.

» Impetigo keseline yolugan ¢agany sagdyn c¢agalar bilen oynamagyna ya yatmagyna
yol berman. Bu keselifi ilkinji alamatlary ylize ¢ykanda bejerip baslan.

GYBANLAR WE IRINLI DOMMELER (ABSESLER)

Cybanlar ya-da irinli ddmmeler — bu derifi asagynda
irif haltajygynyn emele gelmegine sebap bolyan infeksiya. Bu
gylyn kokune infeksiya diisende ylze ¢gykyar ya-da hapa ififie
bilen sanjym edilende hem bolup bilyar. Cyban 6ran agyryly
bolup, tdweregindaki deri gyzaryar we yanyp awusayar. Ol 7./
limfodUwdnleriii gismegine we gyzgynyn artmagyna sebap . - -/ -
bolyar. R

Bejerilisi:

«  GUnln dowamynda ¢ybanyn Ustiline birnage gezek gyzgyn yapgylar edin.

* Ol yarylandan sonn hem muny dowam etdirifi (sah. 198). Goy, irif gurasyn. Cybany
gysman we basmari. Sebabi infeksiya teniri basga yerlerine yayramagy mimekin.

» Eger g¢yban o6ran agyryly bolup, 2-3 gin gyzgyn yapgylary edeninizden sori hem
yarylmasa, ony irinden arassalamak Ugin yarsanyz bolyar. Bu derrew agyryny
kosesdirer. Mimkin bolan yagdayynda lukmany kémege ¢agyryn.

Eger ¢yban limfodiwdinlerin cismegine we gyzgynyn artmagyna sebap bolsa, penisillinin
(sah. 351) we eritromisinin (sah. 355) gerdejiklerini kabul edin.
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GIJILEWUKLI ORGUN, GABARGAKLAR YA ITESEN
(DERIDAKI ALLERGIK TASIR)

Allergiyadan ejir cekyan adamlar kabir zatlara
el degrenlerinde, sanjym edenlerinde ya-da olardan
dem alanlarynda, olara gijilewikli 6rgiin ya itesen
Oryar. Has doly maglumat Gi¢in seret: Allergik tasirler,
sah. 166.

Itesen — bu galyn pokgeren we guycli gijeyan
timmejikler (ary cakandaky yaly). Olar birdenka
peyda bolup we yitip ya basga yere gecip bilyarler.

Kabir dermanlaryil beryan tasirine Unsli
bolun (mysal Ugin, penisillinin, zahere garsy
serisdelerini, atyri waksinasyndan edilen antitoksinin
sanjymlaryna). Orgiin ya itesen sanjym edilenden
son birndage minut we 10 gin aralygynda peyda
bolup bilyar.

Eger haysydyr bir dermany kabul edenifnizde ya
sanjymdan soni 6rgiin, itegsen ya basga bir allergik
tasir ylize ¢ykan bolsa, sol dermanlary kabul etmegi
bes edin we gaydyp sol dermanlary ulanmai!

Bu ALLERGIK SOGUN 6#iini almak tigin
oran wajypdyr (sah. 70).

Gijilewiikde gegirilyan bejergi:

»  Aram sowuklykdaky suwa yuwnuri ya-da buz yaly suwa Ollenen esgini yapgy edin.

«  Sllanin sowujak suwy bilen edilen yapgy hem gijilewligi kdsesdiryar. Silani suwda
gaynadyn, ol sowandan sori onun suwuny ulanyp bilersiniz. (Sulanin deregine krahmaly
ulanup hem bolyar).

« Eger dijilewik guycli bolsa,
hlorfeniramin  yaly antigistamini
kabul ediri (sah.387).

e Caga gasanmaz vyaly, onun
dyrnaklaryny o6ran gysga gyrkyn
ya-da ellerine ellik, jorap geydirin.

203



DERIDE GIJILEWUK YA-DA YANYK DOREDYAN
OSUMLIKLER WE BEYLEKI ZATLAR

Citciti (krapiwa), “yakyjy agaclar” sumabh,
zaherli gyrmasyk we beyleki kop ostmlikler deri
bilen galtasanda, onda gabarcaklaryn, yanyklaryn
ya-da itesenifi doremegine sebap bolyarlar. Kabir
kebelek gurcuklarynyn ya basga mor-mojeklerin
tlyjagazlary ya siresi hem sular yaly allergik
tasirleri beryar.

Allergiyasy bar adamlarda orgiin vya-
da “aglayan yaralar” derda haysydyr bir zadyn
galtasmagynyn ya diismeginin netijesinde bolyar.
Rezin ayakgap, sagat bagy, gulaga damdyrylan
damja we beyleki dermanlar, ylize c¢alynyan
kremler, atyrlar ya sabyn hem sular yaly yagdayyn
déremegine sebap bolyar.

Bejerilisi:

Allergiya sebap bolyan zatlar aradan ayrylandan sori, bu gyjyndyryan alamatlar 6z-
0ziinden ayrylyar. Stileden edilen melhem we aram sowuklykdaky suw gijilew(gi kdsesdiryar.
Aspirin bilen antigistamin (sah.386) hem komek edyar. Agyr yagdaylarda diiziminde kortizon
ya kortikosteroidler bolan melhemlerden (sah.371) peydalanyp bilersiniz. Infeksiyanyr éntni

almak Ugin gyjyndyrylan yerleri arassa saklar.
GURSAYJY UGUK Vg@
% ‘J

Alamatlary: tenif bir tarapynda birden peyda
bolyan agyryly gabargaklar hatarynyn ya halkasynyn
gursayjy demrew bolmagy ahmal. Ol adat¢a arkada,
gursakda, boyunda we ylizde bolup bilyar. Gabargaklar
2-3 hepdeden 6z-6ziinden ayrylyar. Kawagt agyry uzak
wagtlap dowam edyar we gabarcaklar ayrylandan
son yene gaytalanyp bilyar. Gursayjy uguk garamygy
doredyan wiruslar sebapli bolyar. Ol adatca garamygy
basdan gecirenlere tasir edyar. Emma olar kawagt
haysydyr bir diypli keselin (mysal Ugin, ¢is ya AIDS,
sah. 399) duydurys alamaty hem bolup bilyar.

Bejerilisi:

+ Esik sirtmez yaly, 6rgune yeniljek sargy danyn.

»  Aspirin kabul edini (antibiotikler komek etmeyar ).
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GWILEWUKLI WE G|:JR$AYJY DEMREWLER
(KOMELEK INFEKSIYALARY)

Kémelek infeksiyasy bedenin islendik bélegide bolup bilyar, yéne kopleng olar su
yerlerde bolyar:

elin we ayagyn
barmaklarynyr arasynda
(atletin ayaklary)

ayaklaryn arasynda
(gasykdaky gijilewuk)

Kellede tlyslz yerlerde
(gursayjy demrew) (gijilewlikli demrew)

Koémelek infeksiyasynyi kodpusi halkalayyn oésyar. Olar kdpleng gijeyar. GijilewUkli
demrew kellede soyulyan we sagyn dismegine sebap bolyan tegelek yasmajyklary déredyar.
Kdmelek infeksiyasyna ugran barmaklar bidur-stdir bolup yognayar.

Bejerilisi:

*  Suw we sabyn. Infisirlenen yeri giinde sabynlap yuwmaly. Kawagt dife sunun 6zi
yeterlikdir.

» Infisirlenen yerlerifh gury we howa bilen giin sohlesi Ugin agyk bolmagyna muimkingilik
doredin. Icki geyimleri we joraplary yygy-yygydan calsyn.

«  Kuikurt we ak yagdan edilen melhemi ulanyn (kikirt bilen ak yagy 1:10 gatnasykda
garylmaly).

« Salisil ya undesilen kislotaly kremler we tozlar ya-da tolnaftat (Tinaktin, sah. 372)
barmaklaryr arasyndaky we gasykdaky kdmelekleri bejeryar.

*  GijilewUkli demrew ya islendik komelek
infeksiyasy guycli yayrap, bejergi gegirilende-
de ayrylmasa, grizeofulwin kabul edin : ", \
(ululara guinde 1 g, ¢agalara 0,5 g, sah. 372).
Infeksiyany doly ayyrmak Ugin dermany
birndce hepde ya-da ay kabul etmeli.

« Caga jyns kamiligine vyetende (11-14
yas), kelledaki gijilewlkli demrewlerinn kop
goérnasi yityar. Irifli pokgeren uly tegmilleri
emele getiryan guycli infeksiyalar yyly suwa
edilyan yapgylar arkaly bejerilyar (sah. 195).
Infisirlenen yerdaki sacglary ayyrmak wajypdyr.
MUmkin bolan yagdayynda grizeofulwin kabul
edin.
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Komelek infeksiyalarynyn oniini almak:

GijilewUkli demrew we beyleki kdmelek infeksiyasy yokang kesellerdir. Olar arisatlyk
bilen yayrayarlar. Onuri bir cagadan beyleki caga gegcmezligi ticin sulary edin:

+ Komelek infeksiyasy bolan gagany basga ¢agalardan ayry yatyryn.
» Her caganyn 6z sahsy daragy, polotensasy, egin-esigi bolmaly.

» Infisirlenen ¢agany derrew bejerin.
YUZDE WE BEDENDE BOLYAN AK TEGMILLER

Renkli demrew — bu aram haldaky infeksiya. Ol kigijik gara
ya acgyk renikli, kesgitli ¢cagi bolan (kdwagt bolmayar) tegmillerdir.
Olar kdépleng boyunda, désde ya arkada bolyar. Bu yerler calaja
soyulsa-da, adatca gijemeyar. Olara lukmanyn gézeggiligi gerek
dal.

Bejeriligi:

»  Kuikurt bilen ak yagdan (1:10 gatnasykda) melhem yasan-
da, infisirlenen yerlere glnde, ta tegmiller ayrylyanca calyri.
Seyle-de kdmeleklere garsy bolan melhemleri ulansa hem
bolyar (sah. 372).

* Natrinid tiosulfaty has onat tasir edyar. Bu suratgylaryn
yorkalary c¢ykaranlarynda ulanyan natriy giposulfitidir.
Natrinifi tiosulfatynyr bir nahar cemgesini bir stakan suwa garyi-da, tene calyf. Sofira
sirka ollenen nah matanyn bdlejigi bilen infisirlenen yeri stpurifi.

» Téaze tegmillerin déremezligi Ggin su bejergini her 2 hepdeden gaytalamaly.
»  Selenin sulfidi (sah. 372) ya-da Waytfild melhemi hem kémek edyar.

Kigi ak tegmillerin basga gorniisi hem bar. Olar adatga kdp
wagtyny ginin asagynda gegiryan garayagyz ¢agalarda bolyar.
Bu tegmillerini ¢agi bildirmeyar. Bu tegmiller yokang dal. Olar ¢aga
ulalanda, 6z-6zliinden ayrylyar. Asgarly sabynlardan gaga dururi we
yag ulanyn. Bu tegmiller bejergini talap etmeyar.

Ak tegmiller gan azlygyn alamaty diyip gifiden yayran pikir
nadogry. Olz’ar derman sireleri ya witaminleri kabul edenin-de
ayrylmayar. Yanakdaky ak tegmiller bejergini talap etmeyarler.

Seresap boluri: Kawagt ak tegmiller heywere keselinifi alamatydyr (sah. 191). Yéne
heywere keselinin tegmilleri butinley ak bolmayar we olaryn syzyjylygy yitip, iffie sanjylanda-
da agyrmayar. Eger yasayan yerifiizde heywere keseli bar bolsa, ¢agalary barlap durun.
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WITILIGO (DERIN AK YERLERI)

Kabir adamlaryri derisinin  belli bir yerleri
0z tebigy renkini (pigmentlerini) vyitiryar. Munun
netijesinde ellerde, ayaklarda, ylizde, tenin yokarky
béleginde ak tegmiller emele gelyar. Derin 6z renkini
yitirmegine witiligo (pis agma) diyilyar. Bu kesel daldir.
Muny garry adamlaryn c¢al sagy bilen denesdirse
bolyar. Hig hili bejergi we dermanlar kbmek etmeyar.
Yéne sol agaran yerleri giin séhlesinden esik ya sinkifi
oksidinden edilen melhem arkaly goramaly. Agaran
tegmillere renkli kremler calyp, olary bildirmez yaly
etse-de bolyar.

DERIDAKI AK TEGMILLERIN BASGA SEBAPLERI

Kabir keseller, witiligo keselindaki yaly ak tegmil-
lerin doremegine sebap bolyar. Latyn Amerikasyn-
da dus gelyan pinta atly yokanc kesel gogumtil ya
gyzylymtyl diwdrtiklerden baslap, son ak ya solgun
tegmilleri galdyryar.

Pintany bejermek Ugin: penisillinii benzatininir
3000000 BIR yanbasdan sanjym etmeli (her tarapyna
1500000 BIR). Pennisilline allergik tasiri bolan syrkawlar
Ugin: tetrasiklini ya eritromisini 500 mg-dan ginde 4
gezek 15 gin kabul etmeli.

Kabir komelek infeksiyalary hem ak tegmilleri
doredyar (ser.: Renkli demrew, sah. 206).

Cagada deri renkinifi umumy ya bdlekleyin yitip,
sagynyn dismegine guycli arryklama sebap bolup bilyar
(pellagra, sah. 114).

GOWRELILIK KESBI

Kabir ayallarda gowrelilik dowriinde tenlerinin
kabir yerlerinde, yagny vylzde, gursakda we garnyn
asak boleginde garamtyl menekler (yakal) peyda bolyar.
Olar ¢caga bolandan sor ayrylyar, yone ayrylmazlygy-da
mumkin. Seyle-de bu tegmiller caga galdyrmazlyk Ugin
yorite serisdeleri kabul edyan ayallarda hem bolyar.

Bu adaty tegmiller gowsaklygyn ya keselifi alamaty
daldir. Hig hili bejergini talap etmeyar.
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Kem iymitlenme zerarly bolyan pellagra we beyleki deri keselleri

Pellagra —dera, kdwagt bolsa iymit sifdiris we nerw ulgamyna tasir edyan arryklamanyn

gornusi.

Bu adamlaryn bedeni guryan iymiti: eti, noybalary, balygy, yumurtgalary, gék éntimleri
yeterlik derejde iyman, krahmal iymiti iyyan yagdaylarynda yize ¢ykyar (sah. 110).

Arryklamanyn alamatlary indiki sahypada gorkezilen.

Pellagrasy bolan uly adamlaryn derisi
gurap, jayrylyar: ol giine yanan deri yaly
soyulyar, ayratynda gun disyan yerlerinde,
yagny:

yensede

ayaklaryn yz
tarapynda

Kem iymitlenyan gagalaryf ayaklarynyr
(kédwagt ellerinift) derisinde garamtyl
tegmiller bolyar. Olar ten gbgermelerine
we soyulyan yaralara merzesdir. Caganyn
topugy we dabany cisyar (sah.113).

soyulyan
yaralar we
garamtyl

tegmiller

gisen topuklar
we dabanlar

Sularyn bolan yagdayynda arryklamanyr basga alamatlary hem bolup bilyar: adamyn
garny cigyar, agzynyn burclarynda jayryjak bolyar, dili gyzaryp cisyar, isdasi bolmayar,

horlanyar (11-nji bap, sah. 112-113).

Bejeriligi:

*  Pellagrany yokumly iymit bilen bejerip bolyar. Syrkaw her glin pisse, noyba, biraz towuk
ya balyk etini, et, yumurtga, peynir iymeli. MUmkingiligii bolan yagdayynda bugday

¢Oreqini iyin.

» Pellagranyn we kem iymitlenmaninn agyr gornuslerini witaminler bilen bejerip bolyar,
yodne onat iymitlenmek has wajypdyr. lyyan iymitifizifi B witamine, ayratyn hem niasine
baydygyna g6z yetirifi. Brewerifi mayasy witaminleriri ofat gézbagydyr.
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ONAT IYMITLENIP
BASLAMAZDAN
OZAL
-

WE SONRA
_—

4

Oglanyn ayaklarynda we dabanynda
gisen we garalan tegmiller — yaramaz
iymitlenmanin netijesi. Ol esasan hem

mekgejowen iyip, beloga we witaminlere
bay iymiti iymandir.

Noyba, yumurtga iyip baslandan bir
hepde soni cisler gaydyp, tegmiller
butinley yitdi.

Su ayalyn ayagyndaky “yanan”
deri pellagranyn, yagny yaramaz
iymitlenmanin netijesidir (sah. 208).

Bu ayalyri ayagyndaky ak tegmiller pinta
atly kesel sebapli dérandir (sah. 207).
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OSUNTGILER (SINNILLER)

Oslintgilerinn kdplsi, ayratyn hem cagalarda, 3-5 yylyfi dowamynda saklanyp, sof 6z-
0zinden ayrylyar. Dabanda sififiile menzes yalpak agyryly dslntgiler — daban siffilleridir
(munun gabargyk bolmagy hem mimekin, asak seret).

Bejerilisi:

»  Kabir dy serisdeleri kawagt siffilleri ayyryar. Guygli tursulyklary ya zaherli 6stmlikleri
ulanman, sebabi olar derini yakyp, sififilden-de erbet yaralaryn emele gelmegine
sebap bolyar.

*  Agyryly 6kje sinfillerini saglygy goraysyn isgari ayryp bilyar.
»  Ujytdaky ya jynshanadaky sifiniller barada( sah. 402).
GABARGCYKLAR

Gabargyk — bu derifi galfian bolegi. Ol kdwsin ayagy sirtyan ya bir barmagy beyleki
barmagy gysan yerinde emele gelyar. Gabargyklar 6ran agyryly bolyar.

Bejeriligi:

«  Gabargygy gysmayan ayakgap geyin.
»  Gabargyklar agyrmaz yaly, sulary edin:

1. Ayaklaryriyzy 15 minut yyly suwda 2. Dyrnak bejerilyan bycgyjyk bilen
- gabargygy ta ol yukalyanga yoyun.

N

3. Gabargygyn gysylmazlygy Ugin,
onun téweregine yumsajyk zat
goyun. Ayagy ya barmagy yumsajyk
mata bilen dolap, desik gyrkyn
(Gabargyk sygar yaly).
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DUWURTIKLER WE GARAJA UGLAR

Kawagt yaslaryn yizinde, gursagynda, arkasynda diwdrtikler (ayratyn hem derisi
yagly bolanda) peyda bolyar. Diwdirtikler — bu ujy irifili akja ya hapa zerarly garaja bolyan
kicijik tammejiklerdir. Kawagt olar cisip gyzaryar we ulalyar.

Bejerilisi:
+  Yizinizi giinde 2 gezek gyzgyn suwa sabynlap yuwuri.
»  Sagynyzy her iki ginden yuwuri (mumkin bolsa).

«  Gin duwdrtiklerii ayrylmagyna yardam edyar. Yizifizi
glne tutun.

*  Mumkin boldugyndan onat iymitlenjek boluri. Suwy koprak
icin, ukyryzy alyn.

«  Yiizinize we sagyriyza yagly, mumly yapgylar yapmari.
« Yatmazdan 6n yliziifize spirt bilen kikirtden (10:1
gatnagykda) yasalan yapgyny yapyn.

«  Diypli yagdaylarda tiimmejikler we irifili haltajyklar emele gelyar. Yokarda maslahat
berlen serigdelerden sofi hem yagday onatlagsmasa, tetrasiklin kabul edif. 3 gin 1
kapsulany, sornra her giin 2 kapsulany kabul edifi. Belki birnage ayyn dowamynda
glnde 1 ya 2 kapsulany kabul etmeli bolarsyriyz.

DERI RAGY

Deri ragy kodpleng glinin asagynda uzak wagtlap bolyan akyagyz adamlarda bolyar. Ol
adatga guin sohlesinifi kdp dusyan yerinde doreyar:

gulakda S \
cekgede
dqukIard:/ uf’

burunda P

“‘-\__‘_‘_‘ o ¥
dodaklarda_’//,})

Deriragy kop sekilde bolup bilyar. Ol adatga ortasy desik merjen refikli kicijik halkajykdan
baglanyar we kem-kemden ulalyar.

Deri ragy wagtynda bejergi gecirilen yagdayynda howply daldir. Olary kesip ayyrmak
Ucin lukmanyn kdmegi gerek. Eger deri ragyna sebap bolayjak dowamly yarariyz bar bolsa,
lukmana yuz tutur.

Deri ragynyn 6nuni almak tgin akyagyz adamlar 6zlerini gtin séhlesinden goramalydyr.

Deri ragyndan ejir gekip, ginin asagynda islemeli bolyan adamlar yorite gorayjy kremleri
calmalydyr. Sinkin okisi has arzan we onat tasir edyar.
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DERI WE LIMFODUWUNLERIN INGEKESELI

Oyken ingekeseline sebap bolyan mikroblar kdwagt deré tasir edip, agyrmayan:

yaralaryn dowamly
tegmillerinin,

betnysan edyan cislerin, deri yaralarynyn ya-da uly sinfilleriri

yuze ¢gykmagyna hem sebap bolyarlar.

Adat bolsy yaly, deri ingekeseli hayal dérap, uzak wagt dowam edyar. Ol birndge aydan
ya yyldan gaytalanyp bilyar.

Kawagt ingekesel limfodliwinlere — adatga boyundaky ya yayjyk sunki bilen
boynur aralyndakylara hem sikes yetiryar. DUwunler ulalyp, yarylyarlar, olardan irifi akyar.
Sorira az wagtlyk yapylyp, yene-de yarylyp irifileyar. Olar adatc¢a
agyrmayarlar.

Bejeriligi:

Dowamly yaranyf, basyn ya cisen limfodUwdinlerifi bolan
yagdayynda lukmana yuz tutun. Sebabini bilmek tG¢in barlag gegirmeli.
Deri incekeseli hem dyken ingekeseli yaly bejerilyar (sah. 180).
Infeksiyanyn gaytalanmazlygy Ugin, deri adaty yagdayyna gelenden
soft hem dermany engeme ayyf dowamynda kabul etmeli.

ROZA (BEZE KESELI) WE SELLULIT

ROZA (ya mukaddes Antoninifi ody) deridaki orén yiti we
agyryly infeksiyadyr. Ol kesgitli ¢agi bolan gyzyl, gyzgyn, cisen
tegmilin déremegine sebap bolyar. Bu tegmil dera caltlyk bilen
yayrayar. Ol kdpleng yuizde, burnun gapdalyndan baslanyar. Bu
limfodUwunlerifi ¢cismegine, gyzgynyn artmagyna we sowuklama
eltyar.

Sellulit hem derif 6ran yiti we agyryly infeksiyasy bolup,
tenin islendik yerinde peyda bolup bilyar. Adatga ol deride jayryk
emele gelenden son ylze g¢ykyar. Infeksiya ¢un aralasyar, yone rozadaky yaly kesgitli cagi
bolmayar.

Bejerilisi:

Rozanyn hem, sellulitin hem bejergisini tiz baglamaly. Antibiotiklerden peydalanyn:
glinde 4 gezek penisillinii 500000 BIR sanjymyny edif (sah. 353). Infeksiyanyn alamatlary
yitenden son hem antibiotigi 2 giin dowam edifl. Seyle-de gyzgyn yapyp, agyryny ayyrmak
Ugin aspirin kabul ediri.
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GANGRENA (GUYREME,GAZLY GANGRENA)

Bu yaranyn o0Oran howply infeksiyasydyr. Onda
erbet ysly, cal ya gofiur suwuklyk emele gelyar. Yaranyf
toweregindaki deride garamtyl pokgergikler, etinde bolsa igi
howaly kopurjikler peyda bolyar. Infeksiya sikes yetirilenden
son 6 sagatdan 3 giinun aralygynda baslap bilyar. Bejerginir
geciriimedik yagdayynda 6lime eltyar.

Bejerilisi:

+  Yarany miimkin boldugyndan gifi agyri. Ony gaynan
aram sowuklykdaky suw bilen sabynlap yuwun. Sikes
yetirilen eti yuwun we ayryn. Mimkin boldugyndan, yarany her 2 sagatdan wodorodyn
Otetursusy bilen yuwuri.

* Her 3 sagatdan penisillinin 1000000BIR-ni sanjym edin.

«  Yara howa baryp durar yaly, ony acyklygyna goyuri. Lukmana yiiz tuturi.

YARAMAZ GAN AYLANYSYGY ZERARLY DERIDE BOLYAN YARALAR

Deride bolyan yaralar we agyk yaralar kdp sebaplere
gora bolup bilyar (sah. 20). Yéne gartasan adamlaryri, ayratyn
hem damar warikozy bolan ayallaryn topuklaryndaky dowamly
yaralar ganyfn yaramaz aylanyanlygy sebapli bolyar. Gan
ayaklardan gerekli caltlykda aylanmayar. Seyle yaralar 6ran
ulalyp bilyarler. Yaranyr tdweregindaki deri 6ran yuka we goyy
gok renkde bolup, yaldyrayar. Ayak kopleng gis bolyar.

Bejerilisi:

* Bu yaralar 6ran hayal bityar. Olara ymykly ideg gerek.
Esasy zat — ayagy mumkin boldugyndan yokary tutmaly.
Yatanyfiyzda ayagyhi asagyna yassyk goyufri. Ginin
dowamynda her 15-20 minutdan ayagy galdyryp, dyn¢
almaly. Pyyada yoremek ayakdaky gan aylanysygyny
gowulandyryar, yone bir yerde durmak ya ayaklary sallap
oturmak Oran zyyanlydyr.

* Calaja duzlanan suw bilen yara yyly yapgy yapyn: 1 litr
gaynan suwa 1 cay cemcesi duz atmaly. Yarany arassa
hasa bilen 6rtifi. Ony arassa saklar.

*  Warikozly damarlary slynyan (elastik) joraplar ya
sargylar bilen goldar. Yara bitenden sofi hem olardan
peydalanmagy dowam edip, ayagy yokarrakda saklamaly.
Nazik derini sypjyrmazlyk tgin seresap boluri.

Deri yaralarynyn 6ntini alyfi — damarlaryn irki warikozyna
wagtynda ¢are gorun (sah. 175).
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YATMAKDAN HAMYN GUYREMEGI (BASLYKMADAN BOLYAN YARALAR)

Bu dowamly yaralar 6zbasdak owrllip bilmeyan agyr syrkawlarda ya garrylarda
bolyar. Sular yaly adamlar uzak wagtlap yatysyny Gygetmeyanligi sebapli, diisege galtagyan
sunklerinin tdwereginde yaralar emele gelyar. Bu yaralar kopleng yanbasda, arkasynda,
eginlerinde, tirseklerinde ya ayaklarynda bolyar.

Bu yaralaryn oniini almak igin sulary edin:

»  Syrkawy her sagatdan eylak-beylak éwrin: yuzin, arkan, yanlayyn yatyryn.

»  Syrkawy her giin suwa dusurifi we endamyna gagalar tgin éndurilyan yagy galyn.

«  Yumsak daslyklary we yassyklary ulanyr. Olar her giin we her gezek pesewden,
gusukdan, taretden hapalananda galsyryn.

»  Syrkawyn sunklerinifi az slUrtilmegi Ugin, olaryfi asagyna yumsajyk yassykalary
goyun.

»  Syrkawy mimkin boldugyndan onat iymitlendiri. Eger onun isdasi bolmasa, witaminler
bilen demri kdprak berse bolyar (sah. 118).

»  Dowamly keseli bolan ¢agany enesi elinde kdprak saklamaly.

Bejerilisi:
+  Yokarda berlen maslahatlara eyerii.

* GUnde bir gezek yaralary aram sowuklykdaky gaynan suw bilen sabynlap yuwuri.
Cuyran derini ayryn. Aram sowuklykdaky gaynan suw bilen ofatja durlan.

. \:(aranyr'l ofat bitmegine Iruksol, Trofodermin, Kombutek melhemleri kdmek edyar.
Yarany arassalap, olary galyn.
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GAGALARDA BOLYAN DERI KYNGYLYKLARY
Arlyklardan doreyan orgiin.
Caganyn ayaklarynynn ya-da yanbasynyn ara-

synda gyzyl tegmiller onuri arlygyndaky (pampersin-
daki) ya dusegindaki pesew zerarly bolyar.

Bejerilisi:

* Cagany gunde mylayym suwda cagalaryni sabyny bilen suwa dasurin. Sonra gowy
supurin.

+  Orglnin 6nuni almak ya bejermek tigin cagany arlyksyz, yalafiag saklamaly. Ony aram-
aram glnesletmeli.

YOK HAWA
- e

~ INGOwUsY
YALANAC SAKLAMAK

* Arlygyny wagtly-wagtynda c¢alsyp durun. Arlyklary yuwup bolanyfiyzdan son, biraz
sirke garylan suwda durlan.

« Talk ulanmajak bolufi. Yéne siz ony hemise ulanyan bolsariyz, 6érgiin ayrylyanca
ulanmagynyzy bes edir.

Babeklik tahyasy (Seboreya, Gonak)
Babeklik tahyasy — bu caganyn kellesinde bolyan sarymtyl

yagly kesmek. Deri kdpleng gyzyl bolyar. Bu gaganyri kellesi seyrek
yuwlanda ya hemise basyrylgy saklananda bolyar.

Bejerilisi:

* Caganyn kellesini glinde, mimkin bolan yagdayynda, yoéritelesdiriien sabyn bilen
yuwuni (sah. 371). Kelani gonakdan we kesmekden usullyk bilen arassalarn.

» Sagy kesmekden arassalamak Ggin polotensany yyla suwa ezip, ony kella oran.

+  Howanyn we glin s6hlesinin distip durmagy Ucin gaganyn kellesini yalanag saklan.

YOK  HAWA
-— —

CAGANYN KELLESINI BASYRMAN SAKLAN
IN GOWUSY KELLANI YALANAG SAKLAMAK

IN GOWUSY KELLANI
YALANAG SAKLAMAK

» Eger infeksiyanyn alamatlary bar bolsa, ony impetigo yaly bejerini (sah. 202).
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EKZEMA: KICI GABARGCAKLY GYZYL TEGMILLER
Alamatlary:
« Yas cagalarda gyzyl tegmiller ya 6rgiin olaryri yafaklarynda
ya elinde we ayasynda bolyar. Orgiin kigijik yaralardan ya
gabarcaklardan ybarat. Olar suwjaryp duryar (yara yarylyp,

ondan suwuklyk akyar).

» Uly yasly cagalarda we yetginjeklerde ekzema dyzlarynyn we
tirseklerinifi i¢ tarapynda gury bolyar.

* Olinfeksiya yaly baslanmayar we allergik tasire merizes bolyar.

Bejerilisi:
+  Orgiine sowujak yapgylar yapyn.
+  Orglinin (sah. 88) alamatlary peyda bolanda, ony impetigo (sah. 202) yaly bejeriri.
*  GUn0n s6hlesi dera dislp dursun.

»  Agyr yagdaylarda kortizon, ya kortikosteroid melhemini (sah. 371), ya kémur sepbigini
ulanyn. Lukmanyr maslahatyny alyn.

PSORIAZ (TENNELI DEMREW)
Alamatlary:

e Galyn, budir-sudir tegmiller,
agymtyl ya kimussow renkli
kaselere birelen gyzylymtyl
ya gogumtil cal deri. Tegmiller
esasan hem suratda gorkezilen
yerlerde peyda bolyar.

+ Bu yagday uzak wagtlap dowam
edyar we gaytalanyp duryar. Bu
infeksiya dal. Ol howply dal.
Bejeriligi:

+  Koplengsutegmillerglinsdhlesine
tutulanda kémek edyar.

+ Kawagt ummanda suwa dus-
meklik kbmek edyar.

Lukmana ylz tutun. Bejergi uzak
wagtlayyn gegirilyar.
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GOZLER XVI

BAP

g6zyas mazleri P

-~ d ‘\\
\-' : Konyunktiw — goziiri agyny

\\\\ ortyan yukajyk birlesdiriji perde

g6zun alemgosar perdesi

Go6zUun buynuz perdesi — gozun
\ alemgosar perdesini we goreji
gdzden burna gaydyan Sl 7 W\ gosar p gore)

N ortyan d tlak.
gbzyas kanaly N ortyan dury gatla

HOWPLY ALAMATLAR

GOz 6ran nazik bolmak bilen gowy idegi talap edyar. Asakdaky howply alamatlaryrn
islendigi ylze ¢ykanda, derrew lukmana yUz tutun:

1. Go6z almasy desilende ya-da kesilende yetirilyan sikes.

2. GOz perdesinin tOwereginifi gyzaryp, onda agyryly galymtyk tegmil peyda bolanda
(g6zUun buynuz perdesinin yarasy).

3. Gozun icinde guycli agyry bolanda (g6zin alemgosar perdesinifi sowuklamasy ya-da
g0ze gara suwun inmegi).

4. Go6z agyrylarda ya kellagyrylarda goreclerii uly bolup biri-birinden duypli
tapawutlananda.

Goreclerin  arasyndaky uly tapawut beyna sikes
yetmegin, ona urulmagyn, goéze sikes yetiriimegin,
gbze gara suw inmegin ya go6zun alemgosar
perdesinin sowuklamagynyn netijesinde bolup bilyar.
(Kabir adamlaryrn goéreglerinin  biri-birinden  biraz
tapawutlanmagy adaty zatdyr).

5. Go6zun buynuz perdesinifi anyrsynda géz almasyna ganyn inen yagdayynda (sah.
225).

6. Gozun birinin ya ikisinift hem gorus ukyby peselse.

7. Gozun islendik infeksiyasy ya sowuklamasy antibiotik melheminifi ulanylandygyna
garamazdan, 5-6 giinden ayrylmadyk yagdayynda.
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GOZ SIKESLERI

GOz almasynyn islendik sikesini howply hasaplamalydyr, sebabi olar korlige eltip
biler.

GOz perdesinin (gore¢ bilen alemgosar perdani ortyan dury gatlak) hatda calaja
yyrtylmagy hem infeksiyanyn ylize gykmagyna sebap bolup, nadogry ideg edilende goris
ukybyny peseldip bilyar.

Eger g6z almasyndaky yara g6z agynyn asagyndaky gara gatlaga baryp yeten bolsa,
bu ayratyn hem howpludyr.

Eger duydansyz urgynyn (mysal tgin, yumruk bilen) netijesinde g6z gogerse, ol howp
astyndadyr (sah. 225). Agyrynyn birnage giinden son has-da gliyjemegi 6ran howply, sebabi
bu gbéze gara suw inmek keselinin yiti gorntsinifi bolmagy ahmal (sah. 222).

Bejerilisi:

» Eger adam sikes yetirilen gozi bilen onat gortp bilyan bolsa,
g6ze antibiotik melhemini (sah. 378) calyp, ony yumsajyk
galyn sargy bilen danyn. Goéz birki ginden gowulagsmasa,
lukman kémegine ytiz tutur.

« Eger adamyn sikes yetirilen gozi onat gorip bilmese, yara
¢un bolsa ya géz perdesinin anyrsyna gan oyse (sah. 225),
ofa tamiz sargy edip, lukmana yiz tutun. Gozi gliy¢ bilen
basmarn.

« GOz almasyna c¢imen tikeni ya ayna bdlegini ayyrjak
bolman. Derrew lukmana yiz tutun.

GOZE DUSEN HAPANY NADIP AYYRMALY

Syrkaw g0zlerini yumup, saga, ¢epe, yokary we asaga seretsin. Sofira siz onun gozini
acgyp saklayarkanyz, goy, ol yokary we asaga seretsin. Bu gozyaslaryn déremegine we
hapanyn 6z-6ziinden gykmagyna getirer.

GoOzi arassa suw bilen yuwmak arkaly (sah. 219) ya arassaja esginin, pamygyn ujy
bilen hem ona dusen hapany ayryp bolyar. Eger hapajyk yokarky gabygyn asagyna disen
bolsa, ony injecik ¢op bilen ¢céwrin-de, hapajygy tapyn. Siz sulary edyarkaniz, syrkaw asaga
seretmelidir:

Hapajyk kdpleng yokarky gabygyn
golayyndaky gapawjykda bolyar.
Ony arassa esginin ujy bilen ayryn.

GAETPER
Y

Eger siz hapajygy ansatlyk bilen ayrmagy basarmasynyz, onia antibiotik melhemini
calyn-da, sargy edin we lukmana yuz tutur.
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GOZUN HIMIKI YANYKLARY

Goze kislotalaryn, asgarlaryn, benzinini ya pestisidlerin dismegi >
oran howpludyr. G6zi yumman, derrew arassa sowujak suw bilen
yuwun. Go6zi 30 minityn dowamynda ya td awusamasy doly
ayrylyanga gayta-gayta yuwun. G6z yuwyan suwunyzyn beyleki goze
dismeginden aga bolun.

GYZYL, AGYRYLY GOZLER WE OLARYN DURLI SEBAPLERI

Goze del jisimin (hapajygyn we s.m. Adatca difie bir géze tasir edyar. Goz
zatlaryn) dismegi (sah. 218). gyzaryar we durli agyrylar bolup bilyar.
Yanyklar we zyyanly suwuklyklar (sah. Bir ya iki goze tasir edyar. Goz gyzaryar we
219). darli agyrylar bolup bilyar.

“Gyzyl g6z” (konyunktiwit, sah. 219) Adatca gozlerin ikisine-de tasir edyar
Bede gyzzyrmasy (allergik (birinde baslap, guyjeyar).

konyunktiwit, sah. 165) Adatca g6zun dasy gyzaryp, awusayar
Trahoma (sah. 220) Agyry yiti bolmayar. 2 :
Gyzamyk (sah. 311)

Gara suw inme keselinin yiti gornisi Adatca dine bir goze tasir edyar

(sah. 222) Goz perdesinin toweregi gyzaryar.
Go6zun alemgosar perdesinin Kdpleng yiti agyry bolyar.

sowuklamasy (sah. 221)
G0z perdesinifi sypjyrylmagy ya onda
yaranyn bolmagy (sah. 224).

S
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Gozler kop sebaplere gora gyzaryp agyryar. Dogry bejergini gegirmek lgin munun
sebabini anyk bilmeli. Sona gora-de, her bir yagdaydaky alamatlary tnsli derfian. Su tablisa
size sebabini anyklamaga kémek eder.

“GYZYL GOZ” (KONYUNKTIWIT)

Bu infeksiya gozlerin birinifi ya ikisinii hem gyzaryp iriflemegine we awusamygyna
sebap bolyar. Su yagdayda adamyn ukudan son gabyklary yelmesyar.

Bejerilisi:

Ilki gaynadylan suwa ezilen arassa esgijik bilen goézi irifiden
arassalan. Sonra goze antibiotik melhemini calyn (sah. 378). Asaky
gabygy cekip, melhemi, suratda gorkezilisi yaly, gézun icine calyn.
Melhemir das tarapyna ¢alynmagy peyda bermeyar.

AGA BOLUN: melhemif
Duydurys: gabyny goze degrayman.

Konyunktiwit 6ran yokang keseldir. Infeksiya bir adamdan beyleki adama arisatlyk

bilen gegyar. Gyzyl gozli gaganyn sag ¢agalar bilen bile yatmagyna ya oynamagyna we bir
polotensadan peydalanmagyna yol berman. Goze el degrenifizden son, elifiizi yuwun.
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TRAHOMA

Trahoma — bu kem-kemden giyjeyan dowamly keseldir. Ol birnagce aylap ya yyllap
dowam edip bilyar. Bu kesel irki ddwirde bejeriimese, kdwagt korltige eltip bilyar. Ol haysydyr
bir zadyn galtasmagy sebapli ya sifiekleriri Usti bilen gegyar. Bu kesel adatga garyp we dar
yerde yasayan adamlarda bolyar.

Alamatlary:

»  Trahomakonyunktiwityaly gyzaryp, gozlerifiyasarmagyndan
baslanyar.

* Biray ya ondan kdp wagtdan yokarky gabygyn i¢ tarapynda
follikula diyip atlandyrylyan kigijik gulgine-galymtyk
danejikler doreyar. Olary gérmek Ugin 218-nji sahypada
gorkezilisi yaly yokarky gabygy ¢owrin.

»  (G0Ozun agy calaja gyzaryar.

* Birnage aydan Unsli ya ulaldyan ayna arkaly seretseniz,
g6z perdesinifi yokary boleginifi calymtykdygyny gorersiniz. /
Bu sol yerde tdze maydaja gan damarlarynyn peyda
bolmagynyn netijesidir (pannus).

*  Follikullalaryri pannus bilen utgasmagy hemise trahomanyn
alamatydyr.

» Birnage yyldan follikulalar ayrylyar, yéne olar agymtyl yz
galdyryarlar.

P,
T ey

Bu yara yzy kirpikleri gdzlerini igine dartyp,
g06zUun perdesini sypjyryar we uzakdan
korluge eltyar.

Bu yara yzlary gabygy galfiadyp, onun
acylyp yapylmagyna pasgel beryar.

Trahomanyn bejerilisi:

Gozun icine 1% tetrasiklin melhemini (sah. 378) ginde 3 gezek ya-da 3% tetrasiklin
melhemini glinde bir gezek calyn. Bu bejergini 30 gtinlap gecirmeli. Doly gutulmak Ugin 2 ya-
da 3 hepdanifi dowamynda tetrasiklin (sah. 356) ya sulfanilamidleri (sah. 258) kabul edin.

Duydurys:

Trahomany irki dowrlinde doly bejermek onur gifiden yayramagynyn 6ndni almaga
komek edyar. Trahomasy bolan adam bilen yasayanlaryn ahlisi, ayratyn hem c¢agalar, yygy-
yygydan gozlerini barlap durmaly. Eger bu keselifi ilkinji alamatlary peyda bolsa, derrew keseli
bejerip baslamaly. Glinde yuwunmaklyk trahomanyn 6ndni alyar. 12-nji bapda arassacgylyk
babatda berilyan maslahatlara eyermek hem 6ran wajypdyr.

Arassacgylyk trahomanyn 6nini alyar.
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TAZE DOGLAN BAVBEKLERI!:J GOZ INFEKSIYALARY
(DOGLANDAN SONKY KONYUNKTIWIT)

Egeryary doglan babegifi gdzleri Smrinif ilkinji 2 gindnde
gyzaryp cigse we irifilese, munuf sézenek (gonoreya, sah. 236)
bolmagy ahmal. Bu keseli derrew bejermeli, yogsa ¢aganyri
kér bolmagy ahtimal. Eger babegifi gdzlerinde infeksiya 1-nji
we 3-nji hepde aralygynda baglasa, munur hlamidiya bolmagy
ahmal. Bu infeksiyalar caga doglanda enesinden yokyar.

Soézenegin bejeriligi:

50-den 70 mg ¢enli kanamisinifi (sah. 359) yekeje sanjymyny edif. Kdwagt penisillin
kédmek edyar: penisillinii 200000 BIR sanjymyny ginde 2 gezekden 3 gun edifi. Bejerginifi
yene bir gérnusi: ko-trimoksazol siresini yarym ¢ay ¢cemgcesinden giinde 2 gezek berifi (sah.
358). Eger seftriakson tapdyrsa, bu ifi onat bejergidir. Onufi 125 mg yekeje gezek sanjym
etmeli.

Seyle-de tetrasiklin melhemini ulanyfi: gaganyh émrinifi ilkinji gininde her 1 sagatdan,
sofira 2 hepdanih dowamynda ginde 3 gezek bu melhemi gézunin igine galyn. (llki 219-njy
sahypada aydylysy yaly, gozi irifiden arassalar).

Hlamidiyanyn bejeriligi:

Yokarda aydylysy yaly, géz {icin niyetlenen tetrasiklin melhemi bilen bejerifi. Seyle-de
2 hepdanin dowamynda 30 mg-dan gunde 4 gezek eritromisin dermanynyn siresini berin.
(Bu hlamidiya infeksiyasy yokusan cagalarda éyken sowuklamasynyn 6fiini almaga yardam
berer).

Duyudurys:

Hemme ¢agalaryn, ayratyn hem sézenek bilen hlamidiya kesellerine ugran enelerifi ya
busuganda agyrylardan késenyan atalaryn ¢gagalarynyn goézleri su kesellerden goralmalydyr.
(Enelerde hlamidiya bilen s6zenek keseller bolup, olaryfi ol barada habarsyz bolmagy
ahmal).

Caganyn her géziine doglandan sori 30% sulfasil natrinifi erginini damdyryn. Seyle-de
1% tetrasiklin melhemini ya 1% eritromisin melhemini doglandan sor her g6zlne bir gezek
calyp bilersiniz (sah. 379)

Eger cagada gdzlerifi hlamidiya ya s6zenek infeksiyasy doran bolsa, onur ata-enesi
su kesellere garsy bejergi almalydyrlar (sah. 236).

IRIT (GOZUN ALEMGOSAR PERDESININ SOWUKLAMASY)

iritli g6z

ALAMATLARY:

Gozun goreji kici, kdpleng tegelek dal,
g6z perdesinin tdweregi gyzaryar,
SaaSS gliycli agyry bolyar.

Gdzun alemgosar perdesinini sowuklamasy adatca difie bir gdézde dérap bilyar. Agyry
duydansyz ya-da kem-kemden baglayar. Goz guycli suwjaryp sullaryar. Agyry yiti yagtylykda
gliyjeyar. Géz almasy el degrilende agyryar. Yéne konyunktiwitdaki yaly irifi bolmayar.
Adamyn gorsi aydyn dal.

Gayragoyulmasyz lukmangylyk kdomegi gerek. Antibiotik melhemleri kémek
etmeyar. Derrew lukmana yiiz tutun.
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GLAUKOMA (GOZE GARA SUW INME KESELI)

Bu gbzun igindaki gan basysynyn yokarlanmagynyn netijesinde déreyan kesel. Ol
adatca 40 yas tdwereginde baslap, korlige eltyar. Korliigin éniini almak ligin glaukomanyn
alamatlaryny saygaryp, tizden-tiz lukmangylyk kémegini almaly.

Glaukomanyn iki gornusi bardyr.

YITI GLAUKOMA

Ol duydansyz kellagyrydan ya guycli gdzagyrydan baslayar. Géz gyzaryar we adamyn
gorsi bulasyk bolyar. G6z almasy el degrilende edil mermer yaly gaty duyulyar. Adam gaytaryp
bilyar. Kesel gézun géreji sagdyn gozunkiden uly bolyar.

P o~
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glaukoma/

Eger tizden-tiz bejergi gecirilmese, adamyn birndge ginur icinde kdr galmagy mumkin.
Derrew lukmana yuz tutur.

DOWAMLY GLAUKOMA

GOzun igindaki gan basysy kem-kemden artyar. Adat¢a hig agyry bolmayar. Gozun
goérus ukyby goézun gapdalyndan peselip baslayar. Sonun Ggin-de adam képleng goris
ukybynyn yityandigini duymayar. Adamyn gapdal gordijiligini barlan. Bu keseli saygarmaga
kdmek eder.

GLAUKOMANY SAYGARMAK

Syrkaw bir géziini yumup, beyleki gozi bilen
haysydyr bir zada seretsin. Su yagdayda ol
arka tarapynda gymyldadylyan barmaklaryn
hereketini (iki tarapdan hem) hagan
gorendigini bellan.

Adamyn gorus ukyby kada layyk bolanda,
ol barmaklaryn hereketini eyyam su yerde
gorer.

Glaukoma bolanda adam adatca barmaklary
ynha su yerde goryar.

Eger kesel onun irki déwriinde yuze gykarylsa, yorite géz damjalary (pilokarpin) bilen
bejergi gecirip, korlugifi énuni alyp bolyar. Dermanyfi mukdaryny lukman ya-da saglygy
goraysyn isgari goézun gan basysyny barlandan sofi maslahat beryar. Su géz damjalaryny
Omdurboyy ulanmaly bolyar. Mimkin bolan yagdayynda operasiyanyr edilmegi has onat
netije beryar.

Duydurys:

40 yasdan ululara ya-da glaukoma keseline yolugan garyndasy bar adamlar yylda bir
gezek gozinin gan basysyny barlap durmaly.
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GOZYAS HALTAJYGYNYN INFEKSIYASY (DAKRIOSISTIT)

Alamatlary:

Go6zun asagy, burna golay vyeri, cisip gyzaryar o
we agyryar. Gozler yasaryar. Cisen yere usullyk bilen R
basylanda, gézin burgundan irifi damjalary peyda bolyar.

Bejeriligi:  >
+  Gyzgyn yapgylary yapyn. o

* GOz damjalaryny ya géz melhemini ulanyri.
*  Ampisillin kabul edin (sah. 351).

GOZUN GORUJILIGI BABATDAKY KYNGYLYKLAR

Gortjilik ukyby pes ya-da kitap okanda kellesi ya gézi agyryan ¢gagalara aynegiri gerek
bolaymagy &htimal. Olaryfi gozlerini barladyn.

Gartasan adamlarynn yasy gaytdygyca, olara golaydaky
zatlary gérmek kyn dusyar. Kopleng okamak Ugcin niyetlenen
aynekler peyda beryar. Olar gozlere agram diusmez we kellani
agyrtmaz yaly dykgat bilen saylanylyar. Eger aynek komek
etmese, lukmana yuz tutun.

GASY GOZLULIK WE OYNAKLAYAN YA “YALTA” GOZ (STRABIZM)

Eger g6z kdwagt su suratdaky yaly casaryp,
basga wagt 6fie dogry seredyan bolsa, gayga
galman. Sular yaly géz wagtyn gegmegi bilen
dizlener. Emma g6z hemise nadogry oOwrllip,
caga kicikd bejergi geciriimese, ol bu goézi bilen
hic hacan dogry seredip bilmez. Lukmana mimkin
boldugyndan tiz yiz tutun. Caga namanin:
sagdyn gboze yumsak sargynyn, operasiyanyn ya
yoritelesdirilen aynegin kdmek edip biljekdigini
anyklan.

Has uly yasda edilen operasiya adatca
gozi dogrulap, ¢aganyn kesbini 6zgerdip
biler. Emma bu operasiya gowsak goryan
gdzun gordjiligini artdyryp bilmez.

WAJYPDYR: Her bir c¢aganyn
gorujiligi mamkin boldugyndan ir déwlrde

(4 yas toweregi) barlanylmalydyr. Siz “E”
kartasyny ulanyp bilersifiz. Gozin difie E
birinde bolup bilayjek kesellerifi islendigini
yuze ¢ykarmak Ugcin her gézi ayratyn barlar.
Eger bir gbézin ya-da ikisinin-de goruijilik m
ukyby pes bolsa, g6z lukmanyna yuz tutun. E
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ITTIRSEK (HORDEOLUM)

GoOzun gabygynyn gyrasy gyzaryp, calaja gisyar.
Ony bejermek Ugin duzluja suw bilen yyly yapgylary
yapyn. Antibiotikli géz melhemini ginde 3 gezek
galsanyz, taze ittirseklerifi 6nUni alarsynyz.

PTERIGIUM

Bu gbzdaki etin galfiamagydyr. Ol g6zin burun
tarapyndaky agynyn burgundan yayrap, gozin perdesine
stysyar. Muna kopleng guin sohlesi, yel ya tozan sebap
bolyar. Garaaynek gyjyndyrmany késesdirip, pterigiumyri
OsUsini peseltmage yardam beryar. Ol gézun gorejine
baryp yetmanka, ony operasiya arkaly ayyrmalydyr.
Gynansak-da, kabir yagdaylarda pterigium operasiya
arkaly ayrylandan son hem gaytadan 6sUp bilyar.

Halktebipgiliginde dwradylanhoz gabygy ulanylyar.
Emma bu kémek etman, zyyan beryar. Gijilewiigi we
awusamany kosesdirmek Ggin sowujak suw bilen yapgy
yapyp goraymeli. Seyle-de copantelpegin gaynadylan
suwuny sowadyp, géze damdyrsa-da bolyar.

GOz PERDESINDAKI SYPJYRYK, YARA YA YARA
YZY

GOz perdesinifi yuka, nazik gatlagy sypjyrylanda
yainfeksiya yoluganda, munun goz perdesindaki agyryly
yara bolmagy mimkin. Eger siz yagtynyn ofat diisyan
yerinde g6z perdesini Unsli synlasanyz, onun yizinde
calymtyk ya solgun tegmil gorersiniz.

GOz perdesinifi yarasyna onat ideg edilmedik
yagdayynda, ol korlige eltip bilyar. Ony bejermek (gin
7 gunin dowamynda gliinde 4 gezek antibiotikli g6z
melhemini galyfi. Sunun bilen birlikde penisillin (sah.
351) ulanyn we goze sargy edifl. Eger gézin yagdayy 2
glinde gowulanmasa, lukmana yuz tutur.

GOz perdesindaki yara yzy — bu ondaky agyryly ak
tegmil. Ol bejerilen yaranyn, yanygyn ya haysydyr basga
bir sikesif netijesinde bolup bilyar. Eger gozlerir ikisi-de
kor bolup, syrkaw heniz-de yagtyny goryan bolsa, goze
operasiya etmek (tdze gbéz perdesini oturtmak) arkaly
gbriis ukybyny dikeldip bolyar. Yéne bu érdn gymmat
operasiyadyr. Eger yara yzy difie bir gdzde bolup, beyleki
g6z onat goryan bolsa, operasiya etdirmejek boluri. Sag
g6zi sikesden gorani.
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GOZUN AGYNA GANYN OYMEGI (GAN AKMASY)

Gozun agyndaky agyryly gan o6yme kawagt
agyr zat goterilenden son, glygli Usgulewikden
(gbkbogmadaky yaly) ya glygli urgudan son bolyar.
Bu gan damarjyklarynyn yarylmagynyn netijesidir. Ol
g6zin gogermesi yaly howply dal we 2 hepdeden hig
hili em edilmezden, 6z-6zlinden ayrylyar.

Yarly doglan cagalaryfi gdéziinde bolyan gyzyl
tegmiljikler adaty zatdyr. Olara hig hili bejergi gegirmek
gerek daldir.

GOz PERDESININ ANYRSYNA GANYN OYMEGI
(GIFEMA)

GOz perdesinin  anyrsyna ganyn Oymegi
howpludyr. Bu goéze vyetirilen haysydyr bir urgynyn
(mysal Ggin, yumruk bilen) netijesidir. Eger g6z agyryp,
gorup bilmeyan bolsa, syrkawy derrew géz lukmanyna
iberin. Eger agyry guycli bolman, syrkaw gortip bilyan
bolsa, gézun ikisine hem sargy edip, ony birnage giin
disekde saklamaly. Eger birnage giinden agyry artsa,
onda go6zun dykyzlanmagy ahmal (glaukoma, sah.
222). Syrkawy derrew goz lukmanyna akidir.

GOz PERDESINDAKI IRIN (GIPOPION)

GOz perdesindaki irin guycli sowuklamanyn
netijesidir. Kawagt g6z perdesinde goérinyan vyara
g6zin howp icindedigini arladyar. Penisillin beriri
(sah.351) we derrew lukmana ylz tutun. Eger yara
dogry bejerilen bolsa, gipopion 6z-6zlinden ayrylyar.

KATARAKTA

Katarakta bolanda gorejii afiyrsyndaky g6z
merjenjigi Umuzlap, goreje g¢yra tutulanda, ol ¢al ya ak
gorunyar. Bu adatga gartasan adamlarda bolyar, yone
kawagt cagalarda hem dus gelyar. Eger kataraktasy
bolan yagtyny timlikden saygaryan bolsa, hereketleri
seljeryan bolsa, hirurgiya usuly arkaly syrkawyn goris
ukybyny dikeldip bilyar. Yéne syrkaw giiycli &ynek we
ofla éwreniser yaly wagt gerek bolar. Kataraktada hig
bir derman peyda etmeyar.
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SOWA KORLUK WE KSEROFTALMIVA
(A WITAMINININ YETMEZGILIGI)

iymitde A witaminin yetmezciliginden doéreyar. Ony ir anyklap,
derrew bejermesen, caganyn kor galmagy mamkin.

Bu kesel 1-5 yas aralygyndaky c¢agalar tgin adatydyr. Ol

Alamatlary:

llkibada ¢agada sowa korllk bolup bilyar. Caga adaty
adamlaryn gorsi yaly garankyda onat gérmeyar.
Sorfabaka gozlerif guramasy doreyar (kseroftalmiya).
GOzun agy éwusginini yitirip, yygrylyp baslanyar.
Go6zde owunjak cal gabargaklardan tegmiller emele
gelyar (Bitotyn tegmilleri).

Kesel beterlande goz perdesi guraklanyp, imuzleyar.
Maydaja cukurlar peyda bolup bilyar.

Sofira perde calt yumsap, pokgeryar, hatda
yarylyp hem bilyar. Adatca bu agyryly dal. Korlik
infeksiyasynyn, sypjyrylmanyn ya basga sikeslerin
netijesinde bolup bilyar.

Kseroftalmiya kopleng c¢aga icgegme, gokbogma, ingekesel,
gyzamyk yaly basga keseller bilen kesellande baslayar we gitdigice
beterleyar. Hemme syrkawlaryn we ayy-gini dolman doglan
¢agalaryn gozlerini barlan. Caganyn gozlerini agyp, A witaminin
yetip-yetmeyanliginifi alamatlaryny barlan.

Oniini almak we bejermek:

Kseroftalmiyanyn 6nini almak Ggin diiziiminde A witamini bolan iymiti iymelidir. Sulary

berjay edin:

Mumkin bolan yagdayynda c¢agany iki yasa
¢enli emdirin.

Caga 6 aydan son Awitamine bay bolan iymiti
berip baslan. Olara sular degislidir: goyy
yasyl renkli yapragy bolan gok énumler, sary
we mamisi refkli ir-iymisler we gok énimler,
gaymagy alynmadyk suyt, yumurtga, bagyr.
Eger c¢agada sowa korllgin ya
kseroftalmiyanyrialamatlary bolup, ol yokarda
ady agzalan iymitden ylz owlryan bolsa,
ofla A witamini 200000 BIR (kapsuladaky
ya suwuk gornusdaki retinolyi 60 mg) 6
ayda bir gezek berin (sah. 392). Bir yasa
cenli gcagalara bu serigdanin 100000 BIR
bermelidir.

Eger caganyn yagdayy agyr bolsa, ofla A
witamini birinji gin 200000 BIR, ikinji giin 200000 BIR we 14 glinden yene 200000 BIR
berin. Bir yasa ¢enli cagalara bu mukdaryn yarysyny (100000 BIR) bermelidir.
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»  Kseroftalmiyanyr yayran yerlerinde A witaminifi 200000 BIR emdiryan ayallara her 6
aydan we gowreliligin ikinji yarymynda berin.

UNS BERIN: A witamini juda kdp ulanylsa, ol adamy zaherldp bilyar. Bu witamini
gereginden artyk berman.

Eger caganyn gozlerininn yagdayy yaramaz bolsa, géz perdesi pokgerip, imuizlese,
cukanajyklar bilen o6rtllse, lukmana ylz tuturi. Caganyn gézini daryp, ofia derrew A witamini
berin. Bu witaminifi 100000 BIR sanjym gorniisi has onat netijani beryar.

Goyy yasyl renkli yapragy bolan gok oniimler, sary we
mamisi refkli ir-iymisler gaga korliigininn onini alyar.

GOZUN ONUNDAKI TEGMILLER YA “SINEKLER”

Kawagt gartasan adamlar haysydyr bir yagty zada (diwara, asmana) seredenlerinde,
gOzlerinin 6riinde maydaja zatlaryn gaymalasyandygyna zeyrenyarler. Maydaja zatlar gozun
aylanyan tarapyna suysse-de zyyanly daldir. Muria bejergi gerek dal. Emma olar duydansyz
kép mukdarda peyda bolup, gapdal gortijiligi peselse, derrew lukmana yiiz tutmaly. Sebabi
g6zUn torly perdesinyri soylup ayrylyan bolmagy ahmal.

GOZE GOSA GORUNMESI

Predmetlerin gbze gosa gorinmegin kop
sebapleri bardyr.

Eger ol duydansyz baslansa, gaytalanyan bolsa,
gitdigice gliyjeyan bolsa, bu haysydyr bir dlypli keseliri
alamaty bolmagy mumkin. Lukmana ylz tutun.

Eger gozdaki gosalanma wagtal-wagtal peyda
bolyan bolsa, bu ysgynsyzlygyn we kem iymitlenmaniri
alamaty bolup bilyar. Onat iymitlenme barada 11-niji
baby okan-da, mimkin boldugyndan onat iymitlenjek
bolun. Eger gorsiniz gowulanmasa, lukmana yiz
tutun.

DERYA KORLUGI (ONHOSERKOZ)

Bu kesel Afrikanyri kop yerlerinde, glnorta
Meksikanyn kabir welayatlarynda, Merkezi Amerikada
we Gunorta Amerikanyn demirgazyk bdleginde
adatydyr. Bu infeksiya bir adamdam beyleki adama
kicijik kuyki sifiekler ya cirkeyler arkaly gegyar. Bu
sineklere gara sinek hem diyilyar.

Infisirlenen sinek adamy dislande, ony gurcuklara
yolukdyryar. hakyky ululygy — &
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Gara sifek adamy dislap, bedenine gurcugyn
yumurtgalaryny yokusdyrandan birnace hepde son
derin asagynda cisler dérap baslayar. Amerikada bu
gisler adatca adamyn kellesinde we bedenifi yokarky
béleginde bolyar. Afrikada bolsa bu cisler gursakda,
bedenin asaky bdleginde we butda bolyar. Kopleng
3-6 cis bolyar. Olar hayal ulalyp, keseligine 2-3 sm-e
yetyar. Adatga olar agyrmayar.

Yumurtgadan c¢ykan gurcuklar &sende  gijilewiik
bagslanyar.

Arkada, eginde, bilde ya “tutus bedende” umumy
agyrylar peyda bolyar.

Gasykdaky mazler ¢isip ulalyarlar.

Arkanyn we garnyn derisi pyrtykalyn gabygy yaly 6yjuk-
Oyjuk bolup galhayar. Muny gérmek Ggin dera yagtylygy
dine bir tarapdan dusUrip gorip bilersiniz.

Eger kesel bejeriimese, ol derini garrylaryn derisi yaly yygyrt-yygyrt edyar. Ayagyn
asaky boleginde ak tegmillerii emele gelmegi mimkin. Ayaklarda we bedende 6rgiin
peyda bolup bilyar.

GOz babatdaky kyngylyklar korliige eltyar. Gozler ilki gyzaryar, yasaryar, sonra
g6zUin alemgosar perdesinyn sowuklamasynyn alamatlary peyda bolyar (sah. 211).
GOz perdesi bulasyp, kseroftalmiyadaky yaly yara ortllyar (sah. 222). Netijede, géz
perdesindaki yara yzlary, katarakta, glaukoma we beyleki keseller zerarly adam kor
bolyar.

Derya korliiginin bejeriligi:

Bu keseli ir déwirde bejerilse, korllgin 6ndni alyp bolyar. Derya korllginifi dus gelyan

yerlerinde ilkinji alamatlar peyda bolan badyna lukmana ylz tutun.

Iwermektin (Mektizan) —derya korlligine garsy in onat derman. Ony 6z yerli saglygy
goraysyn bolimlerinden mugt alyp bilersifiz. Dietilkarbamazin we suramin hem derya
korltgini bejeryan dermanlardyr, yone olaryfi bu keselde, ayaratyn hem gz zyyan
cekip baslandan son, peydadan zyyany kopdur. Olary difie 6kde lukmanlar berip bilyar.
Bu dermanlarynn mukdary we seresaplylyk careleri barada sah. 378.

Antigistaminler gijilewlgi ayyryarlar (sah. 386).

Cisler ir dowurde hirurgik usuly arkaly ayrylanda, gurcugyn yumurtgalaryny azaldyp
bilyar.

Oniini almak:

Gara sinekler akar suwlarda kopelyarler. Calt akyan deryalaryri boyundaky otluklary
we olaryn galyndylaryny ayyrmak bilen bu sifieklerifi mukdaryny azaldyp bolyar.

Acyk howada, ayratyn hem sifeklerifi gozyan wagtynda, dasarda yatmajak bolun.
Gara sineklere garsy guralyan carelere isjen gatnasyn.

Keselin ir dowriinde bejerilmegi derya korliiginin 6niini alyp, onuin yayramagyna
garsy duryar.
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AGYZ BOSLUGY

DISLER, DIS ETLERI WE X V II
BAP

DISLERE WE DIS ETLERINE GOWY GOZEGGILIK ETMEK

Dislerin we dis etlerinifi sagdyn bolmagy éran wajypdyr, sebabi:
* lymiti ceynemek we ony sifidirmek Ggin, guycli we sagdyn digler gerekdir.

« Dinle diglere gowy gozeggilik etmek arkaly agyz boslugyna zyyan yetmesinin, dislerde
kéweklerin déremeginin we dis etlerinifi sowuklamasynyn 6ndni alsa bolar.

+  Wagtly-wagtynda arassalanmayan, kesel we ¢lyran disler bedenif beyleki boleklerine
tasir edyan duypli yokang kesellere eltip biler.

Disleri we dis etlerini sagdyn saklamak dgin: ///((\\’ 1\
{
PR IN N
1. Siyji zatlardan gaga durun. Gant, gant sugundyry, durli [ & °’)¢,’
slyjuler, gantly kofe ya-da ¢ay, kola ya-da diirli alkogolsyz “"‘\kf*\
icgiler yaly diziminde kép mukdarda gant bolan iggiler S
diglerifi ciyremegine eltyar. \\\\\

N
Eger c¢agalarynyzyn dislerinin  sagdyn bolmagyny
islesefiiz, olara suyji zatlary iymegi we alkogolsyz serbetleri “Bu caga siyjiicil, yéne
icmegi dwretman. basym beyle bolmaz”
(sebabi onuri disleri dokdiler.)
2. Suyji zatlary iyeninizden soi hemise we her giin disglerinizi gowy arassalan. Caga
dislerini déran glnidnden baslap arassalan. Sorira c¢agalaryh Ozlerine 6z dislerini
arassalamagy owredif we olaryn diglerini dogry arassalayandygyna gézeggilik edir.

Dislerifizi dis gotgasyny yokardan asaklayyn gornusinde,
su yerde gorkezilisi yaly, arassalan. Olary bir gapdaldan
beyleki bir tarapa edip arassalaman. Ahli digleri éfitinden,
arka tarapyndan, yokardan we asakdan arassalan.

3. lymitde we suwda tebigy ftoridlerifi az bolan yerlerinde dislerde kéwekleriri déremeginin
ondni almak maksady bilen agyz suwuna we diglere ftoridleri goyuf. Kabir saglyk
meyilnamalary yylyri dowamynda bir ya-da iki gezek gaga dislerine ftoridleri ulanmagy
maslahat beryar. Deriiz iymit éntimlerinifi kdpusi ftoridlerin kép mukdaryny 6ziinde
saklayandyr.

Seresap bolun: Eger ftoridler kdp mukdarda kabul edilse, olar zaherlidir. Olary
seresap ulanyn we cagalardan dasrakda saklan. Ftoridleri agyz suwuna gosmazdan 6n,
nacerak ftoridlerifi gerek boljakdygyny anyklamak maksady bilen suwuri barlagyny etméage
synanysyn.
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4. Biraz ulalan koérpeleri gliyseden iymitlendirman. Hemise ¢liyse bilen iymitlendirilyan
cagalaryn disleri styji suwuklyk bilen yuwulyar we digleriri ir cliyremegine getiryar (sah.
271).
DIS GOTGASY GATY BIR HOKMAN HEM DALDIR

Sular yaly agajyn sahajygyny ulansa-da bolar:

Dislerifi aralygyny arassalamak Onun beyleki tarapyny geynan
Ucin sahajygyn bu tarapynyn we suyumlerini cotga hékmuiinde ulanyn.
ujuny yiteldin.

4 Y IYIY

l
Lg{fﬁff"f‘ww;::j@é

Basga bir usuly: sahajygyn bir tarapyna ya-da barmagynyzyi dasyna dis cotgasy
hokminde ulanmak ugin galyi matajygyn bolegini orari.

Galyn
matajygyn
bolegi

DIS PASTASY HEMISE ZERUR DALDIR

Disi gowy edip suw bilen yuwup, stplirmek yeterlikdir. Disleri we dis etlerini yumsak,
yone biraz irimgik zatlar bilen siplrmek olary arassalayandyr. Kabir adamlar diglerini kémur
tozy (uny) ya-da duz bilen stpuryarler. Siz hem duzy nahar sodasy bilen def derejede garyp,
dis porosogyny yasap bilersifiz. Porosogy yasanyriyzdan son cotganyzy o6llap, porosoga
batyryn.

bikorbanat natrisi

EGER DISINIZDE GUYREMEK ZERARLY EYYAM KOWEK
YA-DA DESIK BAR BOLSA, disi agyrydan goramak ya-da dis etinif
iriflemesinin 6fdni almak maksady bilen siyji zatlardan gaga durun we
her gezek naharlananyriyzdan son, digleri ymyklyja arassalari.

Eger mUimkin bolsa tizrék dis lukmanyna yiz tutuii. Eger wagtynda
dis lukmanyna yUz tutsariyz, ol disleri uzak yyllaryri dowamynda goramak
Ucin olary arassalap we plombalap biler.

Eger disinizde kowek bar bolsa, ol gliy¢li agyryan¢a garagmain.
Kowegi tizden-tiz dis lukmanyna plombaladyn.
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DIS AGYRY WE CYKUWLAR

Agyryny ayyrmak ugin:

+ Disifi kdwegini arassalan we ondaky ahli iymit
bolejiklerini ayryri. Sorira agyz boslugyny yyly duzly
suw bilen caykan.

»  Agyryny ayyryan dermany - aspirini igir.

» Eger disdaki infeksiya agyr bolup (onda gis, irif,
agyryly limfodiwunler bar bolsa), antibiotik ulanyn:
penisillin gerdejiklerini (sah. 351) ya-da sulfanilamidi
(sah. 358), ya-da kapsulalardaky tetrasiklini difie ulular
ucin ulanyn (sah. 356).

Egeragyry we ¢is ayrylman, yene-de dis agyry déreyan
bolsa, sol disi ayyrtmalydyr. Dis agyry disif kéwegine
infeksiya dismegi
Infeksiya bedeniii beyleki béleklerine yayramanka, netijesinde doreyar.

tizden-tiz irifli ddBmmani bejerin.
DIS ETLERININ INFEKSIYASY (PIOREYA)

Sowuklan (gyzaran we ¢isen), ansat ganjaryan
agyryly dis etleri: , \\X_// ’,// g

’ ‘.'-'h—"‘:ﬁ/\-;’l"afﬂ %
,\/L./\._..,- ‘tg

1. Erbet we yeterlik derejede arassalanmayan
disler we dis etleri;

2. Yokumly iymitler bilen yeterlikli iymitlenmezlik
(kem iymitlenme) sebapli dérap biler.

Oniini almak we bejermek:

* Her gezek iymit iylenden son, dislerifi arasyndaky iymit galyndylaryny ¢opjagaz bilen
ayryp, disleri gowy arassalamaly. Eger mimkin bolsa, dislerifi we dig etlerinifi birlesyan
yerlerindaki déreyan garamtyl sary kesmegi gyryp ayyrmaly. Bu dis etlerinifi astyndaky
arassagylyga tasir edyar, dis cotgasyny (ya-da inge sapagy) dislerif arasyndan yzygider
geciriil. llkibada dis etleri kdprék ganjarar, ydne basym olar sagalar we ganjarma
azalar.

+ Esasan hem yumurtga, et, noyba, gék 6numler we ir-iymigler, seyle-de pyrtykal, limon,
pomidor yaly witaminlere bay bolan gorayan iymiti kdprak iyin (11-nji bap). Dislerin
arasynda galyp biljek styumli we ownuk slyjuliklerden gaga durufi.

Bellik: Kawagt garagus keselinifi tutgayyna (epilepsiya) garsy dermanlar dis etlerinin

cisini doredyar (sah. 390). Eger seyle yagday ylze ¢yksa, saglygy gorayys isgarleri bilen
maslahatlasyn we basga dermanlary ulanmak barada pikirlenir.
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AGZYN BURGUNDAKY YARYKLAR YA-DA
YARALAR

Caga agzynyn burgundaky insiz yaralar kdpleng
kem iymitlenmanin alamatydyr. Seyle yaraly cagalar
suyt, balyk, hoz, yumurtga, miweler we gék onimler
yaly beloga we witaminlere bay bolan iymitler bilen
iymitlenmelidir.

AK TEGMILLER YA-DA AGYZDAKY DUWURTIKLER

Dilin Gsti ak “yUR” bilen “Ortllyar’. Kop keseller dilde we
kentlewiikde ak ya-da sarymtyl ortligi déredyar. Bu adatca bedenin
gyzgyny yokary bolanda ylze g¢ykyar. Bu 6rtik howpsuz bolsa-da,
agyz boslugyny guinifi dowamynda birndge gezek duzly suw ya-da
sodanyn ergini bilen caykamak muna kémek edyar.

Caganyn agyz boslugyndaky duzun owuntygyna menzes adaty
ak tegmiller, onuni gyzdyrmagy bilen gyzamygyn alamaty bolup biler
(sah. 311).

Agza ak diusme: agyz boslugynyn icindaki we dildaki kesilen
styde merizes kicijik ak tegmillerdir. Ony “kandida” diyip atlandyrylyan
hen komelejigi doredip bilyar (sah. 242). Siytbasy yany doglan
korpelerde, AIDS wirusly adamlarda we ayratynam tetrasiklin we
ampisillin yaly belli bir antibiotikleri ulanyan adamlarda bolyar.

Antibiotikleri ulanmak zerur bolmadyk yagdayynda, olary
ulanmagy bes edifl. Agzyn igine gensian-wioleti calyn. Sarymsak
ceynan ya-da yogurticin, bular hem kbmek edyandir. Agyr yagdaylarda
nistatin igin (sah. 373).

Gangrenaly stomatit: agyzda we dodaklaryn i¢ yliziindaki kigijik, agyryly ak tegmillerdir.
Gyzdyrmadan son ya-da stresden (rahatsyzlykdan) dérap biler. Olar bir ya-da ¢ hepdanin
dowamynda ayrylyp gidyarler. Agzynyzy duzly suw bilen c¢aykan ya-da wodorodyn
Otetursusyny ya-da kortikosteroid melhemini goyuri (sah. 371). Antibiotikler kbmek etmez.

SOWUKLAMA YARALARY WE GYZGYNLYKDAN DOREYAN GABARGAKLAR

Dodaklarda (ya-da jyns agzalarynda) agyryly kicijik gabargaklar yarylyarlar we yaryklar
doreyar. Olar hem gyzgynlykdan ya-da stresden dorap biler. Munun sebabi — uguk (gerpes)
wirusydyr. Olar birki hepdeden bejerilyarler. Yaranyn Ustiine giiniii dowamynda birnace
gezek we birnage minutlap buzun goyulmagy basym gutulmaga kdmek edip biler. Olara zak,
kamfora ya-da gyzgyn 6stumlik serbetini goyun (sah. 13). Olar tiz gutulmaga kémek eder. Bu
yagday kdp gaytalanyan bolsa asiklowir, walosiklowir yaly dermanlary lukmanyri gézeggiligi
bilen ulanyn (Jyns agzalarynyr ugugy. sah. 402)

Disler we dis etlerine seretmek barada kdpréak maglumat almak Ggin Gesperion
fondunda bar bolan Dis Lukmanynyf yok yerinde atly kitaba seredir.
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WE JYNS AGZALARY

PESEW ULGAMY XXPIII

Pesew ulgamy ganyn islap c¢ykaran galyndy materiallaryny pesew goérnisinde
bedenden ayryp, bedene hyzmat edyar.

Pesew haltasy — pesew
yygnanyan halta. Ol
dolanda gifielyar we
onda pesew saklanyar.

Bowrekler gany
arassalayar we pesewi
emele getiryar.

Pesew turbasy ya-da
pesew kanaly (uretra)
erkek adamda ujyt ya-da
ayallarda jynshananyn
jyns dodaklarynyn
arasyndaky kicijek desik
arkaly pesewi ¢ykaryar.

Pesew akarlary — pesew
haltasyna pesew akyp
gelyan turbalar.

Genitaliyalar — jyns agzalary.

Erkek adam: tohum gykaryan akym
pesew haltasy k / @2

erkeklik jyns mazi
tohumy (ddli) alyp

gidyan suwuklyk
doredyar

Yumurtgalar tohum (dol)
ya-da ayalyn yumurtgasy
bilen birlesyan we ony
gowreli edyan guyrujakly
mikroskopiki 6yjukleri
emele getiryar

pesew kanaly

ujyt — erkegin jyns
agzasy

yumurtga haltajygy
— yumurtgalaryn
yerlesyan agzasy

Ayal:
kinnik:

jynshananyn dasky kicijik ujyt yaly duyujy bolek

dodagy

pesew desigi:
icki dodak pesew gykyan desik
artbujak: yogyn % jynshana girelge ya-da
iceganin gutaryan \ dogrus kanaly (lgki gérnusi,
yeri ¥ sah. 280)
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PESEW ULGAMYNYN KESELLERI

Pesew ulgamynyn kopsanly dirli bozulmalary bardyr. Olaryn her birisi barada
ayratynlykda gurrin etmek yenil daldir. Sol bir kesel erkek adamlarda-da, ayallarda-da duirli-
durli bolup biler. Bu kesellerini kabirleri gaty gorkung bolmasa-da, beyleki birleri 6ran howply
bolup biler. Howply kesel 6ran yeniil alamatlardan baslap biler. Bu kitaby gézden gegcirip, sol
bozulmalary kesgitlemek kdplenc kyn diisyar. Yorite bilimifi we barlaglaryri zerur bolmagy
mumkin. MUmkin bolan yagdayynda, maslahatlasmak Ugin saglygy gorayys isgarlerine yiiz
tutun.

Adaty pesew ¢ykarys keselleri su asakdakylary 6z igine alyar:

1. Pesew gykarys ulgamynyn infeksiyasy. Olar ayallarda has yayrandyr. (Kawagtlar
olar jyns gatnasygyndan son baslanyar. Olar basga wagtlar, ayratyn hem gowrelilik
déwriinde baslap biler).

2. Bowreklerde ya-da pesew haltada daslaryn bolmagy.

3. Erkeklik jyns mazinifi keseli (adatca uly yasly erkek adamlarda jyns mazlerinif ulalmagy
netijesinde doreyan busukma kyngylygy).

4. Sozenek ya-da hlamidiya (busukmada agyry we kyngylyk doredyan, jyns gatnasygy
arkaly gecyan yokang kesel).

5. Ddnyaninn kabir kinjeklerinde it yayran kesel gsistosomoz - pesewde ganyh ylze
¢ykmagy. Bu gurguk infeksiyalary bilen bilelikde dwrenilyar (sah. 146).

PESEW ULGAMYNYN INFEKSIYASY

Alamatlary: '

+  Kawagtlar gyzdyrmy' +  Kawagtlar pesew
UsUtme ya-da haltasynyn sofiuna
kellagyry. cenli bosamazlyk
K3 tiar bykvnvs duygusy.

. awagtlar bykynyr .
agyrmagy. D— + Kawagtlar arkanyn
, . asaky tarapynyn

* Yygy-yygydan agyryly (bdwreklerin) agyrysy.

busukma etme islegi.

.  Kawagtlar agyry

*+ Pesewin ayaklara diisyar.

saklanylmazlygy
(ayratynam cagalara
degisli).

* (Bowrek keselinir)
/ agyr yagdaylarynda
ayaklaryn ya-da yizun
* Pesew bulanyk ya-da g:i);mesriy ’ ’

gyzylymtyl (ganly)
bolup biler.
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Avyallaryn kdpusi pesew ulgamynyni infeksiyalaryndan ejir cekyar. Erkeklerde bu keseller

has az dus gelyar. Kdwagtlar agyryly bugsukma we yygy-yygydan busukma islegi yeke-tak
alamatlardyr. Beyleki adaty alamatlar — pesewde ganyn bolmagy we garyn boslugynyn
asagyndaky agyrylardyr. Arkanyn orta we asak bdlegindaki, yygy-yygydan gapyrganyn
asagyna dusyan agyrylar we gyzdyrma keselifi glyclidigini gérkezyar.

Bejerilisi:

Koprak suw icin. Pesew ulgamyndaky yenil
infeksiyalaryn kopusini suwy kop mukdarda igmek yaly — —-22>0
yonekey usul arkaly bejerse bolar. I bolmanda, tg-dort g\»
sagadyn dowamynda her 30 minutdan 1 stakan suwy igifi. : /
Seylelikde, basardygyfiyzca suwy kdp mukdarda icmage /
endik edersiniz. (Eger syrkaw busugyp bilmeyan bolsa !
ya-da onun elleri we yuzi gisen bolsa, ol kép suw igcmeli
daldir).

Eger syrkaw kop suw icende gowulasmasa ya-da onufi gyzgyny bar bolsa, ol ko-
trimoksazol gerdejikleri ya-da beyleki sulfanilamidleri (sah. 358), ampisillin (sah.
353) ya-da tetrasiklin (sah. 356) gerdejiklerini igmelidir. Seresaplylyk carelerine we
dermanyn mukdaryna ayratyn ns berifi. Infeksiyany butinley saklamak Gi¢gin on glnin
dowamynda we has uzagrak derman igmegifi zerur bolmagy miimkin. $ol dermanlary,
ayratyn hem sulfanilamidleri igyarkaniz, kop mukdarda suw igmegi dowam
etmeklik 6ran wajypdyr.

Eger syrkaw gowulasmasa, lukmana yuz tutun.

BOWREKDAKI YA-DA PESEW HALTASYNDAKY DASLAR

Alamatlary:

lIkinji alamatlar — arkanyn asagyndaky, bykyndaky ya-da garnyn asaky bolegindaki ya-
da erkeklerde ujydyn diyblndaki yygjamlasyan yiti we guycli agyry.

Kawagtlar pesew kanaly dykylyar, syrkawa busukmak gaty kyn disyar ya-da ol
diyblinden busugyp bilmeyar. Syrkaw pesew c¢ykaryp baslanda, kawagtlar gan
damjasy cykyar.

Sol wagtda pesewde infeksiyanyn bolmagy mimkin.

Bejerilisi:

Yokarda beyan edilen infeksiyalaryti bejerilisi yaly.

Yene aspirin ya-da agyryny ayyryan we yygrylma garsy serisde (spazmolitikler) berir
(sah. 380).

Eger busugyp bilmeseniiz, muny yatyp etmage synanysyn. Kawagtlar bu kémek edyar,
sebabi das yza stysyar we pesew kanalynyn yoluny agyar.

Agyr yagdaylarda lukmana yiz tutun. Kawagtlar hirurgyn kémegi zerurdyr.

ERKEKLIK JYNS MAZININ ULALMAGY:

Bu yagday kyrkdan gecen erkek adamlarda ylize gykyar. Ol pesew halta bilen pesew

kanalynyn (uretranyn) arasynda yerlesen erkeklik jyns mazinifi cismegi bilen doreyar.

Adama busukmak kyn disyar, kdwagtlar bolsa ol diybinden busugyp bilmeyar. Pesew
damjalayyn gelyar ya-da pesew ugry bitinley béwetlenyar. Kawagtlar adam birnace
glnlap pesew c¢ykaryp bilmeyar.

Eger adamyn gyzgyny yokary bolsa, onda bu infeksiyanyn alamatydyr.

235



Ulalan erkeklik jyns mazinin bejerilisi:

» Eger adam busugyp bilmeyan bolsa, ol muny yyly suwly legenin icinde oturyp, edil
suratda gorkezilisi yaly etmage synanyssyn: Eger bu kdmek etmeyan bolsa, onda
kateter ulanmak gerek (sah. 239).

»  Eger onun gyzgyny bar bolsa, ofa ampisillin (sah. 353) ya-da tetrasiklin (sah. 356) yaly
antibiotikleri igmek gerek.

« Lukmana yiz tutuni. Cynlakay we 6tlisen yagdaylar hirurgyn gatnasmagyny talap edip
biler.

Bellik: S6zenek (ya-da hlamidiya) hem erkeklik jyns mazinifi keselinde bolsy yaly,
busukmada kyngylyklary déredip biler. Erkeklik jyns mazinii ulalimasy has hem uly yasly
adamlara mahsusdyr. Emma yas adamlarda, ayratynam kesel adam bilen yary-yakynda
jyns gatnasygyny edenlerde s6zenek ya-da hlamidiya bolup biler.

JYNS GATNASYGY ARKALY GEGYAN KESELLER (WENERIKI KESELLERI)

Indiki sahypalarda biz sizifi bilen jyns gatnasygy arkaly yayrayan: s6zenek (gonoreya),
hlamidiya, merezyel (sifilis), bubon yaly adaty keseller barada pikir alsarys. AIDS
(taze howply kesel) we jyns agzalarynda yaralary doéredyan kabir weneriki keselleri (jyns
agzalarynyn gerpesi, jyns agzalaryndaky siffiller we (yumsak sankr) yokangly weneriki
kesel) barada Il Gosundyda beyan edilyar (sah. 399-403).

Sozenek (tripper) we hlamidiya
Bu kesel adatca jyns gatnasygy arkaly gegyar we olaryii baslangy¢ alamatlary

birmerizesdir. Kawagtlar syrkawda sol bir wagtyn 6ziinde s6zenek we hlamidiya bolup biler,
sonun dginem iki keseli-de bejermek gerekdir.

Alamatlary: S PN
R
K_/ g".!. v
Erkeklerde: Avyallarda: RN\

* Busugandayuze ¢gykyan kyngylyklar
we agyry.

» Ujytdan irifi damjalary akyar.

»  Kawagtlar yumurtgalary agyryar we
gisyar.

Birnagce hepdeden ya-da aydan
son:

» Bir ya-da iki dyzda, topuklarda ya-
da penjelerde agyryly cisler ya-da
basgada kop kyngylyklar.

 Tutus bedende orgunler ya-da
yaralar.

Ol t6k bolup biler (ayaly gdwreli
edip bilmez).
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[Iki hi¢ hili alamatlar bolmayar (ol  pesew
¢ykaranda vyenil agyryny duyar ya-da
jynshanadan az mukdarda nem akar.
Eger soOzenekli géwreli ayal ¢aga
dogrumdan &n bejeriimese, infeksiya
gOwredaki caganyn gdzine dusup, ony
kor edip biler (sah. 221).

Birnace hepdeden ya-da aydan son:

Garnynn asaky bdlegindaki agyrylar
(canaklyk agzalarynyn  sowuklamasy
(sah. 221).

Aybasy kyngylyklary.

Ol 6nelgesiz bolup biler.

Busuganda kyngylyklar yize ¢ykyar
(sah. 235).



Erkek adamlarda ilkinji alamatlar keselli adam bilen jyns gatnasygy edileninden son,
2 gunden 5 giin (ya-da 3 hepda cenli we ondan-da kdprak wagtyn) aralygynda doreyar.
Ayallarda alamatlar birnage hepdeden ya-da aydan son ylize ¢ykyp biler. Emma kesel
yokusmasynyn hi¢ hili alamaty yok adam birnage ginifi dowamynda keseli beylekilere
gegirip biler.

Bejerilisi:

+  Onler sdzenegi adatca penisillin bilen bejeryardiler. Emma hazirki déwiirde kdp yerlerde
bu kesel penisilline uygunlasyp galdy. Sonufi Gginem basga antibiotikleri ulanmaly
bolyar. Gowusy, yerli yagdayya gora, haysy dermanlaryn elyeterli we peydalydygy
baradaky maslahatlary ulanyn. Sézenegin we hlamidiyanyn bejerilisi Ggin dermanlar
360-njy sahypada gorkezilendir. Bejeris baslanyndan 2-3 giin geceninden son
damma we agyry ayrylmasa, onda s6zenek ya-da hlamidiyanyn bu dermana durnukly
bolmagydyr.

»  Eger sdzenek ya-da hlamidiya bilen ayal kesellap, seyle-de onuri gyzgyny we garnynyn
asaky boleginde agyry bar bolsa, onun canaklyk agzalarynyn sowuklan bolmagy
muamkin (sah. 243).

»  SoOzenek ya-da hlamidiya keselli bilen jyns gatnasygyny eden islendik adam, ylayta-da
kesel yokusan erkeklerin ayallary sol kesele degisli bejeris almalydyr. Hatda ayalda
keselin alamatlary gérinmese-de, onia kesel yokusyp bilyar. Eger ol adamsy bilen
birlikde bejeris almasa, ol yoldasyna keseli yene-de yokusdyryp biler.

« Taze doglan cagalaryn gozlerini, sonabaka korliige eltip biliek s6zenekden ya-da
hlamidiyadan goran. (Bejerilis barada, sah. 221).

Seresap bolun: S6zenek ya-da hlamidiya bilen kesellan adamyn 6zi bilmese-de, onda
merezyel keselinin hem bolmagy mimkin. Kawagtlar merezyel keselinii bejerlisinifi doly
kursyny almak gowudyr. Sebabi s6zenegifi we hlamidiyanyn bejergisi merezyel keseliniri
ilkinji alamatlarynyn ondni alyp biler, emma keseli biitinley bejerip bilmez.

Jyns gatnasygy arkaly gegyan kesellerifi 6niini almak barada, sah. 239.

Merezyel

Merezyel — jyns gatnasygy arkaly bir adamdan beyleki bir adama gegyan howply we
yayran kesel.

Alamatlary:

» Adatca ilkinji alamaty sankr diyip atlandyrylyan yara.
Olar merezyel keseli degen adam bilen jyns gatnasygy
edileninden 2-5 hepde soni yuze gykyar. Sankr (bas)
dlwurtik, gabargyk ya-da agyk yara sekilinde bolup
biler. Ol adatga erkegin ya-da ayalyn jyns agzalarynda
(seyrek yagdayda dodakda, barmakda, artbujakda
ya-da agyz boslugynda) ylze g¢ykyar. Seyle yarada
beyleki bir adama arisatlyk bilen gecip biljek mikroblar
kop bolyar. Adatgca yara agyrysyzdyr, eger ol
jynshananyn iginde bolsa, ayalyn bu barada
bilmezligi hem ahmal. Emma ol beyleki adamlara keseli ansatlyk bilen yokusdyryp
biler.

«  Yaralar birnage giin saklanyarlar, sofira olar bejergisiz ayrylyp gidyarler. Emma kesel
tutus bedene yayramagyny dowam edyar.
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* Hepdeler we aylar gegenden son, bokurdagyn sowuklamasy, yenil gyzzyrma, agyz
boslugynda yaralar ya-da bogunlaryn cismesi baslanyar. Su alamatlaryn islendigi
deride yuze ¢ykyp biler:

tutus bedene yayran “duwdurtikler”

ya-da agyryly 6rgiin

ayaklarda we ellerde gijilewUkli

orglin
. — \ . / 5:"% ‘\\\1’

Vo R /7

tegelek oyuk yaralar (itesen yaly)

Bu alamatlaryin hemmesi hem adatca 6zleri ayrylyp gidyarler, sonda adam ahli zat
ayrylyp gidendir dydyar, emma kesel dowam edyar. Merezyel degisli bejergisiz, yiirek
keselini, ysmazy, akylsyzlygy we basga-da birndace kyngylyklary doredip, bedenin
islendik bolegine zyyan yetirip biler.

Seresap bolun: Eger nahilidir bir geri 6rgiin éren bolsa ya-da duwdrtikler we yaralar
birnage gunlap ya-da hepdelap jyns agzalaryndan ayrylmayan bolsa — bu merezyel bolmagy
mumkin. Lukmana yiz tutun.

Merezyelin bejerilisi: (Biitinley sagalmak ligin doly bejeris zerurdyr).

» Eger alamatlar dérap, bir yyla golay wagt bari saklanyan bolsa, sol bada benzatin
penisillinii 2.4 million birligini bolip, guyruk myssalarynyn her birine goyberin (sah.353).
Penisilline allergiyasy bar bolan adamlar tetrasiklinin 500 mg 15 guiniii dowamynda 4
sapardan kabul edin.

»  Eger alamatlar bir yyldan kép saklanyan bolsa, benzatin penisillinifi 2.4 million birligini
bollip, guyruk myssalarynyn her birine hepdede bir gezek, Gic hepdaniri dowamynda
umumy mukdary 7.2 million birligini goyberin. Eger penisilline allergiyasy bar bolsa, 30
glndan dowamynda gliinde 500 mg-lik tetrasiklini giiniii dowamynda 4 sapardan igin.

» Eger merezyelini islendik ¢caklamasy bar bolsa, tizden-tiz saglygy gorayys isgarlerine
yuz tutun. Belki, ganyn barlagy gerek bolar. Hatda muny edip bolmadyk yagdayynda-
da, syrkaw bejergi almalydyr.

*  Merezyel keselli bilen jyns gatnasygyny eden islendik adam, esasan hem kesel
yokusanyny bilyan ar-ayallar bejergi almalydyr.

Bellik: penisilline allerigiyasy bar bolan gowreli ya-da emdiryan eneler tetrasiklinin sol
bir mukdarynda eritromisini kabul edip bilerler (sah. 356).

Merezyelin 6nini almak baradaky maglumatlar Ugin indiki sahypa seret.

BUBON: GASYKDA LIMFODUWUNLERIN YARYLMASY /' |
(WENERIKI LIMFOGRANULEMA) ]
Alamatlary: N 1
» Erkeklerde: Gasykda uly garamtyl cisler, olar agylyp, iri /
¢ykaryarlar,sorira bitisip, yene-de agylyarlar. \ ]
* Ayallarda: limfodtwunler erkeklerdakiyaly ya-da artbujakda \ /

agyryly suwjaryan yaralar.
Bejerilisi:
»  Saglygy gorayys isgarine yiz tutun.
* Ululara 14 glinlap 250 gr tetrasiklinii iki kapsulasyny giinin dowamynda 4 gezek
berir.
«  Anli yaralar bitinley bityanca, jyns gatnasygyny etmekden gaga durun.
Bellik:
Gasykdaky mazlerin gisleri (bubon) yumsak sankryn alamaty bolup biler (sah. 403).

| -
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JYNS GATNASYGY ARKALY GECYAN KESELLERIN NADIP ONUNI ALMALY

1.

Jyns gatnasygyny edydn adamynyzdan habardar bolun. Dirli adamlar bilen jyns
gatnasygyny saklayan islendik adama bu keseller yokusyp biler. Esasan hem ahlak
taydan bozuk gyz-gelinler 6ran howpludyr. Infeksiyadan gaca durmak Ugin, jyns
gatnasygyny saklayan difie bir ynamly yoldasynyz bolsun. Eger siz basga-da kimdir biri
bilen jyns gatnasygyny saklayan bolsariyz, hemise prezerwatiw ulanyn. (Prezerwatiwi
ulanmak weneriki kesellerin yayramygynyn 6nini almaga kdmek eder, emma ol hem
doly gorayan daldir.)

Keseli derrew bejerip baslan: Weneriki keselleri yokusan ahli adamlar, beylekilere
keseli yokusdyrmanka, derrew 6zlerini bejerip baslamagy 6ran wajypdyr. Bejergiden l¢
glin son hig kim bilen jyns gatnasygyny etman. (Gynansak-da, AIDS-e garsy peydaly
derman serigdelri heniz yokdur).

Eger beyleki adamlar bejerilise mata¢ bolsa, olara habar edifn: Adam 6ziinde
wenerik keselinifi bardygyny bilen badyna, kim bilen jyns gatnasygyny eden bolsa,
yoldasynynn hem bejergi almagy Ucin, ony habardar etmelidir. Ayratynam erkegin
ayala aytmagy 6ran wajypdyr. Clnki ol kesel barada hi¢ zat bilmezden, keseli beyleki
adamlara, 6z cagalaryna gegirip biler. Munun netijesinde gagalar kor bolup biler, ayalyri
0zi bolsa wagtyri gegmegi bilen dnelgesiz we agyr syrkaw bolup galar.

Beyleki adamlara komek edin: Kesel degen dostlaryfiyzyn bada-bat bejergi almagyny
we olaryn keselden doly gutulyangalar jyns gatnasygyny etmekden gaca durmagyny
gazanyn.

KATETERI HACAN WE NAHILI ULANMALY &= B 3
(PESEW HALTASYNDAN PESEWI CYKARMAK UCIN

REZIN TURBAJYK)

(uremiya)

jyns mazinin ulalmasyndan ya-da bowrekdaki
daslardan ejir gekyan adamlar kateter satyn almaly we

Kateteri hagan ulanmaly we hagan ulanmaly dal.

Eger zerur bolmasa ya-da wagtynda lukmangylyk komegini almak miimkin
bolmasa, hi¢c wagt kateteri ulanman. Kateter seresaply ulanylan yagdayynda-da,
kawagtlar howply infeksiyalary ya-da pesew kanalyna zyyan yetmesini déredip biler.
Eger pesew doly ¢ykyan bolsa, kateter ulanman.

Eger syrkaw busugyp bilmeyan bolsa, ilki bilen ony yyly suwly legende oturtmaga
synanysyn (sah. 236). Ofia derrew (sdzenege ya-da erkeklik jyns mazinin gisme
keseline garsy) maslahat berlen dermanlary berin.

Dine syrkawyn agyryly pesew haltasy dolan we busugyp bilmedik yagdayynda, seyle
hem, ayalyh ya-da erkegin pesewden zaherlenme alamatlary ylize ¢ykanda, kateteri
ulanyn.

Pesew bilen zdherlenméanin alamatlary

Dem alsynyn ysy pesewe merizes.
Ayaklary we yUzi gisyar.
Gusma, horlanmak, ¢casgynlyk.

Bellik: Busukmak kyngylyklaryndan, erkeklik

zerur bolan yagday Ugin elyeterli yerde saklamaly.
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KATETERI NAHILI ULANMALY

“\i A} ,;'
1. Kateteri (we ulanjak I 7 6.
guralyriyzy ya-da ‘% ’

sprisi) 15 minutlap

gaynady#. Qw{ )( Q\é\

2. Ujydyn plrglginin asagyny ya-da jyns
dodaklarynyn aralaryny we téwereklerini
gowy yuwun.

g™ - sabyn
m:(‘?g \@) “
[

L)

N7
N A, .
N

3.  Ellerinizi, eger
mumkin bolsa
(Betadin yaly)
lukmangylyk
sabynyna
yuwuni. Ellerinizi
yuwanyryzdan
son dife
zyyansyzlandyrylan
ya-da arassa
predmetleri ellan. 4.

Katetere suwda ereyan zZele yaly
arassalanan yagy (kremi) galyn.
(Wazelin ya-da basga yagy
ulanmak bolmayar.)

7. Ujydyn purgligini cekin ya-da jyns dodaklaryny agyn

\

sabyn sindirilen
arassalanan
pagta bilen
pesew
kanalynyn
desigini

’\/_\ arassalan.

8. Jyns dodaklaryny ya-da ujydy tutup,
kateteri kanalyri desigine seresaplyk
bilen goyuni. Zerur bolsa, ony hig hili
zor salmazdan éwrin.

b2

Ujydy sunun yaly burcda saklan.

Asagyna we toweregine

oran arassa mata goyuri.

5. Zyyansyzlandyrylan ellik geyin, olary
spirt ya-da lukmangylyk sabyny bilen
supdrini.

Z

N>

9.  Erkeklere kateteri pesew gelyanca, sorira
yene 3 sm girizif.
Bellik: Ayalyi pesew kanaly erkegifiké géra
gysgadyr.

Wajyp zat: Eger pesew bilen zaherlenmanifi alamatlaryny duyan bolsanyz, pesewin
hemmesinin gykmagyna yol berman: munun deregine (kateteri yapyp ya-da gysyp) ony 6ran
hayal, kem-kemden bir ya-da iki sagadyn dowamynda gykaryn.

Kawagtlar ayal caga dogranyndan sofi busugyp bilmeyar. Eger 6 sagat gecip, onun
pesew haltasy dolan bolsa, ona kateter goymak gerek. Eger pesew halta dolmadyk bolsa,
kateter ulanman, onun kdprak suw icmegini gazanyni.
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AYAL KESELLERI

Jynshanadan boliinip gykmalar
(jynshanadan ¢ykyan nem ya-da irine menzes zatlar)

Adatca ahli ayallarda jynshanadan arassa, slyt ya-da sarymtyl renkli bolinip ¢ykyan
nemler bolyar. Eger gijilewilk ya-da erbet ys yok bolsa, onda hig hili kyngylyklar hem yilze
¢ykmayar.

Emma ayallaryn kopusi, ylayta-da gowreli déwriinde jynshanadan gijilewUkli bollnip
cykmalardan ejir gekyarler. Bu bolinip gykmalar durli infeksiyalar sebapli dorap biler. Olaryn
kopusi yakymsyz bolsa-da howpsuzdyr. Emma sbzenek ya-da hlamidiya sebapli doran
infeksiyalar, caga doglanda ona zyyan yetirip biler (sah. 237).

1. Suwuk we kopirjikli, yasyl-sarymtyl ya-da agymtyl erbet ysly gijilewiikli boliinip
cykmalar. Bu trihomonada sebapli doreyan infeksiyadyr. Pesew goyberilende
awusama doreyar. Kawagtlar jyns agzalary agyryar we cisyar. Bolinip ¢ykmalarda
ganyn bolmagy muimkin.

Bejerilisi: Wajypdyr: Goy, suw 3 minutyn
* Jyns agzalary arassa saklamak wajypdyr. dowamynda hayal aksyn.
»  Sirke garylan yyly suw bilen jynshanany Turbajygy jynshana 7 sm - den
* yuwma hem komek eder. Eger sirke yok bolsa artyk salman.

* suwa limonyn siresini garyn.

Yuwmak (igin 1 litr sowadylan
gaynag suwa 6 cay gemgesi
sirke garyn.

Seresap bolun: Gowreliligin sofiky 4 hepdesinde ya-da caga dogrumdan son 6
hepdanin dowamynda jynshanany yuwman. Eger ¢ykyan nemler yakymsyz bolsa, derman
semleri kdmek eder (indiki sahypadaky 2-nji bolime seret).

» Siz bir dis sarymsagyn dasyny arassalap, ulanyp bilersifiiz. Ony arassa mata ya-da
hasa orarn we jynshana goyuri.

+ Gundn dowamynda iki gezek jynshanany yuwur, her agsam jynshana sarymsakly
dykyny goyun. Muny 10-14 gUnlap edin.

»  Eger bu kdmek etmese, metronidazolly ya-da trihomoniaza garsy basga dermany sem
gdérnusde goyuni ya-da metronidazoly icih. Gorkezmeler we seresaplyk gareleri, sah.
370.

Wajypdyr: Hatda 6zi hic zat duymayan-da bolsa, trihomoniazly ayalyrn adamsyna
hem kesel yokusan bolmagy ahtimal. (Kabir erkekler busuganda awusamany duyyarlar.)
Eger ayal metronidazol bilen bejerilyan bolsa, onun adamsy hem sol déwirde metronidazoly
icmelidir.
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2.

Hen ya-da konelisen ¢orek ysly, ak kesilen siiyt sekilli boliinip ¢ykmalar. Bu
kémelekli infeksiya (kandidoz) bolup biler. Guygcli gijilewlgin bomagy miamkin. Jyns
dodaklary agyk gyzylymtyl we agyryly bolyar. Busukmak kyn disyar. Képleng bu
infeksiya gowreli ayallarda ya-da suyiji keseli bilen kesellanlerde (sah. 127), ya-da
gowreli bolmakdan gorayan serisdeleri we antibiotikleri icyanlerde bolyar.

Bejeriligi: Sirke garylyn suw (sah. 241) ya-da gensian-wioletin iki bolegini suwuri 100

bélegine (yagny yarym litre 2 cay ¢emcesi) garylan suw bilen yuwnun ya-da jynshana tgin
nistatin gerdejiklerinden, kandidoza garsy jynshana serigdeleriniri islendiginden peydalanyni.
Mukdary we gorkezmeleri, sah. 370. Aytmaklaryna gora, slyji bolmadyk yogurdy jynshana
goymak hem komelekli infeksiyadan saklayan ajayyp Oy serisdesidir. Komelekli infeksiya
ticin hic wagt antibiotik ulanman. Bu ony gliy¢lendirer.

3.

Porsy, goyy, siiyt sekilli boliinip ¢gykmalar. Bu bakteriya infeksiyasy bolup biler.
Trihomonada infeksiyasyny tapawutlandyrmak Ggin barlagyr gerek bomagy mimkin.
Sirke garylan suw (sah. 241) ya-da 1 litr suwa hlorofiliptifi (sah. 371) 1 nahar gemgesi
garylan suw bilen yuwnuri ya-da iki hepdanin dowamynda her gliin agsam jynshana bir
dis sarymsagy goysan hem bolar (sah. 241). Eger bu dermanlaryn hi¢ biri-de kdmek
etmese, metronidazol ulanyn (sah. 369).

Suwjumak, gonrumtyl ya-da ¢alymtyl gan gatysykly boliinip gykmalar; porsy ys,
garyn asagyndaky agyrylar. Bu has glygli infeksiyanyn alamatlary ya-da rak bolup
biler (sah. 280). Eger gyzdyrma bar bolsa, antibiotikleri (mimkin bolsa ampisillin bilen
tetrasiklini — sah. 353, 356) icin. Lukmana gyssagly ylz tutun.

Wajyp zat: Eger bejergi dowriinde bollnip gykmalar uzak dowam edyan we yagdayyriyz

gowulasmayan bolsa, lukmana gornun.

AYAL INFEKSIYALARYN KOPUSININ ONUNI NADIP ALYP BILER?

1.

2.

Jyns agzalary arassa bolmalydyr. Yuwnanyfyzda (miimkin bolsa giindelik) yumsak
sabyn bilen ymyklyja yuwnurni.

Jyns gatnasygy edileninden son busugyn. Bu pesew ulgamynyni infeksiyasynyn 6fdni
almaga kémek eder (emma gowrelilikden goramaz).

Taret edeninizden son hemise gowy slpurinin. Hemise seyle tertipde stpurinin.

On tarapa slplrilse, pesew desigine ya-da jynshana mikroblaryr, amyobalaryf ya-

da gurguklaryn dismegi mimkin. Seyle-de kigijik gyzjagazlaryf nahili stpurinyandigine ins
berin. Olar ulalansori hem seyle tertipde slpurinmelidigini dwredir.
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AYALYN GARNYNYN ASAKY MERKEZI BOLEGININ AGYRYSY WE RAHATSYZLYGY

Bu yagdaylaryn durli sebaplere goéra doérap bilyandigi
barada kitabyn durli boéleklerinde beyan edilen. Asakda size
nirede nadmani gozlemegi distndirjek birnage esasy soraglaryn
sanawy berilyar.

Garnyn asagyndaky agyrynyn mimkin bolan sebapleri:

1. Aybasynyn bozulmasy (sah. 246). Aybasydan 6n ya-da
aybasy déwriinde yagday erbetlesyarmi?

2. Pesew haltadaky infeksiya (sah. 235). Garnyn asaky
bdlegindaki aram agyrylaryfi adaty sebaplerinifi biridir.
Busukma yygy-yygymy ya-da agyrylymy?

3. Canaklyk agzalarynyn sowuklamasy. Bu garnyn asaky
bdlegindaki agyry we gyzdyrma bilen hemise sdzenegin
ya-da hlamidiyanyn (sah. 237) 6tisen gornugsi bolup biler.
Eger bu alamatlar aramlayyn bolsa, s6zenegi bejerin (sah.
360) we 14 gunlap tetrasiklin (sah. 356) ya-da eritromisin
(sah. 355) icifl. Eger alamatlar has guycli bolsa, 10 gunun
dowamynda 3 gezek 400 g-den 500 g ¢enli metronidazoly igin. Eger ayal yatgy igindaki
spiraly (YIS) ulanyan bolsa, ony ayyrmak gerekdir. Lukmana gérniin.

4. Garnyn asaky bolegindaki ciglere ya-da gatylyga degisli keseller. Olar 280-nji
sahypada gysgaca o6wrenilipdi we olar ragy hem-de yumurtgalyklaryny kistasyny 6z
icine alyandyr. Tejribeli lukman tarapyndan gegirilen yorite barlaglar talap edilyar.

5. Yatgydan dasky gowrelilik (caganyn yatgynyn dasynda ulalmagy). Adatca giiygli
agyry we kadasyz gan akma. Ayalda gowreliligifi irki alamatlary bolup biler. Olar
basaylanma we ysgynsyzlyk duyyarlar. Lukmangylyk kdmegine gyssagly yuzlenin,
ayalyn janyna howp abanyar.

6. Caga ayyrtmadan (abortdan) soriky agyrlagsma (sah. 414). Gyzdyrmanyn,
jynshanadan lagtalanan gan gelmegi, garyn boslugynda agyrynyri bolmagy, busukmada
kyncylyklaryn doéremegi, sok yagdayynyn ylze c¢ykmagy mimkin. Penisillin berip
baslan, ayaly tizden-tiz keselhana eltifi. Onur janyna howp abanyar.

7. Infeksiya ya-da icegénin, ya-da yogyn icegéanin basga keselleri (sah. 145). Kesel
iymite ya-da taretlenma degislimi?

Yokarda sanalyp gecilen kesellerii kabiri gaty howply dal, kabirleri bolsa 6rdn
howpludyr. Olary tapawutlandyrmak hemise yenil dal. Barlaglary gecirmek talap edilyar.

Eger sizin namanin agyry déredyandigine ynamynyz
bolmasa ya-da gowulagsmasanyz, lukmana yiiz tutun.
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GAGALY BOLUP BILMEYAN (ONELGESIZ) ERKEKLER WE AYALLAR

Kawagtlar erkek we ayal ¢agaly bolmaga synanysyarlar, emma ayal gowreli bolup

bilmeyar. Erkek ya-da ayal 6nelgesizdir (géwreli etmage we bolmaga ukypsyzdyr). Kopleng
onelgesiz adama hig hili kbmek edip bolmayar, emma kawagtlar sebaplere baglylykda bir zat
etse-de bolyar.

ONELGESIZLIGIN ADATY SEBAPLERI:

Sterillik (tohumsyzlyk). Adamyn organizmi seyle bir zat, ne ol, ne-de olar hi¢ hagan
¢aga edinip bilmeyarler. Kabir ayallar ya-da erkekler steril (yagny tok, tohumsyz) bolup
dogulyarlar.

Ejizlik ya-da erbet iymitlenme. Kabir ayallarda guiycli anemiya (gan azlyk) bolyar,
erbet iymitlenme we yodun yetmezgiligi ene bomagyn mumkingiligini peseldyar. Bu
heniz 6smedik caganyn (embrionyn) 6lmegine getiryar, belki ene 6zinifi gowrelidigini
bilman hem galyandyr (Caganyn dismegi, sah. 281). Géwreli bolup bilmeyan ya-da
yany ¢agasy disen ene gowy iymitlenmelidir, yodlanan duzdan peydalanmalydyr we
gan azlygy guycli bolsa, demrifi gerdejiklerini kabul etmelidir (sah. 247). Bu onun ene
bolmak we sagdyn ¢aga dogurmak mumkingiligini artdyrar.

Otiisen infeksiya, esasan hem canaklyk agzalarynyfi sowuklamasy (Sézenek
we hlamidiya, sah. 243) — ayallarda adaty 6nelgesizligifi sebabidir. Eger kesel gaty
bir étisen bolmasa, bejergi kdmek eder. S6zenegifi we hlamidiyanyn irki bejerilis
Onelgesizligin 6fdni alyar.

Kawagtlar ayal géwreli bolup bilmeyar, sebabi erkek yeterlik tohum islap gykarmayar.
Erkege ayalyn 6nki aybasy bilen sofikynyr ortasyndaky gunler bolan “6ndtumli gtinlere”
cenli jyns gatnasygyny etmekden saklanmak gerekdir (Sazlasyk usuly ya-da nem
usuly, sah. 291-292). Sunluk bilen, ol géwreli bolma déwriindaki jyns gatnasygynda
doly mukdardaky tohumy goyberyar.

UNS BERIN: Oy serisdeleri we jadyly beje__rgi bu meselani ¢dzup bilyan daldir. Kémek

etmejek zatlara pulufyzy biderek harglamar. Onelgesiz jubutler wagtynda lukmana yuz
tutsalar, doly barlaglardan sor durli bejerilis usullary bilen dnelgesizligifi gérnislerini bejerdip
bilerler.

bagtly we parahat durmusa elijek basga-da durli yollar
bardyr:

Eger siz ayal bolup, ¢aga edinip bilmeyan bolsanyz,

Belki, siz yetim, dyslUz-owzarsyz c¢agalardan birini
ogullyga alyp bilersifiiz. Kép maggalalar seyle ¢cagalary
alyp, 6zuninki yaly edip soyyarler.

Belki, siz saglygy gorayys isgarlerinifi hataryna
gosulyp, oz obadaslaryfiyza basga bir yollar bilen
kémek edip bilersifiiz. Oz cagalaryfyza berip biljek
soygunizi beylekilere berii. Sonda hemmelere-de uly
peyda bolar.
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ENELER WE GOBEGENELER x I x
UCIN MAGLUMATLAR BAP

AYBASY DOWRI (SIKLI)
(AYALLARYN HER AYDAKY GAN AKMASY)

Gyzlaryn kopusinifi ilkinji “aybasysy” ya-da aydaky gan akmasy 11 we 16 yas aralygynda
baslanyar. Bu eyyam olaryr gdéwreli bolmak Ggin yetisendigini ariladyar.

Kadaly aybasy her 28 giinden ya-da sofia yakyn dowirde gelyar we 3 glinden 6 gline
cenli dowam edyar. Emma bu her ayalda durli-durltdir.

Kadasyz we agyryly aybasylar adatca yetginjek gyzlarda bolyar. Bu diiyblinden olarda
bir nasazlygyn barlygyny arlatmayar.

Eger sizde aybasy doéwri agyryly bolsa:

Yorgan-diisekli yatmak Gezeleng etme we yeniil is Gyzgyn sireler icif, ya-da
maslahat berilmeyar. ya-da masklar kdmek eder. | ayagyrnyzy gyzgyn suwa
Dogrudan hem, yatsaryz salyn.

agyryny guyclendirip bolar.

Eger sizde aybasy has agyryly bolsa, aspirin (sah. 379) ya-da ibuprofen (sah. 380) we
garnynyza yylyjak yapgy goyun.

Ayal aybasy dowriinde-de hemisekileri yaly arassagylygy saklamalydyr, gowy ukusyny
almalydyr, yokumly iymitleri iymelidir. Ol adaty iyyan zatlarynyfi hemmesini hem iyip we
adaty edyan islerini dowam edip biler. Aybasy dowrlinde jyns gatnasygyny etmek hem zyyan
yetiryan daldir.

245



Ayabasy dowriinin kyngylyklary:

* Aybasy dowrlinde yize ¢ykyan haysydyr bir ndsazlyk kabir ayal Ggin kadaly yagday
bolsa, basga bir ayal Ugin 6tisen keselifi, gan azlygyn, horlanmanyn ya-da mimkin
bolan infeksiyanyn ya-da yatgyda ¢isin bolmagynyr alamatydyr.

» Eger aybasy wagtynda gelmese, bu gowreliligifi alamaty bolup biler. Emma aybasy
yany baglan gyzlaryf kdpusi we yasy 40-dan gecen ayallar Ggin, aybasynyr gelmezligi
ya-da onuni gelis ndsazlygy kdpleng¢ kadaly yagdaydyr. Rahatsyzlyk ya-da ruhy taydan
bozulma hem aybagsynyn saklanmagyny doéredip biler.

» Eger gan gelme garasylyan déwirden gijikse ya-da ol has gulygli gelse we uzak dowam
etse, bu caganyn diismeginini alamatlary bolup biler (sah. 281).

+ Eger aybasy 6 giinden artyk dowam etse, gan gelme adatdakydan giiycli ya-da
ayda bir gezekden hem yygy bolsa, saglygy gorayys isgarine yiiz tutun.

AYBASYDAN GALMA (MENOPAUZA)
(AYAL AYBASYDAN HAGAN KESILYAR)

Menopauza ya-da klimaks — bu ayalyli durmusynda
aybasynyn kesilme doéwri. Klimaksdan son ol gowreli bolup, ¢caga
g6terip bilmez. Diizgline gora, bu “lytgeme doéwri” ayalyr 40 bilen
50 yas aralygynda bolup gegyar. Aybasynyn butifiley kesilmesinden
birnace ay 6n onun gelmesi kadasyz bolyar.

Menopauza déwriinde ya-da ondan son, jyfis gatnasygyndan
saklanmaga hig hili sebap yokdur. Emma ayal sol doéwirde géwreli
bolup biler. Eger ol g¢aga edinmek islemeyan bolsa, aybasy
kesileninden son, 12 aylap géwreli bolmakdan gorayan gerdejikleri
icmelidir.

Menopauza déwri baglananda, ayal 6ztuni géwrelidirin dydyar.
Haganda 3 ya-da 4 ay gecenden sor yene gan gelip baslanda, ol
caga dusendir dydyar. Eger 40 ya-da 50 yasly ayal birnace aylap
aybasydan kesileninden sofi, yene-de aybasy gelip baslasa, munun
bilden galma (menopauza) bolup biljekdigini ofia disundirif.

Menopauza doéwriinde kabir yakymsyzlygy — rahatsyzlygy, ruhy basysy, “gyzgynlyk
akymy” (birden bedene gyzgynlygyn inmegi), tutus bedendaki agyryny, gamgynlygy we s.m.
duymaklyk kadaly yagdaydyr. Ayallar aybasydan ymykly galandan son, olaryn kdpusi 6zini
gowy duyyarlar.

Menopauza doéwrlinde garynda glygli agyry bolyan ya-da guycli gan gelyan, hatda
aybasydan galyp, birnage ay we yyl gecip, yene gan gelip baslan ayallar hem lukmana yiz
tutmalydyr. Rak keselinifi ya-da basga bir diypli keselifi yoklugyny anyklamak @gin, barlaglar
gecirmek zerurdyr (sah. 280).

Menopauza déwrinden sof ayalyf slrikleri gowsayar we yeiillik bilen déwllegen
bolyar. Munun 6fidni almak Ggin, ol diziminde kalsiy bar bolan iymiti iymelidir (sah. 116).

Mundan beylak ayalyri caga edinip bilmeyandigine gora, 6nun jemgyyetcilik islerine
isjen gatnasmaga ya-da agtyklary bilen geplesmage bos wagty kdpelyar. Olaryf kabirleri
durmusynyn sol déwriinde gdbegeneler ya-da sepagat uyalary bolyarlar.
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GOWRELILIK

Gowreliligin alamatlary:

Bu alamatlaryh hemmesi hem kadalydyr:

Ayalda aybasy yokdur (kdplenc bu ilkinji alamatdyr).
“Ertirki kesel” (ylrek bulanma ya-da esasan hem
ertir bilen gusma duygusy). Bu yagdaylaryn ahlisi-de
gowreliligin ikinji we Uglnji aylarynda guyclenyar.

Ol yygy-yygydan busugyar. Garyn ulalyar.

Gowdisler ulalyar ya-da agyryly bolyar.

“Gowrelilik kesbi” (yluzde, gowlslerde we garynda
garamtyl tegmillerin déremegi).

Ahyrynda basinji ayda ya-da sona yakyn wagtda
yatgydaky ¢aga gymyldap ugrayar.

GOWRELILIK DOWRUNDE SAGDYNLYGY 9 aylyk dowrlinde enanin

NAHILI SAKLAMALY

garnynda ¢aganyn kadaly yerlesisi

Eger-de siz hor bolsanyz, yzygider argamy almak Ugin yeterlik iymitlenmek 6ran
wajypdyr.

Gowy iymitlenmek 6ran wajypdyr. Organizme beloga, witaminlere we minerallara,
ayaratynam demre bay bolan iymit zerurdyr (11-nji bap).

Ruhy taydan sagdyn ¢aganyn dogulmak mumkingiligini artdyrmak Ggin, yodlanan
duzy ulanyi. (YOne ayaklaryn cismeginden we kabir kyngylyklardan gaca durmak
Ugin, duzy gaty kép ulanman.)

Arassagylygy berjay edin. Yzygider yuwnun ya-da suwa disin we her gun diglerifiizi
arassalan. Goéwreliligin sonky ayynda, ¢gaga duwlngeginifi haltasyna zyyan yetirmezlik
hem-de infeksiya dusturmezlik Ugin jynshanany yuwmakdan we jyns gatnasygyny
etmekden gaga durufi.

Eger mimkin bolyan bolsa, dermanlary igmekden gag¢a durun. Kabir dermanlar
OsUp baryan gcaga zyyan yetirmegi mumkin. Dlzgline gora, difie saglygy gorayys
isgarinin ya-da lukmanyn maslahat beren dermanlaryny icih. (Eger saglygy gorayys
isgari size derman yazyp beren bolsa, siz hem 6zunizi gowreli duyyan bolsanyz, ofa
bu barada aydyn). Aspirini, parasetamoly ya-da antasidleri, gerek bolanda, seyregrak
icip bilersiniz. Eger dogry mukdaryny anyklap i¢seniz, witaminler we demriri gerdejikleri
peydalydyr we hig hili zyyan yetiryan daldir.

Gowrelilik déwrinde ¢ilim gekman we alkogolly i¢gileri igman. Cilimkeslik we icgi
OsUp baryan korpa we ena zyyanly tasir edyandir.

Gyzamyk degen cagalardan, esasan hem gyzamykly gyzyljadan dasrakda durun
(Gyzylja, sah. 312).

Islemegi we masgk etmegi dowam edin, yone gaty yadaman.

Zaherlerden we himikatlardan gaca durun. Olar 6stp baryan gaga zyyan yetirip
biler. Pestisidlerifi, gerbesidlerit ya-da fabrigifi himikatlarynyrn golayynda isleman.
Olardan bosan gaplarda iymit saklaman. Himikatlaryri tissesinden we tozanyndan
dem alman.
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GOWRELIK DOWRUNDAKI DUS GELYAN KABIR KYNGYLYKLAR

1.

Yiirek bulanma we gusma: Adatca géwreliligifi ikinji we Ggciinji aylarynda ertirlerine
yagday erbetlesyar. Ukudan 61 we ertirine ukudan turanyriyzdan son, koke ya-da
gatadylan ¢oérege menzes guraksy bir zatlar iymeklik maslahat berilyar. Birbada kop
iyméan, gowusy giiniii dowamynda birndce gezek az-azdan iyifi. Yagly iymitden gaca
durun. Narpyz yapraklaryndan demlenen ¢ay hem kémek edyandir. Agyr yagdaylarda,
ukudan 6n we ertir turanyriyzdan son, gistamine garsy derman serisdelerini icini (sah.
386).

Dos asty cukurjykdaky yanma ya-da agyry (sary gaynamaklyk, sah. 128). Az
mukdarda iymitlenin we yygy-yygydan suw icin. Antasidler kémek edip biler. Dondurylan
suyjuleri (konfety-ledensi) sormak hem kdémek eder. Gursagynyzyn we kellanizin
asagyna yorgany ya-da yassygy goyup, yatmaga synanysyn.

Ayaklaryn c¢ismegi: Gunin dowamynda ayaklaryfiyzy yokary galdyryp wagtal-
wagtal dyn¢ alyn (sah. 176). Duzly zady azrak iyifi we duzly iymitden gaca durun.
Mekgejowenirn gulpagyndan gaynadylan gayy icifi (sah. 12). Eger ayaklaryriyz, ellerifiiz
we yuzuniz glycli cisyan bolsa, lukmana yiz tutun. Adatca, ayaklaryn cismegi, sornky
aylarda g¢agaly yatgynyn uly gan damarlaryna basmagy sebapli déreyar. Cisme keseli-
gany az, tapdan disen ya-da duzly iymiti kdp iyyan ayallarda gliyglenyandir. Sonuri
Ucin az mukdardaky duzly yokumly iymiti iyin.

Arkanyn asak tarapyndaky agyry: Bu adatca gowrelilik dowriinde bolyar. Seyle
yagdaylarda bedeni masklar edilse, dogry durmaga we oturmaga tns berilse kdmegi
deger.

Gan azlyk we kem iymitlenme: Oba yerlerindaki ayallar hatda géwrelilikden 611 hem
gan azlykdan ejir cekyarler. Olar gowreli déwriinde-de gan azlykdan has kdsenyarler.
Ayala sagdyn caga dogurmak Gcin gowy iymitlenmek zerurdyr. Eger ol yuzi solgun
we tapsyz bolsa ya-da onda gan azlygyn we ysgyndan diismanin basga alamatlary bar
bolsa (sah. 109, 124), ona diziiminde belok we demir bar bolan iymitleri: noyba, arahis,
juyje, styt, peynir, yumurtga, et, balyk we yasyl yaprakly gok énumler yaly kdprak iymek
gerekdir. Eger ofia yokumly iymitleri tapmak kyn disyan bolsa, diziiminde demir bar
bolan gerdejikleri (sah. 393) kabul etmek gerekdir. Sunlukda, ol gaga dogrumdan soriky
howply gan akma garsy durmak Ucin gany kdpeldyar. Eger mimkin bolsa, demirden
ybarat bolan gerdejiklerifi diziminde foliy turgsusy we C witamini bolmalydyr.

Wena damarlarynyn gismesi (wena damarlarynyn warikoz
ginelmesi): Bu adatga gowrelilikde doreyar, ¢unki gdéwredaki
¢aga enaniin ayaklaryndan gaydyan wena damarlaryna
0z agramy bilen basys edyar. Ayaklaryfiyzy yygy-yygydan
yokarrak galdyryn (sah. 175). Eger wenalar has ulalsa ya-da
agyryly bolsa, ayaklara stiynglic hasany (elastik binti) oran
ya-da uzyn gongly elastik jorapdan peydalanyn. Agsamlaryna
olary ayyryn.

Diwiinler (gemmoroy-babasyl): Buartbujakdaky
warikoz wenalarydyr. Ol yatgydaky c¢aganyn
agramynyn artmagy netijesinde doreyar. Agyryny
yenillesdirmek Ugin otyryerifizi yokaryk edip, su
yerde gorkezilisi yaly, dyzyriyzda durun ya-da yyly
wannanyn iginde oturyn (sah. 175).

Ig gatama: Koprak suw icin. Kelem, sugundyr, ysmanak yaly diziminde tebigy
styumler has kop bolan iymiti we miweleri iyifi. Bedeni masklary koprak edin. Ig
gegiryan gliycli siirglileri igman.
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GOWRELILIKDAKI HOWPLY ALAMATLAR

1.

Gan gelme: Eger ayalyn géwreli déwriinde azrak hem bolsa gan gelme baslansa, bu
howply alamatdyr. Onda ¢aganyn diismegi (sah. 281) ya-da gaganyn yatgynyn dasynda
Osmegi (yatgynyn dasyndaky gowrelilik, 280) bolup biler. Ayal rahat yatmalydyr we
kimdir birini lukmany alyp gelmage ugratmalydyr. Géwreliligin soriky dowurlerindaki
(6 aydan soriky) gan gelme g¢aga yoldasynyn dogrum yoluny yapyandygyny ariladyar.
Yérite kdmek edilmese, ayal gan akma sebapli 6liip biler. Ony sol bada keselhana
yerlesdirmage calsyn.

Giiycli gan azlyk (anemiya): Ayal ysgynsyz, yadaw we derisinifi anyrsy goérniip duran
agymtyl (sah. 124) bolup biler. Eger ol bejeriimese, ¢aga dogrumda gan yitgisinden
Olup biler. Guycli gan azlygy wagtynda gowulandyrmak ugiri 6nat iymit yeterlik daldir.
Ayal lukmanyna yuz tutufi we diziminde demir bar bolan gerdejikleri icifi (sah. 393).
Gosmaca gan gerekligini goz 6ndnde tutup, ayal mimkin boldugyndan cagany
keselhanada dogurmalydyr.

Ayaklaryn, ellerin we yizUin gismegi, kellagyry, basaylanma we kawagtlar gozlerin
garankyramagy — bularynn hemmesi hem gowrelilik toksikozynyn alamatlarydyr. Bedenir
agramynyn birden artmagy, gan basysynyn yokarlanmagy we pesewde belogyn ylize
cykmagy wajyp alamatlara degislidir. Seyle yagdaylar ylize ¢ykanda, hayal etman
lukmana ylz tutun.

Ayal GOWRELILIK TOKSIKOZYNY bejermek (icin su asakdakylary etmelidir:

Dusekde rahat yatmaly.

Duzy az bolup, beloga bay bolan iymiti iymeli. Duzly iymitlerden gaga durmaly.

Eger gowulasmasa, gorls ukyby erbetlesse, ylUzi guycli cisse ya-da tutgaylar
(konwulsiya — damar ¢gekme) dorese, tizden-tiz lukmangylyk kémegi Ugin yuz tutun.
Onun janyna howp abanyar.

GOWRELILIGIN SONKY 3 AYYNYN DOWAMYNDA:

Eger sizde kellagyry bar bolsa ya-da goérus ukybynyz
peselse, yluzuniz we ellerifliz ¢isip baslasa, siz munun
GOWRELILIGIN TOKSIKOZYDYGYNA ynanyp bilersifiiz.

LUKMANA YUZ TUTUN!
Eger difie ayagynyz cisyan bolsa, bu gorkuly daldir. Emma

toksikozyn beyleki alamatlaryna goézeggilik edifi. Duzly
iymiti azrak iyin.

GOWRELILERIN TOKSIKOZYNYN 6fiiini almak (icin: yokumly we duzy az bolan

iymiti iyin. lymitin beloga yeterlik baydygyna ynamyryz bolsun (sah. 110).
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GOWRELILIK DOWRUNDAKI BARLAGLAR (DOGRUMDAN ONKI GOZEGGILIK)

Saglyk merkezlerinin koplsi we gobegeneler goéwreli ayallary dogrumdan onki
barlaglara yzygider gelip, 6zlerinifi saglyk meseleleri barada aydyp durmagyny ynandyryarlar.
Eger siz gowreli bolsanyz we sizin sol barlaglara gelmage mumkingiliginiiz bar bolsa, saglyk
kyngylyklarynyn kopusinden gaca durmak hem-de sagdyn cagaly bolmak barada kop
maglumatlary éwrenersiniz.

Eger siz gobegene bolsanyz, géwreli ayallary dogrumdan 6nki barlaglara cagyryp
ya-da 6zUniz olary gozeggcilik etmek Ucin baryp, geliekki ena (we geljekki korpa) wajyp
hyzmatlary edip bilersifiiz. Gowreliligin ilkinji 6 ayynda ayda bir gezek, 7-nji we 8-nji
aylarynda ayda iki gezek hem-de sonky ayynyn dowamynda hepde-de bir gezek olary
barlap dursanyz has gowy bolardy.

Dogrumdan 6nki gozeggilik déwriinde asakdaky yaly berjay edilmeli kabir zatlar
bardyr:

1. Maglumatlary paylagsmak

Eneden onun kyngylyklaryny we talaplaryny soran. Onuhn nacge sapar gowreli
bolandygyny, soriky caganyn hacan doglandygyny we gowrelilikde ya-da dogrumda onda
nahili kyngylyklaryn bolup biljekdigini éwrenin. Su asakdakylary hem gosmak bilen, onur
0zUnin we c¢aganyn sagdyn bolmagy Ucin nahili derejede kdmek edip biljekdigini ona
aydyn

Dogry iymitlenme. Beloga, witaminlere, demre we kalsa bay bolan iymiti iymage ony

ynandyryn (11-nji bap).

e Gowy arassagylyk (gigiyena) (12-nji bap we sah. 242).
¢ Dermanyn az i¢ilmegi ya-da diybliinden icilmezligi wajypdyr (sah. 54).
e Cilim cekmezlik (sah. 149), alkogolly ic¢gileri igmezlik (sah. 148) we nese

serigdelerini ulanmazlyk wajypdyr (sah. 416-417).

* Bedeni masklaryny etmek we dyng¢ almak.

2. lymitlenme

Ene gowy iymitlenyan yaly bolup gérinyarmi? Onda gan azlyk barmy? Eger seyle
bolyan bolsa, onun bilen iymitlenmani gowulandyrmagyn yollaryny ara alyp maslahatlasyn.
Eger mumkin bolsa, diziminde foliy tursusy we C witamini bar bolan demrin gerdejiklerini
icyandigine go0zeggcilik edin. Ona ir bilen bolyan keselden (sah.248) we sarynyn
gaynamagyndan (sah.128) nahili gutulyp bolyanlygyny maslahat berin.

Onun agramy kadaly kopelyarmi? Her gezek onun yanyna baranyfyzda mimkin
boldugyndan, onun agramyny ol¢ap gorun. Gowreliligin 9 ayynyri dowamynda onuri agramy
8-den 10 kilograma ¢enli kadaly artmalydyr. Eger onuri agramy artmayan bolsa — bu erbet
alamatdyr. Sonky ayda agramyn birden artmagy
howply alamatdyr. Eger sizin Olgeg terezifiz
yok bolsa, onufi dagky kesbinden agramynyn
artyandygyny kesgitlemage calsyn.

Siz sular yaly yonekey terezileri edip

bilersiniz.
kerpigler ya-da agramy belli / -
bolan basga bir predmetler
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3. Ownuk kyngylyklar
Gowrelilikde adaty yarawsyzlyklaryn barlygyny ya-da yoklugyny eneden soran. Olaryri
gorkuly daldigini distindirifi we nameler etmelidigini maslahat berin (sah. 248).

4. Howplulygyn we ayratyn hatarlylygyn alamatlary
249-njy sahypa boyunga howply alamatlaryri her birini barlari. Her sapar gelenifiizde
enanin damar ursuny barlan. Sonra bu size kyngylyk ylze ¢ykanda (toksikoz sebapli sok
yagdayy ya-da guycli gan akmada), namanini yaramly boljagyny bilmage kémek eder. Eger
sizii guralynyz bar bolsa, onun gan basysyny ol¢an (sah. 410). Sorfira onun agramyny
olcan. Asakdaky howply alamatlara ayratyn Uns beriri:

* agramyn birden artmagy

« ellerift we ylzUn gismegi

* gan basysynyn yokarlanmagy gowrelilik toksikozynyn alamatlary (sah.249)
* glygcli gan azlyk (sah. 125)

» islendik gan akma (sah. 249)

Kébir gdbegenelerde pesewde suyjuligifi ya-da belogyn barlygyny anyklmak Ugin yorite
barlag kagyz zolajyklary ya-da basga usullar bolup biler. Belogyr yokary bolmagy toksiko-
zyh alamaty bolmagy mumkin. Gandyn yokary bolmagy siyji keselinifi alamaty bolup biler
(sah. 127).

Eger howply alamatlaryri haysydyr biri yize ¢gyksa, ayalyf basym lukmangylyk kémegini
almagyna gozegcilik edin. Ondan basga-da, ayratyn howply alamatlary barlai (sah. 256).
Eger-de olaryii haysydyr biri bar bolsa, enanifi dogrumy keselhanada gecirmegi howpsuz
bolar.

5. Caganyn yatgydaky yagdayy we 0Oslisi

Her gezek barlaga baranyhyzda, enanin yatgysyny ellerifiiz bilen barlap durun ya-da
ofia 6zunin muny nahili etmelidigini gérkezin.

Yatgynyfi  gdbekden néace a
barmakyokardaya-daagakdadygyny  9ay
her ayda yazyp dururi. Eger yatgy ?25
gaty uly ya-da tiz 6syan yaly bolup ¢ 5y
goriinse, ayalda ekiz caganyn 5ay
boljagyny anladyar. Yatgydakadadan 4 ay
artyk suwuil bolmagy hem ahmal. 3
Eger seyle bolsa, size diwiingegi oy dzacjﬂg‘;{éé adbek
gormek kyn diser. Yatgyda suwun bilen derileser.
¢endenasa kop bolmagy dogrumda
guycligan akma howpuna getiryarwe
¢aganyn sikeslenendigini anladyar.

Caganyn yatgydaky yagdayyny
anyklamaga synanysyn. Eger
¢aga gapdallayyn vyatan bolsa,
ene dogrumdan on lukmana
gorinmelidir. Sebabi operasiyanyn
gerek bolmagy muimkin. Dogruma
yakyn ¢caganyn yagdayyny barlamak
Ugin 257-i sahypa seredin.

Yatgynyfi her ayda
2 barmak 6smegi

251



6. Caganyn yiirek ursy (diwiingegin yiirek ursy) we gymyldaysy
Gowreliligin 5 ayyndan son c¢aganyn ylrek ursuny dinleyarler we gymyldaysyny
barlayarlar. Siz muny gulagynyzy garna tutup, 6zifiz etmage synanysyp bilersiniz, yone
dirilemek kyn diiser. Eger fetoskop tapsariyz, size yefil bolar. (Ony 6zifiz edifi. Yanan
palcyk ya-da gaty agag yaramly bolar).

Sorky ayda eger ¢aganyn
yureginin ursy gobekden asakda
batly esidilyan bolsa, onda
c¢aganyn kellesi agakdadyr,
ahtimal ol dogrumda kelle bilen
onie gider.

Eger ¢aganyn yurek urgy yokarda
batly esidilse, ol dogrumda otyryer
tarapy bilen 6ne gidip biler.

Fonendoskop

Caganyn yurek urmasy ulularyfikydan iki esse yygjamdyr. Eger sizifi beyleki elifizde
sagadyfyz bar bolsa, caganyn ylrek ursuny sanan. Kada 1 minutyf dowamynda 120-den
160 urga ¢enlidir. Eger 120-den az bolsa, onda namedir bir zat nadogrudyr ya-da siz nadogry
hasaplansyflyz, yogsam-da enanini yurek ursuny esidyansiniz. Onun ydrek ursuny barlar.
Kdpleng caganyn ylrek urguny difilemek kyndyr. Mununi Ggin tejribe gerekdir.

7. Enanin dogruma tayyarlanysy

Dogrum doéwri yakynlanda enanifi yanyna yygy-yygydan baryp durufi. Eger onun
basga gagalary bar bolsa, 6riki dogrumlaryri dowamlylygynyri nahilidigini we dogrumda nahili
kyngylyklaryri bolandygyny anyklar. Ginirn dowamynda nahardan sori iki gezek bir sagatdan
yatyp dyn¢ almagy ona teklip edip bilersifiz. Dogrumy nahili yefiillesdirip we agyrysyny kem
edip boljaklygy barada onufi bilen pikir alsyn (sah. 253). Burgy tutanda yeriil duger yaly,
uludan we hayal dem alsy éwrenmegi ofia maslahat berip bilersifiz. Burgularyr arasynda
rahatlanmagyn wajypdygyny ofa dusundirif.

Eger dogrumda basaryp bilmejek yagdaylaryfy ylize ¢ykma sebdaplerini gaklayan
bolsaftyz, enani keselhanada ya-da saglyk merkezinde dogurmaga ugradyf. Dogrumyn
baslanjak déwriinde onufi keselhanadan dasda daldigine ynamyriyz bolsun.

Ene dogrum senesini nahili hasaplap biler:
Sonky aybasynyn baslan senesinden hasaplan, ondan 3
ayy ayyryn we 7 giini gosun. Mysal ligin, sonky aybasy
10-njy Mayda baslandy.
Mayyn 10-dan 3 ayy ayryn — bu 10-njy fewraldyr.
Ona 7 giini gosun — bu 17-nji fewraldyr.
Caga 17-nji fewrala yakyn doglar diyip ¢aklanylyar.

8. Yazgylary yoredin
Oz gelen netijanizi aydan aya defiesdirmek we enanin yagdayyna gbzeggilik etmek
Ucin yonekey yazgylary yoredifi. Indiki sahypada seyle yazgylaryfi nusgasy getirilendir.
Ozunize yaramly bolar yaly ony tytgedifi. Munuf (gin uly kagyz gowy bolar. Her bir ene oz
yazgylaryny yoredip, barlaga gelende, ony 6z yany bilen getirip biler.
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ENANIN DOGRUMA TAYYNLAMALY ZATLARY

Her bir gowreli ayalda goéwreliligii yedinji ayynda su asakdaky zatlar tayyn

bolmalydyr.

Koprak 6ran arassa mata
ya-da esgi bolejikleri

Antiseptik sabyny
(ya-da basga islendik sabyn)

T
!

SABYN
5)

h- e e

-

Elleri we dyrnaklary arassalamak
Ugin arassa gaty cotga.

N netrht
AN AN

Yuwlanyndan sofi
ele calar yaly spirt.

SPIRT (Tj

Arassa pagta (pamyk).
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Taze sakgal alynyan almaz (paki).
(Ol gbbek bagyny kesmek Ugin talap
edilyanc¢a, agylmaly daldir.)

(Eger sizde taze almaz yok bolsa,
poslamadyk arassa gaycyny tayynlan.
Gobek bagyny kesmezden
on ony gaynadyn.)

/

Gdbege goymak ugin ymyklyja
yuwlan hasa, 6ran arassa hasa
ya-da prokladkalar.

—— '// Z

S

— .
o=

Gobegi dafimak Ugin arassa matadan
edilen iki zolak ya-da lenta.

Zolaklary we
prokladkalary kagyz
bukja salyp, onun
agzyny ymykly yapyn
we buglayjyda buga
goyup alyn ya-da Utuklan.




GOWY TAYYNLANAN GOBEGENELER YA-DA DOGRUMY KABUL
EDYANLER UCIN GOSMAGCA SERISDELER

(El) Gyrasy. Fetoskop — ya-da fetal stetoskopy
i enanin garnyndaky ¢aganyn yurek
N ursuny difllemek Ggin gural.

Caganyn burnundan we
agzyndan nemleri sorup
ayyrmak Ugin sorujy gural.

Caga butinley gykandan sori (difie ahyrky
yagdayyn oniisyrasynda), onuri gobegini
kesmek Ugin uglary kuteldilen gaygy.

P

Sterillenen spris we ifneler.

Dogrum yoly yyrtylanda ganjaryan
damarlary ya-da gobegi gysmak
Ucin iki sany gysag.

Ayala gozegcilik edilende, dogrum yollary
tikilende, yoldasa gozeggilik edilende we ol
¢ykarylanda, geyilyan (gaynadyp sterillap
bolyan, sah.74) rezin ya-da plastik ellikler.

Oksitosin ya-da metilergometrinini
birnage ampulalary (sah. 391).

J848 )

Iki sany legen; biri el yuwmak Ugin we — —
biri yoldasy ¢ykarmak we barlamak Ggin. (LA

Dogrum yollarynyn yyrtylmalaryny tikmek
Ugin ketgut we sterillenen ifne.

Caganyn howply infeksiyasynyn
onuni almak tgin tetrasiklin

g6z melhemi, eritromisin géz
melhemi ya-da 30%-li sulfasil
natriy (sah. 221).

o e — D
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DOGRUMA TAYYARLYK

Dogrum — bu adaty yagdaydyr. Ene sagdyn bolanda we ahli zat kadaly gidende, ¢aga
hi¢ kimifi kbmegine matag bolmazdan doglup biler. Dogrum kadaly bolanda, gobegenelerin
hem, dogruma gozeggilik edyanlerini hem isleri azalar. Megerem, sonda ahli zatlar hem
gowy bolar.

Dogrumda durli kyngylyklar yize ¢ykyar, kawagtlar enanifi we ¢aganyn janyna howp
abanyp biler. Eger dogrumyn agyr ya-da howply boljagyna esas bar bolsa, onda dogruma
yorite bilimli gdbegene ya-da tejribeli lukman gatnasmalydyr.

SERESAP BOLUN: Eger dogruma yakyn dowlrde, sizde gyzdyrma, Usglrme,
bokurdagyri sowuklamasy ya-da deride yaralar we infeksiyalar bar bolsa, ¢agany yorite
bilimli kimdir birinifi dogurdany gowudyr.

DOGRUMA YORITE BILIMLI GOBEGENANIN YA-DA LUKMANYN GATNAS-
MAGYNYN ZERURLYGYNY ANLADYAN AYRATYN HOWPLY ALAMATLAR - EGER
MUMKIN BOLSA KESELHANADA:

* eger adaty dogrum burgulary garasylyan déwurden 3 hepde 6n baslansa;

* eger dogrumdan 6 ayaldan gan gelip baslasa;

» eger gowreliligin toksikoz alamatlary bar bolsa (sah. 249);

* eger ayal 6tusen ya-da yiti gegcyan keselden ejir gekyan bolsa;

* eger ayalda gan azlyk bar bolsa ya-da (ol elini kesdirende) onuri gany kadaly
lagtalanmayan bolsa;

* eger ol birinji gowrelilikde 15 ysa yetmedik, 40-dan ya-da 35 yasdan gegen bolsa;

* eger onun 5-den ya-da 6-dan kop gagasy bar bolsa;

* eger onun ¢anaklygy dar bolsa (sah. 267);

» eger 0nki dogrumlarda diypli kyngylyklar ya-da guygli gan akmasy bolan bolsa;

* eger onda sUyji keseli ya-da yurek keseli bar bolsa;

* eger onda ingi bar bolsa;

* eger ondan ekiz caganyn boljagy cak edilyan bolsa (sah. 269);

* eger yatgyda caganyn nadogry yatysy cak edilyan bolsa;

* eger duwungek haltasy yarylyp, birnage sagadyrnn dowamynda dogrum baglanmayan
bolsa; (gyzdyrma bar bolsa, howplulyk has artyandyr).

YOKARY DEREJEDAKI GAYRA UZULMELI DOGRUMLAR

’JJ Birinji dogrum  we eyyam kop cagalary bolan &(t ol
ayalyn sorky dogrumy -

N
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CAGANYN DOGRY YATYSYNYN BARLAGY

Dogrum Ugin ¢aganyn kellesini asak edip, kadaly yatysyna ynamly bolmak Ugin, su
yerde gorkezilisi yaly onur kellesini ellap goran:

Caganyn otyryeri
has uly we gifi
bolyar.

Onun kellesi gaty
we togalak.

Caganyn otyryeri
5 yokaryk, ellenende
yokardalygy belli

Enanifn hemise demini goybermegini

mejbur edin.

Uly we ikinji barmaklar bilen edil ¢ganaklyk

sunkunin yokarsyndan basyn.

Beyleki elifiiz bilen yatgynyn duybulni ellan.

Caganyn otyryeri
asak, ellenende
asakdalygy belli
bolyar.

2. llki bir elifiz, sofira beyleki elifiz bilen gapdaldan gapdala seresaplyk bilen ellap

gorun.
Eger gaganyn otyryerini
yenillik bilen bir gapdala
suysursen, caganyn
bedeni dursuna slyser.

Emma kellani bir
gapdala seresaplyk bilen
suystursen, ol boyun
tarapa egler, arka tarapy
bolsa stuysmez.

Eger caga entek yokarda
bolsa, kellani yerillik bilen
suysturse bolar. Emma

ol dogruma tayynlanyp
asak slysen (asak tayan)
bolsa, siz ony suystrip
bilmersifiz.

Kawagtlar ayalyn ilkinji
gagasy dogrumdan 2
hepde 6n asak suysyar.
Soriky gagalary dogruma
cenli asak sliysmezler.

Eger ¢caganyn kellesi agakda bolsa, onda dogrum gowy gecer.
Eger ¢caganyn kellesi yokarda bolsa, dogrum agyr bolup biler
(bu otyryer taraply dogrumdyr) we ene li¢in keselhanada

dogurmak howpsuzdyr.
Eger caga keseligine yatan bolsa, ene keselhanada
dogurmalydyr. End we ¢aga howp abanyar (sah. 267).
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DOGRUMYN YAKYNLYGYNYN BUSLUKGYLARY

Dogrumdan birndge giin 6 yatgydaky caga asak siiysydr. Ayala dem almak
afsatlagyar. Emma ol yygy-yygydan busugyar, sebabi caga pesew halta basys edyar.
(Ikinji dogrumda bu buslukgylar dogrumdan 4 hepde 6n yuze gykyar.)

Dogrumyn 6ndsyrasynda azajyk (Zele sekilli) nem ¢ykyp biler. Dogrumdan 2 ya-da
3 glin 6ndnden goyy nem ¢ykmagy mumkin. Kdwagtlar ol gan gatysykly bolyar. Bu
kadaly yagdaydyr.

Burgular (yatgynyn birden gysylmagy) ya-da dogrum agyrylary dogrumdan birnage
glin 6n baslap biler; ilkibasda burgularyri arasyndaky wagt uly — birndge minutdan ta
birnage sagada ¢enli — bolup biler. Haganda burgular guiyjap, yzygider we yygy-yygy
bolanda, dogrum baslanyar.

Kabir ayallarda dogrumdan bir hepde 6n birnace baslangy¢ burgular déreyar. Bu
kadaly yagdaydyr. Seyrek yagdaylarda ayallarda yalan dogrum bolyar. Bu haganda
gelen burgular guycli we yygy-yygy bolup, sofira hakyky dogruma c¢enli olar birnage
sagatlap ya-da glinlap kesilen yagdayynda ylze ¢ykyar. Kawagtlar gezim etmek, yyly
suwa disiinmek yalan burgulary rahatlandyrmaga kémek eder ya-da olar hakyky
bolup, dogruma getirer. Hatda olar yalan dogrum hem bolsa, burgular yatgyny dogruma
tayynlamaga yardam eder.

Burgular cagany asak tarapa itekleyar. Bu her burgunyn dowamynda az-azdan

Dogrum agyrylary burgular ya-da yatgynyn gysylmagy arkaly doreyar.

Burgularyn aralygynda, yatgy su yerdaki yaly gowsayar:

yatgynyn bokurdagyny ya-da “yatgy gapysyny” agylmaga mejbur edyar.

Yatgyda gaganyni yerlesyan yeri bolan diiwiingek haltasy adatga yarylyar we kawagtlar
dogrum baslanyndan sori duwingegifi yanyndaky suwlar dokulyar. Eger suwlar burgular
baslamazyndan 6niinga gitse, adatga bu dogrumyn baslanandygyny arladyar. Suwlar
gideninden sori enani arassa saklamak gerekdir. Orie we yza yéremek dogrumyn has
tiz gegmegine kdmek eder. Infeksiyalaryi 6nini almak Ugin, jyns gatnasyklaryndan
gaca durun, suwly wannada oturman, jynshanany yuwman. Eger birndce sagadyn
dowamynda dogrum baglanmasa, lukmany ¢agyryn.
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DOGRUM DOWURLERI

Dogrum (g bdlege ya-da déwre bollnyar:

» Birinji dowur guygli burgularyin tutmagyndan baslap, t&4 ¢caganyn dogrum yoluna
dismegine ¢enli dowam edyar.

» lkinji déwilr ¢caganyn dogrum yoluna girenliginden baglap, t& onuf doglusuna cenli
dowam edyar.

+  Ugunji déwiir gaganyn doglanyndan baslap, td gaga yoldasynyfi gykysyna genli dowam
edyar.

DOGRUMYN BIRINJI DOWRI: eger ene ilkinji gezek doguryan bolsa, adatga 10-dan
20 sagada ¢enli, soniraky dogrumlarda 7-den 10 sagada ¢enli dowam edyar. Bu dowrin
dowamlylygy Uytgap duryandyr.

Ene caga dogrumynyn birinji dowrinde dogurdys bilen howlukmaly daldir. Bu
déwre hayal gecis mahsusdyr. Ene ¢sisi duyman, birahatlanyp baslamagy mumkin. Ony
rahatlandyrmaga calsyn. Seyle yagday ayallaryn kdpusine mahsusdygyny ona disutndiriri.

Eger diwiingek dogrum yoluna slyslp baslamasa, enede bolsa ¢ygylma islegi
bolmasa, ol diwilingegi yatgydan ¢ykarmaga ya-da itmage synanysmaly daldir.

Ena dogrumdan 6n taret etmek we busukmak gerekdir.

. NEJASAT
Eger pesew halta we icege

doly bolsa, olar duwlngegir
dogrum yoluna dismegine
pasgelcilik doredyar.

PESEW HALTASY DOLUDYR

Dogrum doéwrlinde ena yygy-yygydan busukmak gerekdir. Eger ol dogrumdan birnage
sagat o6n icini bosatmasa, klizma edilmegi dogrumy ansatlasdyrar. Dogrum déwriinde ena
suwy ya-da beyleki icgileri koprak icmek gerekdir. Organizmdaki suwun gaty az mukdary
dogrumy hayalladyp ya-da saklap biler. Eger dogrum uzaga ¢ekyan bolsa, ena yeniljek
garbanmak gerekdir. Eger ol gaytaryan bolsa, burgularyrii aralygynda regidron iggisini,
otlardan edilen ¢ayy ya-da miwe siresini owurtlap icmelidir.

Dogrum doéwrliinde ene yatysyny yygy-yygydan uytgetmelidir ya-da wagtal-wagtal
yerinden turup gezmelemelidir. Ol uzak wagtlap arkan yatmaly daldir.
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Dogrumyn birinji déwriinde goébegene ya-da dogrumy kabul ediji saglyk isgari su
asakdakylary berjay etmelidir:

«  Yyly suw we sabyn bilen ayalyfi garnyny, jyns agzalaryny, otyryerini we ayaklaryny
gowy edip yuwmalydyr. Ayalyn yatyan krowady arassa we ahli zat anyk gorner yaly
yeterlik yagty yerde bolmalydyr.

» Krowada arassa dusek daslyklary, polotensany goyun we olar 6l ya-da hapa bolan
badyna tazelerine we arassalaryna galsyn.

*  Gobek kesmek Gigin taze agylmadyk sakgal alyan almazy tayynlap goyuri we 15 minudyn
dowamynda iki sany gaycyny gaynadyn. Gaygylary ta gerek bolyanca, gaynag suwda,
agzy yapyk gapda saklari.

GoObegene garny owkalamaly ya-da basmaly déldir. Sol déwirde ol eneden ¢yglyp
diwlngegi asak slyslirmegi ya-da itmegi soramaly daldir.

Eger ene gorkan bolsa ya-da onda guycli agyrylar bar bolsa, burgularyn dowamynda
we aralygynda onun uludan, hayal we yzygider dem almagyny gazanyn. Bu enani
rahatlandyrmaga we agyrylary ayyrmaga kémek eder. Guycli agyrylaryni adatydygyna
we olaryn gagany asak iteklemage komek edyandigine caga doguryan ayala disindirip
ynandyryn.

Caganyri dogulyan déwri bolan DOGRUMYN IKINJI DOWRI: Kawagtlar bu diiwiingegifi
haltasy yarylandan son baslanyar. Bu dowtr kopleng birinjiden yenildir we adatga ol iki
sagatdan kdp wagt almayar. Burgular déwriinde ene 6zunin bar guyji bilen diwilingegi asak
ityar. Burgularyn aralygynda ol yadaw we ukygyl gorniip biler. Bu kadaly yagdaydyr.

Cagany itmek Ggin ena uludan dem almak we ¢yglyp, taret etjek bolyan yaly garnyn
myssalaryny gataltmak gerekdir. Dliwtlingegin yanyndaky suwlar gykandan sori, eger ¢aga
hayal ¢gykyan bolsa, ene suratdaky yaly dyzlaryny tutup oturyp biler:

Commalyp
oturmak,

dyzlarynda
oturmak,

sdyenmek,

ya-da arkan yatmak

Yamyz gifielende we gagany# kellesi gérniip baslanda, gébegene ya-da kdmekgi yariy
doglan korpani kabul etmek Ugin ahli zatlary tayynlamalydyr. Sol déwirde ene gaganyn
kellesinifi hayal ¢ykmagy ugcin guycli ¢gygylmaly daldir. Bu yamzyf yyrtylmagynyf 6fdni
almaga kémek edyar (sah. 269).

Kadaly dogrumda gébegene 6z elini ya-da barmaklaryny doguryan ayalyn igine
hi¢ wagt sokmaly daldir. Bu dogrumdan sori ena infeksiya diismeginif has gifiden yayran
sebabidir.

Hacganda caganyn kellesi gykanda, gébegene ony elleri bilen saklap biler. Emma ol
caganyn kellesini hi¢ wagt cekmeli daldir.
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Adatc¢a gaga, su yerdaki yaly kellesi 6ne tarap bolup dogulyar:

Indi gygylmaga calysman. Gysga
we yygjam dem alyn. Bu yamzyn
yyrtylmagyndan gaga durmaga
komek eder (sah. 269).

Adatca caganyn kellejigi yuzi
asak bolup ¢ykyar. Eger caganyn
agzynda we burnunda nejasat bar . . ]
bolsa, sol bada arassalari (sah. Sonira caganyn eginleri cykar yaly,
262). onun kellesini bir gapdala sowun.

Eger ¢caganyn kellejigi cykyp, eginleri gysylyp galan bolsa:

GoObegene ¢aganyi kellesini Sorira ol gaganyn beyleki egni
ellerine alyp we onun bir egni gykar yaly kellani azajyk yokary
gykar yaly 6réan seresaplyk bilen goterip biler.

kellani asak egip biler.

Guyglerin, synanysyklaryn ahlisi ene tarapyndan edilmelidir. Gobegene hi¢ wagt
caganyn kellesini gekmeli ya boynuny bir tarapa éwiirmeli ya-da asak egmeli daldir,
sebabi bu hereketler oria zyyan yetirip biler.
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DOGRUMYN UGUNJI DOWRI caga doglanyndan sofi baslanyp, caganyfi yoldasy
¢ykyanca dowam edyar. Adatca ¢aga doglanyndan son 5 minutdan bir sagadyn dowamynda
yoldasyn 6zi ¢ykyar. Sol déwiirde taze doglan korpanin aladasyny edin. Eger guycli gan
gelyan bolsa (sah. 265) ya-da bir sagadynn dowamynda yoldas ¢ykmayan bolsa lukmany
gagyryn.

TAZE DOGLAN GAGA GOZEGGILIK ETMEK
Caga gykan badyna:

* Caganyn bokurdagyndan we agzyndan nemler gykar
yaly, onuni kellesini agak tuturi. Ol dem alyp baslayanga,
ony sol yagdayda saklan.

* Caganyn gobegi dafiylyanca, ony enanif derejesinden
asakda saklan. (Bu yagdayda caga kop gan alar we
guyclener).

» Eger caga sol bada dem alyp baslamasa, onuf arkasyny
polotense ya-da basga bir mata bilen stpurir.

« Eger ol barybir dem almasa, rezin sorgu¢ bilen
onun agzyndan we burnundan nemleri ayryii ya-da
barmagyriyza oralan arassa mata bilen olary stpurif.

» Eger ¢caga doglanyndan soi bir minutyfi dowamynda dem alyp baglamasa, sol bada
agyzdan agza dem beris usulyna baglan (sah. 80).

* Cagany arassa arlyga dolan. Korpanin, ayratyn hem ol ayy-giini yetman doglan bolsa
(wagtynda 61 doglan bolsa), onun Gsemezligi 6ran wajypdyr.

GOBEGI NAHILI KESMELI

Caga doglanda, gébek damarynyri urgusy bilinyar, ol yogyn we gdkdiir. GARASYN.
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Sorira gobeklik ingelyar we ak renke owrtlyar. Ol pulsirlemesini bes edyar. Indi ony iki
yerinden arassa, gury mata bdlejikleri, yipjagazlar ya-da lentalar bilen dafiyr. Dafimazdan
0n sol mata bdlejiklerini buglamalydyr ya-da Gtuklemelidir. Danfylaryf aralygyny su yerde
gorkeziligi yaly kesin:

WAJYPDYR: Gobek bagyny arassa, ulanylmadyk sakgal alyan almaz bilen kesin.
Gobekligi yazmak Uigin ellerifiizi 5ran gowy edip yuwur. Yogsamda arassa, rezin ya-da plastik
elliklerini geyif. Eger sizde tdze almaz yok bolsa, gaynadylan gaygylary ulanyri. Hemigse
gObekligi taze doglan gaganyr bedenine yakyn yerinden kesifi. Gobek bagyny caganyn
bedeninden 2 sm daslykda kesif. Bu seresaplylyk careleri birmek keselinifi 6riini almaga
kémek eder (sah. 182).
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KESILEN GOBEGE SERETMEK

Taze kesilen gobegi infeksiyalardan goramagyn in wajyp yoly, ony gury saklamakdyr.
Ony gury saklamaga kémek etmek Uigin ona howa baryp durmalydyr. Eger Oy arassa, sinekler
yok bolsa, gdbegi agyk galdyryn. Eger tozan we sifiek bar bolsa, onda ony yeniljek yapyn. Ol
sterillenen hasa bilen yapylsa gowy bolar. Gaynadylan gaygy bilen hasany kesifi we suratda
gorkezilisi yaly goyun:

4.

Eger sizde sterillenen hasa yok bolsa, siz gobegi 6ran arassa, yariy Utiklenen mata
bilen yapyp bilersiniz. Garna aylanyp danylyan danyny ulanmazlyk gowudyr. Eger ony
ulanmak isleseniz, hasa yaly yuka we yenil matany ulanyri. Gébek guraksy bolar yaly we
howa gecip durar yaly, onun erkinrak danylandygyna goz yetirin. Ony gaty ¢ekip danmarni.

Arlyklaryn ¢aganyn gobegini yapmayandygyna, kérpe gundalanda gébegin pesewden
0l bolmajaklygyna ynamly boluri.

TAZE DOGLAN KORPANI ARASSALAMAK
Yyly, yumsak, 6l esgi bilen seresap bolup, gany we suwuklygy sipUrif.

Gobek gagyanga (adatca 5 glinden 8 gline genli) babegi suwa distrmezlik gowudyr.
Sorira yumsak sabyn ulanyp, ony her giin suwa disurir.
DESSINE KORPA ENANIN GOWSUNI BERIN

GOobegi kesen badyriyza kdrpa enanifi géwsuni berifi. Eger gaga emyan bolsa, onda
yoldagyn tiz gykmagyna we glygli gan akmany saklamaga ya-da 6nuni almaga yardam
eder.
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YOLDASYN GYKYSY (DOGLUSY)

Adatca ¢aga doglanyndan sori 5 minutdan bir sagada golay wagt aralygynda yoldas
cykyar. Emma kawagtlar onun ¢ykysy kop sagatlyk saklanyar.

Yoldasyn barlagy:

Yoldasy cykanda, onufi tutus, bitewidigini
barlan. Eger ol yyrtylan we onun bdlekleri yok bolsa,
onda lukmangylyk kémegi gerek bolyar. Yatgyda
galan yoldasyn bolegi uzak wagtlap gan akmany ya-
da infeksiyany doéredip biler.

Yoldasyin ¢ykmasy saklananda:

Eger ene kdp gan yitirmese, hi¢ zat etman. Gobekligi gekman. Bu gulycli gan akmany
doredip biler. Kawagtlar ene gommalyp oturyp, ¢alaja ¢ygylsa yoldas ¢ykyandyr.

Eger ene gan yitiryan bolsa, garnyn Usti bilen yatgyny ellan. Eger ol yumsak bolsa,
asakdakylary berjay edin:

Eger yoldas uzak wagtlap gykmayan we gan akma
dowam edyan bolsa, suratda gorkezilisi yaly, yatgynyn
duybuni tutup, 6ran seresaplyk bilen yatgynyn
yokarsyndan asak tarap basyn.

Yatgy gatayanca, ony seresaplyk bilen owkalari. Bu
onun yygrylmagyna we yoldagy iteklemegine mejbur
edyar.

\
/\’/dzp
5

Eger barybir yoldas ¢ykmayan we guycli gan akma dowam edyan bolsa, erjellik bilen
ony saklamaga synanysyn we lukmany gagyryn.

GEMORRAGIYA (GUYGLI GAN AKMA)

Yoldasyt cykmagy hemise az mukdardaky gan gelme bilen baglanysyklydyr. Adatca ol
difie birnage minutlap dowam edyar we caryek litr (1 kase) gan yitirilyar. (Birnage ginlap az
mukdardaky gan gelmeler dowam edyar we adatca howply dal).

UNS BERIN: Kawagtlar ayalda giiycli icki gan akmalar bolup biler. Wagtal-wagtal pnuﬁ
garnyny ellap gorun. Eger ol ulalan yaly bolup goérinse, belki, ol gandan dolandyr. Yygy-
yygydan onurn damar urgusyny barlap duruni we sogun alamatlaryna gozeggilik edin (sah.
77).
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Guycli gan akmany saklamak ya-da o6nini almak Ugin, korpa enanin gowsuni

emmage bermeli. Eger ol emmese, (eger mimkin bolsa) adamsyndan seresaplyk bilen
enanin géwsuni strtmegini soran. Bu ayalyrn gan akmasyny saklamaga kdmek etjek gormony
(pituitrini) bollp gykarmagyna kémek edyar.

Eger glycli gan gelme ya-da ganyn hayal syzyp gelmesi dowam edyan bolsa,

asakdakylary berjay edin:

Basymrak lukmancgylyk komegini berifi. Eger gan akmasy kesilmese, enanin
wenasyndan ganyn syworotkasyny (plazmany) goybermek gerekdir.

Eger sizde metilergometrin, oksitosin bar bolsa, indiki sahypadaky gérkezmelerden
peydalanyp, olary goyberifi. (Eger yoldas heniz gykmadyk bolsa, metilergometrinin
deregine oksitosini ulanyn).

Ena (suw, miwe siresi, cay, ¢corba ya-da regidron i¢gisi — sah. 152) suwuklyklary képrak
icmeklik gerekdir. Eger ol ysgyndan dusen bolsa ya-da onufi damar urmasy calt we
gowsak bolsa, ya-da onda soguf beyleki alamatlary ayan bolsa, onuri ayaklaryny
yokary galdyryn, kellesini bolsa asak goyberin (sah. 77).

Eger ene kop gan yitirip, gan akmanyri 6lime eltyan howpy bar bolsa, suratda gorkeziligi

yaly, gany saklamaga calsyn:

Yatgynyri gaty bolandygyny duyyancariyz, onuri Eger gan gelme yok bolsa, yatgynyr gatandygyny
garnyny owkalan, sorira owkalamany bes edin. anyklamak Ggin her 5 minutdan barlap durun. Eger

gatamadyk bolsa, yene owkalar.

Eger gan akma dowam edyan bolsa, yatgy gatayanca owkalan we her minutda barlap durun. Eger ol henizem

yumsak bolsa, yene owkalamany dowam edin.

Eger yatgynyn owkalanyanlygyna
garamazdan gan akma dowam edyén
bolsa, asakdakylary berjay ediri:

Ellerinizi biri-birinin Ustline goyup, bar agramyrfyzy jemlap iki
elifiz bilen gébegin asagyna basyn. Gan akma bes edenden
son hem yene uzak wagtlap asak basmagyriyzy dowam

etmelisiniz.
» Eger gan akmasy henizem saklanmasa:

Iki eliniz bilen garna, yatgynyr yokarsyna basyn. Ellerifiizi pilge
yaly edip, yatgyny ¢anaklyk strkuine berk gysmak Ugin, garny
tutus tutun. Eger yeterlik glycli myssalaryfiyz bolmasa, bar
guyjunizi jemlap, basardygynyzca giliycli basyn. Gan akma
kesileninden son hem birndge minutlap ya-da lukman gelyanga
basmanyzy dowam edin.
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METILERGOMETRIN, ERGONOWIN, OKSITOSIN WE $.M. TIJENDIRIJILERIN DOGRY
ULANYLYSY

Tijendirijiler (stimulyatorlar) — bu diziminde ergonowin, ergometrin ya-da oksitosin
bar bolan dermanlar. Olar gan geciryan damarlaryfi we yatgynyn gysylmagyny doredyar.
Bular 6ran wajyp, emma gaty howply dermanlardyr. Olar nadogry ulanylanda, enani ya-
da yatgydaky cagany 6lime eltip biler. Olary dogry ulanyn, kawagtlar olar adamyni janyny
gorayarlar. Ynha, olaryn dogry ulanylysy:

1. Dogrumdan son gan akmany saklamak ligin. Bu sol dermanlaryn in wajyp ulanyly-
sydyr. Yoldas diisenden son, gilycli gan gelen yagdayynda, gan gelme saklanyanca
ya-da 3 sagadyn dowamynda her sagatda bir gezekden 1,0 metilergometrini goyberiri
(1ml = 1,0). Gan gelme bes edenden son, 24 sagadyri dowamynda her 4 sagatdan
bir ampuladan ony goybermegi dowam edif. Eger metilergometrin yok bolsa ya-da
yoldasy dismezden 6n glygli gan akma baslansa, onun deregine oksitosin goyberin.

Wajypdyr: Glycli gan akma ylze ¢ykan yagdayynda, ony saklamak Ugin, islendik
geliekki ene we gobegene oksitosinin we ergonowinifi yeterlik ampulalaryny 6rinden
tayynlamalydyr. Emma bu derman serisdelerini difie agyr yagdaylarda ulanmalydyr.

2. Dogrumdan soriky giiycli gan akmalaryn o6iiiini almaga kémek etmek tigin. Oriki
dogrumlarda guycli gan akmadan ejir ceken ayala, yoldagy disen bada we 1 gije-
glndizin dowamynda 2-3 gezek, yagdayyna gora, metilergometrinin 1 ampulasyny
etse bolar.

3. Caga diisenden sonky gan akmany saklamak iigin (sah. 281). Tijendirijileri
ulanmak howply bolup biler, olary difie yorite bilimli saglyk isgarleri ulanmalydyr. Eger
ayal ganyny basym yitiryan bolsa we lukmangylyk kémegi elyeterli bolmasa, yokarda
nygtalsy yaly, tijendirijileri ulanyf. Has gowusy oksitosindir.

UNS BERIN: Dogrumy caltlandyryan ya-da dogrumda ena “gliyc beryan” metilergo-
metrini, oksitosini ulanmak ene we onun c¢agasy Ucin howpludyr. Caga dogulmazdan 6n
tijendirijilerin zerur bolan yagdaylary 6ran seyrekdir. Sonun Uginem, olary dogrumy kabul
edyan yorite bilimli adamlar ulanmalydyr. Hi¢ wagt caga dogulmazyndan on tijendirijileri
ulanman.

DOGRUM DOWRUNDE ENA “GUYG "\ ENANI, GAGANY YA-DA
BERMEK” UGIN TIJENDIRWJILERI Cy2f  IKISINI HEM OLDURIP
ULANMAK : BILER.

Ena guy¢ beryan we dogrumy caltlandyryan hem-de yenillesdiryan howpsuz serisg-
deler yokdur.

Eger siz enanifi caga dogurmak Ugin yeterlik glycli bolmagyny isleseniz, 9 ay géwreli-
ligi dowamynda ofia yokumly iymitden yeterlik iymitlenmek gerekdir (sah. 107). Seyle-
de, ofla dogrumyn aralygyna wagt salmagy ynandyryn. Guy¢ yygnamak Ugin yeterlik wagt
gecgyanca, ofia gowreli bolmazlygy teklip edifi (Masgalany meyillesdirme, sah. 283).
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AGYR GEGYAN DOGRUMLAR

1.

Eger dogrum déwriinde duiypli kyngylyklar ylize ¢gyksa, tizden-tiz lukmangylyk kbmegini
almak 6éran wajypdyr. Sol kyngylyklaryri ya-da agyr yagdaylaryri kabirleri beylekilerden has
wajypdyr. Ine, olaryn i umumylaryndan birnacesi:

DOGRUM SAKLANYAR YA-DA HAYALLANYAR ya-da kadaly baslangycdan we
diwtlingegin yanyndaky suwlar gideninden son, dogrum uzaga c¢ekyar. Seyle yagdayyn
muamkin bolan sebapleri:

Ayal gorkup ya-da gaygylanyp biler. Bu burgulary hayalladyp, hatda saklap hem
biler. Onun bilen gurlesin. Onun rahatlanmagyna kémek edin. Ony késesdirmage
galsyn. Dogrumyn hayallandygyny, bu yagdayda gorkuly zadyn yokdugyny
ofla disundirin. Onun yatys yagdayyny yygy-yygydan Uytgetmegini, bir zatlar
garbanmagyny, suwdur gay igmegini we busukmagyny hayys edin.

Korpanin yatgydaky yatysy adaty dél yag-
dayda bolup biler. Caganyn keseligine
yatanlygyny anyklamak (gin  burgularyn
aralygynda garny ellap goéran. Kawagtlar
gObegene enanin garnyny seresaplyk bilen
ellap, cagany 6wrtp biler. Kelle asak disyanca,
burgularyri aralygynda caganyn kem-kemden
owrllmegine mejbur etmage synanysyn. Emma
hi¢ hili giiy¢ ulanman, clnki yatgyny ya-da
yoldasyyyrtmagyryzya-dagobekligigysmagynyz
muamkin. Eger cagany éwrip bilmeseniz, enani
keselhana eltmage synanysyn.

Eger caga yiizin dil-de arkan yatan bolsa,
size biukiilen arkadan giiberilip duran elleri
we ayaklary ellemek ansat diiser. Adatca bu
gaty uly kyngylyk dal, ydone dogrum uzaga ceker
we enanin arkasynda agyrylaryn kép bolmagyna
sebadp bolar. Ol vyygy-yygydan yatysyny
Uytgetmelidir, c¢lUnki seyle yagday caganyn
owrllmegine kémek eder. Goy, ol muny ¢oke
dislp synanyssyn.

Caganyn kellesi uly bolup, enanin
canaklygyndan ge¢mesi kyn diisiip biler.
Bu yagday koépleng canaklygy 6ran dar ya-da
adamsyndan boyy gysga ayallarda gabat gelyar.
(Bu 6n kadaly dogran ayallarda adaty daldir.)
Siz caganyn asak suUysmeyandigini duyup
bilersiniz. Eger siz bu yagdayy caklayan bolsaflyz, enani keselhana eltmage
synanysyn. Cunki ofia cagany yatgyny kesip alma (kesar kesimi) operasiyasynyn
gerek bolmagy mumkin. Canaklygy kigi ayallar, int bolmanda ilkinji gagasyny
keselhanada dogurmalydyr.

Eger ayalyn yiiregi bulanyan ya-da ol hi¢ zat igmeyan bolsa, onun
organizminde suwsuzlanmanyin bolmagy mimkin. Bu yagday burgulary
hayalladyp ya-da saklap biler. Her burgudan son regidron i¢gisini ya-da basga bir
suwuklygy owurtlap icmegi ondan talap ediri.
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2. OTYRYERI BILEN DOGRUMLAR (ilki gaganyr otyryeri gykyar). Kawagtlar gébegene
enanin garnyny ellap (sah. 257) we c¢aganyn ylrek ursuny diflap (sah. 252), onur
otyryer tarapynyn asakdadygyny kesgitlap biler.

Bu yagdayda otyryer taraply dogrum ansat
bolar. .

Ilki caganyn elleri dal-de, eysem ayajyklary
gelse, elinizi oran gowy yuwun, olara spirt ¢alyn (ya- ’_/,&
da sterillenen ellikleri geyin) sofira ....
barmaklaryriyzy igine sokuri we sunun yaly edip ya-da seyle edip, onuri ellerini bedenine gysyn:
g¢aganyn eginjigini yza goyberin:

Eger caga gysylyp galsa, onda ene arkan yatsyn.
Barmagynyzy ¢aganyr agzyna sokun we onun kellesini
dos tarapyna gekin. Sol wagt kimdir birine, enanin
garnyna seyle tertipde basyp, caganyn kellesini asak
itmek gerekdir.
Ene gowy ¢ygylmalydyr. Emma hi¢ wagt caganyn
bedeninden ¢ekman.

3. ELIBILEN DOGRUM (ilki eller ¢ykyar).
Eger caganyn ilki bilen eli gykyan
bolsa, tiz kdmegi gyssagly cagyryn.
Cagany almak Ugin operasiyanyn
gerek bolmagy mimekin.

4. Kawagtlar CAGANYN BOYNUNA
GOBEGI ORALYAR we ol hi¢ hili gykyp
bilmeyar. Boynun dasyndaky gobegi
gowsatmaga synanysyn. Eger siz muny
edip bilmeseniz, gbébegi gysyp, danyp
we kesip bilersiniz. Ujy kitek gaynadylan
gaycylary ulanyn.

5. CAGANYN AGZYNDA WE BURNUNDA
NEJASADYN BOLMAGY. Suw ¢ykandan
sof, suwuklygyn refkinifi garamtyl-yasyldygyny gorsefiz (gara diyen yaly), belki, ol
¢aganyn ilki eden (mekoniy) taretidir. Caga howp abanyar. Eger ol taretli suwdan dem
alyp, ony dykenine duglrse, ol 6lup biler. Kelle gérnen badyna, enaniri ¢ygylmazlygyny,
gysga we yygy dem almagyny soraf. Caga dem alyp baslamazyndan 6r, sorujy rezin
gural bilen onun burnundaky we agzyndaky taretleri wagt yitirman sorup ayryf. Hatda
ol dem alyp baslasa-da, ahli taret gykyancga, olary sorduryp alyn.
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6. Ekiz gaga. Bir caga dogranyfidan, ekiz gaga dogranyn, ene Uginem ¢agalar Gginem

has kyn we howpludyr.

Ayal howpsuzlyk ugin ekizleri
keselhanada dogurmalydyr.

Ekizler bilen dogrumyn wagtyndan 6n baslanyanlygy Ugin,
ene gowreliligin yedinji ayyndan son keselhana golay yerde

bolmalydyr.

Ayalyn ekiz ¢caga dogrup biljek alamatlary:

* Ayaratyn hem sonky aylarda,

yatgynyn we garnyn

adatdakysyndan tiz ulalmagy (sah. 251).

» Egerayalyn agramy kadadan tizagralyan bolsa ya-da gowreliligii umumy yarawsyzlygy
(irki kesel, arka agyrysy, wenalaryn gifielmegi, cisler we dem gysma) adatdakysyndan
agyr gegyan bolsa, onda ekizlerdigini anyklamak Ggin lukmana barlanyn.

» Eger siz yatgyda 6ran uly bolup goriinyan 3 ya-da koprak agzalary (kelleleri we
otyryerleri) duysanyz, mimkin bu ekizlerdir.

« Kawagtlar siz (enaninkiden tapawutlylykda) iki sany duirli yirek uruslary dinlap bilersiniz.
Emma muny anyklamak 6ran kyndyr.

Sonky aylaryii dowamynda, eger ayal kép dyng alyan we agyr islerden gaga duryan
bolsa, ekizeklerifi ir doguljagynyi mumekingiligi éran azdyr.

Adatca ekizler kici bolup dogulyarlar we ayratyn gbzeggciligi talap edyarler. Emma
ekizlerin gen we jadyly glyje eye bolyandygy baradaky pikir nadogrudyr.

YAMZYN YYRTYLMASY

Caganyn dasa ¢ykmagy uUgin yamyz oran guycli cekilip ginelmelidir. Kawagtlar ol
yyrtylyar. Yyrtylmalaryi kdpdsi ilkinji dogrumda yuze ¢ykyar.

Eger degisli careler edilse, yyrtylmalardan gaga durup bolar:

Kelle g¢ykyan wagtynda ene
¢ygylmasyny bes etmeldir. Bu
yamzyn giflelmegi ugin wagt
beryar. Cygylmazlyk Ggin ol tzil-
kesil dem almalydyr (yygy-yygydan
ylzley dem almalydyr).

Yamyz gifielende, gbbegene bir
eli bilen ony saklap, beylekisi bilen
¢aganyn gaty tiz gykmazlygy Ugin,
seyle yagdayda seresaplyk bilen
onun kellesini saklamalydyr:

Seyle hem yamzyn asagyndaky
dera yyly yapgy peyda edyar. Ony
yamyz ginelip baslanda goyun. Siz
cekilen dera yag calyp bilersifiiz.

Eger yyrtylmalar bar bolsa, muny gowy edip bilyan adam yoldasy ¢ykandan sof, olary

tikmelidir (sah. 86 we 380).
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TAZE DOGLAN GAGA GOZEGGILIK ETMEK
Gobeklik

Yariy kesilen gobeklige infeksiyanyr diismezligi Gicin, ol arassa we gury bolmalydyr.
Gobek nage gury bolsa, ol songa-da tiz gagar we basym bitmek bilen bolar. Su sebapden
hem garna dafly danman, ony ulanan yagdayynyzda-da, ol 6ran gowsak bolsun (sah. 184
we 263).

Gozler

Taze doglan ¢aganyn gozlerini howply konyunktiwden goramak (gin, doglan badyna
onun gozlerine 30% sulfasil natriy ya-da 33% lewomisetin damdyryn ya-da her goziine
tetrasiklin ya-da eritromisin melhemini ¢alyn (sah. 221 we 355). Eger enanin ya-da atanyn
birinde s6zenegin ya-da hlamidiyanyri alamaty bar bolsa, bu 6ran wajypdyr (sah. 236).

Cagany yyly saklan, emma o6te gyzdyrman

T~ N

SOWUK HOWADA YSSY HOWADA (YA-DA GAGADA
GYZZYRMA BARKA)
W\J,\,ﬁvxm BN
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GAGANY GOWY DOLAN ONY YALANAG GALDYRYN

Cagany dife bir sowukdan dal-de, eysem 6te gyzdyrmadan hem gorari. Oziifiz nahili
yyly geyinyan bolsanyz, ony hem sonuri yaly geyindirin.

Caga yeterlik yyly bolar yaly ony 6z bedeninize gysyp saklan. Ayratyn hem bu
wagtyndan 6n doglan ya-da kigijik gaga Ucin 6ran wajypdyr. “Kicijik, irki we wagtyndan 6n
doglan g¢agalara ayratyn gozeggilik” bélimine serediri (sah. 405).

Arassacgylyk

12-nji bapda nygtalyan arassacgylyk dizglnlerini berjay etmek o6ran wajypdyr.
Asakdakylara ayratyn Uins berin;

» Caga gundaglyklaryny we arlyklaryny her sapar 6l ya-da hapa bolan badyna ¢alsyp
durunl. Eger caganyn derisi gyzaryan bolsa, onda yygy-yygydan arlyklary ¢alsyn ya-da
duybunden olary ulanmari (sah.215).

»  GoObek gacan badyna, gagany her giin yyly suwda yumsak sabyn bilen suwa dasurin.

» Eger sifiekler ya-da ¢ybynlar bar bolsa, caga krowadyny setka ya-da yuka mata bilen
yapyn.

» Doguryan ayalyn ya-da taze doglan gaganyn yanyna agyk yaraly, dimewlan, bokurdagy
sowuklan, ingekeselli ya-da basga bir yokang keselli adamlar golaylasmaly we ellemeli
daldir.

Cagany arassa yerde tisseden we tozandan dasrakda saklari.
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IYMITLENDIRME

(“Korpeler Ggin it gowy berhiz” bolimi, sah. 120).

Ene siydi caga Ugin in gowy iymitdir. Ene stydi bilen iymitlenyan ¢agalar glygli bolup

Osyarler we seyrek olyarler. Munun sebapleri sulardyr:

Slydin tazedigine, konserwirlenendigine ya-da un gérnislidigine garamazdan, islendik
stiyde gora, ene suydi caganyn talaplaryna 6demage has layyk gelyandir.

Ene silydi arassadyr. Basga bir iymiti bereninizde, ylayta-da c¢aga c¢lyseden
iymitlendirilende, onuri igge¢gcme we beyleki kesellerinif 6nini almak Ugin, arassagylygy
saklamak 6ran kyndyr.

Ene suydunin temperaturasy hemise kadalydyr.

Ene siydinin diziminde cagalary icgecme, gyzamyk we ysmaz yaly belli bir
kesellerden gorayjy oyjukler bardyr.

Ene ¢aga doglan badyna ona géwstini bermelidir. lIkinji birnage gunlerinh dowamynda

enanin gowsi slydi 6ran az mukdarda islap ¢ykaryar. Bu kadaly yagdaydyr. Ol yygy-yygydan
c¢agany emdirip durmalydyr — if bolmanda, her 2 sagatdan emdirmelidir. Caganyn emmegi
stydun kép emele gelmegine yardam eder.

Eger caga sagdyn bolup goériinyan, glin-giinden agralyan we arlyklara yzygider

busugyan bolsa, diymek, ene yeterlik mukdarda siydi islap ¢gykaryandyr.

Caga Ucin enanin ilkinji 4-6 aylarda caga difie ene siiydiini bermegi ahli zatdan

gowudyr. Sondan son hem ol gaga ene sliydiini bermegi dowam etmeldir, emma sonun bilen
birlikde, ene beyleki yokumly iymitleri hem ¢aga berip baslamalydyr (sah. 122).

ENE NADIP GOWUS SUYDUNI KOP ISLAP BILER:

Ol asakdakylary berjay etmelidir....

suwuklyklary koprak icmeli;

esasan hem slyt, styt onimleri we bedenifi gurlugy Ugin iymitler bilen gowy
iymitlenmelidir (sah. 110);

gowy uklamaly, yadawlykdan we gamlanmadan gaga durmaly;

yygy-yygydan c¢aganyn islegine gora, ene slydi bilen iymitlendirmeli — i bolmanda,
her 2 sagatdan emdirmeli.

CAGANY EMELI IYMITLENDIRME ] CAGANY ENE SUYDIBILEN
KESELLERE WE OLUME ELTIP BILER IYMITLENDIRME ONY SAGDYN EDYANDIR
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Taze doglan ¢agalara dermanlary nahili bermeli?

Dermanlaryin kopusi taze doglan cagalar Ugin howpludyr. Dine taze doglanlara
bermage maslahat berilyanligine ynamynyz bolan dermanlary ulanyri. Olardan difie 6ran
zerur wagtynyz peydalanyn. Dermanyn berilmeli dogry mukdaryny bilyandiginize ynamyriyz
bolsun we olary gaty kdp bermarn. Esasan hem hloramfenikol tdze doglanlar Ugin 6ran
howpludyr. Eger caga wagtyndan 61 ya-da kici agramly (2 kg) bolup doglan bolsa, ol derman
has howpludyr.

TAZE DOGLAN GAGALARYN KESELLERI

Caganyn islendik keselini ya-da kyngylygyny wagtynda bilmek we 6ran galt hereket
etmek has wajypdyr.

Ginlerin ya-da hepdelerin dowamynda ululary 6ldiiryan
keseller cagany sagatlaryn dowamynda oldiirip biler.

Dogrumda c¢aga bilen baglanysykly kyngylyklar (316-njy sahypa seredin).

Olar yatgyda ¢caganyr nddogry 6susinifi ya-da dogrumda sikeslenmaniri netijesi bolup
biler. Caga doglan badyna ony Unsli barlap gérun. Eger asakdaky alamatlaryh kabirleri belli
bolsa, belki, ofia hakykatdan hem bir zatlar bolandyr:

» eger ol doglan badyna dem almasa;

* eger onun damar urgusyny ellap we difilap bolmasa ya-da onur urgusy bir minudyn
dowamynda 100 urgudan az bolsa;

» eger ol dem alyp baslanda, onun ylizi we bedeni agaryan, gbgeryan ya-da saralyan
bolsa;

» eger onun elleri we ayaklary erkin sallanyp duran bolsa, onufi 6zi olary siz cala
gysanynyzda-da gymyldatmayan bolsa;

» eger ol doglanyndan 15 minutdan sor iflap sojasa ya-da agyr dem alsa.

Bu kyngylyklaryn kabirleri dogrumda beyna zyyan yetenligi bilen dérap biler. Olar
(dogrumdan 6n diwingegifi yanyndaky suwlar gidip 12 sagat gegcmese) hi¢ hagan infeksiya
zerarly doérap bilmez. Adatca dermanlar kdmek etmeyar. Cagany yyly saklan, ydne gyzdyrman
(sah. 270). Lukmangylyk kdmegi tgin yiz tutuf.

Eger ¢aga ilkinji iki giinin dowamynda busukmasa ya-da nejasat etmese, lukmana
yuz tutun.

DOGRUMDAN SOF’J CAGA BILEN BAGLANYSYKLY KYNCYLYKLAR
(ILKINJI GUNLER YA-DA HEPDELER)

1. Gdbekden irififi ya-da erbet ysyn gelmegi — bu howply alamat. Birmek keselinin
irki alamatlaryna (sah. 182) ya-da gandaky bakterial infeksiya (sah. 275) gézeggilik
edinn. Gobeklige spirt calyfi we howa baryp durar yaly agyp goyui. Eger gbbegin
tdweregindaki deri gyzgyn we gyzylymtyl bolsa, ampisillin (sah. 353) ya-da penisillin
we streptomisin (sah. 354) bilen bejerin.
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2. Temperaturanyn pes (35-den) we yokary bolmagy infeksiyanyr alamaty bolup biler.
Yokary (39-dan yokary) temperatura tdze doglan kérpe Ugcin howpludyr. Caganyn
esiklerini ¢gykarynn we 76-njy sahypada gorkezilisi yaly, (sowuk dal-de) salkyn suwa
ezilen 6zen bilen onun endamyny oOllap ¢ykyn. Suwsuzlanmanyn alamatlaryny gozlan
(sah. 151). Eger siz ony anyklan bolsanyz, caga ene stiydini we regidron i¢gisini beriri
(sah. 152).

3. Tutgaylar (damar ¢ekme, sah. 178). Eger caga gyzdyryan bolsa, yokarda beyan edilisi
yaly bejerini. Munun suwsuzlanma daldigini anyklar. Doglan gliniinde baslanan tutgaylar
dogrumda beyna zyyan yetmegi bilen dorap biler. Eger olar birndge giinden baslansa,
blirmek (sah. 182) ya-da meningit (ysmaz) (sah. 185) kesellerinini alamatlaryny nsli
barlan.

4. Caga semremeyar (ya-da etikmeyar). Omrinifl ilkinji giinlerinde ¢agalaryii képusi
horlanyar. Bu kadaly yagdaydyr. Sagdyn caga birinji hepdanin dowamynda 200
grama golay semremelidir. Iki hepdanifi dowamynda ol doglanyndaky agramyny
gazanmalydyr. Eger ol semremese ya-da horlansa, ofia bir zatlar bolyandyr. Caga
doglanda sagdyn doguldymy? Ol gowy iymitlenyarmi? Infeksiyanyn ya-da basga bir
kyngylyklaryn alamatlaryny Unsli gézlan. Eger siz keselifn sebabini dogry kesgitlap
bilmeseniiz, lukmangylyk kdmegine yuzlenir.

5. GUSMA. Hacanda caga gaytarsa (iymit iylendaki howany
cykarsa), kawagtlar az mukdarda siyt hem ¢ykyar. Bu kadaly
yagdaydyr. Ol emdirileninden son, ony egninizde, suratda
gorkezilisi yaly, calaja arkasyna kakyp, onun icindaki howany
cykarmaga komek edin.

Eger c¢agany iymitlendirenifizden son, yatyranyniyzda
gaytaryan bolsa, ony her gezek iymitlendireninizden son  dik
yagdayda biraz saklan.

Guycliwe kdp gaytaryan, horlanyp baslan ya-da suwsuzlanyan
caga keselleyandir. Ustesine, gagada icgegme hem bar bolsa, belki,
icege infeksiyasy bilen kesellandir. Gandaky bakterial infeksiya
(indiki sahypalara seret), meningit (ysmaz) (sah. 185) ya-da basga
bir yokang keseller hem gusmany déredip biler.

lymitlenmeden son
CAGANYN GAYTARMASY

Eger gusuk sary ya-da yasyl, ayratyn hem ¢aganyn garny cisen we taret etmeyan
bolsa, belki, bu iceganin islap bilmezligidir (sah. 94). Dessine ¢agany saglyk merkezine alyp
gidin.

6. Caga erbet emyar. Eger 4 sagatdan gowrak wagt gecip, gaga-da géwsi almayan bolsa,
ylayta-da ol ukugyl ya-da kesel, ya-da aglayan we adatdaky yaly hereket etmeyan
bolup goériinse, bu howply alamatdyr. Kép keseller bu alamatlary déredip biler. Emma
¢aganyn yasayan ilkinji iki hepdesinde yuze gykyp bildyjek sol keselleriri icinde i kp
yayrany we howply sebapler — bu gandaky bakterial infeksiyadyr (indiki iki sahypa
seredifl) we blrmek keselidir (sah. 182).

Omriinin ikinji giiniinden basinji giiniine genli emméni bes eden
c¢aganyn ganynda bakterial infeksiya bolup biler.
Omriinin basinji giiniinden on béasinji giiniine genli emmini bes eden
cagada biirmek keseli bolup biler.
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EGER GAGA ERBET EMSE YA-DA KESEL BOLUP GORUNSE

3-nji bapda beyan edilisi yaly, cagany ymykly we biitinley barlar. Asakdakylary tnsli
barlar:

* Cagada dem alys kyngylygynyn yoklugyny anyklan. Eger onuri burny dykylan bolsa,
164-nji sahypada gérkezilisi yaly, ony sorduryp ayryf. Yygjam dem alys (minutda 50 ya-
da has kop dem alys), renkinifi gdgermesi, hyssyldy we her dem alysda gapyrgalaryn
arasyndaky derinin gekilmesi — 6yken sowuklamasynyf alamatydyr (sah. 171). Oykeni
¢isen Kicijik cagalar kopleng Usgurmeyarler; kdwagt adaty alamatlaryi hi¢ biri-de ylze
cykmayar. Eger siz dyken sowuklamasyny caklasanyz, ganyn bakterial infeksiyasy
yaly bejerin (sah. 275).

»  Caganyn derisinin refikine seredin.

Eger ¢aganyn dodaklary we yulzi gdgeren bolsa, muny éyken sowuklamasy (ya-da
yurek sikesi ya-da basga bir dogabitdi kesel) diyip hasaplan.

Eger ¢aganyn omriinin ilkinji gliniinde ya-da soriky 5 giinden son, ylzi we
gozlerinin agy saralyp (sary getirip) ugrasa — onda bu howply yagday. Lukmangylyk
kémegi Ugin yUz tutun. Caganyn dmrininf ikinji we basinji glin aralygyndaky calaja saralma
adatca howply daldir. Caga kdprak suwuklyk berifh — regidron i¢gisi ene suydine ifi gowy
gosundydyr (sah. 152). Caganyn esiklerini gykaryrn we aynanyn énundaki yagtylykda goyun
(emma goni glin s6hlesinif astynda goymarn).

* Caganyn kellesinifi depesinddki yumsak yeri (bekemedik beynini) ellan. 9-njy
sahypa seredin.

\ ’ ' —
X Eger yumsak yer CISEN [,
BOLSA, caga MENINGIT

bilen kesellap biler. y

Eger yumsak yer GOKEN ]
bolsa, caga suwsuzlanandyr. {{ A<

WAJYPDYR: Eger cagada bir wagtyn 6ziinde meningit ya-da suwsuzlanma bar bolsa,
yumsak yer kadaly gornup biler. Suwsuzlanmanyri (sah. 151) we meningitifi (sah. 185)
beyleki alamatlaryny Unsli barlar.

* Caganyn yiiz kesbine we hereketlerine syn edii.
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hereketleri blirmek keselinifi, meningitif, dogrumda
beynd zyyan vyetmesinifi ya-da gyzdyrmasynyn
alamatlary bolup biler. Eger siz ¢agany ellanifizde
ya-da ony hereketlendirenifiizde, ylizinifi we bedenin
myssalary titrdp gysgalmasy birmek keselinif ala-
maty bolup biler. Onuf &finin agylyandygyna seredir
we onun dyzynyn refleksini barlan (sah. 183).

X Caganyn bedeninin gatamagy ya-da gen
R
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Eger caga gozlerini agdaryan ya-da birden we cgalt hereketleri edeninde tolgunmadan
sandyrayan bolsa, onda onur anyk birmek keseli yokdur. Seyle tutgaylar meningit sebapli
dorap biler, yéne onun has yayran sebaplerinin biri-de — suwsuzlanma ya-da guiycli gyzdyrma.
Siz ¢aganyn kellesini dyzlarynyn aralygyna goyup bilyanizmi? Eger ¢caga eglip bilmese we
sol yagdayda agyrydan gygyryan bolsa, onun meningit bilen kesellan bolmagy mimkin (sah.
185).

Ganda bakterial infeksiyanyn alamatlaryny gozlan.

GANYN BAKTERIAL INFEKSIYASY (SEPSIS)

Taze doglan cagalar infeksiyalar bilen gowy goresip bilmeyarler. Sonun Uginem
dogrumda gdbege ya-da dera dusen bakteriya, gana aralasyp bitin bedene yayrap biler.
Cunki bu bir ya-da iki giini 6z icine alyanlygy lgin, sepsis kdpleng gaganyn omranin ikinji
glninde doreyar.

Alamatlary:

Taze doglan g¢agalaryn infeksiyasynyf alamatlary uly yaslylaryrikydan tapawutlydyr.
Islendik alamat korpanifi ganynda guygcli infeksiyanyn barlygy bilen dérap biler. Mumkin
bolan alamatlar:

* erbet emmesi pesligi (35°C pes)

*  0Oran ukygyl goériinmegi e gisen garyn

» renki agymtyl (gan azlyk) « derinif saralmasy (sary getirme)
* gusma we icgegme « tutgaylar (damar ¢cekmeler)

* gyzdyrma ya-da temperaturanyn « wagtal-wagtal gbgermesi

Su alamatlaryn islendigi sepsisden basga bir zatlar bilenem dérap biler, emma ¢agada
bir wagtyn 6ziinde bu alamatlaryni birnégesi bar bolsa, onda sepsisii bolmagy has
mumkindir.

Taze doglanlaryni guycli infeksiyasynda hemise gyzdyrma bolmayar. Temperatura
yokary, pes ya-da kadaly bolup biler.

Taze doglanlarda sepsisin barlygyny ¢aklayan bolsariyz, onun bejerilsi:

¢ GuUnin dowamynda 4 gezekden 125 mg-den ampisillin (sah. 353) goyberin; eger
mumkin bolsa, giiniin dowamynda 0,5 gr-den 2 gezek kanamisin (sah. 359) bilen
gosup goyberin.

* Basga usul: giiniin dowamynda 3 gezekden 150 mg (250000 BIR) penisillin
goyberin, ony, gaganyn agramynyn her kilogramyna 20 mg (agramy 3 kg ¢aga Ugin
60 mg) gunin dowamynda bir gezekden streptomisin bilen bile goyberifi. Gaty kop
streptomisin bermezlik Ugin seresap boluri (sah. 354).

*  Caganyn yeterlik suwuklyk alyandygyna ynamly boluri. Eger zerur bolsa, ene slydini
gemce bilen we regidron iggisini berin (sah. 152).

*  Lukmangylyk kdmegini almaga synanysyni.

Kawagtlar tdze doglan ¢agalardaky infeksiyany anyklamak kyn bolyar.
Kopleng olar gyzdyrmasyz gegyar. Eger miimkin bolsa, lukmangylyk
komegi ligin yiizlenin, bolmadyk yagdayda, yokarda beyan edilisi
yaly ampisillin bilen bejerin. Ampisillin gagalar licin in howpsuz we
has yaramly antibiotikdir.

=
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ENANIN DOGRUMDAN SONKY SAGLYGY
Berhiz we arassagylyk

11-nji bapda bellenilisi yaly, ene ¢aga dograndan son, 6ziinin tapyp bilen islendik
yokumly iymitini iyip biler we iymelidir. Ol hi¢ biriymitden gaca durmaly daldir. Ayaratynam,
onun Ugin suyt, peynir, juyje eti, yumurtga, et, balyk, miweler, gok énimler, daneler, noyba,
arahis we s.m. gowudyr. Syt we siyt 6nimleri enanin koérpe Ggin kdp suyt islap ¢ykarma-
gyna kémek edyar.

Ene ¢aga dogranyndan son ilkinji ginlerde suwa disup biler we dismelidir. Birinji
hepde ona wanna disman, 6l polotense bilen stipirinmek gowudyr. Dogrumdan son suwa
diistinmek zyyan etmez. Hakykatdan hem, kdp glinlap suwa dismeyan ayallar 6zlerinin
derisine zyyan yetiryan infeksiya yokusdyryp, cagalaryny bolsa kesel edip biler.

Dogrumdan son ayal gunleriin we hepdelerin dowamynda asakdakylary berjay
etmelidir:

yokumly iymiti iymelidir we yzygiderli suwa dustnmelidir

LD @%r
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DOGRUM YSSYTMASY (DOGRUMDAN SONKY INFEKSIYA)

~—~ T{'/\("?j

Kawagtlar dogrumdan son enede yssytma we infeksiya doreyar. Adatca bu yagday
gbbegenanin ahli zady arassa saklamaga Uns bermanliginden ya-da ellerini ayalyn igine
degrenliginden doreyar.

Dogrum yssytmasynyi alamatlary: Usiitme ya-da yssytma, kellagyry ya-da arkanyn
asagyndaky agyry, kawagtlar garyndaky agyry, jynshanadan porsy ya-da gan gatysykly
béltnip gykmalar.

Bejeriilsi:

Glnde 2 gezek penisillinii natriy duzunyfi 1 000 000 BIR sanjymyny myssadan
goyberin. Penisillinifi deregine ampisillini, ko-trimaksazoly ya-da tetrasiklini ulansa bolar.

Dogrum yssytmasy 6ran howply bolup biler. Eger enanin yagdayy gowulagmasa
lukmany gagyryn. Oran glycli infeksiyalaryn bejerilisi Ggin penisillinifi ya-da ampisillinifi
yokary mukdaryna gosmaga edip, has guygli antibiotikler (hloramfenikol, gentamisin,
kanamisin ya-da sefalosporin) gerek bolmagy mimkin.
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GOWSE GOZEGGILIK ETMEK

Gowse gowy edilyan gozeggilik ene Uginem, ¢aga Uginem wajypdyr. Caga doglan
badyna goéwis bilen iymitlendirmekden baslanmalydyr. llki bilen ¢aga kép emip bilmez,
emma bu enanifi emdirmage uygunlagsmagyna we gowisdaki jayryklaryn onini almaga
komek eder. Enanifl syt mazlerinifi ini ilkinji islap ¢ykaran siydi (ofia owuz stydi diyilyar)
beloga bay bolup, cagany infeksiyalardan gorayar. Ol suwuk bolup goériinyanem bolsa, bu
ilkinji stiyt caga ligin oran peydalydyr. Sonun Ggin ...

Cagany doglan giiniinden goéwius bilen iymitlendirip baslan.

Caga nacerak slyt gerek bolsa, adatga gowis songa-da suyt islap gykaryar. Eger caga
onuf hemmesini emip bolsa, syt kép islenilip baslanyar. Eger caga hemmesini emmese,
suyt azalyar. Emma caga kesellese we emmesini goysa, birnace ginden son géwus suyt
islap gykarmasyny bes edyar. Sonun Ugin ¢aga yene emip baslasa, ofa doly mukdardaky
suyt gerekdir, ene-de bolsa ol yeterlik daldir. Bu sebabe gora,

Caga kesellese we kop siiyt emip bilmese, enanin 6z elleri bilen
gowsiinden siiydi sagyp alyp, yeterlik siiyt islap cykarmagy wajypdyr.

SUYDI ELLERIN BILEN SAGYP ALMAK UGIN

Su yerde gorkezilisi yaly gowsi

arka tarapyndan tutun, . . .
sonra gowsi gysyp ellerifizi

One tarap suysurin,

ahyr soriunda-da, suydi
emzikden gysyp ¢ykaryn.

4
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Gowitsden slydi sagyp almagyn wajypdygynyf basga-da bir sebabi, gaga emmesini
bes edenden son, géwus suytden dolmadan saklanyar. Géwiisde siyt kdp bolsa, ol agyryar.
Gowstin sliytden 6te dolmasy onda irifili ddmmanif déremegine eltip biler. Ustesine-de ¢aga
iymitlenmek islande-de, asa dolan géwsi kynlyk bilen emyar.

Sizin gaganyz suydi emmek Ugin gaty ejiz bolsa, elleriniz bilen gdwusden suydi sagyp
alyn we ony ¢aga gemge ya-da pipetka bilen beriri.

Hemise gowsunizi arassa saklan. Cagany emdirmezden 61 géwsun ujuny (emzigi)

Ollenen arassa mata bilen stpurifi. Emzigi slpureninizde her gezek sabyn ulanman, gunki
bu géwsUn ujunyn yarylmasyna, yarajyklara we infeksiya diismegine elter.
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GOWSUN UGLARYNDAKY YARALAR

Caga emzigi dasy bilen agzyna alman, difie emzikden dislande, onda yaralar doéreyar.
Adatga bu géwstinin uglary kici ayallarda bolyar.

Oniuni alys:

Gowsun ujy gysga, gowsun igine
cekilip duran ayallara, suratda gorkeziligi
yaly, gOwrelilik doéwrlinde gunan
dowamynda emzigifi tdweregine birnace
gezek basmaklyk kémek edyar. Bu cagany
gbwads bilen iymitlendirmegi afisatlagdyryar
we géwsUn uglarynyi yara bolma howpuny
peseldyar.

Bejeriligi:

Agyryan hem bolsa, kdrpani géwds bilen iymitlendirmegi dowam etmeklik wajypdyr.
Korpe ilki bilen yarasy az bolan géwsi emsin. Emziklerden kdp gan we irif gelse, gowus
bilen iymitlendirmegi bes edin. Bu yagdayda yaralarynyz bityanga, géwuisdaki suydi elifiz
bilen sagyp alyn. Caga yene emip baslanda, emzigin tutus dasy bilen agzyna alyandygyna
ynamly bolun.

GOWUSDAKI IRINLI DOMME (MASTIT)

Gowdsdaki irinli ddmme (abses) — bu emjegin yaryklar we yarajyklar arkaly gegen
infeksiyanyn netijesidir. Bu géwds bilen iymitlendirmanin ilkinji hepdelerinde we aylarynda
has gifidden yayrandyr.

Alamatlary:

GoOwsun bir bélegi gyzyar, gyzaryar, gisyar we
Oran agyryly bolyar. Goltuk astyndaky limfoduwunler
kdpleng sowuklayar we cisyar. Kédwagtlar duypli irifili
déomme vyarylyar we ondan irifi ¢gykyar. Ayallarda
gyzzyrma bolup biler.

Oniini alys:

»  GoOwdsleri arassa saklan. Eger emzikde yaralar
ya-da agyryly vyaryklar bar bolsa, cagany
gOwus bilen az wagtlyk, yone yygy-yygydan
iymitlendirin.

»  Her gezek ¢caga emdireniniizden son, géwuslerin
uclaryna az mukdarda 6sumlik yagyny ya-da
cagalara niyetlenen yaglary ¢alyn.

Bejerilisi:

* Goy, caga sowuklan géwsi emsin ya-da gaty agyrmayan bolsa, ellerifiiz bilen stydi
sagyp alyh.

» Agyryny yenillesdirmek Ugin sowuk suwdan ya-da buzly yapgydan peydalanyri.
Aspirin igin.

*  Dogrum yssytmasyndaky yaly antibiotiklerden peydalanyri (sah. 276).
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GOWUSLERDAKI CISLERIN DURLI GORNUSLERI:

Gowiis bilen iymitlendiryan enanin géwsiindaki agyryly,
gyzgyn ¢is onda irifili ddmmanin bolmagy ahmal.
Agyrysyz cis rak ya-da kista bolup biler.

GOWUS RAGY

Gowds ragy adatca ayallarda bolyar we ol hemise howpludyr. Ragyn Ustlnlikli bejerilisi
onun ilkinji alamatlarynyn ir méhletde anyklanmagyna we gyssagly lukmangylyk kémeginiri

alynmagyna baglydyr. Adatca hirurgik kémek zerurdyr.

Gowiis ragynyn alamatlary:

anyklap biler.
+ Seyle-de gowisde adaty bolmadyk gykyt
ya-da oyuk — ya-da pyrtykalyri gabygyndaky
yaly kop sanly kigijik gukurjyklar bolup biler.
+ Koplen¢ goltuk astyndaky ulalan, agyrysyz
limfodUwdnler.
*  Cis kem-kemden Osyar.
» Adatca ilki bilen agyrmaz ya-da awusamaz.
Sonabaka agyryp biler.

= ]
« Adatga ayal goéwsln su bolegindaki cisi & ‘/\\/)
A TN

6z cOWSUNI BARLAMA

Ragyn mUmkin bolan alamatlaryny anyklamak Gg¢in her bir ayal oz géwsini nahili
barlamalydgyny 6zi bilmelidir. Ol muny ayda bir gezek etmelidir. Ol aybasy baslanyndan sor

onunjy ginde edilse gowy bolardy.

+ Sag we c¢ep gowdislerin Olgceginde we
gornuginde hi¢ hili tapawudyn yoklugyna
Unsliseredin. Yokardasanalanalamatlaryr
islendigini anyklamaga synanysyn.

« VYassykda ya-da eplengi yorganda
arkan yatyp, barmaklaryfiyz bilen 6z
gowsunizi ellan. Gowsunizi basyn we
barmaklaryriyzyfi uglary bilen togalap
owkalan. Emziklerinizifh tdwereginden
baslap, goltuga tarap suysun.

» Sonra emziklerinize basyn we ganly ya-
da basga bolunip ¢ykmalaryn yoklugyny
barlan.

Eger c¢is ya-da islendik kadadan g¢ykyan
yagdayy tapsanyz, lukmangylyk komegine
yuzlenin. Cislerin képusi rak bolup bilmez, yone
muny 6nunden kesgitlemek wajypdyr.
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GARNYN ASAKY BOLEGINDAKI CISLER WE TAZE
DOREMELER

Ayalda cigsler ya-da taze doremeler asakdakylar
sebapli dorap biler:

» kista, ya-da yumurtgalyklaryn birinde suwly cisler;

* c¢aganyn yatgynyn dasynda ésmegi (yatgydan dasky
gowrelilik)ya-da
* rak.

Bu yagdaylaryn 3-si hem adatc¢a agyrysyz ya-da ilki bilen aram amatsyzlyk doéredyarler,
soflabaka olar 6ran agyryly bolyar. Olaryti hemmesi-de lukmanyf gatysmagyny, adatca
hirurgik gatysmany talap edyar. Eger siz adaty bolmadyk, kem-kemden 6syan ¢isi duysaryz,
lukmangylyk kdmegine yuzlenir.

YATGY RAGY

Yatgynyn, yatgy boyunjygynyf ya-da yumurtgalyklaryii ragy yasy 40-dan gegen
ayallarda gifden yayrandyr. lkinji alamat gan azlyk we dignulksiz gan akmasy bolup biler.
Sorfiabaka garynda amatsyz ya-da agyryly ¢isi duyup bolar.

Yatgy boyunjygynyri ragynyn baslangyg déwriini anyklamak tigin Pap-mazok atly yérite
barlag bardyr. Eger bu elyeterli bolsa, ahli ayallar 20 yasdan son, yylda 1 gezek bu barlagy
gecmage synanysmalydyr.

Ragyn ilkinji alamatlarynda
lukmangylyk kémegine yiizlenin.

Adatca 6y dermanlary kdmek etmeyar.

NADOGRY YA-DA YATGYDAN DASKY GOWRELILIK

yatgy — caganyn adaty Kawagtlargcagayatgynyndasynda,yumurtgalyklardan
yerlesyan yeri gaydyan turbalaryn birinde dsyar.

yatgy turbasy

(yumurtga yoly) Gowreliligin alamatlary bilen bile aybasynyn kadasyz
gelmesi — seyle-de garnyn asaky boéleginde guygli
agyrylar we yatgynyn dasynda agyryly ¢is bolup
yumurtgalyk — yumurtga biler.

dyjuklerinif bolyan yeri

Yatgynyr dasynda emele gelen gaga yasap bilmez.
Yatgynyri dasyndaky géwrelilik hirurgik kémegi talap
edyar. Eger siz bu kyngylygy caklayan bolsaryz,
lukmangylyk kémegine yuz tuturi. Sebabi howply
gan akma islendik wagtda baslanyp biler.

jynshana

wulwa — ya-da
jyns dodaklary
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DUWUNCEGIN DUSMEGI (6Z - GZUNDEN BOLYAN ABORT)

Caganyn dismegi — bu caga diwingeginin
wagtyndan 6n dogulmagydyr. Caganyn dismegi
kopleng gowreliligini ilkinji 3 ayynda bolup gegyar.
Adatca ¢aga heniz kemala gelmeyar we bu ylze
¢ykjak kyngylyklardan gaga durmagyn tebigy
usulydyr.

Ayallaryn kopUsinifi dmrinde bir ya-da ondan
hem kop ¢aganyn dismegi bolyar . Kbp yagday-
larda olar ¢aganyn dusendigini bilman galyarlar.
Olar aybasy sliysendir ya-da saklanandyr, sorira
bolsa, genn yagdayda uly gan lagtalary bilen
gelendir diyip dusunyarler. Ayal 6ztinde hagan ¢aga
dismeginifi  bolandygyny bilmegi éwrenmelidir,
sebabi bu howpludyr.

Bir ya-da koprak aybasyny gecirenden
son, giiy¢ligan akmasy bolan ayalyn ¢gagasynyn
diisen bolmagy miimkin.

Bu dUsen ¢aga duwlngeginifi we yoldasynyn
¢ykmagy bilen dogrumy yatladyar. Duwlngek hem,
yoldasy hem bdatinley ¢ykyancga, uly gan lagtalary
bilen guycli gan akmalar we agyryly gysylmalar
(spazmalar) dowam edyarler.

Bejerilis:

30 giinliik

60 giinliik

Disen diwiingek 1 ya-da
2 sm-den uly bolup bilmez.

Ayal yatmalydyr we agyrylara garsy aspirin (sah. 379), ibuprofen (sah. 380), parasetamol

ya-da agyra garsy basga serisdeler icmelidir.

Eger guycli gan akmalar kdp giinlap dowam etse:

+ Lukmany gagyryri. Yatgyny arassalamak (gyryp ya-da sorup almak) iigin yoriekey

operasiyanyn gerek bolmagy mimkin.

» Gan akma buitinley bes edyanca, disekde yatyn.

» Eger temperaturasy galyan we infeksiyanyn beyleki alamatlary artyan bolsa, Dogrum

yssytmasy yaly bejerini (sah. 276).

» (Caga dusenden son, ayalda birnage glinlap kdp bolmadyk gan akmalar dowam edip

biler. Bu aybasa 6ran merizesdir.

» Ol caga diisenden son in bolmanda 2 hepde gegyanca ya-da gan akma bes edyanca,
jynshanany yuwmaly ya-da jyns gatnasygyny etmeli daldir.

Eger ol yatga goyulyan spiral ulanyp, cagasy dusen bolsa, belki, onun guygli
infeksiyasynyn bolmagy mimkin. Tizden-tiz lukmangylyk komegine yiizlenin, yatgydaky

spiraly ayryh we antibiotik berin.
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ENELER WE GAGALAR UGIN ULY HOWP

Saglygy gorédyys isgarleri, gobegeneler ya-da géwreli enelere seredyén islendik
adam (igin bellik:

Kabir ayallarda dogrum agyr gegyar we dogrumdan soriky kyngylyklar doreyar, olaryr
cagalary bolsa wagtyna yetman we kesel bolup dogulyar. Képleng olar yeke, dysiz, ac
gezyan, oran yas, akyl taydan yza galyan enelerdir ya-da tapdan disen we kesel cagaly
enelerdir.

Kopleng gébegeneler, saglygy gorayys isgarleri ya-da basga kimdir biri seyle eneler
bilen ayratyn gyzyklanyp, olary ¢orek tapar yaly is bilen Upjin etmage kémek berip, olaryr
aladasyny edip, gatnasyp dursalar, onda seyle synanysyklar enelerifi hem, olaryn gagala-
rynyn hem maddy hal-yagdayyny diypli gowulandyryp biler.

Olaryn sizin yanynyza gelmegine garasman. Oziiniz olaryn yanyna baryn.
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MASGALANY MEYILLESDIRMEK - x x
ISLEGINIZE GORA CAGA EDINMEK BAP

BU IKI MASGALA GARYP JEMGYYETLERDE YASAYARLAR:

Bu masgala durmus-ykdysady esretlerifi Bu masgala durmus-ykdysady esretleriri
adalatsyz bolinen yerinde yasayar. adalatly bolinen yerinde yasayar.

Kabir atalar we eneler, ylayta-da garyp adamlaryn yer, resurslar we durmus-ykdysady
esretleri yetmezcilik edyan yurtlardaky masgalalar kép ¢aga edinmek isleyarler. Sebabi
olaryn ¢agalary isinde kdmek edyarler we garrylykda olary goldayarlar. Seyle yerlerde az
caga edinmeklik gurply adamlaryi 6zlerine edip biljek yenilligidir.

Bolculyk cesmeleri we egsretler adalatly bdlinen garyp yurtlarda yagday duybinden
basgadyr. Is, 8y we saglygy goraysy kepillendirilyan, ayallara bilime we islemage der
muamkingilikler déredilen yerlerde, adatca adamlar az ¢aga edinmek isleyarler. Sebabi olara
ykdysady howpsuzlyk babatda ¢agalaryna garasly bolmak gerek daldir.

Emma masgalalarynn hacan we nace c¢aga edinjekdiklerine 6zleri gézeggilik etmek
islendik jemgyyet G¢in peydalydyr.

Hacganda ene ¢agany yzly-yzyna dogursa, ¢agalaryr arasyna wagt salmasa, ol 6ran
tapdan diser. Géwiisde siiyt az bolar. Onun gagalary yygy-yygydan dler (sah. 271). Ustesine-
de kdp sanly gowreliliklerden sof, onuf ¢agalary enesiz galmak we dogrumda ¢aganyn
Olmek howpy artar. Sonun Gginem hazirki wagtda ar-ayal jubutlerinifi kdpUsi caga sanynyn
kdp bolmagyndan gaca durmak tgin, gdéwreliligifi arasynyn iki yyl ya-da uzagrak bolmagyny
Ozleri kesgitleyarler.

Eger erkek bilen ayalyr cagalary kép bolsa, olar 8sip ulalanlarynda, belki, ahli masgala
gerek bolan iymiti dsdurip yetisdirmek Ugin yer yetmezcilik eder. Cagalaryn aglykdan dlmegi
mumkin. Kép yerlerde yagday seyledir.

Eger yer we baylyk adalatly paylanylsa, bu gtinki giinde acglygyr 6filni alsa bolar, yone
ilat sanynyn 6susi kyngylyklar déredyar. Garyplaryn isleyan caga sanyny mejbury yagdayda
caklendirmek meselanin ¢dzgudi daldir. Garyplaryi az sanly ¢aga edinmegi Ugin, olara
yeterlik durmus-ykdysady goraglylygy Upjin etmek — jemgyyetifi wezipesi.
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MASGALANY MEYILLESDIRIS WE DOGRUMA
GOZEGCILIK

Ata-enelerin kopUsi dirli sebaplere gora, masgala
agzalarynyn sanyny c¢aklendirmek isleyarler. Kabir yas
ata-eneler ¢agaly bolmak we olaryn aladasyny etmek
Ucin yeterlik gazang etmeli diyip hasaplayarlar. Kabirleri
caga sany az bolsa yeterlik diyip distnyarler. Basga
birleri cagalaryi we enanin sagdyn bolmagy Ugin,
cagalaryn arasyna birndce yyl salmak isleyarler. Ene-
atalaryn kabiri caga edinmek ugin, 6zlerini gaty garry
hasaplayarlar.

Masgalany meyillesdirme — bu hagan
we nédce ¢aga edinmek islegi.

Erkek we ayal hacan ¢caga edinmek meselesini ¢bzenlerinden son, olar ayala zerur
bolan wagtda gdwreliligifi 6riuni almak usulyny saylayarlar. Bu dogrum we gowreliligifi 6fiuni
alma (kontrasepsiya) usullaryna goézeggilikden ybaratdyr.

Caga islap, ony edinip bilmeyan ar-ayal jubitleri barada, sah. 244
DOGRUMA GOZEGGILIK ETMEK GOWY WE HOWPSUZMY?

1. Bugowumy?

Dunyanin kabir kinjeklerinde caga dogruma gdzeggiligifi gowulygy we howpsuzlygy
barada kop jedeller bolup gecdi. Dinlerinn kabiri jyns gatnasyklaryny c¢aklendirmezden,
dogrumyn islendik gobzeggilik yollaryna garsy duryarlar. Emma bu dinlerii kdp sanly
yolbasgylary, masgalanyri sagdynlygy we jemgyyetifi esreti Ggin, dogrumyn ynamly we yenil
usulyny ulanmagy wajyp hasaplayarlar.

Ustesine-de, kép vyerlerde gowreli ayallar caga edinmek islemeyan wagtlary,
gowrelilikden dynmak Ggin abort edyarler (cagany ayyrdyarlar). Abort kanuny bolan yerlerde,
ony sanitar sertlerde saglyk merkezlerinde edyarler. Adatgca olar ayallar Ggin gaty howply
daldir. Emma ¢aga ayyrtmagy gadagan edilen yerlerde kdp ayallar muny gizlin we bikanun
yagdayda edyarler. Kdplen¢ bu sol ugurdan yorite bilimi bolmadyk adamlar tarapyndan
arassagylyk sertlerine gabat gelmeyan yerlerde edilyar. Seyle abortlardan muanlerge ayallar
heladk bolyarlar. Eger ayala dogruma gbézeggilik etmége we olardan dogry peydalanmak
barada maglumatlary ulanmaga mumkingcilik berilse, kanuny we bikanun abortlary etmek
gerek bolmazdy. Gerek bolmadyk kop ezyetlerin we oluimlerin 6nuni alsa bolar (Caga
ayyrtmadan (abortdan) sofiky gayra tzilmeler, sah. 414 - 415).

Kabir adamlar masgalany meyillesdirmek, garyplara gézeggcilik etmek we olaryn belli bir
sanyny saklamak maksady bilen bay yurtlar hem-de adamlar tarapyndan bilgesleyin gecirilyan
care diyip hasaplayarlar. Bay we barly adamlar, 6zlerinifi peydalanyan yer resurslaryny
dolandyrma usulynyn dinya aglygyna uly gosant gosyanlygy bilen ylalagsmayarlar. Olar
diie adamlaryf sanynyn artyandygyny géryarler. Kabir yurtlarda ydrite hiinarmenler garyp
ayallary mejbury yagdayda Onelgesiz (sterilizasiya) edyarler ya-da olarda ynamly bolmadyk
tdze usullary synap goryarler. Sol sebapli-de garyplaryn wekilleri we durmus-ykdysady
reformatorlar dogruma goézeggilik etmage yygy-yygydan garsy ¢ykyarlar.
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Bu akylsyzlykdyr. Gozeggilik usullaryna hijim edilman, eysem olaryn nadogry
ulanylysy bolmalydyr. Yeriti we baylygyf nadogry paylanylysyna hem-de durmus-ykdysady
adalatsyzlyga garsy c¢ykylmalydyr. Dogruma gézeggilik dogry peydalanylsa, onda adam
hukuklarynyn esasynda garyplara islemek Ggcin hakykatdan hem gilyc¢ yygnamaga komek
edip biler. Masgalany meyillesdirme meselesinin ¢ozgldi we jogapkargiligi adamlaryn 6z
ellerinde bolmalydyr.

Masgalany meyillesdirme meselesini 6ziniz ¢oziin.
Muny size derek ¢6zmegi hi¢ kime yol berman.

2. Bu howpsuzmyka?

Dogruma gdzeggiligine garsy bolyan dini we syyasy taydan ¢ykys edyanler yygy-
yygydan uly howp hakyndaky girranler bilen ayallary gorkuzmaga galysyarlar. Usullaryn
kabiri hakykatdan hem kesgitli howp bilen baglanysyklydyr. Esasan hem 20 yasdan agsakdaky,
eyyam kop c¢agalary bar bolan we 35 yasdan yokary yasly ayallara géwreli bolmakdan
dogruma gozeggilik etmegin has howpsuzdygyna disinmegi 6ran wajypdyr.

Gowrelilik sebapli déreyan guygli kesellerifi ya-da 6lim howpy, dogruma gézeggiligiri
adaty usullarynyn ulanylysyndan dérejek howplardan kdp esse yokarydyr.

Gowreli bolmakdan gorayan gerdejiklerin ulanylysynyn howpy barada kép garrinler
edilyar. Emma gowrelilik bilen baglanysykly howp has yokarydyr. Géwreliligifi 6rnuni almak
Ucin gerdejikler gaty gowy tasir edyar. Hatda ayallaryni janyny goramakda “az howply”
gerdejikler peydasy az bolan usullara seredenifide, kdp ayallar Ggin has howpsuzdyr.

DOGRUMA GOZEGGILIK USULYNYN SAYLAWY

Indiki sahypalarda dogruma gdézeggilik usullarynyf birnacesinifi beyany berilyar. Kabir
adamlar Ugin haysydyr bir usul beyleka garanda gowy tasir edyar. Sol sahypalary dwrenin
we Ozunize haysy usulyil has yaramly hem peydaly boljakdygyny gdbegeneniz, saglygy
gorayys isgarifiz ya-da lukmanyryz bilen ara alyp maslahatlasyn. Peydalylyk, howpsuzlyk,
amatlylyk, yaramlylyk we bahalylyk ayratynlyklaryny tapawutlandyrmak zerurdyr. Ayallar
bu meseleleri bilelikde ¢ézmelidir we jogapkargilikleri bilelikde ¢cekmelidir.

DOGRUMA GOZEGGILIGIN DURLI GORNUSLERININ ORTAGA PEYDALYLYGY

Bu usuly ulanan 20 ayallaryn her usula baglylykda ortaga négesi | kyngylyklara goéra nagesi usulyn
birinden .... gowreli bolup biler arasyny uzmelidi (ya-da UzUp biljekdi)
GERDEJIKLER ©) Q

PREZERWATIW © 0

GAPAJYK ©00 Q

KOPURJIK 0000

YIS (YATGY ICINDAKI SERISDELER) | © 000000

AYYRMA 00000

STERILIZASIYA ETME *

SANJYMLAR ©0©

IMPLANTLAR © ©)

GUBKA (OY SERISDESI) O0OOOOOO © 00

RITM (SAZLASYK) ©©©®© 000 |BILELIKDE

NEM 000000 ©0000O

* Sterillemede hirurgik kyngylyklaryri seyrek yiize ¢ykmagy mimkin, emma usul
békdengsizdir.
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GOWRELILIKDEN GORAYAN GERDEJIKLER

Gowrelilikden gorayan gerdejikler adatca ayallaryni organizminde bolyan himiki
serigsdelerden (gormonlardan) tayyarlanyar. “Gerdejik” kadaly ulanylan yagdayynda,
gowrelilige gdzeggilik etmanin in netijeli usulydyr. Emma kabir ayallar bagsga serisdeleri
ulanyp bilyan bolsa, goéwrelilikden gorayan gerdejikleri icmeklik gerek daldir (sah. 288).
Gowrelilikden gorayan gerdejikler AIDS-ini ya-da weneriki kesellerii 6nuni alyan daldir.
Sunui yaly kesellerden goranmak Ugin prezerwatiw ulanyi (sah. 290). Goéwrelilikden
gorayan gerdejikler saglygy gorayys isgarlerinifi, sepagat uyalarynyn ya-da beyleki tejribeli
adamlaryn gozeggiligi astynda igilmelidir.

Gerdejikler adatga 21 ya-da 28 sany gerdejikden ybarat bolan gaplarda gykarylyandyr.
Kdplen¢ beylekilere seredenifide 21 sany gerdejikden ybarat bolan gaplar arzandyr.
Dermanlaryri sany dirli gaplanylysy bilen tapawutlandyrylyar. Oziinize yaramly boljak
dermanlary saylamak Ugin, sah. 394-395.

21 gerdejikli gaplayys. r/'f i
0000000

28 gerdejikli gaplayys.

0000000

0000000
O000000 0000000
0000000 0000000
~\\7 — _

21 gerdejiklerden ybarat bolan gaplary nahili igmeli:

Aybasy baslanan guntni 1 guin diyip hasaplap, aybasy baslananyndan basilenji glinde
birinji gerdejigi icif, sorra ta dermanyr gaby bosayanca (21 guinlap), giinde 1 gerdejikden
icin. Gerdejikleri her giin sol bir wagtyn 6ziinde igir.

Gabynyz gutaranyndan son, indiki gaba ¢enli 7 giin garasyn. Sorira beyleki gabyriyzy
gundelik icip baslari.

Sunlukda, her ayda 3 hepdelap gerdejikleri igersiniz we 1 hepdani bos (gerdejiklersiz)
gegcirersiniz. Adatgca gerdejikler igilmedik wagtynda aybasy gelyandir.

Eger siz gowreli bolmak islemeseniz, gorkezilisi yaly, glinde 1 gerdejikden igmek
wajypdyr. Eger haysydyr bir gun gerdejigi icmegi unudan bolsaryz, ony yadyryza disen
badyna icif ya-da indiki giin 2 sanysyny igif.

28 gerdejikden ybarat bolan gap:

21 gerdejikden ybarat bolan gapdaky yaly, aybasy baslanyndan basinji gin biriniji
gerdejigi icif. GUnurn dowamynda birini igifi. Belki, yedi sany gerdejik refiki we dl¢egi boyunca
tapawutly bolar. Gerdejiklerifi ahlisini icip bolanyflyzdan son, sol rerikli gerdejikleri (ginin
dowamynda 1 gerdejigi) ifi sofiunda icifi. 28 gerdejikli gaby icip bolanyfiyzdan soriraky gun,
tédze gaba baslan. Gun sypdyrman ginde 1 gerdejikden, bir gabyn yzyndan beyleki birini,
nace wagtlap géwreli bolmak islemeseniz songarak déwirde gerdejikleri igir.

Gerdejikleri igcyan déwrlnizde yorite berhiz saklamagyn geregi yokdur. Hatda az kem
dimewleseniz ya-da haysydyr bir adaty keseller bilen keselleseriz hem, sol diizgiine gora
gerdejikleri icmegi dowam etdirin. Gap gutarmazdan 61 gerdejikleri icmegi bes etseniz, siz
gowreli bolup bilersiniz.
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Gosmaga tasirler:

Kabir ayallarda ilkinji gezek gerdejikleri icip baslanlarynda, ahmiyetsiz bolan ertirki
agyrylar, géwuslerin gismesi ya-da gowreliligin basga bir alamatlary ylze ¢ykyar. Seyle
yagdaylar gerdejiklerin diiziminde himiki serigdelerii (gormonlaryn) barlygy, yagny ayal
gbwreli bolanda, onun organizmi sol serisdeleri gana goyberyanligi sebapli déreyar. Bu
alamatlar ayalyfni ndsaglygyny ya-da onufi gerdejikleri icmegi bes etmelidigini arnlatmayar.
llkinji 2 ya-da 3 ayyn dowamynda bu yagdaylar yitip gidyar. Eger bu alamatlar ayrylmasa,
ayal gerdejiklerifi duziminde basga mukdardaky gormonlar bar bolanlaryna calysmaga
mejburydyr. Bu mowzuk | Gosundyda ara alyp maslahatlasylyar, sah. 394 - 395).

Ayallaryn kdpusi gerdejikleri icenlerinde, aybasyda adatdaky aybasy déwrindakiden
az gan gelyar. Seyle Gytgemeler adatga wajyp daldir.

“Gowrelilikden goranmak ii¢in igilyan serigdeleri igmek howplumyka?”

Dogruma gozeggilik edyan islendik derman serisdesi yaly, gerdejikler hem adatga belli
bir adamlarda wajyp kyngylyklary déredyar (indiki sahypalara seredifl). Sol kyngylyklaryr
in guyclisi ylrekde, dykende ya-da beynide ganyn uyap lagtalanmasydyr (Ysmaz, sah.
327). Seyle yagdaylar, esasan hem yasy 35-den yokary bolan, cilim ¢ekyan ayallarda has
yygy-yygydan gabat gelyar. Emma gowrelilikden gorayan gerdejikleri igyarka, gowreli bolan
ayallarda, howply gan lagtalanma sezewar bolma mumkingiligi has yokarydyr.

Hatda bu seyrek ylze ¢gykyan-da bolsa, ayal gowrelilikden goranma gerdejiklerini igyan
doéwrlinde-de gowreli bolup biler. Eger bu seyle bolan bolsa, gerdejikleri icmani bes edih.
Sebabi gerdejikler yatgydaky ¢caganyn dsusine zyyan yetirip biler.

Gerdejikleri igyanligi sebapli, 6lum heldkgiligi 6ran seyrekdir. Gerdejikleri icma
seredeninde, gdwrelilik we dogrum ortaga 50 esse howpludyr.

Gowreli ayallaryn  15000-den ellisi | Gerdejikleri igyan ayallaryn 15000-den difie
gowrelikde ya-da dogrumda agyr | birisi gerdejikleri igmek bilen baglanysykly
yagdaylar sebapli dlyarler. kyngylyklardan 6lup biler.

RITRILE
AR ALY L

Netije: GOWRELI BOLANYNDAN GERDEJIKLERI IGENIN HAS HOWPSUZDYR.

Ayallaryn kopusi Ggin gerdejikleri igmeklik nahili-de bolsa howpsuzdyr. Goéwreli bolma
seredeninde, olar has howpsuzdyr. Emma kabir ayallara goéwreli bolma hem, gerdejikleri
icme hem uly howp salyar. Seyle ayallar dogruma gozeggiligin basga bir usullaryny
ulanmalydyr.
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DOGRUMA GOZEGGILIK GERDEJIKLERINI KIMLER IGMELI DAL?

kontraseptiwleri ulanmaly daldir :

Asakdaky alamatlaryn islendik biri bar bolan ayal iilyan (ya-da sanjymlayyn) >
Q

Aybasysy saklanyp, géwreliligi gaklayan ayal.

Bir ayagy ya-da budy hemise giiyg¢li
agyryan ayal. Bu wena damarlarynyn
sowuklamasy (flebit ya-da gan lagta-
lanmasy) sebapli dérap biler. Gowrelilikden
gorayan gerdejikleri igman. (Adatca
wenalary sowuklamadyk, yone warikoz
wenaly (wenalary ginan) ayal gerdejikleri
hi¢c bir kyngylyksyz icip biler. Eger wenalary sowuklasa, ayal gerdejikleri
icmegi bes etmelidir).

Ysmaz. Ysmazyn islendik alamaty bar bolan ayal (sah.
327) gerdejikleri igmeli daldir.

Sary getirme (gepatit), sirroz ya-da bagryn basga
keselleri. Seyle agyr keselli ya-da géwreli déwriinde gozleri
saralan ayallar gerdejikleri igmeli daldir. Sary getirmeden
son bir yylyri dowamynda oral kontraseptiwleri ulanmazlyk
gowudyr.

Rak. Eger sizde gowis ya-da yatgy ragy bar bolsa ya-
da siz olary gaklayan bolsaryz, igilyan kontraseptiwleri
ulanman. Igilydn  kontraseptiwleri  ulanyp
baslamazdan 6n, 6z géwsunizi duypli barlagdan
gecirin (sah. 279). Kabir saglyk merkezlerinde size
yatgynyn boyunjygynyn ragy babatda ydnekey
barlag (Pap-mazok) gecirmage kémek ederler.
Gowrelilikden gorayan gerdejikler gowis ya-da
yatgy ragyny déretmeyar. Emma rak eyyam bar
bolsa, gerdejikler yagdayy erbetlesdirip biler.

Icilyan kontraseptiwler ulanylanda, kabir keseller erbetlesyarler. Eger sizde asakdaky

kyngylyklaryn islendigi bar bolsa, basaryp bilsefiz basga usuly ulanmak gowudyr:

Cakyza (sah. 162). Guygli cakyzadan ejir cekyan ayal igilyan kontraseptiwi ulanmaly
daldir. Emma aspirin icilende ayrylyan yonekey kellagyry, gerdejiklerden boyun
gagyrmaga sebap bolup bilmez.

Dabanlaryn ¢ismegi bilen baglanysykly pesew ulgamynyn infeksiyasy (sah.
234).

Yiirek keselleri (sah. 325).

Gan basysynyn yokarlanmasy (sah.125).

Eger siz demgysmadan, ingekeselden, slyji keselinden ya-da garagus keselinden

(epilepsiya) ejir cekyan bolsanyz, gerdejikleri icmezden 6n saglygy gorayys isgari bilen
maslahatlagy. Emma su keseller bilen keselleyan ayallaryri kdpusi, igilyan kontraseptiwler
hig hili erbet netije bermezden ulanyarlar.
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GOWRELILIKDEN GORAYAN GERDEJIKLERI ULANMAKDA SERESAPLYLYK
CARELERI

4.

Yasyiyz 35-den yokary 2.
bolsa, ¢ilim gekman. Bu
yagday yiurek kesellerini
doéredip biler. goéwsunizi
(sah. 279).

~—

WA,

Cisin ya-da ragyn mumkin 3.
bolan alamatlaryny anyklamak
maksady bilen

Her 6 aydan gan basysyryzy
olgedip durun.

her ayda

barladyp  durun

288 -nji sahypada yatladylan islendik yagdaylara gézeggilik edifi. Esasan hem su asakdakylara:
Cakyza dowriuinde guygli we yygy kellagyrylar (sah. 162).

. Basaylanma, kellagyry ya-da husurly yitirme, solaryri netijesinde-de gérmegifi, geplemegin, ylizun ya-
da bedenin bir bélegini hereketlendirmegir kynlygy (Ysmaz, sah. 327).

. Ayaklaryn ya-da buduri sowuklamasyndaky agyrylar (gan lagtalanmasynyn ahtimallygy).

. Dés kapasasyndaky gaytalanyan we giygli agyry (Yirek keselleri, sah. 325).

Eger su kyngylyklaryh biri ylize ¢yksa, saglygy gorayys isgarine yuz tuturi. Basga
usullardan peydalanyp gowreliligin 6nuni alyri. Cinki bu kyngylyklar gowreliligi ayratyn
howply edyar.

GOWRELILIKDEN GORAYAN GERDEJIKLER HAKYNDA SORAGLAR WE JOGAPLAR

¢ Kabir adamlaryfi tassyklamagyna Yok! Emma goéwiis ya-da yatgy ragy

: gora, gerdejikler ragy doredyar. Bu eyyam bar bolsa, gerdejikleri igmeklik
dogrumy? cisin 6smegini gliyclendirip biler.

0

P Ayal gerdejikleri igmegi bes edeninden Hawa. (Kawagt ol géwreli bolyanga, 1 ya-
son, géwreli bolup bilermi? da 2 ay gegyar).

L

Eger ayal igilyan kontrasepsiyany
ulansa, ekiz ya-da sikesli gagaly
bolmagyn ahtimallygy artyarmy?

Yok. Solayallaryii miimkingiligi gerdejikleri
icmeyanlerinki bilen birmerizegdir.

Eger ene gowrelilikden gorayan
gerdejikleri icip  baslasa, onun
géwslnin  suyddnin  kesilyandigi

dogrumy?

Gerdejikleri icyan kabir ayallaryn siiydi
azalyar. Sonun ugin ilkinji 6 ayyn
dowamynda dogruma gézeggiliginn bagsga
bir usulyny ulanmak gowudyr. Soiira
gerdejikleri icmeli.

Ol diiziiminde gormonlar az bolan, adatca
sliyde tasir etmeyan “mini-gerdejikleri”
hem igip biler.

Gowrelilikden gorayan gerdejikleri saylamak baradaky maglumatlar, sah. 394-395.
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DOGRUMA GOZEGGILIGIN BASGA USULLARY

PREZERWATIW - bu jyns gatnasygy doéwrlnde erkekleriri jyns
agzasyna geydiryan insiz rezin halta. Adatca ol géwreli bolmakdan
gorayan Oran gowy serisdedir. Seyle hem bu jyns gatnasygy
arkaly gecyan AIDS-in we beyleki keselllerifi 6rtni almak Ggin yeke-
tak ynamly serigdedir. Yone ol doly kepillendirip bilmeyar.

Ujunda tohum (dol) Ggin azajyk bos yer goyup, prezerwatiwi oyanan jyns agza
geydirin. Ony agzanyn duybuine genli geydirifi. Erkek 6z yoldasyndan jyns agzany ayranda,
prezerwatiwi yyrtyp biler.

Sizprezerwatiwleridermanhanalaryri kOpusinden alyp bilersiniz. Képleng prezerwatiwler
masgalany kliniki taydan ya-da lukmanlarynn gatnasmagyndaky meyillesdirisden azat edip
bilerler. Prezerwatiwi difie bir gezek ulanmak gerek. Of ulanylan prezerwatiwifi tédzeden
ulanylan yagdayynda kesellerden ya-da géwrelilikden goraysy subhelidir.

GAPAJYK - yumsak rezinden edilen gaty cun

bolmadyk tabajyk. Jyns gatnasygy déwrinde ayal ony 6z
jynshanasynda saklayar. Jyns gatnasygy gutaranyndan son,
ol 6 sagatdan az bolmadyk wagtda jynshanada galmalydyr.

Eger ol kontraseptiw kremi ya-da Zele bilen ulanylan

yagdayynda has howpsuz serigdedir. Saglygy gorayys isgari

ya-da gdbegene size yaramly boljak gapajygy saylamaga kdmek eder. Cunki durli ayallara
durli 6lgegdaki gapajyklar gerekdir. Gapajykda desigin ya-da yarygyn yoklugyny, ony ysyga
tutup yzygider barlap dururi. Hatda gapajykda ifi kicijek desik bar bolsa, ony tdzesine galsyh.
Adatca olar yylyn dowamynda ya-da uzagrak ulanylyar. Ony ulanylandan sorira sabyn bilen
yyly suwa yuwun, durlan we guradyn. Ony arassa we gury yerde saklar.

KONTRASEPTIW KOPURJIGI ciiysejikde we yorite gapjagazda T
goyberilyar. Ayal ony jynshanasyna ydrite gural (applikator) bilen goyyar.
Ol jyns gatnasygy edilmezinden 1 sagat 6n goyulmalydyr we ol yerde 6
sagatlap galmalydyr. Hatda jyns gatnasyklary bir gijanii dowamynda
edilyan hem bolsa, her gatnasygyn ofusyrasynda kopurjik goyberilmelidir.
Ol dogry ulanylan yagdayynda has howpsuz serigdedir.

YATGY ICINDAKI SPIRAL (YIS) plastmassadan (ya-da
kawagtlar metaldan) yasalan predmet, ony saglygy gorayys isgari
ya-da gobegene tarapyndan yatgynyn igine yorite goyulyar. Ol heniz
yatgynyfi igindeka goéwrelilikden gorayandyr. YIS-ler kabir ayallarda
gacyar, kabirlerinde agyry, amatsyzlyk, déwurleyin guycli gan akma,
kawgatlar bolsa has agyr yagdaylar déredyar. Emma kabir ayallarda
olar hig hili alada déretmeyar. Sol ayallar tigin YIS in yénekey we has
tygsytly serisdedir. YIS-i ulanmagy yiiregifize diiwmezden 611, 396-y
sahypany g6zden gegirin.

AYYRMA YA-DA CYKARMA (BIRLESMANIN KESILMESI) — bu tohum dékiilmesiniri
01 yanynda erkegini jyns agzasyny ayaldan ¢ykaryp alma usulydyr. Bu usul islendik usuldan
gowudyr, emma Unsun sowulmagy ya-da jyns agzanyn wagtynda ¢ykarylyp alynmazlygy
mumkin. Sebabi kabir erkekler, ylayta-da i¢gili wagty jyns agzany wagtynda c¢ykaryp
yetismeyarler. Bu usul gorkulydyr, ¢lnki ujytdan gykyan dury suwuklygyri ilkinji damjalarynda
boélekleyin tohum bardyr.
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SAZLASYK USULY

Bu usul gowreliligin ondni almak Ugin gaty bir ygtybarly bolmasa-da, artykmacg tarapy
onun mugt disyanligidir. Ol her 28 glinden aybasysy yzygider gelyan ayallar ligin 6ran
yaramlydyr. Ustesine-de, & hem ayal hem her ayda bir hepdani dzara yakynlasyksyz
gecirmage tayyn bolmalydyr.

Adatga ayal 6zunin aybasy déwranin difie 8 guntninh dowamynda, yagny onuri “géwreli
bolma gunlerinde” géwreli bolmaga mimkingiligi bardyr. Sol ginler hem, aybasynyn birinji
glndnden baslap 10 ginden sor, déwrln ortasyna gabat gelyar. Ayal gowrelilikden gaga
durmak dgin, sol 8 giinin dowamynda adamsy bilen jyns gatnasygyny etmeli daldir. Galan
gunlerde géwreli bolmak mumekingiligi 6ran pesdir.

Ayal yalfiysmazlyk Ugin 6z kalendarynda jyns gatnasygy edilmeyan sol 8 gunleri
bellemelidir.

Mysal ucin: Aydaly sizifi aybasyflyz 5-nji mayda baslanyar. Sol gini 1 belgili diyip
hasaplalyn.

Ony belleyaris we 10 glni sanayarys. —\ MAY
10-njy glinden baslap, yzyndaky 8 gunlerin
asagyny gyzyarysah. \ 1 2 3 4

® 6 7 8 9 10 11

Sol “gowreli bolma” 8 glinuni 12 13 14 15 16 17 18
dowamynda jyns gatnasygyny etmek >
bolmayar. 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Hazir aydaly sizin indiki dowriniz 1-nji
iyunda baslanyar. Sol guini edil yanky tertipde =

bellayarisah. \th\

Sondan yene 10 guini sanayarys, 10-njy <
gunden baslap, sizif jyns gatnasygyny etmeli \2\ 3 4 5 6 7 8
dal gunlerifizi, yagny yzyndaky 8 gunun 9 10 11 12 13 14 15

asagyny gyzyarys.
sagyny gyzyary 1617 18 19 20 21 22

Eger ayal we onuri adamsy her ayda sol 23 24 25 2% 27 28 29
8 gunlerifi dowamynda jyns gatnasygyndan 30
gaca dursa, hamyla bolmazdan kop yyllaryri
gecmegi mumkin. Koép jubdtlerifi bu usuly
uzak wagtlap Ustinlikli ulanyandygyna garamazdan, ol gaty bir ygtybarly daldir. Seyle bolsa-
da, ol gapajyk we prezerwatiw yaly beyleki usullar bilen bile, ayratyn hem, aybasynyri soriky
gununden baslap birndce gunlerifi dowamynda, géwreli bolma giinleri gegyanca ulanylyar.
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NEM USULY

Bu sazlasyk usulynyn bir gérnusidir. Ayal her giin 6z jynshanasyndaky nemi barlap,
0zunin hacan goéwreli bolup biljekdigini kesgitleyar. Ol bir jibdtler Gcin onat we beylekileri
Ucin erbetdir. Esasan ony gowrelilikden goranmagyn ygtybarly usuly h6kminde hasaplap
bolmaz. Ol hi¢ zat talap etmeyar we goéwrelilikden basga saglyga hic¢ hili howp salmayar.
Eger ayalda kop bolinip gykmalar bilen baglanysykly jynshana infeksiyasy hem bar bolsa
ya-da onunf aybasy dowri yzygider bolmasa, ol éran gylsyrymlydyr.

Ayal aybasyny hasaba almazdan, her gun jynshanadaky neme gozeggilik etmelidir.
Arassa barmaklarynyz bilen jynshanadan biraz nemi alyfi we suratda goérkezilisi yaly, ony
barmaklaryn arasynda gcekmage synanysyn.

Heniz nem pasta yaly yapysgyc bolup, Haganda nem ¢ig yumurtga yaly cekisip ya-

siynmeyan ya-da sepbesik bolmayan da barmaklaryi arasynda suynlp dursa, eger

bolsa, ahtimal siz géwreli bolmarsyriyz  siz jyns gatnasygyny dowam etseniz, géwreli

we jyns gatnasygyny dowam edip bolup bilersifiz.

bilersiniz. Sunlukda, eger nem gepbesik ya-da siiynyan
bolsa, ya-da yene 4 giinlap ol sepbesik we
cekilyan yaly bolmany bes edip, tazeden
pasta sekilli bolyanga jyns gatnasygyny
etmekden saklanyi.

Adatca nem ayabasy siklinifi ortalaryndaky birndce gunlerifi dowamynda cekilip,
sUynup duryar. Bu edil sazlagyk usulyny ulanysyfiyz yaly, adamyriyz bilen jyns gatnasygyny
etmeli dal gunlerinizdir.

Has ynamly bolmak Ugin nem usuly bilen sazlasyk usulyny bir wagtda ulanyr. Has
ynamly bolmak Ugin asakdakylara seredin.

UTGASDYRYLYP ULANYLYAN USULLAR

Siz gowreli bolmandygyriyza has ynamly bolmak isleseriiz, ifi gowusy bir wagtyn
6zUnde iki usuly ulanmakdyr. Beyleki usullaryf her haysyny ayratynlykda ulananyidan,
sazlasyk usulyny ya-da nem usulyny prezerwatiw, gapajyk, kdpurjik ya-da 6zen (gubka)
bilen bile ulanmaklyk has ygtybarlydyr. Eger erkek prezerwatiw ulanyp, ayal hem gapajyk
ya-da kopdirjik ulanyan bolsa, onda géwreli bolma mumkingiligi 6ran pesdir.
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SANJYMLAR Gowrelilikden goranmagyn yorite sanjymlary
bardyr. Olaryn biri Depo-Proweradyr. Adatca sanjymlar her 3
aydan edilyar. Gosmaca tasirleri we yaramazlygy gowrelilikden
goranys gerdejiklerinifiki yalydyr. Ayal sanjym almany bes
edeninden son, bir yyl ya-da ondan hem uzagrak déwtrde gowreli
bolup bilmez. Emma gowrelilikden gaca durmak dgin, dogruma
g6zeggiligin beyleki usullaryny ulanmak géwnejay bolar.

IMPLANTLAR Bu usulda derinifi asagyna 6 sany Kigijik
kapsulalar goyulyar. Eger olary sol yerde galdyrsan, 5 yylyn
dowamynda goéwreliliginh éndni alyp bolar. Birinji yylda ulanylyan
bu usul aybasy doéwrinde gan akma guyjedyar. Eger seyle
yagday dorese, saglyk dylne ylz tutun.

Sanjymlar ya-da implantlar gdwrelilikden gorayan gerde-
jikleri icmegi unutmakdan gorkyan ya-da dogruma gdzeggiligif
beyleki usullaryny ulananda kyngylyk c¢ekyan ayallar Ggin
peydalydyr. Bu usullar barada koép maglumatlara 396-njy
sahypada seredir.

\

HIC WAGT GAGA EDINMEK ISLEMEYANLER UGIN USULLAR

STERILLENME. Hi¢ wagt caga edinmek islemeyan
erkekler uginem, ayallar uginem diybinden howpsuz
yonekey operasiyalarbardyr. Kép yurtlarda seyle operasiyalar
elyeterlidir. Saglyk merkezine yuz tutur.

e Erkekler iigin edilyan operasiya wazektomiya diyilyar.
Ony saglyk merkezinde ya-da lukmanyn otagynda,
adatga narkozsyz yonekey we galt etse bolar. Erkegin
yumurtgasyndan gaydyan turbalary kesip danmak
Ugin, suratda gorkezilen yerde kigirak kesikler edilyar.
Yumurtgalar ayrylmayar. Operasiya erkegifi jyns
gatnasyk islegine we kanagatlanma almagyna tasir
etmeyar. Ondan tohumsyz suwuklyk ¢ykyar.

e Ayallar igin edilyan operasiya turbalary dafnma
diyilyar. Bu operasiyada hem yumurtgalykdan gelyan
turbalary kesip dafimak Ugin garnyr asaky bdleginde
kicijik kesik edilyar. Adatca operasiya lukmanyn
otagyndaya-da saglyk merkezinde narkozsyz edilyar.
Duzgun boyunga, bu operasiyanyri howpsuzlygyna
garamazdan, operasiya dowrliinde infeksiya diisme
gorkusy erkeklerifka gora ayallarda has yokarydyr.

Bu operasiya ayalyn aybasy doéwrline ya-da jyns
gatnagygy islegine tasir etmeyar. Cunki ayalda gowreli
bolma gorkusynyn yoklugy sebapli, ol uly lezzet alyp biler.
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GOWRELILIGIN ONUNI ALMAGYN OY USULLARY

Gowreliligi ayyrmagyn ya-da onuni almagyn her bir yerlerde “Oy usullary” bardyr.
Gynansak-da, olaryi kopusi ya kdmek etmeyar ya-da howpludyr. Mysal ugin, kabir ayallar
jyns gatnasygyndan son busuksan ya-da jynshanany yuwsan, géwreli bolmayarsyn diyip
hasaplayarlar, emma bu nadogrudyr.

GOWUS BILEN IYMITLENDIRMEK. Heniz ene 6z korpesini géwis bilen
iymitlendiryarka, ayratyn hem goéwls slydi kérpanini yeke-tak iymiti bolsa, ayalyn gowreli
bolma mimkingiligi 6ran pesdir. 4-6 aydan sofi ¢aga basga iymitler bilen iynmitlendirilip
baslananynda, ayalyri géwreli bolma mimkingiligi has artyandyr. Hatda ene korpani gije-
glindiz emdiryan hem bolsa, gowus sliydi esasy iymit bolan yagdayynda gowreliliginh 6ntni
almaga kdmek edip biler. Has ynamly bolmak Ugin, kérpe 3-4 ay yasanyndan sori, géwis
suydi bilen iymitlendiryan ene dogruma gozeggiligifi basga usullaryny ulanyp baslamalydyr.
Gowrelilige garsy gerdejikleri ulananyridan, islendik basga bir usul gowudyr. Cinki seyle
gerdejikler ayallarda sliydini emele gelsini peseldyar. (“Mini (kici)-gerdejikler” kyngylygy az
doredyandir (sah. 395).

OZEN (GUBKA) USULY. Bu howpsuz 8y usulydyr. Kédwagtlar ol kdmek hem edyar.
Onun hemise kdmek etjegine ynamyriyz bolmasa, basga amatly zat yok yerinde ony ulansa-
da bolar.

Size 6zen we sirke, limon ya-da duz gerekdir. Size ya defiiz
Ozeni ya-da emeli 6zen yaramly bolar. Eger sizde 6zen yok bolsa,
pagta siymiinden edilen dykyny ya-da yumsak mata bolegini ulanyp
bilersiniz.

*  Garmaly:

1 stakan arassa suwa 2 nahar gemcesi sirke ya-da 1 stakan
arassa suwa 1 ¢ay gcemgesi limon serbedi ya-da 4 cemcge arassa
suwa 1 gemge duz

*  Su suwuklyklaryi haysy-da bolsa birini 6zene sifdiriri.

» Jyns gatnasygyny etmezden 6n, ollenen 6zeni jynshananyn
diyblne goyun. Siz muny jyns gatnasygyny etmezden bir sagat
on edip bilersiniiz.

» Jyns gatnasygyny edenifiizden son, azyndan 6 sagatlap 6zeni
sol yerde saklar. Eger size 6zeni ayyrmak kyn bolyan bolsa,
indiki sapar ony ayyrmak yenil diiser yaly ona rezin ya-da lenta
bolejigini danyn.

Ozeni yuwup, ony kdp gezeklik ulansa bolar. Ony arassa yerde
saklan.

Suwuklygyn galanyny ¢lysejige guyup saklasa bolar.

Yasaysyn giiyji kop iymitde dil-de,eysem onun yeterlik sanyndadyr.
Oz masgalaryzy meyillegdirifi.
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CAGALARYN SAGLYGY x x I
WE KESELLERI e

GAGALARYN SAGLYGYNY GORAMAK UGIN NAMELER ETMELI

YOKUMLY IYMIT ARASSACYLYK WE SANJYMLAR

BULAR GAGALARYN SAGLYGYNY KOP KESELLERDEN GORAYAN
UC SANY WAJYP “GORAGGCYLARDYR”.

11-nji we 12-nji baplarda yokumly iymitif, arassagylygyn we sanjymlaryri ahmiyeti
barada kop gurran edilyar. Ene-atalar bu baplary tnsli okamalydyr we ¢agalaryna gézeggilik
edende, olara éwretmek Ugin sol baplary ulanmalydyr. Esasy pursatlar asakda gysgaca
gaytalanylyar.

YOKUMLY IYMIT

Cagalaryn ozlerinin 6smegi we kesellemezligi Ugin alyp biliek it yokumly iymit bilen
iymitlenmegi 6ran wajypdyr.
Durli yasdaky cagalar Ugin ift gowy iymitler asakdakylardan ybaratdyr:
» ilkinji 4-6 aylyk dowdrde: difie ene siiydi.

* 6 aydan bir yasa ¢enli: ene siiydi we gaynadylan daneler, noyba pyuresi, yumurtga, e,
gaynadylan miweler we gok énimler yaly beyleki yokumly iymitler.

* bir yasdan gecgen c¢agalara: ¢aga ulularyn iyyan iymitini, yone yygy-yygydan
iymelidir. Esasy iymitlere (tiwi, mekgejowen, bugday, kartoska) 11-nji bapda gurrani
edilen “gosmaca iymitler” gosulyar.

» ilkinji nobatda, ¢cagalar yeterlik iymit bilen iymitlenmelidirler.

Anli ene-atalar 6z gagalarynda kem iymitlenméanifi alamatlaryna gézeggilik etmage
borcludyr we basardygyndan olara ifi gowy iymiti bermelidir.
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ARASSACYLYK

Eger cagalaryn obalary, yasayan Oyleri arassa bolsa we Ozlerini arassa saklasalar,

olaryn sagdyn bolma mimekingiligi uludyr. 12-nji bapda disundirilyan arassagylyk diizgtnlerini
berjay edin. Cagalara olara distinmegifi wajyplygyny we berjay etmegi éwredin. Ifh méhim
dizgunleri gaytalalyn:

Cagalary yygy-yygydan suwa duslrin we wagtly-wagtynda egin-esiklerini galsyryp
durun.

Cagalara ertir bilen turanyndan we hajathana baranyndan son, nahardan ya-da iymiti
almazdan 6n ellerini yuwmaklygy endik etdirin.

Hajathana ya-da “Howludaky Oyjagaz” yasan we cagalara olardan peydalanmagy
Owredin.

Eger mimkin bolsa, ¢agalar ayakyalana¢ gezmage rugsat berman; olara kéwuslerini
ya-da ¢epeklerini geymage mejbur edin.

Cagalara dis ¢otgasy bilen diglerini arassalamagy owredifi we olara kemputlary, siyiji
zatlary ya-da gazly suwlary kop berman.

Olaryn barmaklaryndaky dyrnaklaryny gysga edip ayryn.

Kesel ya-da yara, gijilewuk, bit ya-da gijilewlkli demrew bar bolan ¢agalaryn beyleki
¢agalar bilen yatmagyna, olaryn sol bir geyimdir stiplirgic ulanmagyna yol berman.
Cagalary gijilewlkden, gijilewikli demrewden, icege gurcuklaryndan we gagadan caga
yenil gegyan beyleki yokang kesellerden derrew bejerin.

Cagalaryin hapa zatlary agzyna salmagyna ya-da olaryfi yuzlerini itdir pisiklerir
yalamagyna yol berman.

Donuzlary, itleri we jlyjeleri 0yun dasynda saklan.

Dife arassa, gaynag we filtrlenen suwy ulanyn. Bu esasan hem korpeler Ugin
wajypdyr.

Cuyseleri arassa saklamak kyn bolyanlygy sebapli, korpeleri ¢liyseden iymitlendirman.
Hapalar bolsa kesel déredip bilyandir. Kérpeleri gemge bilen kaseden iymitlendirin.

SANJYMLAR

ysmaz, gyzamyk we ingekesel yaly kop howply kesellerden
gorayar.

aylarynda durli sanjymlary almalydyr. Eger mimkin bolsa,
¢aga doglan badyna, ofia ysmaza garsy damjalar berilse gowy
bolar. Emma iki aylyk bolmazdan 6n berilmelidir. Clinki gagalar
korpe wagtynda, heniz bir yasamanka, olarda ysmaz bolma
howpy gaty yokarydyr.

ﬂ SEYDIP EDYARIS

Sanjym cagalary gokbogma, tajihoraz, birmek keseli,

Cagalar 147-nji sahypada gorkezilisi yaly, émrinin ilkinji

WE SUNDAN
GORAYARYS

Wajypdyr: Doly goraglylyk Ugin, gokbogma, tajihoraz,

birmek keseline garsy sanjymlary we utgasdyrylan sanjymlary ¢ aylyk arakesme bilen
ayda bir gezek hem-de bir yasdan son bir gezek etmek zerurdyr.

Cagalarynyzyn ahli zerur bolan sanjymlary alandygyna ynamly bolun.
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CAGALARYN OSUSI WE “SAGDYNLYGA BARYAN YOL”

Sagdyn c¢aga hemise 6syandir. Eger ol yokumly iymit bilen
yeterlik iymitlenyan bolsa we onun diypli keselleri bolmasa, onda
¢aga her ayda semreyandir.

Gowy Osyan ¢aga sagdyndyr.

Beyleki ¢agalara seredeninde agramy hayal artyan ya-da
horlanyan ¢aga nasagdyr. Ol kem iymitlenyandir ya onun duypli
keseli bardyr ya-da onda ikisi hem bardyr.

Caganyn saglygyny we onuri yokumly iymitler bilen yeterlik iymitlenyanligini barlamagyn
gowy usuly, onuri agramynyf kadaly artyandygyny gorkezyan her aylyk agramydyr. Eger
¢aganyn agramyny her ayda onun Saglyk kartasyna yazyp dursan, onda ¢aganyn agramy-
nyr kadaly artyanlygyny ofa ylzley seredeninizde-de gérmek yeriil bolar.

Seyle kartockalar basarnykly ulanylan yagdayynda, ¢aganyn kadaly ésmeyandigini
we Ofiraginden tasir eder yaly, kabir ¢careleri edip boljaklygyny enelere we saglygy gorayys
isgarlerine gorkezyar. Olar caganyn kop iymitlenyanligine ynamly bolup, onda dérap biljek
kesele gbzegcilik edip we bejerip bilerler.

Indiki sahypada c¢aganyn “saglyk yagdayy” gorkezilendir, Caganyn Saglyk Kartasy-
nyn GlIRdsi berlendir. Bu kartany kesip alyp, kdpeldip bolar ya-da tayyn kartalary masgala
lukmanlaryndan alsa bolar. Seyle kartalar kdp yurtlaryn Saglyk bélimlerinde yerli dilde
tayynlanyandyr.

Her bir ene Ugin gagasy 5 yasayanca Saglyk Kartasyny yoretse gowudyr. Eger sizif
golayynyzda saglyk merkezi ya-da ¢agalar keselhanasy bar bolsa, ol yere ene her ayda 6z

cagasyny olcetmek we barlatmak Ggin kartasy bilen bile eltmelidir. Saglyk isgari kartogkany
nahili ulanmalydygyny disindirmage kémek eder.

Caganyn saglyk kartasyny gowy saklamak tgin ony polietilen bukjada ulanyn.
LENNERLI OY TEREZILERI REGISTRIRLEYJI TEREZILER

Siz guran agagdan 0Oy terezilerini yasap bilersiniz.
Agram daslary hokmiinde haltany, ¢uysani ya-da igi
cageli galayy bankany ulanyri.

TALC-de tayyarlanylan

her 5 sm-den iki ildirgic (sah. 429)

Olgeg birlikleri su ildirgicden alynyar

uzynlygy 1 m.bolan tagta

Osiis kartasy dlceyjiniri
arka tarapynda slysyar,
sonun Ugin siz sol bada
caganyn agramyny
kartocka yazyp bilersifiiz.

¢aga Ugin gap sllysyan agram dasy

Eger-de tagta kese yagdayda goni dursa, agram dogrudyr.
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IKINJI, gaganyn agramy. Aydaly, caga aprelde doguldy. Hazir
bolsa awgust, caganyn agramy 6 kg.
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GAGANYN SAGLYK KARTASYNY NAHILI

B — Jasuns ge—
OKAMALY J T # ==
Kartadaky iki sany uzyn egri gyzyk, W =
gaganyn agramyny gorkezip “Saglyga baryan ﬂﬂ TEHLE ST LZE
yoly” kesgitleyar. AR i catanaa ) ==
Nokatlardan ybarat bolan ¢yzyk ¢aganyn i sanii il
aydan-aya, yyldan-yyla agramyny gorkezyar. L} L LT
Sagdyn we kadaly 6syan c¢agalaryn : it H-L ‘
kdpusi Gc¢in nokatlardan ybarat bolan ¢yzyk : Ui T
iki sany egri gyzyklaryn aralygyna dusyar. Ine, \IiM_,’ Lo BRSNS
sonufi tginem sol cyzyklaryh arasyndaky bos NI | /U{/H/l ok
yer “Saglyga baryan yol” diyip atlandyrylyar. L H_r Lot LT i
Eger nokatlardan ybarat bolan ¢yzyk egri V 1 J.7 ‘{ ‘1 ] /? | f JﬁT H BH

cyzyklaryii ugry bilen hemise yokary gidyan
bolsa, bu caganyn sagdynlygyny ariladyar.

Yokumly iymitler bilen yeterlik iymitienyan sagdyn caga, adatca su yerde gorkezilen

mohletde oturmaga, yoéremage we geplemage baslayar.

10 &dimi
Ozbasdak adyar

Gowy iymitlenyan, sagdyn
¢aganyn kartasy

gysga jumleler
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Erbet iymitlenyan, kesel caganyn kartasy asakdaka merizes bolyar. Nokatlardan ybarat
bolan (onuri agramy baradaky) c¢yzyk Saglyga baryan yolun asagynda yerlesyanligine géz
yetiryaris. Seyle hem nokatly ¢yzyk yzygider dal we yokary tarapa guy¢li 6smeyar. Bu bolsa,
¢aganyn erbetlesyandigini gorkezyar.

—§—%- j2-0EN3VASA GENLI {
1-DEN 2 YASA CENLI ~ |~ § -k o 31
Agramy kem bolan, erbet [T s
iymitlenyan caganyn kartasy ) S 1 Eul
| EEssidl L+ L
1 1
|- {4 oo i -
12 12 ShOoyp 2
APSEE TR e TS
1 4%{—1*1 T LA T B |
10 ] - F 10
B N T4 . !
28NENNERE S : T |
y - _ _
// » -t Nokatlar cagany#
e 1 agramynyn kemdigini
/] e 2 . gorkezyar.
p ot i 1 Soriky ayyr dowamynda
o (2 H bolsa, ol yene horlandy.
mia _—Eéq d SARENE!
ol 4 ? !
E Doglan ay J\ oglan ayy = |
2 o 12%: EEE] F EX '
£ls 31515lsl5] 5l 815 55( 51 5= #|5|5|515
§§§t§>=— ag;ii §§t§>=—g"?2{'§.§ E;gi;;séigii
n°;15%5;55%%285]&5225;56o§3£1§2§==<$o§.3’

Sunun yaly saglyk kartaly caganyn agramy diypli kem gelyar. Belki, ol yeterlik
iymitlenyan daldir ya ol ingekesel, ya-da gyzzyrma keseli bilen kesellandir. Ol iki kesel bilen
hem kesellandir. Ol basardygyca kdp we yygy-yygydan iymitlenmelidir. Onun kartasyndaky

egri ¢yzyk kadaly yagdaya gelyanca, mimkin bolan kesellere barlamak Ggin ,ony lukmanlara
gatnatmalydyr.

WAJYPDYR: Egri ¢yzygyn ugruna Uns berif.
Icdaki ayratyn nokatlarynn ya-da caklendiryan g¢yzyklaryf arnyrsyndaky yagdayyna
seredeninde, egri gyzygyn ugry kop zatlar barada gurrn beryar.

MERSEEECEHRESZ<n
‘ 33111 AT
- N 30 2 E ) Bu gaganyn egri ¢cyzygynyn nokatlary
,.*// RERSBEESEEE] cakden icde yerlesyanem bolsa, birnace
A SEgERERERN ayyn dowamynda ol degisli agramyny alyp
Pé FT |1 I bilmeyar.
AT THSET
BE R ERsCaEmmn
DRI S 2 N = 2 S N O Bu gaganyn egri gyzygynyn nokatlary
EERERNE  SEERERE B cakden dasarda yerlesydn hem bolsa,
AT 1T - olaryn ugry onufi agramynyn artyandygyny
/" = - goOrkezyar. Kabir cagalar tebigy taydan
P T 3 2 2 O O e beylekilerden kigi bolyar. Belki, olaryr ata-
” - 1T enesinin boylary gaty uly daldir.
. VT
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GAGANYN OSUSINI GORKEZYAN ADATY SAGLYK KARTASY

Bu caga Omrinin ilkinji 6 aydan sonn ene 10-njy ayda Otisen Caga 13 aylyk bolanda,
6 ayynda gowy semredi yene gOwreli boldy we igge¢cme bolandanson, ol ejesi ¢caga yeterlik
we ol sagdyndyr. Clinki cagany ene suydi bilen agramyny yitirip baglayar. gowy iymit bermegir

ejesi ony ene slydi bilen  iymitlendirmegi bes Ol 6réan horlanyar we wajyplygyna disiindi. Ol

iymitlendirdi. etdi. Caga az iymitlendi, keselleyar. basym agralyp baslady.
esasan hem dane we Ol 2 yasynda Saglyga
tiwi bilen iymitlendi. Ol baryan yola geldi.

semremegi bes etdi.

ene suydi bilen
iymitlenme

;/r \\\
,~

erbet iymitlenme icgecme gowy iymitlenme

. ' - \\’/1
Agramyf gow f
9 ésyﬂsig Y Agramyn erbet %? ‘
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6 aylap 10-njy ayda adaty iymitlenme
ene slytsliz.  iggegme baslanyar. 13-nji ayda baslanyar.

Gaganyn Saglyk kartasyny yoretmek wajypdyr. Olar dogry ulanylan yagdayynda,
enelere cagalaryn hagan yokumly iymiti we ayratyn linsi talap edyandigini bilmage
komek eder. Olar lukmangylyk isgarlerine ¢aganyn we onufi masgalasynyn talaplaryna
gowy dusiunmage kdmek eder. Seyle hem olar enanifi hagan dogry hereket edyandigine
disinmage mumkingilik berer.
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BEYLEKI BAPLARDA SEREDILIP GEGILEN GAGA SAGLYGYNYN
KYNCYLYKLARYNA SYN

Cagalarda bu kitabyn beyleki baplarynda ara alyp maslahatlasylan kesellerih kdpusini
anyklayarlar. Bu yerde kdpleng has kop gabat gelyan kyngylyklaryn kabirleri gysgaca seredilip
gegcilyar. Belli bir kyngylyklar barada kép maglumatlary almak lgin gorkezilyan sahypalara
seredin.

Yérite gdzeggilik we taze doglan cagalaryri kyngylyklary barada, sah. 270-275, 405.

Yatda saklar: Cagalardaky keseller tiz howply kesellere gecyarler. Ululary giinlerii
ya-da hepdelerifi dowamynda guygli zyyan yetiryan we oldiryan kesel, kigi gagany birnacge
sagadyn dowamynda 6ldurip biler. Sonun Ugin keselin alamatlaryny ériiinden bilmek we ona
degisli tertipde Uins bermek wajypdyr.

IGLAN GAGALAR

Cagalarynn kopusi gowy hilli iymit bilen Upjin edilmeyar, sonun Ucinem yeterlik
iymitlenmeyarler. Belki, olar azyk énamlerini suwuri kdp mukdary we mekgejowenif suwuk
sllesine menzes styumli dnimler bilen kép iymitlenyarler. Olar bedene zerur bolan yeterlik
yokumlylygy almanka, olaryn garynlary doyyar. Seyle-de cagalarynn kopusinini iymitinde
A witamini (sah. 226) ya-da yod (sah. 130) yaly wajyp dizim bdleklerinini yeterlik daldigi
sUbhesizdir. Caga iymitlenmesinifi doly beyanyny okamak Ugin 11-nji babyn 120-122-niji
sahypalaryna seredin.

BU IKI GAGA IGLAPDIR

DUYPLI DAL DUYPLI

agramy biraz kem, tukat, agramyn
garny uly, elleri, kemligi (cisenligi
ayaklary ince, derisi sebapli agramyna
yuka, yaralar gelmek Ugin birnace
wagt gerek bolar),
garamtyl tegmiller,
hamy soylan ya-da
dabanyn agyk cisleri
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Kem iymitlenme c¢agalarda, asakdakylar yaly dirli kyngylyklary déredip biler:

Aram yagdaylarda: Has howply yagdaylarda:
»  Osusih hayallamagy, * agramyn yetmezgciligi,
* garnyn ¢ismegi, e ayaklaryn gismesi
* arryk gbwre, *  kawagtlar yuzun gismesi,
* isdanin kesilmegi, e garamtyl tegmiller, “gdkler”
* solgunlyk (gan azlyk), * hamy soylan agyk yaralar,
» toprak iyme islegi (gan azlyk), * saglaryn incelmegi ya-da dismegi,
* agyz burcundaky yaralar, » satlyk ya-da oyun héwesinir yoklugy
*  yygy-yygydan sowuklama we beyleki e agyzdaky yaralar,
infeksiyalar, » akyl taydan kadaly 6susde yza galma,
*  gijekorlik. »  “guraksy gozler” (kseroftalmiya),
*  Kkorlik (sah. 226).

Umumy kem iymitlenmanifi agyr goérnusleri olaryf sebapleri we 6iunin alnysy barada,
sah.112-113.

Kem iymitlenmanifi alamatlary kdplen¢ icgegme ya-da gyzamyk yaly yiti gegyan
kesellerden sori yuze g¢ykyar. Kesellan ¢caga keselden sof gowulagyar we ol has bol iymite
matag bolyar.

Iglemanin bejeriligi we 6niiinin alnysy 6z ¢agalarynyza yygy-yygydan

yeterlik iymit bermekden ybaratdyr. Cagalar iymitinin esasy diiziimine

mesge we yad yaly kuwwatlylygy yokary bolan éniimleri gosun. Seyle

hem 6siis we organizmin goraglylygy licin noyba, merjimek, miweler,

gok oniimler, eger miimkin bolsa siiyt, yumurtga, balyk ya-da et yaly
zerur bolan oniimleri kop mukdarda gosmaga calsyn.

ICGEGME WE DIZENTERIYA (GANLY ICGEGME)

(Has doly maglumatlar, sah. 153-160).

Cagalarigcinicgegmebilenbaglanysyklyifiulyhowpsuwsuzlanmadyr,
yagny bedenden has kép mukdarda suwuklygyri yitmegidir. Ustesine, caga
gaytaryan bolsa, howp has hem artyar. Caga Regidron i¢gisini beriri (sah.
152). Eger gaga ene siiydi bilen iymitlendirilydn bolsa, onda ene siiydiini
bermegi dowam edin, seyle hem suwsuzlanma garsy i¢gini-de gosuri.

Cagalar Ggin icgegme bilen baglanysykly beyleki bir howp — kem
iymitlenme. Gaganyn iymit iyesi gelen badyna, ona iymit berin.

GYZDYRMA (sah. 75)

Kici cagalarda temperaturanyn yokarlanmagy, tutgaylary ya-da
beyna zyyan yetmesini yeniillik bilen déredip biler. Gyzgyny peseltmek
Ucin gagany yalanaglan. Eger caga aglayan we birahat bolup
goriinse, zerur bolan mukdarda ona parasetamol ya-da aspirin berin
(sah. 380). Seyle hem orfa kdprak suwuklyk berift. Eger onun gyzgyny
juda yokary we ol Usudyan bolsa, ona (gaty sowuk dal-de) salkynrak
suw calyn we ony yelpan.
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TUTGAYLAR (DAMAR GEKMELER) (sah. 178)

Cagalarda tutgaylaryn ya-da damar ¢ekmelerin
adaty sebapleri: guycli gyzdyrma, suwsuzlanma,
garagus keseli we meningitdir. Eger gyzgynlyk yokary
bolsa, onda ony gayragoymazdan peseltmage calsyn
(sah. 76). Suwsuzlanmanyn (sah. 151) we meningitifi
(sah. 185) alamatlaryny barlan. Gyzdyrmasyz ya-
da basga bir sebapsiz garasylmazdan ylze g¢ykyan
tutgaylar, ayratyn hem olaryn aralygynda ¢aga sagdyn
bolup gériinyan bolsa, onun epilepsiya — garagus keseli bolmagy mimkin. llki bilen an, sorira
bolsa tutus beden gatamasy bilen baglanysykly tutgaylar ya-da birtlmeler birmek keseli
sebapli déreyandir (sah. 182).

MENINGIT (sah. 185)

Bu howply kesel gyzamygyn, hapgyrtmanyn ya-da basga bir
keselifi tusen netijesi hdkminde ylze ¢ykyp biler. Ingekesel bilen
keselli enelerifi cagasynda ingekesel meningiti dorap biler. Kellesini
gaysardyp, yensesini gatadyan we kukregini 6fie galdyryp, bedeni
birgerisi hereketleri edyan ¢caga meningit bilen kesellandir.

GAN AZLYK (ANEMIYA, sah. 124)

Cagalardaky umumy alamatlary:
»  Solgunlyk, ayratynam gabaklaryni icinifi, dis etlerinifi we
» dyrnaklaryn soluklygy;
* ysgynsyz, yenillik bilen yadayar;
» topragy iyme islegi.

Adaty alamatlar:
» demirsiz iymit (sah. 124);
» Otlusen icege infeksiyasy (sah. 145);
» gurcuklar (sah. 142);
» tropiki gyzzyrma (sah. 186).

Oniini alys we bejeris:

« Et we yumurtga yaly demre bay bolan iymitleri iymek. Noybanyn, merjimegin, arahisir
(yer hozunyri) we goyy yasyl gok éntmlerifi diiziminde-de demir bardyr.

* Gan azlygyn sebabini bejermeli — we gurcuk yayran bolsa, ayakyalafia¢ gezmage
rugsat bermeli dal.

» Eger siz gurguk barlygyny caklayan bolsanyz, caganyn taretini mikroskopun astynda
barlamak Ugin lukmangylyk isgari zerurdyr. Eger gurguklaryfi yumurtgalary tapylan
bolsa, onda gurcuklara garsy bejergi alyn (sah. 374-376).

»  Eger zerur bolsa demrifh duzuny agyzdan berin (demrifi sulfaty, sah. 393).

Seresap bolun: Babeklere ya-da yas gagalara demrin gerdejiklerini
berman. Olar ony zaherlap biler. Onun deregine demri suwuklyk
gorniisinde berin ya-da gerdejigi un sekilli owradyn we iymite garyn.
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GURGUKLAR WE IGEGANIN

BEYLEKI PARAZITLERI (sah. 140) Ve
Eger masgalada bir adamda gurguk bar bolsa, onda tutug - s
maggala gurcukdan bejeriimelidir. Cagalar gurcukly infeksiyanyr ~

onuni almak Ugin su asakdakylary berjay etmelidir:
» Arassacylyk dizgunlerini berjay etmeli (sah. 133).
* Hajathanadan peydalanmaly.
» Hig¢ wagt ayakyalarnag yoremeli dal.
» Hig wagt ¢ig ya-da yarym cig et we balyk iymeli dal.
» Difle gaynag ya-da arassa suw igmeli.

DERI KYNCYLYKLARY (15-nji bap)

Gagalardaky deri kyngylyklaryn it umumylaryna asakdakylar
degiglidir:
* (gijilewik (sah. 199);
» yokang yaralar we deri 6rgini (sah. 201-202);
» gijilewikli demrew we beyleki kdmelekli yaralar (sah. 205).

Deri kyngylyklarynyn 6nuni almak Ugin, arassagylyk dizgunlerini berjay edinn (sah.
133).
* Cagalary yygy-yygydan suwa dusurin we bitlerini darap ayryn.
» Bdrelere, bitlere we gijilewlige Uns beriri.
*  Gijilewdkli, bitli, gijilewlkli demrewli ya-da yokang yaraly ¢agalara beyleki ¢agalar bilen
oynamaga we yatmaga rugsat berman. Olary derrew bejerip baslan.

GYZARAN GOZLER (KONYUNKTIWIT) (sah. 219)

Gabaklaryriyzy 6llenen arassa matajyk bilen glinuf dowamynda
birndge gezek arassalap supurin. Gabagyn igine gunifn dowamynda
4 gezek antibiotikli (sah. 379) g6z melhemini calyr. Konyunktiwitli
¢aga beylekiler bilen oynamaga we yatmaga rugsat berman. Eger ol
birndge ginin dowamynda gutulmasa, ony saglygy gorayys isgarine
gorkezin.

SOWUKLAMA WE DUMEW (GRIP) (sah.163)

Burun akmaly, aram temperaturaly, Usgulewukli, bokurdak
agyryly, kdwagtlar bolsa icge¢gmeli adaty sowuklamalar gagalarda yygy-
yygydan bolyandyr, yéne olar duypli kyngylyklary déretmeyar.

Kép mukdardaky suwuklyklar bilen bejergi edif. Syrkawa parasetamol ya-da aspirin
(sah. 379) berin. Goy, cagalar isledigice dusekde yatsyn. Gowy iymit we kdp mukdardaky
miweler ¢agalara sowuklamadan gaga durmaga we basym gutulmaga kémek eder.

Adaty sowuklamada ya-da dimewde penisillin, tetrasiklin we beyleki antibiotikleri
bermek gerek daldir. Sowuklamalarda sanjymlary etmek hokman daldir.

Eger ¢aga gaty sowuklan we onun guycli gyzgyny bar bolup, tiz-tizden yuzley dem
alyan bolsa, onda dyken sowuklamasynyn bolmagy muimkin (sah. 171). Ona antibiotikleri
bermek zerurdyr. Seyle hem (indiki sahypadaky) gulaklaryri infeksiyasyna ya-da basyga
(angina) (sah. 310) Uns berin.

308



BEYLEKI BAPLARDA GARALMADYK GAGA SAGLYGYNYN KYNGYLYKLARY
Gulagagyry we gulaklaryn infeksiyasy

Kicijik cagalarda gulak infeksiyasy adaty yagdaydyr. Kopleng
infeksiya burun dykylmaly sowuklamadan birnage giin gecenden
son baslanyar. Gyzdyrma guyclenip biler, caga bolsa, kellesini bir
tarapa yaykap, yygy-yygydan aglar. Kadwagtlar gulakda irifn gorner.
Kawagtlar korpelerdaki gulak infeksiyasy gaytarma ya-da icgegcme
bilen bile gegyar. Sonuf Ugin eger gaganyn ici gegyan ya-da
gyzdyryan bolsa, onun gulaklaryny barlar.

Bejerilsi:

* Gulak infeksiyasyny derrew bejermek wajypdyr. Penisillin (sah. 351) ya-da ko-
trimoksazol (sah. 358) yaly antibiotikleri berifi. 3 yasdan kici cagalara ampisilin (sah.
353) berilse gowy bolar. Agyra garsy parasetamol (sah. 380) berifi. Seyle-de, aspirin
berse bolar, yone ol biraz howpludyr (sah. 379).

*  Yygy-yygydan gulakdaky irifii pagta bilen ayryp durur, yéne ony pagta, ¢opjagaz,
kagyz ya-da basga bir zatlar bilen dykmari.

» Gulagyndan irifi akyan g¢agalar yzygider suwa distp durmalydyr, yone ol sagalandan
son, in bolmanda, iki hepde suwda ylzmeli ya-da suwa ¢iimmeli daldir.

Oniini alys:

*  Cagalar sowuklanda, olara simgurinmegi dal-de, burnuny stipurip ayyrmagy 6wredin.

» Korpeleri ¢uyseden iymitlendirman, eger seyle eden yagdayyriyzda-da, ony arkan
yatyryp suyt berman, ¢lnki syt burna akyp, gulak infeksiyasyna eltip biler.

*  Cagalaryn burny dykylan yagdayynda duzly damjalary ulanyri we 164-nji sahypada
beyan edilisi yaly, burnundaky nemleri ayryh.

Gulak kanalynyn infeksiyasy:

Gulak kanalynyn ya-da turbasynyn infisirlenendigini anyklamak Ggin gulagy yza cekiri.
Eger seyle edilende agyryan bolsa, onda kanala infeksiya diisendir. Gulaga 3% bor tursusynyn
erginini ya-da furasilini ginifi dowamynda 3 — 4 gezek damdyryn. Eger gyzdyrma ya-da irif
bar bolsa, antibiotiklerden hem peydalanyri. Derrew lukmangylyk isgarine yuz tutur

BOKURDAK AGYRYSY WE BADAM SEKILLI MAZIN SOWUKLAMASY

Bu kyncgylyk adatga sowuklamadan baglanyar. Bokurdak
gyzaryar we yuwdunanda agyryar. Badam sekilli mazler (bokurdagyn
yzynyn iki tarapynda-da tegelek diwun yaly bolup gértinyan iki sany
limfodUwunler) ulalyp, agyryp ya-da ondan irifi syzyp biler. Gyzgyny
40 °C yetip biler.

Bejerilisi:

*  Bokurdagy duzly yyly suw bilen gaykan (1 stakan suwa 1 cay
cemgesi duzy garyn).

» Agyra garsy parasetamol ya-da aspirin icir.

Eger birden agyry we gyzdyrma doérese ya-da olar 3 gije-
glndizden artyk dowam etse, indiki sahypa seredir.
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Bokurdagyn sowuklamasy we guragyry gyzdyrmasynyn howpy

Kopleng yonekey sowuklamada ya-da dimewde doreyan bokurdak sowuklamasynda,
adatca antibiotikler ulanylmayar we olar ona tasir etmeyar. Bokurdagy caykamak we
parasetamol (ya-da aspirin) bilen bejerin.

Emma bokurdak keseliniri bir gérniisi bolan anginany penisillin bilen bejermek zerurdyr.
Kdpleng angina bilen cagalar we yas adamlar keselleyéarler. Adatga bokurdagyn garasylmadyk
agyryly sowuklamasyndan we gyzgynyn goteriimeginden, kopleng sowuklamanyn ya-da
Usgulewtgin alamatlary bolmazdan baslanyar. Agyz boslugynyn yz tarapy we badam sekilli
mazler 6ran gyzaryar, an astyndaky we boyundaky limfodtwdnler ¢isyar we duygur bolyar.

10 ginlin dowamynda penisillin (sah. 351) edifl. Eger keselin ¢aklanan dowriinden
penisillin edilip baslansa, bogun guragyrysyna sezewar bolma howpy peselyar. Anginaly
caga keselin yayramagynyn ondni almak maksady bilen beylekilerden ayratyn yatmalydyr
we naharlanmalydyr.

BOGUN GURAGYRYSY

Bu cagalaryn we yas adamlaryn keselidir. Adat¢ca angina bilen kesellenilenden 1-3
hepde sor baslanyar (yokary seredin).

Esasy alamatlar (adat¢a 3 ya-da 4 alamatlar bolyar):
* bogunlardaky, esasanhemgosarlardaky
we topuklardaky, sofiabaka dyzlardaky
we tirseklerdaki agyrylar. Bogunlar
cigyar, -
»  kopleng gyzaryar we gyzgyn bolyar; w77
* gyzaran gyzyl c¢yzyklar ya-da deri A
astyndaky gubercekler;
* has agyr yagdaylarda ysgynsyzlyk, gysga dem almalar we yirekde agyrynyn bolmagy
mumkin.

Bejerilisi:

» Eger siz bogun guragyrysyny caklayan bolsafyz, saglygy gorayys isgarine gornun.
Cunki ylUrege sikes yetme howpy bardyr.

*  KoOp mukdarda aspirin igin (sah. 380). 12 yasly déwirde 500 mg-lik gerdejikleri glinin
dowamynda 4 gerdejikden igip biler. Olary asgazan agyrydan gaga durmak Ugin iymit
ya-da suyt bilen bile igin. Eger gulaklaryfiyz sarilayan bolsa, gerdejiklerii mukdaryny
azaldyn.

»  Penisillin berifi (sah. 351).

Oniini alys:

»  Guragyry gyzdyrmasyndan goranmak Ugin, streptokok zerarly déreyan anginany 10
glndan dowamynda penisillin bilen 6riinden bejerin.

» Guragyry gyzdyrmasynyn gaytalanmagynyn we yirege gosmacga sikes yetmesinin
Ondni almak Ugin, 6n bir gezek guragyryly gyzdyrma bolan c¢agada bokurdak
agyrysynyn ilkinji alamatlary yize gykanda, 10 giiniin dowamynda penisillin almalydyr.
Eger onda yuregin isleysinin bozulma alamatlary eyyam yiize ¢gykan bolsa, ol yzygiderli
esasda penisillin (sah.353) sanjymlaryny almalydyr we hemise rahatlyk yagdayynda
bolmalydyr. Saglyk isgarinin ya-da lukmanyrn maslahatlaryna eyerin.
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CAGALYGYN YOKANG (INFEKSIYA) KESELLERI

GARAMYK

Bu aram wirus infeksiyasy bolup, kesel degen ¢gaga bilen gatnasyk
edileninden 2-3 hepde sor baglanyar.

Alamatlary:

B 2
~ ,‘; .l. .i‘\k
. _,/\ tegmiller, gabargyklar
PRI o we kesmekler.

PR “roe

llki bilen kopsanly gijeyan gyzyl tegmiller déreyar. Olar sonabaka yarylyan we
kesmekleyan kicijek duwdrtiklere ya-da gabargyklara dwrilyar. Adatga olar bedende, sorira
bolsa ylzde, ellerde we ayaklarda yize c¢ykyar. Tegmiller, gabarcyklar we kesmekler bir
wagtyn 6zinde doérap biler. Caganyn gyzgyny adatga ortacadyr.

Bejerilisi:

Adatca infeksiya bir hepdaninn dowamynda yitip gidyar. Cagany her giin sabyn bilen yyly
suwa dusurin. Gijilewligi peseltmek Ggin sule uny gaynadylan suwa matajygy ezip,sofira ony
sowadyp goyun. Barmakdaky dyrnaklary 6ran gysga ayryn. Eger kesmekler infisirlenen bolsa,
olaryn arassalygyna iins berini. Ollenen yyly yapgylary ulanyri we yarajyklara antibiotiklerden
edilen melhemleri ¢calyn.

GYZAMYK

Bu erbet iymitlenyan ya-da ingekeselli ¢agalar ligin ayratyn
howply agyr wirus infeksiyasydyr. Gyzamyk gykaran keselli bilen
gatnasyk edileninden 10 glnden sori, sowuklamanyrn alamatlary:
gyzdyrma, burnunii akmasy, sowuklan gyzyl gézler we tsgurme bilen
kesel baslanyar.

Caganyn yagdayy guin-giinden erbetlesyar. Agyz boslugy agyryly
bolyar we iggegme dorap biler.

2 ya-da 3 glinden agyz boslugynda duzurn owuntygyny yatladyan
birnace kicijek ak tegmiller ylze ¢ykyar. Bir ya-da iki guinden son, ilki
gulaklarda we boyunda, sorfira ylizde we bedende, ahyrynda-da ellerde
we ayaklarda érgiin déreyar. Adatca caga 6rgiin dreninden son, dziini gowy duyyar. Orgiin
5 gune golay dowam edyar. Kawagtlar deri astyna gan akmalar (“gara gyzamyk”) sebapli,
gara tegmilli 6ryar. Bu agyr keselifi alamatlarydyr. Lukmangylyk kdmegi Ugin lukmanlara
yuzlenin.

Bejerilisi:

* Caga dusekde yatmalydyr, suwuklyklary kép mukdarda igip, yokumly iymitleri iymelidir.

Eger ol gaty iymiti yuwdup bilmese, oria gorba gérnisinde suwuklyk berif. Eger caga

emip bilmese, ene suyduni gemge bilen berini (sah. 120).

*  (G0Oze zyyan yetmesinden goramak Ugin, ofia A witaminini berse bolar (sah. 392).

*  Gyzdyrma we yarawsyzlyga garsy parasetamol (ya-da aspirin) berin.

» Eger agyry gulaga yayran bolsa, antibiotik berin (sah. 351).

* Eger 6yken sowuklamasynyr, meningitifi alamatlary we gulaklarda ya-da garynda
howp salyan agyrylar bar bolsa, lukmangylyk kdmegini alyn.

» Eger gagada iggegme bar bolsa, regidron icgisini berini (sah. 152).
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Gyzamygyn oniinin alnysy:

Gyzamykly caga beyleki ¢cagalardan, hatda gyz we oglan doganlaryndan hem dasda
durmalydyr. Ylayta-da, erbet iymitlenyan, incekeselli we beyleki 6tlisen keselli ¢cagalary
goramaga synanysyn. Basga bir masgalanyn c¢agalary gyzamykly caganyn oytne gelmeli
daldir. Gyzamykly ¢aganyni masgalasyndaky beyleki ¢agalar, hatda 6zleri gyzamyk bilen
kesellemedik bolsalar hem, 10 ginin dowamynda mekdebe we diikana ya-da beyleki
jemgyyetcilik yerlerine gitmeli daldir.

Ejiz cagalaryn gyzamygynyn oniini almak tgin, dhli cagalary
gowy iymit bilen lipjiin edin. Sizin gagalaryiyz 12-15 aylyk
déwriinde gyzamyga garsy sanjym almalydyr.

GYZAMYKLY GYZYLJA

Gyzamykly gyzylja adaty gyzamyk yaly agyr daldir. Ol 3 ya-da 4 giin dowam edyar.
Ondaky 6rglin ortagcadyr. Képleng yerisedaki we boyundaky limfodiwdinler gisyar we agyryly
bolyar.

Caga dusekde yatmalydyr we zerur bolsa parasetamol ya-da aspirin igmelidir.

Ayal gowreliligii ilkinji U¢ ayynda gyzamykly gyzylja bilen keselldn bolsa, zyyan
yeten ya-da sikeslenen gaga dogrup biler. Sol sebapli-de, heniz gyzamykly gyzylja bilen
kesellemedik ya-da 6f 6zlinde bolandygyna ynamsyz gowreli ayal seyle gyzamyk bilen
kesellan g¢agalardan goranmalydyr. Gyzlaryi ya-da ayallaryi gyzamykly gyzylja bilen
gbwrelilige ¢enli, 6riinden kesellemegi gowudyr. Gyzamykly gyzylja garsy sanjym bar, yone
ol képleng elyeterli daldir.

HAPGYRTMA (SWINKA)

likinji alamatlar keselli bilen gatnasyk edileninden 2 ya-da 3 hepde
gecenson ylze ¢ykyar.

Hapgyrtma temperaturanyn goterilmeginden we agyz acgylandaky
ya-da iymit yuwdulanyndaky agyrylardan baglanyar. 2 ginif dowamynda
gulaklaryh asagyndaky anin burglarynda yumsak cisler déreyar. Képleng
hapgyrtma bir tarapda, sorira beyleki tarapda ytze gykyar.

Bejerilisi:

Cis 10 gindn dowamynda hig hili lukmangylyk kdmeginifi zerurlygy doéremezden
0z-6zunden ayrylyp gidyar. Agyrylara we gyzdyrma garsy parasetamol ya-da aspirin icif.
Cagany yumsak, yokumly iymit bilen iymitlendirmeli we onuri agzyny arassa saklamaly.

Gayra liziilmeler:

Ulularda we 11 yasdan uly cagalarda keselifi birinji
hepdesinden sofi, garynda agyry ya-da erkeklik yumurtgalarynda
agyryly cis dorap biler. Seyle cisli keselliler 6zini rahat alyp
barmalydyr we agyryny, cisi gaytarmak Ugin ona buzly paketleri
ya-da 6l sowuk salfetkalary goymalydyr.

Eger meningitifi alamatlary doérese, lukmangylyk kdmegine
yuzlenin (sah. 185).
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GOKBOGMA

Gokbogma keseli—bu kesel degen ¢agalar bilen gatnasyk
edileninden bir ya-da iki hepde son, gyzdyrmaly dsttmeden,
akyan burundan we Usgulewukden baslanyar.

Sondan iki hepde son gdkbogma baslanyar. Caga
nemden ybarat bolan dykyny uUsgurip ¢gykaryanga, saglyga
zyyan yetirmezden yygy-yygydan dsgiaryar. Ol guygli
usgirende, howa bilen dykene gekilyar. Usgiiryan wagty
howa yetmezciligi sebapli, onufi dodaklary we barmaklary
gdgeryar. Usgiilewiikden son ol gaytaryp biler. Usgllew(iklerif
aralygynda ¢aga sagdyn bolup gorinyar.

Gokbogma kdpleng 3 ay we ondan hem kdp wagt dowam
edyar.

Gokbogma 1 yasyna yetmedik korpeler ligin 6rdn howpludyr. Clnki sanjym
etmek irdir. Kigijik kdrpelerde gokbogma adaty gorniisde bolmayar. Sonun Gginem olarda
g6kbogmanyn barlygyny ya-da yoklugyny anyklamak 6ran kyndyr. Eger cagada Usgulewik
tutgaylary bar bolup, gdzleri gisen bolsa we yasayan yerlerinize gdbkbogma yayran bolsa,
derrew bejerméage baslan.

Bejerilisi:

+ Antibiotikler gokbogmaly Usgulewtgifi baslangyc derejesinde, gdkbogma baglanmanka
kémek eder. Eritromisinden (sah. 355) ya-da ampisillinden (sah. 353) peydalanyn.
Seyle-de hloramfenikol hem kémek edyar, yone ol 6ran howply. Kérpeler Ggin berilmeli
mukdaryna 358-nji sahypadan seredif. Ayaratynam, 6 aya yetmedik ¢agalary ilkinji
alamatlar peyda bolanda bejermek wajypdyr.

+ GoOkbogmanyn agyr yagdaylarynda, esasan hem Usgllewilk caganyn yatmagyna
pasgel beryan ya-da damar ¢cekme doredyan bolsa, fenobarbital (sah. 389) komek
eder.

+  Eger Usgllewlkden son gaganyn demi tutulyan bolsa, ony beyle tarapyna éwrian we
nem tokgajygyny barmagyriyz bilen agzyndan g¢ykaryn. Sorra elifliz bilen yuwasja
arkasyna kakyn.

*  Agramyn peselmeginden we kem iymitlenmeden gaga durmak tgin, gaganyrn yokumly
iymit bilen yeterlik iymitlenyandigine ynamly boluri. Ol gaytarandan son, ofia az-azdan
iymit we suwuklyk berir.

Gayra liziilmeler:

Gozlerin agynyn icinde agyk-gyzylymtyl gan dyme, Usgulewlk sebapli dorap biler.
Bejergi gerek daldir (sah. 224). Eger sandyrama we 6yken sowuklamasynyn (sah. 171)
alamatlary bar bolsa, lukmangylyk kdmegini almak Ggin yuzlenir.

Anli gagalary gokbogmadan goran.
Ona garsy ilkinji sanjymy 2 aylyk dowriinde
almaklyga iins berin.

TAJIHORAZ

Ol gyzdyrmaly Usutmeden, kellagyrydan we bokurdak
agyrydan baslanyar. Bokurdagyn yzky diwarynda, kdwagtlar bolsa,
burunda we dodaklarda sarymtyl-cal yorkajyk ya-da perde dérap
biler. Caganyn boyny ciser. Onun ys algy has erbetleser.
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Eger siz cagada tajihoraznyn barlygyny caklasanyz, asakdakylary berjay edin:

*  Ony beyleki cagalardan ayratyn yatyryn.

»  Basym medisina kdmegini berif. Tajihoraza garsy yorite antitoksin bardyr.
* Uly yasly ¢agalara penisillinin 500 000 BIR-ni giininn dowamynda 4 gezek 5-6 glin

edin.
* Az mukdarda duz garylan yyly suw bilen bokurdagy ¢aykari.

»  Kesellini kdpleng ya-da hemise gyzgyn bugdan dem almaga mejbur edin.
» Eger caganyn demi tutulyp, gégeryan bolsa, barmagyfiyzyn dasyna oralan arassa
mata bolejigi bilen onun bokurdagyndaky bardajygy ayyrmaga synanysyn.

Tajihoraz—howply kesel, yone KDS sanjymlary bilen ansat 6ritini alsa bolar. Gaganyzyn

sanjym edilendigine ynamly bolun.
GAGA YSMAZY (POLIO, POLIOMIYELIT)

Poliomiyelit keseli 2 yasa c¢enli ¢agalaryn arasynda has
ginden yayrandyr. Ol sowuklama yaly koplen¢ temperaturanyr
yokarlanmagy, gaytarma, icgegme we myssalardaky agyry bilen
wirus infeksiyasy sebapli déreyar. Adatca birnace giinden sori ¢caga
biitinley sagalyar. Yone kawagtlar bedenif bir bélegi ejizleyar ya-da
ysmaz bolyar. Képleng bu bir ya-da iki ayaklaryrn ysmazlygy bilen
yuze g¢ykyar. Wagtyrni gecmegi bilen el ya-da ayak ingelyar, beyleki
biri yaly 6smeyar.

Bejerilisi:

Eger kesel baslanan bolsa, hig hiliderman ony yzyna gaytaryp
bilmeyar. (Kawagtlar vyitirilen glyc¢ bolekleyin ya-da butinley kem-
kemden Onki yagdayyna gelyar.) Antibiotikler kémek etmeyar.
Bejerilisin irki déwriinde, agyryny parasetamol ya-da aspirin bilen
rahatlandyrynl we agyryan myssalara gyzgyn suwa ezilen arassa
matajyklar goyun. Caganyn yatysy ya-da oturysy amatly we hig

hili pasgelgiliksiz bolmalydyr. Caganyri mimkin boldugyca goni yatmagy Ugin, onun ellerini
we ayaklaryny seresaplylyk bilen dogrulan. Onun dyzlarynyn asagyna yassyk goyur. Eger

agyryny peseltmek Ggin zerur bolsa, dyzlary géni saklamaga galsyn.

Oniini alys:

* Ysmazdan if gowy goraglylyk — bu wagtynda sanjymyn edilmegi.

«  Caganyn ysmazyn wirusy bilen doérap biljek keseline, ona sowuklamanyn, gyzzyrmanyn
ya-da basga bir alamatlara garsy islendik dermanyn sanjymyny etman. Sanjym etmeklik,
ysmazsyz orta yagdaydaky poliomiyeliti agyr yagdaya owrlp, keselifi bejeriimezligi
mumkin. Dlybinden zerurlyk yliize ¢ykyanga, hic wagt islendik dermanyn sanjymyny

etman.

* Gyzdyrma we sowuklama alamatlary bar bolan islendik cagany beylekilerden ayratyn
otagda saklan. Ene we ata ¢aga bilen gatnasyk edininden son ellerini yuwmalydyr.

gozeggilik edin.

Cagalaryn 2, 3 we 4 aylyk dowriinde poliomiyelite garsy
“poliomiyelit damjalary” bilen waksinasiya edilendigine
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Ysmazdan sikes yeten gaga yokumly
iymitleri iymelidir we hereketden galan
myssalary isletmek tgin masklary etmelidir.

Caganyn isleysi yaly ona gezeleng
etmani 6éwredin. Suratdaky yaly iki sany uzyn
tayagy dort sany dik tayaga berkidin. Sonra =
ofla haysydyr bir pisegi yasap berifi. Ayak
Ucin direg (pisekler ya-da beyleki komek ediji
serigdeler) caganyfn gowy hereket etmegine,
belki-de, sikeslenmaninn 6nini almaga komek
eder.

YONEKEY PISEKLERI NAHILI YASAMALY

e ——
LAd ek hLLE Ll
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GAGALARYN DOGABITDI KESELLERI
Cykan but (Uyluk)

Kabir cagalar doglanda budy ¢ykyk — ayak ¢anaklyk surikine birlesen yerinden sliysen
halda dogulyar. Irki gézeggilik (alada) sorira boljak mayyplygyn ya-da sikesin éndni alyp biler.
Cagalar doglandan sof 10 ginifi dowamynda ¢anaklyk sinkini ornasdyrmak Ugin, gowy
gozeggilik zerurdyr.

1. 2 ayagy denesdirifl. Eger bir uyluk ¢gykan bolsa, asakdakylary
gorse bolar:

Ayagyn yokarky boélegi ¢ykyk tarapda bedeniri bir bolegini
boélekleyin yapyar.

Bu yerde deri gasynlary az.

Ayak gysga ya-da endik edilmedik burga éwrtlen yalydyr.

2. Bu yerde gorkezilsi yaly, sofira bu yerde
iki ayagy hem dyzdan gOrkezilsi yaly olary
eplenen gornusde saklari  gifiden agyn.
oy Eger siz ayaklary yazyp
gifieldeninizde, bir ayak
0n saklanyan bolsa ya-da
bokup, syrkyldayan bolsa,
onda uyluk ¢ykandyr.

Bejerilisi:

Kérpani dyzlary yokary goterilen we gifiden agylan yagdayda saklari:

Su yerde gorkezilisi yaly, ya-da su yerdaki (kérpe uklan ya-da seyle
kop galyn salfetkalary yagdayyndaky) yaly onuri ayaklaryny  edip.
ulanyp, infiebajyk bilen birlesdirip, s

Adatca korpanifi ayaklaryny enanin bykynyna atan yagdayynda saklan. Kopleng basga
bejergi gerek daldir.
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GOBEK INGISI (GARYNDAN GYKYP DURAN DANYJYK)

Eger-de garynda, su yerdaki
yaly, Kkigirak cisifi ¢ykyp
duran yagdayy bolsa, hig hili
kyngylyk bolmaz. Bejerginiri
ya-da derman serisdelerinifi
zerurlygy yokdur. Cekdirilen
dafly ya-da garnyn dasyna
geyilyan “garyn gusagy”
hem kdmek etmeyar.

“GISEN YUMURTGAJYK”

(SUW YYGNANMA YA-DA INGI).

Eger korpaninn yumurtga saklayan haltajygy bir tarapyndan gisen
bolsa, onda adat¢a onufi suwuklykdan dolmagy (suwluja) ya-da icege

halkajygynyr dismegi (ingi) bilen dorap biler.

Sebabini bilmek Ugin ¢isi ysyga tutun.

Hatdasununyaly ulygébek
ingisi hem howpsuzdyr,
kdpleng onun 6zi ayrylyp
gidyandir. Egerol 5yasdan
sofl hem saklanyp galsa,
onda operasiya etmek
gerekdir. Lukmangylyk
maslahatyny alyn.

Kawagt ingi caga yumurtga
haltasynyn bir tarapynyn
yokarsyndaky ¢is bilen
sertlendirilyandir

Eger ysykda cisin anyrsy
gérinmese, ¢aga usgurende
ya-da aglanda, ¢is uly bolup
gorunse, bu ingi bolup biler.

Eger ysykda cisin anyrsy
gorunse, onda bu suw
yygnanma bolup biler.

Siz muny limfodawdanlerir
cisenligi bilen (sah. 188)
tapawutlandyryp bilersifiiz.
Sebabi ingi caga aglanda
ya-da ony dik yagdayda
saklanda cisyar we ol rahat
yatan yagdayynda yitip
gidyar.

Ingide hirurgik bejergi
zerurdyr (sah. 177).

Adatca suwluja wagtyn
gecmegi bilen bejergisiz
ayrylyp gidyar. Eger ol
1 yyldan kdép saklanyan
bolsa, lukmana yuz tutur.
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AKYL TAYDAN KEM, KER YA-DA DOGABITDI SIKESLI GAGALAR

Kawagtlar ene-atalarda dogabitdi ker, akyl taydan kem ya-da dogabitdi sikesli (kawagtlar

nadogry beden bolekli) cagalar bolyarlar. Képleng munun sebabini tapmak kyndyr. Hig¢ kimi
glunakarlar yaly dal. Képleng bu tétanden bolyan yalydyr.

Emma belli bir yagdaylar sikesli dogulma mumkingiligini artdyryandyr. Miimkin, eger

ene-ata belli bir seresaplyk c¢arelerini gorseler, tidze doglan ¢aga az derejeli sikesli
doglup biler.

1.

Gowrelilik dowriinde yokumly iymitifi yetmezgiligi, cagalarda akyl taydan kemgiligin ya-
da dogabitdi sikesliligifi sebapleri bolup biler. Gowreli ayal sagdyn ¢agaly bolmak
tigcin yokumly iymit bilen yeterlik iymitlenmelidir (sah. 110).

Gowreli ayalyn berhizinde yodun yetmezgiligi onuni gagasynda

kemakyllygyn (kretinizmifi) déremegine eltip biler. Kérpanini yuzi
¢isdir we ol kitek seredyandir. Onuri derisi we g6zleri doglandan sor
(sary getirmeden) uzak wagtlap sary bolup galar. Onun dili agzyn-
dan sallanyp, marilayy tiylek bolup biler. Ol ejiz, yaramaz iymitlenyar,
az aglayar we kdp uklayar. Ol 6stisde yza galyar we ker bolup biler, <
adatca olarda gdbek ingisi bolyar. Adaty ¢agalara garanda ol gic
yorap we geplap baslar. Géwreli ayal kemakyllylygyn 6fitini almak
lcin adaty duzun deregine yodlanan duzy ulanmalydyr (sah.
130). Eger siz 6z korpanizde kemakyllylyk barlygyny caklasanyz,

ony derrew saglyk isgarine ya-da lukmana goérkezin. Kérpe yorite
serigdani (tiroidi) ndce basym alsa, songa-da tiz gutular.

Gowrelilik dowrtiinde ¢ilim gekmek ya-da alkogol i¢gilerini icmek
kérpanin kigi ya-da basga bir kyngylykly dogulmagyna sebap bolyar
(sah. 149). Esasan hem gowrelilik dowriinde igman we ¢ilim
cekman.

35 yasdan son gowreli bolan enanifi dogabitdi sikesli ¢agaly
bolma muimkingiligi artar. Kabir derejede kuteklik yaly bolup
gorinyan Mongolizm ya-da Daunyri keseli uly yasly enelerden
doglan kérpelerde déreyar. Oz masgalanyzy 35 yasdan son gaga
edinmez yaly edip meyillesdirmek parasatlylykdyr (20-nji bap).

KEMAKYLLYLYK
(KRETINIZM)

Kop derman serigdeleri gowreli ayalyn icindaki ésyan korpa zyyan yetirip biler.
Gowrelilik déwriinde mimkin boldugygca derman serisdelerini azrak ulanyn. Dine
howpsuzlygy belli bolan dermanlary ulanyn.

Hacanda ene-atalar yakyn garyndas bolsalar (mysal (gin, iki doganoglanlar) onda
olarynn cagalarynyh sikesli ya-da kemakyl bolup dogulmagynyri uly mumkingiligi
doreyandir. Casy gozliilik, ayaklarda ya-da ellerde artykmag¢ barmaklaryn
bolmagy, towsan dodaklylyk, ayagy caysylyk we boliinen kentlewiik — ginden
yayran gikesler.

Seyle yagdaylaryn we beyleki kyngylyklaryri mimkingiligini peseltmek Ugin yakyn

garyndaslaryrniyza dylenman. Eger sizde dogabitdi sikesli birden artyk caga bar bolsa, sondan
artyk caga edinmezligi yureginize diwun (Masgalany meyillesdirmek, 20-nji bap).

318



Eger sizin ¢agariyzda dogabitdi yetmezgilik bar bolsa, onda ony saglyk merkezine
getirin. Képleng bir ¢aranin tapylmagy mimekin.

* Casy gozlulik barada, sah. 225.

» Eger ayakdaky ya-da eldaki artykmag¢ barmagynyz éran Kigi
we sinkslz bolsa, onda ony diyblinden berk danyp goyuri.
Barmak gurayar we gagyar. Eger ol uly ya-da sinkli bolsa, sol
dursuna galdyryn ya-da hirurgik yollar bilen ayyrdyn.

» Eger yarfly doglan ¢aganyn i¢ tarapa Owrllip duran
dabany ya-da dabanyn (klyuska sekilli) nadogry
gornUsi bar bolsa, onda ony kadaly yagdaya c¢enli
egreltmage synanysyn. Eger bu size yenil dusse,
onda her gin birndce gezek sol masky gaytalar.
Daban ya-da dabanlar kem-kemden kadaly bolarlar.

« Eger Kkorpanifi dabanyny kadaly yagdaya cenli
egreltmek mimkin bolmasa, ony sol bada saglyk
merkezine getirin. Ol yerde onun dabanyny dogrularlar

ya-da gipsli dafly goyarlar. Gowy netijeleri gazanmak CAYSY- GIPSDE
Ucin, muny ¢aga doglanyndan 2 giinden son etmek DABANLYLYK
wajypdyr.

» Eger korpaninn dodagy ya-da agzynyn yokarky bolegi
(kentlewtgi) bdlinen (yarylan) bolsa, onda ol ene
iymitlendirende kyngylyk geker. Sonufi Ggin ony cemge
ya-da damardan damdyrylyan derman serisdesi bilen
iymitlendirmek zerurdyr. Hirurgiyanyii kdmegi bilen
kérpanin dodagyny ya-da kentlewlgini kadaly gérner
yaly edip bejerse bolar. Dodaklaryf operasiyasy
in amatly yas adatga 4 aylykdan 6 aylyga cenli we
kentlewiik Ggin 18 aylyk déwardir. TOWSAN DODAK WE

BOLUNEN KENTLEWUK

Kawagtlar dogrumdaky ya-da ondan onki dowiirdaki kyngylyklar ¢aganyn
beynisinin zayalanmagyna getiryar. Bu bolsa caganyn titremesine ya-da damar gekmesine
sebap bolyar. Eger dogrumda ¢aga hayal dem alsa ya-da gaga dogulmazdan 6n gobegene
ena oksitosin (dogrumy c¢altlandyryan ya-da “ena guyc beryan”, sah. 266) dermanyny sangsa,
howplulygyn mimkingiligi has artar.

Gobegenani saylan — gébegenenize ¢aga dogulmazdan 61 oksitosin ulanmaga
yol berman.
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SPASTIKI GAGA (SANDYRAYAN GAGA, SEREBRAL YSMAZ)

Spastiki caganyn beden etleri berk gekilen, mayysgak, sol
sebapli, caga olara kyngylyk bilen erk edyar. Onun yiizi, boyny ya-da
bedeni egri we herketleri zlil-kesil bolyar. Kopleng beden etlerinin
berkligi ayaklaryfi i¢ tarapynda bolup, gaygy sekilli biri-biri bilen
kesisip duryar.

Caga doglanda, ol kadaly ya-da passiw bolup goérinmegi
mumkin. Gatamaklygy ol sahel ulalanson duyulyar. Ol akyl taydan
pes bolup ya-da bolman biler.

Serebral ysmazy beyna yetirlen sikes zerarly ylze ¢ykyar, ol
képleng dogumda beyna zyyan yetmanin (caganyn derrew dem alyp
baslamadyk yagdayynda) ya-da irki cagalykda meningitifi netijesidir.

Beyninin sikesini bejerip biliek derman serisdesi yokdur, sonun
netijesinde-de caga spastiki bolup galyar. Caga yorite gdzeggilige
matacdir. Ayaklardaky ya-da dabandaky muskullaryr yygrylmasynyn
Ondni almak UGgin, ginin dowamynda birnage gezek olary 6ran hayallyk bilen dogrulap
yazyn.

ayaklar gaygy yaly
kesisyandir

Caganyn oOwrllmegi, oturmagy we dik durmagy éwrenmegine kémek edifi. Eger
mumkin bolsa (315-nji sahypadaky yaly) yéremage kémek edifi. Onun akylyny ulanys we
bedenini hereketlendiris synanysyklaryny mimkin boldugyca has kép howeslendirifi (sah.
322). Hatda ol kynlyk bilen gepleyan hem bolsa, ol akyl taydan 6sen, eger ona mimkingilik
berilse, durli ussagylygy éwrenmage ukyply bolup biler. Onun 6z-6zline hyzmat etmegi
Owrenmegine kdmek edin.

AYAL OZ CAGASYNYN AKYL TAYDAN YETMEZGILIGININ YA-DA DOGABITDI
SIKESLIGININ ONUNI ALMAK UGIN ASAKDAKY DUZGUNLERI BERJAY
ETMELIDIR:

1. Oz doganoglanyna ya-da basga bir yakyn garyndasyna durmusa gykmaly daldir.

2. Gowrelilik déwriinde mimkin boldugyca gowy iymitlenmeli, noyba, gok éniimleri, et,
yumurtga we siyt éntimlerini iymage galysmaly.

3. Esasan hem goéwrelilik ddwriinde adaty duzun yerine yodlanan duzy ulanmaly.

4. Gowrelilik dowrinde ¢ilim gekmeli dal ya-da alkogolly i¢gileri igmeli dal (sah. 149).

5. Gowrelilikde mimkin boldugyca derman icmeli dal, difie howpsuzlygy belli bolan
dermanlary ulanmaly.

6. Gowrelilik ddwriinde gyzamykly gyzylja bilen kesellan adamlardan dasda durmaly.

7. Gobegenanisaylanyriyzda seresap bolun —ona ¢aga dogulyanga oksitosin ulanmaga
rugsat berman (sah. 266).

8. Islendik dogabitdi sikesli birden artyk g¢agariyz bar bolsa, mundan beylak caga
edinman (ser.Maggalany meyillesdiris, sah. 283).

9. Yagdaya seredifi we 35 yasdan sof caga edinman.
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OMRUN ILKINJI AYLARYNDA OSUSDEN YZA GALYNMAGY

Cagalaryn kabiri sagdyn dogulsalar-da, gowy 6senoklar. Olarynn akyly we bedeni
yaramaz iymitlenme sebapli hayal dsyar. Omrun ilkinji aylarynda beyleki wagtlara seredenifide
beyni has calt 6syar. Sol sebapli-de taze doglan gaganyn iymitlenmesi uly ahmiyete eyedir.
Korpe Ugin ene sulydi in gowy iymitdir (Koérpeler Ggin it gowy berhizler, sah. 120).

ORAK SEKILLI OYJUKLERIN KESELI

Afrikadan gelip ¢ykyan kabir ¢agalar orak sekilli dyjuklerifi keseli diyip atlandyrylyan,
“gan ejiziligi” bilen dogulyarlar. Bu kesel ene-atalardan gaydyp, olar 6zlerinde “orak sekilli

Oyjuklerin” hasiyetlerinin barlygyny bilmeyarler. Kérpe 6 aya ¢enli kadaly yaly bolup gérinyar,
sonfra keselin alamatlary yize ¢ykyp baslayar.

Alamatlary:
* gyzdyrma we aglama;
» kawagtlar 1 ya-da 2 hepdelap dowam edyan eliri —

barmaklarynyn we dabanlaryn gismesi; \

* garnyn ulalmagy we onufi yokarky bdleginde
gatylygyn duyulmagy;

* gan azlyk, kawagtlar gozlerifi saralmagy (sary getirme);

* caga yygy-yygydan keselleyar (Usglirme, gyzzyrma keseli,
icgegme);

* ¢aga hayal 6syar;

« 2 yasda kellede siunkli diwinlerin ylize gykmagy (“dawinlilik”).

Gyzzyrma keseli ya-da beyleki infeksiya keselleri, temperaturanyri yokarlanmagy we
ellerdaki, ayaklardaky ya-da garyndaky gaty agyrylar bilen “orak sekilli dyjuklerif 6tismegini”
doredip biler. Gan azlyk guyclenyar. Stnklerdaki gisler irinlap baslayar. Caga oltp biler.

Bejerilisi:

Gandaky ejisligi Uytgedip biler yaly hi¢ bir yol yokdur. Cagany “6tisma” eltjek
gyzzyrmadan we beyleki kesellerdir infeksiyalardan goran. Barlaglar we bejergi U¢in gagany
her ayda lukmangylyk isgarine yzygider gorkezip durup.

*  Gyzzyrma keseli. Gyzzyrma keseli yayran yerlerde, keselifi 6nini almak Ugin gaga
bu kesele garsy bejergini kabul edip durmalydyr (sah. 365). Bu bejeris serisdelerine
gosmaga edip, foliy tursusynyn (sah. 393) giindelik mukdarynyn ulanylmagy, ganyn
berkemegine kdmek eder. Adatga demirli (demir duzly) bejergi hokman daldir.

* Infeksiyalar. Maslahat berilyan i irki dowlrlerde caga gyzamyga, gokbogma we
ingcekesele gargy sanjymlary almalydyr. Eger ¢agada gyzzyrmanyn, Usgurmanin,
icgecmanin, has yygydan busukmanyn ya-da garynda, ellerde we ayaklarda agyrynyn
alamatlary bar bolsa, mimkin boldugyca ony derrew lukmana gorkezif. Antibiotikleriri
zerur bolmagy mumkin. Ona koprak suw igirifi we siinklerdaki agyra parasetamol (sah.
380) berin.

+  Usemekden gaga dururi. Eger zerur bolsa, gijelerine yorgan bilen yylylygy saklan. Eger
muamkin bolsa, galyn dusekleri ulanyri.
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GCAGALARA OWRETMEK UCIN KOMEK

Heniz ¢aga 6syarka, ol dine 6zline éwredilyan zatlaryn bir bolegini dwrenyar. Onun
mekdepde aljak bilimi we basarnyklary sonabaka kop zatlara dislinmage we berjay
etmage komek eder. Mekdep has wajypdyr.

Emma caga owrenmekde Oyde-de, tokayda-da, we ekin meydanlarynda-da
kop zatlary gazanar. Ol adamlaryn 6éwredeninden, olaryn hereket edisinden has ¢alt
owrenyandir. Has wajyp hereketlerifi kabirlerini caga éwrenip biler, emma mahribanlyk,
jogapkarlik we gatnasmaklyk yaly hasiyetleri, difie ona gowy goérelde bolmak bilen endik
etdirip bolar.

Caga wakalaryn Usti bilen éwrenyar. Hatda ¢caga yalfiys edyanem bolsa, ol 6zi gin
bir zatlary etmegi 6wrenmage matagdir. Heniz ol yas wagty ony howplardan gorari. Emma
hacanda ol yetginjek bolanda, ofia 6z aladasyny etmegi dwrenmage komek edifi. Onfa
seyle mimkingiligi doredin. Hatda onun garaysy sizifikiden tapawutlanyan hem bolsa,
onun garaysyna hormat goyun.

Caga heniz kici wagty, ol esasan hem difie 6z sahsy bahbitleriniri yerine yetiriimegi
barada pikir edyar. Sorira ol beylekilere komek etmekden we olar (igin zatlary déretmekden
uly lezzet almany 6zine agys eder. Cagalaryn komegini mahirli kabul edifi, goy, olar
munur ahmiyetinifi uludygyny bilsin.

Cagalar kop sorag bermekden gorkmayarlar. Eger ata-eneler, mugallymlar we
beylekiler dogry we anyk jogaplar Ugin wagt tapsalar ya-da jogaplary bilmeyandigini
boyun alsalar, sonda ¢aga 6zlini tolgundyryan soraglary berme islegini 6ztinde saklap
galyar. Heniz olar 6suip baryarka, olaryn gursap alan tdweregini ya-da obasyny durmusda
in gowy yer etmegin yollaryny goézlap tapsa bolar.

Cagalara owretmek we olary saglyk baradaky alada jemgyyetine ¢ekmek Ugin
kémegin in gowy taglymlaryf birnagesi Cagadan-caga maksatnamasy arkaly 6sdurilyar.
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SAGLYGY WE KESELLERI

GARTASAN ADAMLARYN X x II
BAP

Bu bap adatca gartasan adamalarda gabat gelyan kesellerifi 6ridnin alnysy we bejeriligi
baradadyr.

BEYLEKI BAPLARDA SEREDILIP GECILEN SAGLYK
KYNCYLYKLARYNYN GYSGACA BEYANY

Gorus kyngylygy (sah. 225)

40 yasdan son kdp adamlarda yakyn
zatlary anyk gorup bilmezlik kyngylygy yize
gykyar. Olar uzakdan gowy gériji bolyarlar.
Kdpleng olara aynek kdmek edyar.

Her bir adam 40 yasdan son bejergisiz
galdyrylan yagdayynda korluge eltip biljek
glaukoma — gdze gara suw inme keselinif
alamatlaryna ns bermelidir. Glaukomanyn e
(sah.222)alamatlarynasezewarbolanislendik
adam g6z lukmanyna yuz tutmalydyr.

Katarakta (sah. 225) - “gdz merjenjiginifi imezlemesi” “goérecde hereket edyan Kkigijik
tegmiller — sah. 227” hem garry adamlaryr adaty kyngylyklarydyr.

YSGYNSYZLYK, YADAWLYK WE IYMITLENME TERTIBI

Garry adamlaryii yas dowriine seredenifide gulyg- (/\.5\‘;
kuwwatynyn pes bolyanlygy diusnukli zatdyr. Emma olar gowy /’:\.ﬂ
iymitlenmese, has ysgynsyz boljaklygy sibhesizdir. Garry \L\/‘

adamlar kép iymeyan hem bolsa, olar barybir bedenin gurlusy

we goraglylygy Ugin yokumly iymiti giindelik iymelidir (sah.

110-111). ((_/ \

DABANLARYN GISMESI (sah. 176)

Olar kop keseller sebapli dorép biler. Emma garry
adamlarda bu yagday kdplen¢ gan aylanysynyf bozulmagy
(sah. 213) ya-da yurek keseli (sah. 325) sebapli yize
cykyandyr. Islendik yagdayda-da ifi gowy bejeris — dabanlary
yokary gotermekdir. Seyle-de gezeleng etmek hem kémek
edyar. Yéne uzak wagt ayak Ustiinde gezme we ayaklary
sallap oturma wagtyny artdyrmar. Mdmkin bolan islendik
yagdayda dabanlary yokary galdyryn.
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AYAKLARYN WE DABANLARYN OTUSEN
YARALARY (sah. 20)

Olar wenalaryn warikozy (gifelmesi) sebapli,
gan aylanysynyn erbetlesmesinif netijesi bolup
biler (sah. 175). Kawagtlar slyji keseli bdlekleyin
sebap bolup biler (sah. 127). Beyleki mimkin bolan
yagdaylar barada (sah.20).

Erbet gan aylanma sebapli déreyan yaralar
oran hayal bejerilyar.

Yaralary arassa saklan. Olary yygy-yygydan
yumsak sabyn, gaynap sowan yyly suw bilen yuwun
we dafylaryny ¢alsyi. Egerinfeksiyanyr alamatlaryny
gorseniz, 88-nji sahypada gorkezilisi yaly bejerin.

Otyrkariyz ya-da yatanynyzda ayaklaryfniyzy
yokaryk galdyryni.

BUSUKMA KYNCYLYKLARY (sah. 235)

Busukmada kyngylyk goryan ya-da pesewi damjalap ¢ykyanlygyndan kdsenyan garry
adamlar, erkeklik jyns mazinin (prostatanyn) ulalmagyndan ejir cekyan bolmagy mimkin

(sah. 235).

OTUSEN USGULEWUK (sah. 168)

Kop usguryan garry adamlar ¢ilim ¢gekmeli daldir we lukman
bilen maslahatlagsmalydyr. Eger olarda yas wagtlary incekeselin
alamatlaryny ya-da hacgandyr bir wagtlar ganly Usgulew(gi basdan

geciren bolsa, onda olar ingekesel bolup biler.

Eger garry adamyn hyssyldyly ya demgysmaly Usgulewtgi
bolsa ya-da onun ayaklary ¢gisyan bolsa, onda ol yurek keseli bilen

kesellap biler (sah. 325).

REWMATIKI (GURAGYRYLY) ARTRIT (AGYRYAN
BOGUNLAR) (sah. 173)

Garry adamlaryn koépuUsi artrit bilen keselleyarler.

Artritde edilyan kémek:

»  Agyryan bogunlara rahatlyk berir.

*  Gyzgyn yapgylary ulanyn (sah.194).

* Agyra garsy derman igifi, gowusy — aspirin.
Artritih agyr yagdaylarynda glinin dowamynda
6 gezek aspirinin 2-3 gerdejiklerini iymit sodasy,
antasid (sah. 381), slyt ya-da suwuni kop
mukdary bilen igifi. (Eger gulagynyz sanlayan
bolsa, olaryn mukdaryny azaldyr).

* Agyryly bogunlaryii hereketliligini mimkin boldugy¢a saklamaga komek edyan

magklary etmeklik wajypdyr.
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GARTASAN YASDA YUZE CYKYAN BEYLEKI DUYPLI KESELLER
Yiirek keselleri

Yirek keselleri, esasan hem semiz, cilim cekyan we yokary gan basysly garry
adamlarda has kop gabat gelyar.

Yiirek kesellerinin alamatlary:

* Masklardan son ¢ep eginde
ya-da elde, dés kapasasynda
birden déreyan we birnace
minut dyng alnandan
son yitip gidyan tutgayly
yurek agyrylary (yurek
agyryly demgysmasy)

. Fiziki hereketlerden soriky _
dartgynlylyk  we dem
gysma; adam yatanda
gliyclenyan, demgysmany
yatladyan tutgaylar (yurek
demgysmasy). 4

+  Yygjamlagan, gowsak )'/a-/

da sazlagyksyz puls.

*  Glycli gysyan agyry; dyng
alnanda-da ayrylmayar (ytrek

*  Gunortanky nahardan son —— tutgayy).

ayaklaryn gismesi artyar. <

Bejerilisi:

« Ddrli yirek keselleri yorite dermanlaryni durlisini talap edyar, ydone bu dermanlary
seresaply ulanmalydyr. Eger siz adamda yUrek keseli bar diyip hasaplayan bolsariyz,
lukmana yUz tutui. Onufl zerur bolan wagtynda matag bolan dermanlaryny almagy
Oran wajypdyr.

+  Yiirek keselli adamlar, dés kapasasynda agyry ya-da demgysma déredyan agyr isleri
etmeli daldir. Emma fiziki magklaryn yzygider edilmegi yurek tutgayynyn 6nuni almaga
kémek eder.

+  Yiirek keselli adamlar diiziiminde yag bar bolan iymiti iymeli d&l-de, eysem artykmag
agramy peseltmelidir ya-da horlanmalydyr. Olar ¢ilim ¢ekmeli daldir we alkogolly icgileri
icmeli daldir.

» Egergarry adamda demgysmanyn tutgaylary ya-da ayaklaryn gismesi baslanyan bolsa,
ol naharda duzy kdp ulanmaly daldir ya-da duzly iymit iymeli daldir. Galan 6mrinde ol
duzy az iymelidir ya-da diybinden duzdan gaga durmalydyr.

» Aspirini bir gerdejiginifi ginde igilmegi hem ylrek tutgayynyn ya-da ysmazyn o6fdni
almaga kédmek edip biler.

» Egeradamyn ylrek demgysmasy ya-da yurek tutgayy tutsa, ol derrew agyry ayrylyanca
salkyn yerde dyng almalydyr.

Eger gursakdaky agyry oran guygli we dyn¢ alnanda-da ayrylmayan
bolsa ya-da adamda sogun (sah. 77) alamatlary bar bolsa, onda yirege
guycli howp abanyandyr. Adam, ifi bolmanda, bir hepda golay agyry ya-
da sok ayrylyancga, disekde yatmalydyr. Sofira ol yuwasja oturmaga
ya-da hereket etmage baslap biler. Emma ol bu hereketleri bir ayyn /«-/
ya-da ondan hem koéprak wagtda, 6ran rahatlyk we
hayallyk bilen etmelidir. Lukmangylyk kdmegini
almagyn mumekingilikleri barada pikirlenin.

Onilini alys: Indiki sahypa seredi.
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GARRAN GAGYNDA SAGDYN BOLMAK ISLEYAN YAS ADAMLARA YUZLENME

Orta yas we garrylyk déwrindaki kyngylyklaryn kopusi, sol sanda gan basysynyn
yokarlanmasy, gan damarlarynyni dykylmasy, ylrek keselleri we ysmaz adamyn durmus
yagdayy bilen bagly, yagny yas déwriinde onuri nameleri iyenliginini, icenliginin we gekenliginin
netijesi bolup duryar. Eger siz su asakdakylary berjay etseniz, sizifi uzak yasamak we sagdyn
bolmak mimkingiligifiiz artar:

1. Gaty kop iymezden, yagly ya-da duzly zatlary iymezden, yeterlik yokumly iymitler
bilen gowy iymitlenmeli. Gaty semremekden we yag yygnamakdan gaca durun.

Alkogolly icgileri kop igman.
Cilim gcekman.
Akyl we fiziki igjenligi saklan.

Yeterlik dyng almaga we uklamaga calsyn.

o e e

Oziinizi gynandyryan ya-da ejir gekdiryin yagdaylardan bas alyp gykmagy we
rahatlanmagy 6wrenin.

Yokary gan basysy (sah. 125) we arteriyalaryd dykylmagy (ateroskleroz) yurek
kesellerine hem-de ysmaza eltydr. Emma yokarky maslahatlara eyerseniiz, bu kesellerifi
éniini alyp bolar. Yokary gan basysly adamlar wagtal-wagtal gan basysyna gdzeggilik edip we
ony peseltmanin ¢arelerini gérip durmalydyr. Gan basysyny peseltmekde Ustlnlik gazanyp
bilmedikler, (eger semiz bolsalar) iymitde 6zlerini ¢aklendirip, gilimden boyun gagyryp, beden
masklaryny edip we rahatlanmagy éwrenip, gan basysyny peseltmekde degisli dermanlar
kédmek edip biler.

BU IKI ADAMYN HAYSYSYNYN UZAK YASAMAGA WE GARRAN CAGY SAGDYN
GALMAGA MUMKINCILIGI HAS ULUDYR? BULARYN HAYSYSY YUREK TUTGA-
YYNDAN YA-DA YSMAZDAN BASYM OLUP BILER? NAME UCIN? SIZ OLUME ELTYAN
SEBAPLERIN NACESINI SANAP BILERSINIZ?
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URGY (YSMAZ, INSULT (BEYNA GAN INME)

Garry adamlardaky ysmaz ya-da insult esasan hem
gandaky tromblaryf (lagtalarynyn) doéremeginin ya-da beyna
gan inmesinif netijesi bolup biler. Bu yerde “urgy” sozi ulanylyar,
sebabi seyle yagday hi¢ hili duydurygsyz yuze c¢ykyp biler.
Adam birden husdan gidip, yykylyp biler. Kdplen¢g adamyn
yuzi gyzaryar, dem hyssyldyly we sesli alynyar, damar urgusy
batlanyar we hayallayar. Adam birnage sagatlap ya-da ginlap
hussuz yagdayda galyp biler.

Eger adam diri galan bolsa, onun sézleysinde, gorsiinde,
pikirlenisinde kyngylyklar dérap ya-da yUzunif we bedeniniri bir
tarapy ysmaz bolup biler. Calarak urgularda bu kyngylyklaryn
birnagesi husun yitmezligi bilen dorap biler. Kawagtlar ysmaz
zerarly gayra uUzulmeler wagtyn gegmegi bilen ayrylyp gidyarler.

Bejerilisi:

Adamy ayaklaryna goéra kellesi yokarda bolar yaly edip, disekde yatyryi. Eger adam
husdan giden bolsa, kellesini yokary edip, nemlerifi (ya-da gaytaryan zatlarynyn) éykene
dal-de, agyzdan gelmegi Ug¢in ony gapdallayyn yatyryf. Heniz ol bihuska, ofa agyzdan
derman ya-da iyip-iger yaly zat berman (Husdan giden adam, sah. 78). Eger mimkin bolsa,
lukmangylyk kémegini berif.

Eger-de adam urgudan sori bdlekleyin ysmaz galan bolsa, ofa tayak bilen yéremage
ya-da sagdyn eli bilen 6ztine hyzmat etmage kémek edifn. Adam agyr magsklary etmegi bes
etmelidir we gaharlanmaly daldir.

Oniini alys: (sah. 326)

Bellik: Eger has yas ya-da orta yasan adamyn urgynyn beyleki alalamatlary bolmazdan
yuzunin bir tarapy ysmaz bolan bolsa, onda bu yiz nerwisinifi wagtlayyn ysmazydyr
(Bellyanyri ysmazy). Ol adatga birndce hepdeden ya-da aydan son 6zi ayrylyp gidyar. Munur
sebabi dizgin boyunca belli daldir. Bejergi hokman daldir, emma gyzgyn yapgylar kémek
eder. Eger bir goz doly yapylmasa, onda onuii gurama howpunyn 6nini almak maksady
bilen gijesine dariy bilen danyn.

KERLIK

Agyrysyz we beyleki alamatlarsyz kem-kemden déreyan
kerlik, kdpleng yasy 40-dan gegen erkek adamlarda bolup biler.
Esidis guraly kdmek edyan hem bolsa, adatga bu keseli bejerip
bolyan daldir. Kadwagtlar kerlik gulaklaryn infeksiyasy (sah. 309),
kella zyyan yetmesi ya-da guran gutlardan ybarat bolan dykylar
zerarly doreyandir. Gulakdaky gutlary nahili ayyrmalydygy
baradaky maglumatlar, sah. 405.

GULAKLARDA SES YANLANYAN KERLIK WE BASAYLANMA

Eger garry adamyn bir ya-da iki gulagy hem esitmeyan, wagtal-wagtal guycli
basaylanmaly we gulaklarynda batly sesler ya-da guwwdldiler bar bolsa, onda ol Minyeriri
keseli bolmagy mumkin. Seyle hem ol 6ziinde yurek bulanma duyup, gaytaryp we guygli
derlap biler. Ol demingidrinat (Dedalon, sah. 387) yaly antigistamin icmelidir we alamatlar
yityanca disekde yatmalydyr. Ol 6z iymitinde duzy ulanmaly daldir. Eger ol basym gutulmasa
ya-da kyngylyk yene yuze ¢yksa, ol gayragoyulmazdan lukman bilen maslahatlagmalydyr.

327



UKYNYN YITMEGI (UKUSYZLYK)

Adatca yaslara seredeninde, garry adamlara uky Ugin az wagt gerek bolyar. Olar yygy-

yygydan gijelerine ukudan oyanyarlar. Uzak gys gijelerinde garry adamlar birnage sagatlap
uklap bilmeyarler.

Kabir derman serigdeleri uklamaga kdmek edip biler, emma duyblnden zerurlyk ylze

¢ykmasa, olary ulanmazlyk gowudyr.

Uklamak ligin birnage maslahatlar:

GUnun dowamynda fiziki igleri koprak etmeli.

Esasan hem gunortanky nahardan sofi ya-da agsamyna kofe ya-da gara cay
icmezlik.

Ukudan 6n bir stakan yyly syt ya-da bal garylan syt icmeli.

Ukudan 6n yyly dusa dusunmek.

Dusekde yatyrkanyz bedenii her bir bdlegini, sorra tutus bedeni we beynini
rahatlandyryri. Yakymly pursatlary yadyryza salyfi.

Eger siz henizem uklap bilmeyan bolsanyz, ukudan yarym sagat 61 diprazin (Pipolfen,
sah. 386) ya-da dimengidrinat (Dedalon, sah. 387) yaly antigistamin icmage synanysyn.
Derman nage guycli boldugyca, ofia endik etme pes bolar.

40 YASDAN GEGEN ADAMLARDA HAS KOP GABAT GELYAN KESELLER

Bagryn sirrozy A{&\i

erbet iymitlenen adamlarda doreyar.

Bagryn sirrozy 40 yasdan gegen, kop yyllap spirtli i¢gileri icen we

Alamatlary:

Bagrynisirrozy sary getirmeyalyysgynsyzlykdan,isdanifiyitmeginden,
asgazanyn bozulmagyndan we sag tarapyn gapyrgalarynyn
asagyndaky agyrylardan bagslanyar.
Kesel glyclenen yagdayynda adam gin-giinden horlanyar. Onda j/

ganly gaytarma bolup biler. Agyr yagdaylarda dabanlar ¢isyar, garyn
bolsa deprek dek suwuklykdan dolyar. Gézler we deri saralyar (sary

getirme).
Bejerilisi: 3
Sirroz 6tlisen bolsa, onuri bejeris kursy kyndyr. Ona gowy tasir edyan

derman serigdesi yokdur. Kop adamlar otlisen sirroz sebapli dlyarler.
Eger siz diri galmak isleyan bolsaflyz, onda sirrozyi ilkinji alamatlarynda
asakdakylary berjay edin:

Mundan beylak hi¢ wagt spirtli i¢gileri icmar! Alkogol — bagyr Ugin zaher.

Mudmkin boldugyga, gok dnimler, miweler seyle-de belokly iymitler bilen gowy iymitlenirn
(sah. 110-111). Beloklary (et, balyk we s.m.) gaty kop iyman, ¢linki olar zyyan yeten
bagry kop islemage mejbur edyar.

Eger bagyr sirrozly adam gisyan bolsa, onda ol duzy diybinden ulanmaly daldir.

Bu keselifi 6nini almak érén yénekeydir: SPIRTLI IGGILERI KOP IGMELI DALDIR.
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OT HALTASYNYN KYNGYLYKLARY
Ot haltasy — bu bagra baglanyp duran kigijek haltajyk. Onda “6t” diyip atlandyrylyan
ajymtyk yasyl suwuklyk yygnanyar. Ot halta keseli kdpleng yasy 40-dan gegen, aybasy déwri
dowam edyan, 6ran semiz ayallarda bolyandyr.
Alamatlary:
 Garnyn sag tarapynda gapyrgalaryii asagyndaky guycli
agyry: Kawagtlar bu agyry arkanyn sag tarapynyn yokarky
bdlegine ¢enli baryp yetyar.
» Agyry nahary kop ya-da yagly iylenden bir sagatdan ya-da
ondan hem koprak wagtdan son yize ¢ykyp biler. Giycli
gaytarma sebap bolup biler.

» (Gagirme we erbet tagamly yirek yanma (sary gaynamasy).

+  Kawagtlar gyzdyryar.

+ Kawagtlar gozler saralyar (sary getirme).
Bejerilisi:
«  Yagly iymiti iyman. Semiz adamlar az iymelidir we horlanmalydyr.

*  Agyryny rahatlandyrmak Ggin spazmolitikleri (sah. 381) igifi. Kbpleng agyryny ayyryan
serisdeler zerurdyr. (Aspirin kdmek etmez).

» Eger adam gyzdyrsa, ol tetrasiklin (sah. 356) ya-da ampisillin (sah. 353) icmelidir.

* Agyr we Otisen yagdaylarda lukmana yuz tutun. Kawagtlar operasiya etmek talap
edilyandir.

Oniini alys:

Semiz ayal horlanmalydyr (sah. 126). Ol hamyrdan tayyarlanylan, suyji we yagly iymiti
iymeli daldir. Ol gaty kép iymeli daldir.

OTLULIK

Kop yurtlarda we durli dillerde erbet hasiyetli adamlara “6tli” diyilyar. Kabir adamlar,
adamyn 6di kdp bolan yagdayynda gazaplylygyn tutyandygyna ynanyarlar.

Hakykatda bolsa, erbet hasiyetli adamlaryn 6t ya-da 6t halta bilen hi¢ hili dahyllygy
yokdur. Emma 6t haltadan ejir ¢cekyan adamlar guygli agyrylaryii yene déremeginden
heder edip, hemise gorkuda yasayarlar. Sonun Gginem olar 6z saglygy barada alada edip,
gaharlanyarlar. (Delillere gora, 6z saglygyna bolan kép Gnsliligi anladyan “ipohondriya” s6zi,
“gipo” asagynda, “handra” bolsa, gapyrga manysynda bolup, 6t haltanyn yerlesen yerinin
anladylmagyndan gelip ¢cykyandyr!).
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OLUMIN KABUL EDILISI

Garry adamlar, olary sdyyan yakyn adamlara garanynda, Ozlerinii sahsy 6liminiri
yakynlagyandygyny kabul etmége has tayyndyrlar. Omriini talaba layyk geciren adamlar
dliimden gorkmayarlar. Ahli zatdan soriky 6lim — émrin tebigy sofilanmasy.

Biz 6lip baryan adamy islendik yollar bilen uzak yasatmaga calsyp, kdpleng yalfysyarys.
Kawagtlar bu kesellinin 6zline hem, masgalasyna hem dartgynlylyk we ezyetler getiryar.
Kop yagdaylarda gowy zat “ifi gowy dermanyn” ya-da “in gowy lukmanyn” gozlegi dal-de,
eysem OlUp baryan adama edilyan goldaw we mahremlikdir. Onuri bilen ahli wagtda satlygy
we gynanjy den paylasanyfyza razydygynyza, indi sizin hem onun 6limini kabul etmage
tayyndygynyza, onun disinmegine mimkingilik doéredin. Ifn sofky sagatlardaky soygi we
razylyk, lukmangylyk kdmegine gora has kép kémek eder.

Garry ya-da otusen keselli adamlar keselhanada bolanlaryndan 6zlerini séyyanler bilen
masgala ojagynda, dyde bolanlaryny kem gérmeyarler. Wagtal-wagtal bu yagday adamyni
olumi yenil kabul etjegini afiladyp biler. Emma bu hékmany erbet daldir. Biz onun duygularyny
we isleglerini, sahsy 6zUmizinki yaly duymalydyrys. Kawagtlar 6lip baryan adam 6zini
diri saklajak bolup, masgalasynyf berga batyandygyna we cagalarynyn ag¢ galyanlygyna
dislnip, has kop ejir cekyar. Ol difie 6lmage rugsat sorap biler we sonda seyle etmegin
akylly-basly karar bolan pursady gelip yeter.

Kabir adamlar sonda-da 6limden gorkyarlar. Hatda olar ejir gekyan hem bolsalar, olara
Ozlerine tanys bolan dinyani goyup gitmek 6ran agyrdyr. Islendik medeniyetde 6lim we
ondan sonky yasayys hakyndaky pikirler ulgamy bardyr. Bu pikirler, distnjeler we dapler
0lim bilen ylizbe-ylz bolnanda, kabir derejede ylalasyk we razylasma doredip biler.

Olim adama birden we garasylmadyk yagdayda gelip biler. Belki-de, ol uzak wagtlap
garasdyrar. Oziimizifi sdyyan adamymyzyn yakynlasyp gelyan 6limi kabul etmegi we ony
Olime tayynlamaga kémek etmek isi yenil daldir. Kopleng bizifi edip biljek i uly isimiz, ony
goldamak, ona mahribanlyk etmek we ona distinmekdir.

Yas adamyf ya-da caganyfi élimi afisat bolup bilmez. Bu yerde mahribanlyk yaly,
adalatlylyk hem wajypdyr. Caga ya-da basga bir islendik 6lyan adam 6limin yakynlayanlygyny
bilyandir, ¢linki muny ofia onuri organizmi duydyryandyr ya-da 6zlni séyyan adamlardaky
goéryan gorkulary we gynanglary ofia bélekleyin bildiryandir. Islendik yagdayda-da, eger 6lip
baryan yas ya-da garry adam hakykaty aydylmagyny sorasa,
ofia hakykaty aydyn. Yéne éran medeniyetli aydyp, “cykmadyk
janda umyt bardygyny” anladyn. Eger size zerur bolsa aglan,
hatda siz ony sdyyan hem bolsanyz, sizde onun Olimi bilen
razylasmaga glyjunizii bardygyny, goy, ol duysun. Bu ona
sizi goyup gitmage gluyc we mertlik berer. Sizin aytmazlyga
mejburdygynyzy, onur bilmegine yol berin. Size muny duymak
we gorkezmek zerurdyr.

Bizin hemmamiz oleris. Belki, sypa berijinin in esasy
isi, mundan beylak boyun gacgyryp bolmajak o6limin kabul
edilmegine we heniz yasayanlaryn ezyetlerini yenillesdirmage
komek etmekden ybaratdyr.
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DERMANHANAJYK XXIII
BAP

Her bir masgalada we her bir obada ilkinji kdmegi etmek tg¢in lukmangylyk gurallarynyn
yorite toplumy bolmalydyr:

* Masggalariyzda, yonekey infeksiyalaryii we saglygyn has umumy kyngylyklarynda
ilkinji kbmegi bermek Ugin zerur bolan dermanlardan Upjin edilen 8y dermanhanajygy
bolmalydyr (sah. 334).

* Her obanyn gundelik kyngylyklara layyk gelyan duzamli, seyle hem guycli keselli
yagday ya-da in kyn yagday Ucin has doly dermanhanajygy bolmalydyr (Oba
dermanhanajygy, sah. 336). Ony — saglyk isgari, mugallym, ene-ata, dikangy ya-da
jemgyyetin ynanyan basga bir adamy saklamalydyr. Eger mumkin bolsa, obanyn ahli
yasayyjylary dermanhanajygyn déredilmegine ya-da satyn alynmagyna gatnasmalydyr.
Dermanhanajyk dgin koprak serisde goymaga mumkingiligi bar adam koprak serigde
goymalydyr. Emma satyn alyp biljek we alyp bilmejek islendik adam dermanhanajygyn
hemmeler ligin peydalydygyna distinmeldir.

Indiki sahypalarda siz dermanhanajygyn dizuminifi namelerden ybarat bolmalydygy
baradaky maslahatlar bilen tansarsynyz. Siz matagliklerifiizi i gowy derejede, 6z yerli
muamekingiliklerinize layyklykda kanagatlandyrmak Ugin, sol sanawy Uytgedip bilersifiz. Hatda
sanawa sonky hazirki zaman dermanlar giryan-de bolsa, siz ofa kesellere garsy howpsuz
we gowy kdmek edyan wajyp Oy serisdelerini hem gosup bilersiniz.

Her bir zerur dermanyn mukdary nagerakka?

Dermanhanajyga teklip edilyan, ygtyyarlykda bolmaly dermanlaryfi sany in az
mukdardadyr. Kabir yagdaylarda difie bejergini baglamak yeterlikdir. Kesel adamy keselhana
alyp gitmek ya-da derrew dermanlarynn kop mukdary almak Ugin gitmek zerurlygynyn
déremegi mumkin.

Dermanhanajykda saklanyan dermanlaryfi sany, olardan nage adamynyni
peydalanjakdygyna we dermanlaryf ulanylysyna gora, olary almak dgin gidilyan aralyga,
seyle hem dermanlaryd bahasyna we olardan nagerak masgalanyn ya-da obanyn
peydalanjakdygyna bagly bolar. Sizin dermanhanajygynyzdaky kabir dermanlaryn bahasy
gymmat bolar, emma garasylmadyk yagdaylar Ugin ygtyyarynida hem yeterlik dermanlaryn
bolmagy géwnejay bolardy.

Bellik: Taze doglanlaryn dermanhanajygy ligin zatlar — gébegenelerini we enelerir
dogrumdan 6n tayyn bolmaly zatlary, sah. 254-255
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0Z DERMANHANAJYGYNYZYN ALADASYNY NAHILI ETMELI

1. UNS BERIN: Anli dermanlary gagalaryn elleri yetmez yaly yerde goyun. Kép
mukdardaky islendik derman zaherli bolup biler.

2. Anhli dermanlaryn gowy bellik edilendigine we ulanys gorkezmelerininn her
bir derman bilen bile saklanyanlygyna g6z yetirin. Bu kitabyn goclirmesini
dermanhanajyk bilen bile saklari.

3. Ahli dermanlary we lukmangylyk esbaplaryny sacakcylardan we sycanlardan
goragly, arassa, gury we salkyn yerde saklan. Gurallary, hasany (danylary) we
pagtany plastik haltajyklara salyp, goragly saklari.

4. Hemise garasylmadyk yagday li¢in wajyp dermanlary atiyaglykda saklan. Her
gezek ulanylysyna gora, miamkin boldugyca tiz-tizden ulanylan dermanlaryni éwezini
dolup durun.

5. Her bir dermanyn mohletinin dolyan senesini bellap durun. Eger dermanyn mohleti
gecen bolsa ya-da ol zayalanan bolup goériinse, ony taslan we tazelerini alyn.

Bellik: Kabir dermanlaryri mohleti gegen bolsa, ylayta-da tetrasiklin howply bolup biler.
Emma gury goérntsdaki penisillini (gerdejikileri ya-da siresi we sanjym tgin un sekillisini) gury,
arassa we salkynrak yerde saklanylan bolsa, mohleti dolanyndan son bir yyllap ulansa bolar.
Kone penisillin 6z tasirinin bir bolegini yitiryar, sonun tGginem onurl mukdaryny artdyrsa bolar.
(UNS BERIN: Eger penisillin bilen baglylykda bu howpsuz bolsa-da, beyleki dermanlarys
maslahat berilmedik mukdaryny artdyrmak éran howpludyr).

=
ROk
@@l |

DERMANLARY CAGALARDAN .
DASRAKDA SAKLAN. 4
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DERMANHANAJYK UGIN ATIYAGLYKLARY SATYN ALMA

Bukitapdamaslahatberlendermanlarynnkdpboéleginiuly saherlerindermanhanalaryndan
satyn alyp bolar. Eger kabir masgalalar ya-da obadaslar dermanlaryn kép bolegini derrew
bilelikde satyn alsalar, onda farmasewtler olary arzan bahadan satyp biler ya-da dermanlaryr
atiyaclyklary lomay séwda arkaly edilyan bolsa, bahalar has pes bolar.

Eger dermanhana sizin isle;'{én dermanlaryflyzy goyberip bilmeyan bolsa, onda
olaryn yerini tutyanlary satyn alyn. Yone olaryn tasirleriniin birmenzesdigine goéz yetirifi we
mukdarlaryny barlan.

Dermanlary satyn alanynyzda, olaryii bahalaryny denfesdirifi. Hatda dermanlaryni
tasirleri birmerizes bolsa-da, dermanlaryn kabir gornisleri has gymmatdyr. Gaty gymmat
duryan dermanlaryn tasiri 6ran pes bolup biler. Mimkin bolan yagdayda, sowda belligine
garamazdan, dermanlary ginden yayran gorniislerini satyn alyn. Clinki adaty dermanlar
koplenc gaty arzandyr. Kawagtlar siz dermanlaryn kép mukdaryny satyn alyp, puluriyzy
tygsytlap bilersiniz. Mysal Ggin, penisillinii 1 000 000 BIR ¢iysejigi 500 000 BIR ¢lysejige
gora gaty gymmat daldir. Sonun tgin uly ¢liysejigi satyn alyri we ony ika bollp ulanyn.

GARASYLMADYK YAGDAYA /
TAYYN BOLUN:

| ©Z DERMANHANAJYGYNYZYN {

USTUNI DOLY YETIRIN!
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OY DERMANHANAJYGY

Her bir masgala su asakdaky zatlary 6z dermanhanajygynda edinmelidir. Olaryn
atiyaglyklary oba yerlerindaki bejeris Uigin yeterlik bolmalydyr.

Seyle hem 6z dermanhanajygynyza peydaly bolan 6y serisdelerini hem gosuri.

TOPLUMLAR
Niyetlenilii Toplum Bahasy  Maslahat berilyan Seret
sany sahypa
YARALAR WE DERI KESELLERI
UCIN
St’erlllen('an .hasa yassyjyk_l_ary 20 97.218.263
ayratyn yelimlenen perdejiklerde
3-,5- we 8- santimetrlik toplardaky her haysysyndan 87
hasa danylary 2-den
arassa pagta uly bolmadyk 1 gap 14,72,83,254
yapysgye lenta (yapysgyc plastyr) 2 top 85, 218
ini 3 sm
sabyn, eger mUimekin bolsa Proteks 1 bdlek ya-da
C A 371
kysymly dezinfisirleyan sabyn kici clysejik
70%-li spirt 1/4 litri 72, 201,
...5%-li yoduni spirt ergini 211, 254
garamtyl cilysede wodorodyri e,
(garylan) dtetursusy 1 kici guysejik 83, 183, 213
bankada ya-da tyubikde nebit 1 91, 97,
melhemi (Wazelin) 141, 199
' ) 200, 241,
ak sirke 1/2 litr 204. 309
- 200, 205,
kakuart 100 gr. 206, 211
gaygy (arassa, poslamadyk) 1 jubiti 85, 254, 262
uglak jupdek (pinset) 1 jubdti 84,175
GYZGYNY OLCEMEK UCIN:
termometrler: her haysysyndan
- 30, 41
agyz Ugin 1 sanydan
goni icege Ugin
ATIYACLYKLARY SAKLAMAK
UCIN: birnagesi 195, 332
plastik gaplar
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DERMANLAR

. Yerli I
Niyetlenilisi IZt;r:ar;ItT;yn ady we Maslal'nsa:nberllyan szﬁreta
y ry bahasy y yp
BAKTERIYA INFEKSIYASYNA
GARSY: 40 351
1. Penisillin, 1 000 000 BIR
2. Ko-trimoksazol (Biseptol)
(sulfametoksazol, 400 mg 100 358
trimetoprimom bilen, 80 mg)
3. Ampisillin, 250 mg kapsulada 24 353
. 100 mg-den
GURCUKLARA GARSY: 40 gerdejik ya-da 374
4. Mebendazol gerdejikleri o
2 guyse
GYZDYRMA WE AGYRA GARSY: 50 379
5. Aspirin, 500 mg gerdejikleri
6. Parasetamol, 500 mg gerdejikleri 50 380
GAN AZLYGA GARSY:
7. Demir (demrifi sulfaty), 200 mg.
gerdejikileri (gerdejiklerini diziminde 100 393
C witamininin we foliy tursusynyn
bolmagy gowudyr). Mysal Ugin:
globeks, fersinol
GIILEWUGE WE BITLERE
GARSY: 20 mg-dan 373
8. Lindan (benzolyri gamma 1 guyse
geksahloridi ya-da kukurt tozy
GIJILEWUGE WE GAYTARMA
GARSY:
9. Diprazin (Pipolfen) 25 mg 12 386
gerdejikleri
DERININ YENIL
INFEKSIYALARYNA GARSY: 1 ciivse
10. Benewse gorecawkanyn suys 371
. NS 1 tyubik
(ajylygyn) kici cliysesi ya-da
antibiotik melhemi
GOZ INFEKSIYALARYNA GARSY: 1 tyubik 378

11. Antibiotik melhemi
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OBA DERMANHANAJYGY

Onda Oy dermanhanajygynda sanalyp gecilen &hli predmetler we dermanlar
bolmalydyr. Yone ol Gpjlingilik merkezinifi aralygyna we obanyii ululygyna baglylykda kép
mukdarda bolmalydyr. Seyle hem oba dermanhanajygynda asakda sanalyp gegilyan ahli
zatlar bolmalydyr. Cinki olaryfi kdpUsi has howply keselleri bejermage kémek edyar. Siz
oz etrabynyzdaky kesellere layyklykda sanawy Uytgedip ya-da ona gosmacalar girizip

bilersiniz.
GOSMACA TOPLUMLAR
. e Seret
Niyetleniligi Toplum Bahasy Sany sahypa
sprisler 5 ml we 2 ml 2
SANJYMLAR UCIN: ifneler 20 mm, 40 mm 3-6 65
60 mm uzynlykda 2-4
PESEW GOYBERIS kateter (rezin ya-da > 239
KYNCYLYGYNDA: plastik #16)
SINIR DAMARLARYNYN 5 we 8 sm inlikdaki 102. 75
SUYNMESI YA-DA elastik (stiynyan) 3-6 21’3 ’
WENALARYN GINELMEGI danylar
NEMI SORUP AYYRMAK soruiv aa 1-2 84, 255,
UCIN: Iy 9ap 262
GULAKLARY BARLAMAK Kici cvraivk 1 34, 255,
UCIN: ¢l cyraly 399
GOSMACA DERMANLAR
y Yerli
Nigetieniisi DM INESEY adywe LN sanyps
ry bahasy y y yp
GUYCLI SANJYMLAR UCIN:
1. Penisillin, 1 000 000 BIR 20-40 352
2. Ampisillin sanjymlar tgin, 500 mg 20-40 353
Ampulalar ya-da streptomisin 1g ¢uyse
penisillin bilen garmak Ggin (eger penisillin
Ooran gymmat bolsa) 20-40 354
3. TetrfaS|kI.|n kapsulalary ya-da 250 mg 40-80 356
gerdejikleri
AMYOBALARYN WE LYAMBLIYALARYN
INFEKSIYASY UCIN: 40-80 369
4. Metronidazol, 250 mg gerdejikleri
HAPGYRTMA WE BURMEK KESELI WE
TUTGAYLAR UCIN: 40-80 389

5. Fenobarbital I00 mg gerdejikleri
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Yerli

.. _ Dermanlaryn esasy Maslahat Seret
Niyetlenilii atla ady we berilydn san sahypa
ry bahasy y y yp
GUYCLI ALLERGIK TASIRLERDE WE
DEMGYSMADA: 5-10 385
6. Adrenalin sanjym, 1 ml ampulalary
DEMGYSMA GARSY: 20-100 385

7. Efedrin, 15 mg gerdejikleri

DOGRUMDAN SONKY GAN GELMELER
UCIN: 6-12 391
8. Metilergometrin, sanjymlary 1,0

GOZLERIN GURAMA KESELI BAR
BOLAN YERLER UCIN, (kseroflatmiya): 10-100 392
A witamini, 100 000 BIR, kapsulalar

BURMEK KESELI BAR BOLAN YERLER

UCIN: 2-4
Birmege garsy antitoksin 50 000 BIR. guyse
(eger mumkin bolsa liofil gérnusli)

YYLAN YA-DA ICYAN CAKMA
KYNCYLYKLARY UCIN: 2-6 388
Yérite zahersizlendirme

GYZZYRMA KESELI UCIN:
Hlorohin 150 mg gerdejikleri esaslandyryjy

389

bilen (ya-da sizifi yerifiiz G¢in basga bir 50-200 365
derman bilen)

WAGTY YETMAN DOGLAN

CAGALARDAKY GAN AKMANYN ONUNI 3.6 304

ALMAK UCIN:
K witamini , sanjym, 1 ml

OTUSEN KESELLERE GARSY DERMANLAR

Belki, Oba dermanhanajygynda ingekesel, heywere ya-da sistosomoz yaly oOtlisen
kesellere garsy derman saklamak géwnejay bolardy. Adamda bu kesellerin bardygyna ynamly
bolmak Ugin, saglyk merkezlerinde ayratyn barlaglar gecgirmek zerurdyr. Adatga sol yerlerde-
de keselliler 6zlerine gerek bolan dermanlary alyp bilerler. Oba dermanhanajyklaryna bu
dermanlary girizmek, yerli yagdaya we jogapkar adamyr lukmangylyk bilmine baglydyr.

SANJYMLAR / WAKSINALAR

Sanjymlar Oba dermanhanajyklaryna girizilen daldir, ¢lnki olar Saglyk bolimi
tarapyndan Upjun edilyandir. Emma ahli gagalaryni belleninilen méhletde durli sanjymlaryny
alandygyna uly uUns bermek gerekdir (sah.147). Eger sanjym Ugcin serisdeleri doriduryp
saklamaga mumkingilik bar bolsa, onda sanjym dermanlary - esasan hem KDS, ysmaz we
gyzamyga gargy - obanyn saglyga degisli zatlarynyf bir bolegi bolmalydyr.
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OBA DERMANHANAGYLARYNA (FARMASEWTLERINE) YUZLENME
Gadyrly dost,

Eger siz oz diikanynyzda derman satyan bolsariyz,
oba adamlary satyn alyan dermanlaryny hacan we nahili
yagdayda ulanmalydygyny sorap bilerler. Siz adamlaryn
saglyk baradaky bilimlerine we saglygyna ahmiyetli tasir
edip bilersiniz.

Bu kitap size anyk maslahatlary bermage we
alyjylaryfiyzyfi  6zlerine zerur bolan dermanlaryny
alyandygyna ynandyrmaga kémek edip biler.

Belli bolsy yaly, adamlar 6zlerine tasir etmejek
dermanlara az pul harglayar. Emma siz seyle adamlara
olaryn saglygynyn namelere matacdigini we 6z pullaryny
has payhasly harclamalydygyny anyk dusundirip
bilersifiiz. Mysal Ggin:

» Eger adam usgulewlige garsy derman siresini, yygy-yygydan bolyan iggegma garsy
Kaopektaty, yonekey gan azlyk Ggin Witamin 12-ni, sifir damarlarynyf agyrysy ya-
da c¢ekilmesi Ugin penisillini ya-da sowuklama Ggin tetrasiklini sorasa, bu dermanlaryri
hékman daldigini we bejerginin yerine zyyan yetirip boljagyny ona dusundiri. Olaryn
deregine nameleri edip boljakdygyny onun bilen maslahatlasyn.

» Eger kimdir biri saglygy berklendiriji witaminleri satyn almak islese, ona yumurtga,
miwe we gok dnumleri almagy maslahat berifi. Ona pulurna gora, iymitlerde witaminlerin
koplugini we iymit yokumlylygynyn barlygyny dasundirin.

» Eger adam dermanlaryn gerdejik gérnisinif bar bolan mahalynda sanjym tgin derman
sorasa, ona gerdejiklerin peydalydygyny we howpsuzdygyny aydyn.

»  Eger kimdir-biri gyzgyny disurmek Ggin, “sowuklandyryjy” gerdejikleri ya-da aspirinin
basga bir “gymmat gornisini” satyn almak islese, ofia gerdejiklerdaki adaty aspirini (ya-
da parasetamoly) satyn almagy we kdép mukdardaky suwuklyk bilen icmegi maslahat
berin.

Eger siz bu kitapda 6zunize zerur bolan maglumatlary tapan bolsariyz, onda size
olar barada adamlara gurrin bermek ya-da adamlar bilen bilelikde bu kitaby okamak yefiil
duser. IIki bilen dife peydaly dermanlary satyi. Sizifi dermanlar we serigdeler baradaky
berjek gurrinlerinizin jemi Oy we Oba dermanhanalary béliimlerinde, seyle-de sizifi
yasayan yerlefizdaki yayran kesellere degisli basga wajyp dermanlary# iginde berlendir. Oz
dermanhanariyzy gymmat bolmadyk esasy harytlar ya-da, ifi bolmanda, yokary hilli gymmat
bahaly dermanlar bilen Gpjun etmage calsyn. Hi¢c hagan ulanys mohleti gecen dermanlary
satman, ¢unki olar howply ya-da peydasyz bolup biler.

Sizif gurrinleriniz adamlaryi 6z sahsy saglygy barada alada etmegini 6wrenmage
komek eder. Eger siz adamlaryfi dermanlary akylly-basly ulanmagyna kdmek etmek isleyan
bolsarnyz, onda islendik alyjynyn dermanlary dogry ulanysy we mukdaryny, seyle-de olaryn
ulanys howplulygyny we seresaplylyk carelerini bilyandigine ynamly bolunr. Seyle etmek bilen
siz 0z yasayan jemgyyetifiize uly hyzmat edersiniz.

Ustiinlikler hemranyz bolsun! @W#’d&w
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I GOSUNDY

BU KITAPDA SALGYLANYLYAN DERMANLARYN ULANYLYSY, MUKDARY WE
SERESAPLYLYK GARELERI

Dermanlar bu bélimde olaryri ulanylys toparlaryna layyklykda béliinendir. Mysal Ugin,
gurguklar tarapyndan déreyan infeksiyalara garsy ahli dermanlar “Gurguklara garsy” s6zbasy
astyndaky sanawda getirilendir.

Eger siz derman hakda bilmek isleseniz, dermanyn adyny sanawdan gdzlap tapyn, olar
341-nji sahypadan ya-da ony dermanlaryn at gorkezijisinden gozlan, ol 345-njii sahypadan
baslanyandyr. Siz gézleyan dermanynyzy tapanynyzdan son, sol yerde gorkezilen sahypa
dolanyp gelin.

Sanawda getirilen dermanlar olaryn séwda belligine (6ndiryan kompaniyanyf goyan
adyna) gora dal-de, eysem esasy (ylmy) atlandyrylysyna layyklykda berlendir. Sonun tginem
olaryni ylmy atlary ahli yerde birmenzesdir, sdwda belligi bolsa, durli yerde durli-durltdir.
Bulardan basga-da, eger siz sdwda belligi bilen dal-de, esasyna gora derman alsafiyz, has
arzan satyn alyp bilersiniz.

Kabir yagdaylarda, has meshur bolan séwda belligi ylmy atlandyrylysyndan son
gelyandir. Bu kitapda sdwda belliginify atlary bas harplarda getirilendir. Mysal Gg¢in, Pipolfen
— diprazin ady bilen antigistaminifi sdwda belligi (diprazin — esasy ady).

Her bir dermanyn maglumaty bilen birlikde, sizifi yerli yagdayyriyza layyklykda gymmat
dal 6numin adyny ya-da dermanyn has adaty atlandyrylysyny we bahasyny yazmak Ugin bos
yerler galdyrylandyr. Mysal Ugin, sizin yerli yagdayyriyzda has arzan ya-da elyeterli bolan
tetrasiklinifi gérnusi Doksisiklin diyeli, siz bos yerlerde seyle diyip yazmalysyryz:

Tetrasiklin (tetrasiklin HCI, oksitetrasiklin we $.m.)

Ady: Doksisiklin bahasy agin

Eger siz tetrasiklinifi Doksisiklin atly sowda belligine gora, ylmy atlysyny arzan satyn
alyp bilyan bolsanyz, seylerak yazyn:

Ady: Tetrasikline bahasy agin

Bellik: Oy ya-da Oba dermanhanajygynda gerek bolan dermanlaryfi &hlisi
| Gosundyda berlen daldir. Clnki durli yurtlarda dirli dermanlar elyeterlidir, sonun
ucinem kawagtlar birmerizes tasirli dermanlar toplumy Ugcin maglumatlar getirilyandir.
EMMA IN PAYHASLYSY DERMANLARYN DINE AZ MUKDARYNY ULANMAK WE
SAKLAMAKDYR.
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MUKDARLAR BARADA MAGLUMAT
KAWAGTLAR DROBLARYN YAZYLYSY YALY

1 gerdejik = bir gerdejige =

1/2 gerdejik = yarym gerdejige =

1 1/2 gerdejik = bir we yarym gerdejige =

1/4 gerdejik = caryek ya-da gerdejigin dortden bir bolege = @

1/8 gerdejik = gerdejigin sekizden bir bolege (gerdejigi 8 sany
den bolejige bolun we birini alyn) =

ADAMYN AGRAMYNA GORA MUKDARLARY KESGITLEMEK

Bu sahypalardaky gorkezmeler koplen¢ syrkawyri yas ayratynlygyna goéra berilyar,
sonun Uginem ¢agalar ululara seredenifide az mukdary ulanmaly bolyarlar. Emma syrkawyri
agramyna gora mukdary kesgitlemek has anyk bolar. Kdwagtlar bu baradaky maglumatlar
terezisi bar bolan saglyk isgarlerinifi peydalanmagy Ugin yaylarda () getirilendir. Eger siz ...

(giinde 100 mg/kg), diyip okayan bolsariyz ...

bu - bir ginih dowamynda bedenin her bir kg tgin 100 mg berilmegini afladyar. Basga
sOzler bilen aydylanda, 24 sagadyn dowamynda syrkawyn her bir kg agramy tgin 100 mg
berilmegini anladyar.

Aydaly, siz 40 kg agramly caga guragyry gyzzyrmasy Ugin aspirin bermek isleyarsiniz.
Guragyryly gyzzyrma Ggin aspirinifi maslahat berilyan mukdary: gtinde 100 mg/kg. Seylelikde,
kopeldin:

100 mg X 40 = 4000 mg

Oglanjyga gunin dowamynda 4000 mg aspirin kabul etmek gerekdir. Aspirinin
bir gerdejigi 500 mg-dir. 4000 mg 8 gerdejikden ybaratdyr. Sunlukda, oglanjyga gunun
dowamynda 2 gerdejikden 4 gezek (ya-da her 6 sagatdan 2 gerdejikden) aspirin berin.

Bu dermanlaryf dirli mukdaryny boélmegifi bir usulydyr. Mukdary kesgitlemek we
olcemek babardaky maglumatlar tgin 8-nji baba seredin.

Bu kitaby yerlerde yayradyanlar, saglyk maksatnamasyny meyillesdiryanler we
mugallymlar tgin bellik:

Eger bu kitap oba saglyk isgarine éwretmek maksatnamasynda ulanylyan ya-da
yerli saglygy gorayys maksatnamasy arkaly yayradylyan bolsa, onda dermanlaryn yerli
atlary we bahalary baradaky maglumatlar bu kitaba girizilmelidir.

Yerli yayradyjylara yerli adamlaryi ulanmagy (cin bu kitabyi maglumatly yerini
gOclirme etmage rugsat berilyar. Mimkin bolan yagdayynda, esasy ya-da arzan
dermanlar we toplumlar iigin yerli gesmeleri hem girizifi. (Ser. Sanitar bukjasy Ggin
toplumlary satyn alyp”, sah. 333).
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I GOSUNDY: DERMANLARYN SANAWY

Sanaw olaryn yatlanys tertibinde dizulendir

ANTIBIOTIKLER

Penisillinler:

Orin wajyp antibiotikler

Amoksisillin

Sanjym lg¢in penisillin
Gysga tasirli penisillin:
kristallin penisillin,
benzilpenisillin,

ereyan penisillin,

natriy duzly penisillin,
kaliy duzly penisillin
Orta tasirli penisillin:
Penisillinif prokaini,
Uzak tasirli penisillin:
penisillin benzatin we benetamin

Tasiri gin gerimli ampisillin:
(Gin gerimli)
Penisillin

Streptomisinli penisillin

Eritromisin:
Penisillinini alternatiwasy

Tetrasiklinler:
Gin gerimli antibiotikler

Tetrasiklin, tetrasiklin HCI,
oksitetrasiklin we s.m.
Doksisiklin

Hloramfenikol:
Belli bir agyr infeksiyalara garsy
antibiotik

Ser.
sah.

351

352

352

353

353
354

355

356

357

SULFANILAMIDLER:

Umumy infeksiyalara garsy
gymmat bolmadyk dermanlar

Sulfadiazin, sulfisoksazol,
sulfamidin, ug¢ sulfamid
Ko-trimoksazol (trimetoprimli
sulfametoksazol)

Kanamisin we gentamisin

Sefalosporinler

Hlamidiya we s6zenege
garsy dermanlar

INCEKESELE GARSY

Izoniazid (INH)

Rifampin (rifampisin, rifamisin)
Pirazinamid

Etambutol

Streptomisin

Tiasetazon

HEYWERE KESELINE GARSY

Dapson (diaminodifenilsulfon, DDS)
Rifampin (Rifampisin, Rifamisin)

358

358

359

359

360

361
362
362
363
363
363

364
364
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Beyleki dermanlar

Gyzzyrma keseline garsy

Hlorohin

Hinin

Meflokin

Hininif we hlorohinin sanjymlary
Tetrasiklin

Fanzidar

Proguanil

Amyobalara we lyambliyalara
garsy

Metronidazol
Tetrasiklin
Hlorohin
Furazolidon

Jynshana infeksiyalaryna garsy

Ak sirke

Metronidazol

Nistatin ya-da mikonazol —
gerdejikleri, krem we jynshana
tamponlary

Gensian —wiolet (kristal-wiolet)
Hlorofillipt

Deri kesellerine garsy

Sabyn

Kukdrt

Gensian — wiolet (kristal-wiolet)
Antibiotik melhemleri
Kortikosteroid melhemi ya-da
yapgylar

Asiklowir

Nebit Zeleleri (petrolatum, Wazelin)
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365
366
367
367
368
368
368

369
356
365
370

370
370

370
370
371

371
371
371
371

371
371
371

Gijilewiikli demrew we beyleki
komelek infeksiyalaryna garsy

Undesilinli, benzoyly ya-da salisil
tursuly melhemler

Kukurt we sirke

Tiosulfat natrisi (gipo)

Selena sulfid (Selsun, Eksel)
Tolnaftat (Tinaktin)

Grizeofulwin

Hen komelekli infeksiyasyna

(ak diisma) garsy gensian-wiolet
Nistatin ya-da mikonazol

Gijilewiige we bitlere garsy
Gamma benzil geksahlorid
(lindan, Kwell)

Benzil benzoat, krem ya-da
yapgylar

Wazelindaki kukirt ya-da lyard
piperonilli Piretrin (RID)
Krotamiton (Euraks)

Jyns agzalaryndaky sinnilere
garsy
Podofillin
Iki hlorly sirke tursusy

Gurguklara garsy
Mebendazol (Wermoks) —
gurcuklaryn kép gornisine garsy
Albendazol (Zentel) —
gurcuklaryn kép gornisine garsy
Piperazin — Askarida,
sapak sekilli gurguklara garsy
Tiabendazol —
gurcuklaryn kép gornisine garsy
Pirantel — sapak sekilli we
askarida gurcuklaryna garsy
Niklozamid (Yomesan) —
yasy soguljanlara gargy
Prazikwantel (Biltrisid Dronsit) —
lenta sekilli gurguklara garsy

Sistosomoza garsy
Prazikwantel (Biltrisid Dronsit) —
yasy soguljanlara gargy
Metrifonat (Bilarsil)

Oksamnihin (Wanzil, Manzil)

372
372
372
372
372
372

373
373

373
373
373

373
373

374
374

374

374

375

375

375

376

376

377
377
377



Derya korliigine garsy
(Onhoserkoz)

Iwermektin (Mektizan)
Dietilkarbamazin
Suramin

Gozlere degisli

Antibiotik g6z melhemi - konyunktiwit
we taze doglan ¢agalaryn gozleri
dgin

sulfasil natrinifi 30 % damjalary
korpelerifi gdzleri Ggin

Agyrylara garsy

Analgetikler

Aspirin

Cagalar Ggin aspirin
Parasetamol

Ibuprofen

Kofeinli ergotamin — ¢akyzaly
kellagyry Ugin

Agyrylardan gutulmak ligin
Yaralary tikmek iigin:
Agyrysyzlandyryjylar

Lidokain (ksilokain)
Asgazan burulmalaryna garsy
Spazmolitikler

Belladonna
(fenobarbitally ya-da sonsuz)

Tursulyk zerarly asgazanyn
iymit sindirip bilmezligine, sary
gaynama we asgazan yaralaryna
gargy

Maaloks

Natrinifi bikarbonaty
(nahar sodasy)
Simetidin (Tagamet)

378
378
378

379
379

379
380
380

380

380

381

381

381
382

Ranitidin (Zantak)

Suwsuzlanma garsy
Regidron icgisi

I¢ gatama garsy:
Siirgiiler

Ajy duz (magninin sulfaty)
Nebit
Gliserin semleri
(Dulkolaks)

Yenil iggegma garsy
Pektinli kaolin

Burun dykylmasyna garsy

Efedrinli ya-da fenilefrinli burun
damjalary

Usgiilewiige garsy
Kodein

Demgysma garsy
Efedrin
Teofillin ya-da aminofillin

Salbutamol (Albuterol)
Adrenalin

Allergik tasirlere
we gaytarma garsy:

Gistaminlere garsy

Diprazin (Pipolfen)
Difengidramin (Dimedrol)
Hlorfeniramin
Dimengidrinat (Dedalon)

(Antitoksinler)
Zaherlenmelere garsy

Icyanyf cakmagyna gargy antitoksin
ya-da zahersizlendirme

382

382

383
383

383

384

384

384

385
385
385
385

386
387
387
387

388
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Yylan gakmasyna garsy antitoksin
ya-da zahersizlendirme

Burmek keseline garsy

antitoksin

Yuwdulan ziherlere garsy

Gaytaryjy kdkden edilen sire
Gerdejiklerdaki ya-da un
gornugindaki aktiwirlenen kémur

Tutgaylara (damar gekmelere)
gargy

Fenobarbital (Fenobarbiton)
Fenitoin (difenilgidantoin,
Dilantin)

Diazepam (Walium)

Dogrumdan sonky giiycli gan
akmalara garsy

(Dogrumdan sonky gan akmalar)

Ergonowin ya-da ergometrin
maleat (Ergotrat, Metergin)
Oksitosin (Pitosin)

Babasyla (gemorroya) garsy
Babasyla garsy semler

Kem iymitlenma we
gan azlyga garsy

Un slyt (gury siyt)

Poliwitaminler

A witamini - gijekdrlige we
kseroftalmiya garsy

Sulfat demri (sulfat demrinin
tursusy) gan azlyga garsy

Foliy tursusy gan azlyga garsy,
Witamin 12 (sianokobalamin) - difie
o6lum howply gan azlyga garsy
Witamin K(fitomenadion) - taze
doglan ¢agalarda gan akma gargy
Witamin B6 (Piridoksin) INH-i kabul
edyan keselliler tgin
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388

389

389

389

389

390
390

391
391

392

392
392

392

393

393

394

394

Masgalany meyillesdiris
usullary

Dogrusa gozeggilik

Icilyan kontraseptiwler
(gowrelilige garsy gerdejikler)

Prezerwatiwler

Gapajyk

Kontraseptiw kdpurjigi
Kontraseptiw semleri
(Neo Sampun)

Yatgy igindaki spiral (YIS)
Kontraseptiw sanjymlary
Kontraseptiw implantlary
(Norplant)

Beyleki dermanlar ya-da 0y bejeris
serigdeleri baradaky maglumatlary
yazmak Ugin bos resmikagyzlar

394
396
396
396
396
396
396

396

397



I GOSUNDYDAKY
DERMANLARYN
AT GORKEZIJISI

Sanaw tijvrkmen eIiniyi boyuncgadyr: :
ABCDEAFGHIJZKLMNNOOPRSSTUUWYYZ
Bellik: | Gosundynyn sanawynda yok bolan, emma kitapda yatlanylyan dermanlar

esasy at gorkezijide berlendir.

A Bilakril (metrifonat) 377
Adrenalin 385 Biltrisid (prazikwantel) 376,
Agyry, dermanlar 379 377
Ajy duz 383 Bitlilik, dermanlar 373
Aktiwirlenen kdmar 389 Brewikon (gowrelilige garsy
Ak sirke 372 gerdejikler) 395
Alka-Zeltser Brewikon 1+35 (gowrelilige
(natrinifl bikarbonaty) 381 garsy gerdejikler) 394
Allergik tasirler, dermanlary 386 Brewinor (géwrelilige garsy
Albendazol 374 gerdejikler) 395
Albuterol 385 Blrmek keseline gargy
Amyoba, dermanlary 368 antitoksinler 389
Aminofillin 385 Burun, dermanlary 384
Amoksillin (Amoksiklaw) 352
Ampisillin 353 D
Analgetikler 379 Dapson (diaminodifenilsulfon,
Anestezirleyijiler 380 DDS) 364
Antialakran Min Delfen (kontraseptiw
(zahersizlendirme) 388 kopdriigi) 396
Antibiotikler 351 Demulen (gowrelilige garsy
Antimint (pirantel) 376 gerdejikler) 395
Antitoksinler 388 Depo-Prowera (gowrelilige
Antripol (suramin) 378 garsy sanjymlar) 396
Aralen (hlorohin) 366 Demgysma, dermanlary 385
Asetilsalisil tursusy (aspirin) 379 Demir (tursudylan sulfat) 393
Asiklowir 371 Demir (sulfat) 393
Aspirin 379 Derya korlugi, dermanlary 378
Atropin 381 Diazepam 390

Dikloksasillin 351

B Dilantin (fenitoin) 390
Babasyl (gemorroy), Dimengidrinat 387
dermanlary 392 Difengidramin 387
Bayer 205 (suramin) 378 Difenilgidantoin (fenitoin) 390
Baktrim (ko-trimaksazol) 358 Dietilkarbamizin 378
Banosid (dietilkarbamazin) 378 Doksisiklin 356
Belladonna 381 Dedalon (dimengidrinat) 387
Benadril (difengidramin) 387 Deri keselleri, dermanlary 371
Benetamin 353 Dronsit (prazikwantel) 376,
Benzatin 353 377
Benzilbenzoat 373 Dulkolaks (gliserin semleri) 383
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E
Eksel (selena sulfid)
Emko (kontraseptiw kopurjigi)
Ergometrin
Ergonowin
Ergotamin (kofeinli)
Ergotrat (ergotamin tartrat)
Eritromisin

Etambutol
Euraks (krotamiton)
Efedrin

F
Fanzidar

Femenal (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Femulen (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Fenasol (niklosamid)
Fenergan (prometazin)
Fenitoin

Fenobarbital

Fenobarbiton
Fitomenadion (K witamini)
Fitonadion

Flagil (metronidazol)

Foliy tursusy

Furazolidon

G
Gamma benzil geksahlorid
(lindan)

Gammezan (lindan)

Gan azlyk, dermanlary
Gan akmalar, dermanlary
Gapajyk (kontraseptiw)
Garamisin (gentamisin)
Garyn garahassalygy,
dermanlary

Gelmeks (pirantel)
Gemorragiya, dermanlary
Gemorroy (Babasyl),
dermanlary

Gentamisin
Gensian-wiolet

Germanin (suramin)
Getrazan (dietilkarbamazin)
Giossiamin (atropin)
Giper-tet (birmek keseline
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372
396
391
391
380
391
355
362
373
385

368

395

395
376
386
390
389
389
394
394
369
393
370

373
373
393
391
396
359

357
376
391

392
359
371
378
378
381

garsy immunoglobulin)
Gistaminlere garsy
Gijilewuk, dermanlary
Gijilewukli demrew
Gliserin semleri

Gozler, dermanlary
Gowrelilige garsy
Gurcuklar, dermanlary
Gusma, gaytarma
Gusma garsy kok serbeti
Gyzzyrma keseli (malyariya),
dermanlary

H
Heywere, dermanlary
Hinin
Hlamidiya, dermanlary
Hlorofillipt
Hloramfenikol
Hloromisetin
Hlorohin
Hlortetrasiklin
Hlorfeniramin

Howpsuzlyk yizlgi, gapajygy

I
Ibuprofen
Icege, dermanlary
Icgecme, dermanlary
Icilyan kontraseptiwler
Icilyan regidron duzlary
Ikihlorly sirke tursusy
Immunoglobulin (birmek
keseline garsy)
Insektisidler (gijilewlige we
bitlere garsy)
Infeksiyalar, dermanlary
Incekesele garsy dermanlar
Iwermektin
Izoniazid (INH)

J
Jyns agzalaryndaky sinniller,
dermanlary
Jynshana infeksiyalary,
dermanlary

Kanamisin

389
386
373
372
383
378
394
374
386
389

365

363
367
360
371
357
357
365
356
387
396

380
381
384
394
382
374

389
373
351
361

378
361

374

370

359



Kantreks

Kaolin (pektinli)
Kaopektat (pektinli kaolin)
Kafergot (kofeinli ergotamin)
Kellagyry, dermanlary
Klawunalik turgusy
Kloksasilin

Klofazimin
Ko-trimoksazol

Kobrantil (pirantel)
Kodein

Komelek infeksiyasy,
dermanlary

Konwulsiya (damar ¢ekme)
Kontraseptiw kopdirjigi
Kortizon

Kortikosteroid
Ko-trimaksazol
Krotamiton

Kristallin

Kseroftalmiya, witaminler
Ksilokain (lidokain)
Kukdrt

Kwell (lindan)

L
Lampren (klofazimin)
Lariam (meflohin)

359
384
384
380
379
360
351
364
358
376
384

372
389
396
371
371
358
373
352
392
380
371
373

364
367

Lempko (kontraseptiw kopurijigi) 396

Lidokain

Lindan

Leppes, halka(YIS ugin)
Lewosin (antibiotik yagy)
Lo-Owral (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Lo-Femenal (gowrelilige
garsy gerdejikler)

Loginon (goéwrelilige garsy
gerdejikler)

Loestrin 1/20 (gowrelilige
garsy gerdejikler)
Lyuminal (fenobarbital)
Lyambliya, dermanlary

M
Maaloks
Magniya sulfaty
Manzil (oksamnihin)
Mebendazol (Wermoks)

380
373
396
371

395
395
394
395

389
368

381
383
377
374

Mis 7 (YIS)

Mis T (YIS)

Mektizan (iwermektin)
Metergin (metilergonowin
maleat)

Metisilin

Masgalany meyillesdirig
usullary

Metrifonat

Metronidazol

Meflohin

Miambutol (etambutol)
Mikonazol

Mikrowlar (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Mikroginon 30 (gowrelilige
garsy gerdejikler)

Mikrolyut (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Mikronowum (géwrelilige
garsy gerdejikler)

Mikronor (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Mineral yagy
Mini-gerdejikler

Minowlar (gowrelilige garsy
gerdejikler)

N
Natrinin bikarbonaty
Natriy tiosulfaty
Nafurid (suramin)
Nafsilin
Nebit Zelesi (nebit, wazelin)
Neo-Sampun (kontraseptiw
semleri)
Neo-Sinefrin (fenelfrin)
Neoginon (gowrelilige garsy
gerdejikler)
Neokon (gowrelilige garsy
gerdejikler)
Neomisin
Net-En (kontraseptiw
sanjymlary)
Niklozamid
Nistatin
Nor-Q D (gowrelilige garsy
gerdejikler)
Nordet (géwrelilige garsy

396
396
378

391
351

394
377
369
367
362
373

395
395
395
395
395
383
395
395
381
372
378
351
371

396
384

395

394
371

396
376
373

395
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gerdejikler) 395 Pirantel 376

Nordiol (géwrelilige garsy Piretrin piperonilli 373
gerdejikler) 395 Piridoksin (B Witamini) 394
Noridey 1+50 (gowrelilige Pirimetamin (sulfadoksinli) 368
garsy gerdejikler) 394 Pitosin (oksitosin) 391
Norimin (géwrelilige garsy Pituitrin 391
gerdejikler) 394 Podofillin 374
Norlestrin (gowrelilige garsy Poliwalent Krotalid Antiwenin
gerdejikler) 396 (yylan cakmasyna garsy) 388
Norplant (kontraseptiw Polimiksin 371
implanty) 396 Polisporin (polimiksin) 371
Prozikwantel (yasy

(0] soguljana garsy) 376
Owismen (gowrelilige garsy Prazikwantel
gerdejikler) 395 (sistosomoza garsy) 377
Owismen 1/35 (gowrelilige Prezerwatiwler 396
garsy gerdejikler) 394 Primahin 368
Owkon (gowrelilige garsy Primowlar (géwrelilige garsy
gerdejikler) 395 gerdejikler) 395
Owral (gowrelilige garsy Probenesid 360
gerdejikler) 395 Prometazin 386
Owret (gowrelilige garsy
gerdejikler) 395 R
Owulen (gowrelilige garsy Ranitidin 382
gerdejikler) 395 Retinol 392
Owum 50 (gowrelilige garsy RID (piperonilli piretrin) 373
gerdejikler) 395 Rifampin (incekesele garsy
Oksamnihin 377 rifampisin, rifamisin) 362
Oksasillin 351 Rifampin (heywere keseline
Oksitetrasiklin 356 garsy rifampisin, rifamisin) 364
Oksitosin 391
Onhoserkoz, dermanlary 378 S
Orto-Nowum 1/35 Sabyn 371
(gowrelilige garsy gerdejikler) 394 Salbutamol 385
Orto-Nowum 1/50 (gowrelilige Salisil turgusy 372
garsy gerdejikler) 394 Sanjymlar (kontresepsiya ugin) 396

Sefalosporinler 359

P Seftriakson 360
Parasetomol 380 Selena sulfid 372
Penisillinler 356 Selsun (selena sulfid) 372
Penisilline garsy durmak ugin 351 Septra (ko-trimaksazol) 358
PAM (penisillinifi prokaini Sianokobalamin (B Witamini) 393
alyumininifi monostearaty) 352 Simetidin 382
Proguanil 368 Simetikon 381
Prokain 352 Sinofaz (goéwrelilige garsy
Perle 394 gerdejikler) 394
Perle LD 395 Sirke 372
Piperazin 375 Siprofloksasin 360
Pirazinamid 362 Soézenek, dermanlary 360
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Suw (derman hékminde)
Suwsuzlanma, dermanlary
Surguler

Suwsuzlanma garyndysy
Spazmalitikler
Spektinomisin
Sterptomisin

Sulfamidler (sulfanomidler)
Sulfadiazin

Sulfadimidin

Sulfametazin

Sulfasil natriy
Sulfisoksazol
Sulfametoksazolly trimetoprim
Sulfamid (Ug¢ derejeli)
Sulfonez (dapson, DDS)
Suramin

Suero Antikrotaliko (yylan
cakmasyna garsy)

S
Serbet (gusma garsy kokden)

T
Tagamet (simetidin)
Teofilin

Terramisin (tetrasiklin)
Tetrasiklin

Oksitetrasiklin

Tetrasiklin HCI
Tiabendazol

Tiasetazon

Tinaktin (tolnaftat)
Tolnaftat

Trinowum (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Trinordil (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Triphasil (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Trihilar (gowrelilige garsy
gerdejikler)

Tutgaylar (damar gekmeler,
dermanlary)

u
Un slydi
Un gornisgli kémdar
Undesilin tursusy

384
382
383
382
381
360
363
358
358
358
358
379
358
358
358
364
378

388

389

382
385
356
356
356
356
375
363
372
372

394

394

394

394

389

392

389
372

i
Usgtilewiik, dermanlary
Usglilewlige garsy dermanlar

w
Wazelin (nebit zZelesi)
Waytfilda melhemi (yagy)
Walium (diazepam)
Wansil (oksamnihin)
Wermoks (mebendazol)
Wibramisin (doksisiklin)
Witaminler

Y
Yatgy icindaki spiral (YIS)
Yaralar, dermanlary
Yylan cakmasyna garsy,
(zahersizlendirme)

V4
Zantak (ranitidin)
Zaherlenme, dermanlary
Zaherlenma garsy
Zentel (albendazol)

384
384

371
372
390
377
374
356
392

396
381
388
382
388

388
374
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SIZ ONA SANJYM DUMEWLEME BARDYR.
_ ETMELIDIR OL BASYM GUTULAR.
OYDENZOKMY? GOY, OL DYNG ALSYN.
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YOK! ONDA YENIL \

ONA YOKUMLY IYMIT WE
KOPRAK SUWUKLYK BERIN.
GUYCLI TASIR EDYAN
DERMANLAR KOMEK
ETMEZ. OLAR HATDA
ZYYAN YETIRIP HEM BILER. J

SI1Z DINE DERMANYN GEREKLIGINE, ONY HACAN WE NAHILI
KABUL ETMELIDIGINE YNAMYNYZ BAR BOLAN YAGDAYYNDA
ONDAN PEYDALANYN.

Bellik: kdbir dermanlar bilelikde kabul edilen yagdayynda erbet
tasir edip biler. Miimkin bolsa, bir wagtyn 6ziinde iki ya-da
ondan hem kép dermanlary kabul etmezifiizden 61, lukman bilen
maslahatlagyin. Seyle hem dermanlary igmezinizden 6i, olaryn
gabyndaky gorkezmeleri insli okan.




DERMANLAR BARADA
MAGLUMATLAR

Antibiotikler
Penisillinler:

Oran wajyp antibiotikler

Penisillin — has peydaly antibiotikleriri
biri. Ol kesqitli infeksiyalar, gol sanda
irifileme doredyan keseller bilen hem
gbresmage ukyplydyr. Ol iggecmede,
pesew-jyns infeksiyalarynyni kopusinde,
arka agyrylarynda, gék dismelerde, adaty
sowuklamalarda, garamykda ya-da beyleki
wirusly infeksiyalarda kdmek etmeyar (sah.
18, 19).

Penisillin birliklerde (BIR) ya-da mg-de
Olcenilyar.

Penisillinii  (ampisillini hem gosmak
bilen) ahli gérnisleri G¢gin howplulyk we se-
resaplylyk careleri:

Adamlaryfi kopusi Ugin penisillin i
howpsuz dermanlaryi biridir. Ony gerek
bolan yagdaylarda kép mukdarda ulanma
hi¢ hili zyyan yetirmeyar, emma pul talap
edyar. Onun gaty az mukdary infeksiyany
doly saklamayar we bakteriyalarynn be-
jerga garsy durmasyny doredip biler (olary
Oldirmek kyn bolar).

Kébir adamlarda penisillin allergik ta-
sirini  déredyar. Yenil tasirler gijilew(ikli
orglni ya-da tegmilleri 6z igine alyp biler.
Kopleng olar penisillin kabul edileninden
birndce sagat ya-da glnlerden so6n ylze
¢ykyp, kdp gunlap dowam edip biler. Gis-
taminlere garsy dermanlar (sah. 386) gi-
jilewlgi rahatlandyrmaga kémek edyar.

Penisillinifi howply tasiri — allergik sok
- oran seyrek doreyandir. Adam penisil-
lini kabul edeninden sor, tizara birden
refiki agaryar, demi gysyp baslayar we sok
yagdayyna dusyar (sah. 70). Sol bada oria
adrenalinifi sanjymyny etmeli.

Penisillinifi sanjymyny edenifiizde (sah.
385), adrenalini tayynlap goyun.

Penisillinifi yeke gezek islendik allergik
tasiri bolan adama, hi¢ wagt mundan beylak
penisillin ya-da ampisillin berilmeli daldir.
Sebabi indiki gezek penisillinifi tasiri erbet
bolup ya-da adamy &ldurip biler. (Emma
penisillin kabul edileninden sofi asgazan
bozulmasy, allergik tasirifi ya-da onun ka-
bul edilmegini bes etmanif sebabi daldir).

Penisillini kabul edip bilmeyan adamlar
tetrasiklini ya-da eritromisini kabul edip bi-
lerler (sah. 355, 356: Kabul etme we sere-
saplylyk gareleri).

Penisilline gargy durma:

Kawagtlar penisillin kabir infeksiya ta-
sir etmeyar. Sebabi bakteriyalar penisillin
Ozlerine hig hili zyyan yetirmez yaly dere-
jede garsy duryalar.

Penisilline hemise garsy duryan in-
feksiyalara impetigo, deridaki irifili yaralar,
sufkdaki infeksiyalar  (osteomiyelitler)
degiglidir. Eger infeksiyanyf haysydyr bir
gdrnusine adaty penisillinifii tasiri bolmasa,
onda bagga tasir edip biljek (metisilliniri,
nafsilliniry, oksasillinin, kloksasillinifi
dikloksasilliniri) gornasini almaga
synanysmak gerek.

Yurtlaryi kopisinde eyyam sdzenek
keseli penisillin bilen bejerilmeyar; beyleki
antibiotikler barada ser. sah. 360. Kadwagtlar
Oyken sowuklamasy hem penisilline garsy
duryar — ko-trimoksazoly (sah. 358) ya-da
eritromisini (sah. 355) almaga synanysyp
gorun.

Icilyan penisillin

Amoksisillin

Atlandyrylysy agin
bahasy

Kdpleng 250 mg ya-da 500 mg ya-da
125 mg, 250 mg suspenziya gornlsinde
goyberilyar.

Icilyan penisillin infeksiya zerarly déran
yenfil yagdaylarda kabul edilyar:

- dislerdaki irifili ddremelerde
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- dem alys yollarynynn sowukla-
masynda

- deri infeksiyalarynda

- infisirlenen yaralarda

- pesew bollip gykarys ulgamynyn
sowuklamalarynda

- jyns agzalarynyn infeksiyasynda.

Eger infeksiya agyr bolsa, bejerilisi
penisillininn sanjym gorndsinden baglamak
peydalydyr.

2-3 gunun dowamynda gowulanma
duymasanyz, antibiotigifi basga gornusini
kabul edip baglan.

Icilyan penisillinin mukdary — 250 mg
gerdejigi ulanyp (giinde her kg 20-60 mg).

ululara:
1 ya-da 2 gerdejikden (250-500 mg)
gunde 4 gezek

7-12 yas aralygyndaky ¢agalara:
1 gerdejikden (250 mg) gliinde 4 gezek

2-6 yas aralygyndaky ¢agalara:
1/2 gerdejik (125 mg) ginde 3-4
gezek

2 yasa ¢enli cagalara:
1/4 gerdejik (65 mg) glinde 3-4 gezek.

Has duypli infeksiyalarda mukdary iki
esse kopeldilmelidir.

Wajypdyr: Penisillini ifi bolmanda 5 gu-
ne ¢enli hem-de gyzdyrma we infeksiyanyn
beyleki alamatlary ayrylyanga, 2 ya-da 3
guin son hem kabul etmage calsyni.

Penisillinifi sanjymlaryny asakdaky yaly
belli bir agyr yagdaylary hem goz 6ndnde
tutmak bilen almak bolar:

meningit

sepsis

birmek keseli

agyr 6yken sowuklamasy

agyr infeksiya yaralary

deri gliyremesi (gangrena)
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infeksiya degen sulnkler we deriden

sunklerin  ¢ykyp duran  gérnusindaki
kesellerifi 6AUNi almak

sdzenek

merezyel

canaklyk sunklerinifi sowuklamasy

Sanjym Ugin penisillin darli derman
gornusinde gykarylyar. Penisillini ulan-
mazdan 6n, onun gornusini we mukdaryny
barlafh. Penisillinii  sanjym Ugin dogry
gornisini saylan. Onun kabir gornusleri
uzak wagtlyk dal-de, 6ran basym tasir
edyar. Penisillinifi beyleki gérnigsleri uzak
wagtlap, yone hayal tasir edyar. Onun
haysy-da bolsa bir gornlsini, beyleki
gornusine gora,saylamagyn gowy bolyan
wagtlary-da ylze gykyar.

Gysga wagtlyk tasir edyan penisillin:
Ol kristal, benzilpenisillin, suwly penisil-
lin, ereyan penisillin, natrili penisillin, kalili
penisillin diyen atlar bilen bellidir. Onun bu
gornusleri éran basym tasir edyar, yone
bedende gysga wagtlyk galyar. Sonun Ggin
olar her 6 sagatdan (ginifi dowamynda
4 sapar) sanjym edimelidir. Penisillinir
uly mukdary talap edilende, onufi gysga
wagtlylygynyn saylanylmagy agyr infek-
siyalar Ugin gowudyr. Mysal (gin, deri
clyremesinde, ya-da déwlen sunkun derini
deseninde, ya-da meningitde.

Orta derejede tasir edyan penisillin:
Penisillinifi prokaini. Ol hayal tasir edyar
we bedende 1 glnlap saklanyar. Sonur
Ugin sanjymy gindelik etmelidir. Sanjym
Ucin penisillin talap edilende, penisillinif
prokaini we prokain bilen gysga wagtlyk
tasirli penisillini birlesigininn saylanylmagy
esasy infeksiyalar Ugin i gowusydyr.

Uzak wagtlyk tasir edyan penisillin:
benzatin ya-da penisillinin  benetamini.
Penisillinifi bu gornusi gana hayal dusyar
we bedende 1 aylap galyar. Esasy bejeris
irinli anginalar, merezyel we guragyryly
gyzdyrma tgcin ulanylyar. Ol adamyri 6z(inin
sanjym edip bilmeyan yagdayynda peyda-



lydyr. Yenil infeksiyalarda onufi 1 sanjymy
yeterlikdir. Képleng benzatin penisillini ba-
sym tasir edyan penisillin bilen ulanyarlar.

Kristallin penisillin (Gysga wagtlyk
tasirli)

Atlandyrylysy Ugin
bahasy

Kopleng 1 000 000 BIR ya-da 500 000
BIR cuysejiklerde gykarylyar.

Kristallin penisillinifi ya-da gysga wagt-
lyk tasir edyan islendik penisillinin diypli
infeksiyalara berilmeli mukdary:

Her 4 we 6 sagatdan sanjym edin.

Her sanjymda ululara we yasy 8-den
yokary bolan ¢agalara: 1000000 BIR.,

3-8 yas aralagyndaky ¢agalara: 500000
BIR.

3 yasa ¢enli gagalara: 250000 BIR.

Meningit we beyleki agyr infeksiyalar
Ucin penisillinifi  yokary mukdary berilme-
lidir.

Penisillinin prokaini (Orta derejedaki
tasirli)

Atlandyrylysy Ugin
bahasy

Kopleng 300000 BIR ampulalarda we
600000 BIR-den koprak gykarylyar.

Aram agyr infeksiyada Penisillinin
prokaininif berilmeli mukdary:

GUnUn dowamynda 1 sanjym edir.

Her sanjymda:

Ululara: 600000 BIR — 1200000 BIR

8-12 yasly ¢agalara: 600 000 BIR

3-7 yasly ¢agalara: 300 000 BIR

3 yasa cenli gagalara: 150 000 BIR

Eger basga bir penisillin ya-da ampi-
sillin elyeterli bolsa, taze doglan ¢agalara
BERMAN, ifi bolmadyk yagdayynda, 75
000 BIR.

In  agyr infeksiyalarda iki esse
mukdaryny beriri. Gowusy gysga wagtlyk
tasirli penisillinden peydalanmakdyr.

Gysga wagtlyk tasirli penisillin bilen
baglanysyklykdaky Penisillinif prokaininif
mukdary bir Penisillinifi prokaininifi mukdary
bilen dendir.

Penisilline garsy durmayan sdzenegirf
bejerilisi igin Penisillinifi prokaini ifi gowusy-
dyr. Ona in yokary mukdary gerekdir.

Mukdary bilmek Ugin 360-njy sahypa
seret. Canaklyk agzalarynyn sowuklamasy
Ucin s6zenegin mukdary bilen defi mukdar
goyberilmelidir.

Benzatin penisillin (Uzak wagtlyk
tasirli).

Atlandyrylysy ugin
bahasy

Kdpleng 1200 000 BIR ya-da 2 400 000
BIR clysejiklerde goyberilyar.

Benzatin penisillinin yenriil infeksiyalar-
dan td aram agyr infeksiyalara cenli be-
rilmeli mukdary.

Her 4 ginden 1 sanjym edifi. Yeil
infeksiyada 1 sanjymyn yeterlik bolmagy
mumkin.

ululara:

1200 000 BIR ta 2400 000 BIR ¢enli.

8-12 yas aralygyndaky c¢agalara:

900 000 BIR.

1-7 yas aralygyndaky ¢agalara:

300 000 BIR ta 600 000 BIR ¢enli.

Iridli anginanyn garsysyna gorkezilen
mukdaryn 1 sanjymy.

Guragyryly  gyzdyrmany  basdan
geciren adamlarda infeksiyanyn gaytalan-
mazlygy Ugin gorkezilen mukdary her 4
hepdeden berin  (sah. 310).

Merezyelin  bejerilisi  Ugin  benza-
tin penisillin ahli zatdan gowudyr. Onun
mukdaryny 238-nji sahypa serediri.

Ampisillin (gifi gerimli tasir edyan) pe-
nisillin

Ampisillin
Atlandyrylysy Ugin
bahasy

250 mg kapsulalarda Ugin bahasy

500 mg sanjymlarda _____ Ugin bahasy

Ampisillin — bu beyleki pensillinlere
géra bakteriyalaryfi has koép gornusini
olduryan (gin gerimdaki tasirli) penisillindir.
Beyleki antibiotiklere gora, ol esasan hem
korpeler we kigi gagalar Ggin peydalydyr we
howpsuzdyr.

Eger adaty penisillin gowy peyda
edyan bolsa, bahasynyn yokarydygyna we
kawagtlar icgegme ya-da kdmelekli infek-
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siyany doredyandigi Ggin ampisillini ulan-
mak bolmayar (sah. 58).

Ampisillin icilende gowy tasir edyan-
dir. Meningit, peritonit we koricege yaly
agyr kesellerde, ya-da adam gaytaranda,
ya-da derman icip bilmedik yagdayynda
ampisillinifi sanjymy edilse gowy bolar.

Kopleng ampisillin asakdaky kesellerir
bejerilisinde peydalydyr:

taze doglan ¢agalardaky sepsis ya-da
dusnuksiz kesel;

6 yasyna yetmedik gagalardaky gulak
infeksiyasy ya-da 6yken sowuklamasy;

meningit;

peritonit ya-da korigege;

pesew-jyns ulgamynyn agyr infek-
siyalary;

garyn garahassalygy (eger ol hloram-
fenikola uygunlasan bolsa);

sOzenek.

Penisilline allergik tasiri bar bolan
adamlar ampisillini ulanmaly daldir. Penisil-
linin seresaplylyk careleri we howplulyk
ugin, 351-nji sahypa seredin.

Ampisillinifi mukdary

Gunin dowamynda 4 mukdardan
beriri.

Her mukdarda:

ulular Ggin 2 kapsuladan (500 mg);

8-12 yas aralygyndaky ¢agalara:

1 kapsuladan ya-da (250 mg);

3-7 yas aralygyndaky cagalara: 1/2
kapsuladan ya-da (125 mg-den) berin.

3 yasa c¢enli gagalara:

1/4 kapsuladan (62 mg-den) berin.

taze doglan koérpelere hem 3 yasa cenli
cagalara berilyan tertipde beriri.

Sozenege garsy berilyan mukdary
yokary bolmalydyr (Sah. 360).

Agyr infeksiyalara garsy sanjymlar -
(giinde 50-100 mg — meningite garsy giinde
300 mg c¢enli):

500 mg-lik clysejikler.

Glinde 4 mukdaryny, her 6 sagatdan 1
sapar berin.
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Her mukdarda:

ululara: 500-den 1000 mg cenli (500
mg ¢uyseijigin birinden ikisine ¢enli)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 250
mg (500 mg ¢liysejigin 1/2 bolegini)

3-7 yas aralygyndaky cagalara: 125
mg (500 mg ¢liysejigifi 1/4 bolegini)

3 yasa cenli cagalara: 62 mg (500 mg
clyseijigin 1/8 bolegini)

taze doglan korpelere: 125 mg (500 mg
clyseijigin 1/4 bolegini), giinin dowamynda
dife iki sapardan berin.

Infeksiya ayrylandan son, ift bolmanda,
2 gunlap ampisillin bermagi dowam edin.

Streptomisinli penisillin

Penisillin bilen streptomisinii garyn-
dysyndan ybarat bolan énimler kdp yurt-
larda bardyr. Kopleng olar gereginden ar-
tyk ulanylyar. Sizin yasayan yerifiizde bu
onumlerin biri ginden ulanylyan bolsa, onun
adyny, dizdmini we bahasyny yazyn.

Atlandyrylysy: penisillinir mg-si:

sterptomisinii mg-si: __ Uigin bahasy

Penisillinbilen streptomisin difie ayratyn
yagdaylarda, ampisillinifi tapylmasy kyn ya-
da gymmat bolanda, onun yerini tutujy hok-
minde bilelikde ulanylmalydyr. Olar yenil
infeksiyalarda ya-da adaty sowuklamalarda
we diimewde ulanylmaly daldir.

Incekeselden basga kesellerde
streptomisinin yygy ulanylmasy bakteriyala-
ry streptomisine uygunlasdyryar. Sol se-
bapli-de bejeris kynlasyar. Galyberse-de,
streptomisin kerlige getirip biler.

Streptomisin bilen penisillini ampisillin
(sah. 353) ulanmagy maslahat berilyan kop
kesellerde ulansa bolar. Emma ampisillin
korpeler Gigin howpsuzdyr.

Eger streptomisin we penisillin san-
jym hékmiinde ayratynlykda edilyan bolsa,
adatca onun mukdaryny bilelikde edilenden
dogry kesgitlemek arisatdyr we arzandyr.

Agyr infeksiyalar Ggin penisillin bilen
streptomisinifi mukdary:

Gysga wagtlyk tasir edyan penisillinin,
i bolmanda, 25000 BIR/kg giinde 4 sapar



berifi, streptomisini bolsa giiniifi dowamyn-
da 30-50 mg/kg-den artyk berman.

Taze doglan cagalara gysga wagtlyk
tasir edyan penisillinii 50000 BIR/kg gtinde
iki sapar we sonun bilen bilelikde giinde bir
sapar 20 mg/kg streptomisini berin.

Gysga wagtlyk tasirli penisillin bilen
streptomisini asakdaky tertipde berin:

ululara:

1000000 BIR 1g (adatga 2 ml-
glnde 4-6 gezek de) giinde

8-12 yas aralygyndaky ¢agalara:

500000 BIR 750mg (1 1/2 ml)

gunde 4-6 gezek glnde 1 sapar
3-7 yas aralygyndaky ¢agalara:

250000 BIR 500 mg(1 ml)
glinde 4-6 gezek glinde 1 sapar
3 yasa c¢enli gagalara:

125000 BIR 250 mg(1/2 ml)
glinde 4-6 gezek ginde 1 sapar

korpelere:

150000 BIR 60mg (1/8ml)

glnde 2 gezek glnde 1 sapar

Peritonit, kdricege, meningit yaly 6ran
agyr infeksiyalarda ya-da sunklerifi gaycli
infeksiyasynda (osteomiyelit) penisillinifi
uly mukdaryny berse bolar, emma
streptomisiniin mukdaryny artdyrmak bol-
mayar. Penisillinifi prokaininifi mukdary
Ucin 353-nji sahypa seret. Penisillinifi we
streptomisinif ulanylysy barada Howplulyk
we seresaplylyk c¢arelerini Unsli okamak
ugin 351-363-nji sahypalara seredi.

Eritromisin:
penisillinif alternatiwasy (yerini tutujy)

Eritromisin

Atlandyrylysy:
Kdpleng: gerdejiklerde ya-da
250 mg kapsulalarda Ucin bahasy

125 mg ya-da 200 mg 5 ml-daki

sirelerde _ (gin bahasy __ goybe-
rilyar.

Eritromisin penisillin ya-da tetrasiklin
yaly kop infeksiyalara garsy tasir edyar.
Emma ol gymmatdyr. Hazirki wagtda
dinyanin kdp boleginde, derinin belli bir in-
feksiyalary ya-da dyken sowuklamasynyn
kabir gornusleri Ggin penisilline gora eritro-
misin gowy tasir edyar.

Penisilline allergik tasiri bar bolanlar
Ugin eritromisin ulanylyp bilner. Seyle hem
ony tetrasiklin ulanmak bolmayan goéwreli
ayallar we tetrasikline allergik tasiri bar bo-
lanlar hem ulanyp bilerler. Kabir yagdaylar-
da eritromisin tetrasiklinin yerini gowy tutup
bilmeyar. Kitabyn keseller barada maglu-
matlar berilyan bolimlerine seredir.

Eritromisin diyblinden howpsuzdyr.
Emma maslahat berilyan mukdardan artyk
ulanmazlygyn aladasy edilmelidir. Ony 2
hepdeden kop ulanman. Cunki ol sary ge-
tirme doredip biler.

Eritromisinifi mukdary:

Asgazanyn bozulmagyndan gaca dur-
mak Ugin eritromisini nahar wagtynda kabul
edin.

Ony gunuin dowamynda 4 gezek 1
mukdardan berir.

Her mukdarda:

ululara: 500 mg (2 gerdejikden ya-da 4
cay gcemcgesi)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 250
mg (1 gerdejik ya-da 2 ¢ay gemcesi)

3-7 yas aralygyndaky cagalara: 150
mg (1/2 gerdejik ya-da 1 cay cemcgesi)

3 yasa cenli gagalara: 75-150 mg
(1/4 gerdejikden 1/2 gerdejige cenli ya-da
1/2 -den 1 ¢ay gemgesine cenli) berin.

Tetrasiklinler:

Gin gerimde tasir edyan antibiotikler
Tetrasiklin (oksitetrasiklin we s.m.)

Atlandyrylysy:
Kdpleng:
250 mg kapsulalarda Ugin bahasy
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Tetrasiklinler gifi gerimde tasir edyan
antibiotiklerdir: olar dirli bakteriyalaryn kop
gornislerine garsy goresyarler.

Tetrasiklinifi sanjym edileninden igileni
gowudyr, ¢cuinki ol icilende, gowy tasir edyar
we sanjym edilendaki yaly kyngylyklary
doretmeyar.

Tetrasiklini asakdaky yagdaylarda
ulansa bolar:

bakteriyalar ya-da amyobalar sebapli
doreyan icgecme ya-da dizenteriya

sinusit

dem alys yollarynyn infeksiyasy (bron-
hit we s.m.)

pesew-jyns ulgamynyn infeksiyasy

garahassalyk

brusellyoz

mergi

trahoma

Ot haltasynyn infeksiyasy

hlamidiya

sOzenek

¢anaklyk agzalarynyr sowuklamasy

Adaty sowuklamada tetrasiklin kémek
etmeyar. Adaty kop kesellerde ol penisil-
lin ya-da sulfamidler yaly tasir etmeyar.
Ol has gymmatdyr. Onun ulanylysyny
caklendirmelidir.

Howplulyk we seresaplylyk ¢areleri:

1. Caga dislerini we slnklerini zayalayan-
lygy ya-da renkleyanligi Ugin gowreli
ayallar tetrasiklin icmeli daldir. Su
sebapden hem 8 yasyna yetmedik
¢agalar dife ayratyn yagdaylarda we
gysga wagtlyk tetrasiklini icip bilerler.
Onun deregine eritromisin icin.

2. Eger-de tetrasiklin uzak wagtlap igilse,
icgecme ya-da asgazanyn bozul-
masyny doéredip biler.

3. “Konelisen” ya-da ulanma mohleti
gegcen tetrasiklini ulanmak howpludyr.

4. Tetrasiklinii gowy sifimegi Ugin der-
man igileninden 1 sagat 6n ya-da son
syt ya-da antasid icilmeli daldir.

5. Kabir adamlaryn tetrasiklin igceninden
sofn gunln asagynda gezmegi olarda
Orglin ordurip biler.
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Tetrasiklinifh mukdary —

(giinde 20-40 mg/kg); kapsulalarda

250 mg we 5 ml 125 mg miksturada

Tetrasiklini giiniin dowamynda 4 gezek
icmage berin.

Her mukdarda:

ululara: 250 mg (1 kapsulany)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 125
mg (1/2 kapsulany ya-da 1 ¢cay ¢cemgesini)
berir.

8 yasa cenli gagalara: Umumy duzgiine
gora, tetrasiklin ulanman, 6rfiun yerine ko-
trimoksazol ya-da eritromisin ulanyri.

Eger basga care yok bolsa:

4-7 yas aralygyndaky cagalara: 80 mg
(1/3 kapsulany);

1-3 yas aralygyndaky c¢agalara: 60 mg
(1/4 kapsulany);

1 yasa cenli korpelere: 25 mg (1/10
kapsulany berin).

Agyr yagdaylarda ya-da s6zenegin,
hlamidiyanyn, canaklyk  agzalarynyn
sowuklamasynyn, merginii, garahas-
salygyn, brusellyozyn infeksiyalarynda (yas
cagalardan basgalara) gorkezilen mukdary
iki esse kopeldip beriri.

Kop infeksiyalar Ugin infeksiyanyn
alamatlary ayrylyp gideninden sofi hem
1 ya-da 2 gunlap (adatca, jemi 7 gunlap)
tetrasiklin almagy dowam etdirmeli. Kabir
keseller Ggin uzak wagtlyk bejerilisi talap
edyar: garahassalyk Ugin 6-10 glin, bru-
sellyoz Ugin 2-3 hepde, mergi tgin 3-5 gln,
s6zenek we hlamidiya Ggin 7-10 gunlap,
canaklyk agzalarynyn sowuklamasy Ugin
10-14 glnlap bejergi alynmalydyr.

Doksisiklin (Sowda belligi: Wibrami-
sin)

Atlandyrylysy:

Kopleng:

kapsulalarda ya-da 100 g gerdejiklerde
_____Uginbahasy

sanjym Ugin 100 mg ampulalarda
dgin bahasy



Doksisiklin — glinde 4 gezegin deregine
glnde 2 gezek igilyan tetrasiklinii gymmat
gornusidir. Mimkin bolan yagdayynda, ol
tetrasiklinin bejeryan keselleri yaly keseller
Ugin ulanylyp bilner. Ony suyt ya-da iymit
bilen ulansa bolar. Onui hem howplulyk
we seresaplylyk careleri tetrasikliniriki yaly-
dyr (sah. 356).

Doksisiklinin  mukdary — 100 mg-lik
gerdejikler. Doksisiklini ginde iki gezek-
den icin. Her mukdarda: ululara 100 mg
(1 gerdejik), 8-12 yas aralygyndaky ca-
galara — 50 mg (1/2 gerdejik) berin. 8 yasa
¢enli gcagalara doksisiklin igmek bolmayar.

Hloramfenikol (lewomisetin):
belli bir agyr keseller Uigin antibiotik.

Hloramfenikol (lewomisetin)
Atlandyrylysy:

Kdpleng:

250 mg kapsulalarda dgin bahasy

5 ml 125 mg miksturada Ucin ba-
hasy

sanjym Ugin 1000 mg ¢lysejikde
Ugin bahasy

Gin gerimli antibiotik durli bakteriyalaryn
kop gornisinin garsysyna goresyar. Ol ar-
zandyr, emma onufl ulanmasynda kabir
howplulyklar bardyr. Sol sebapli-de onun
ulanylysy caklendirilmelidir.

Hloramfenikol difle garahassalyk we
oran guycli icgegme ya-da sulfanilamidler,
penisillin, tetrasiklin ya-da ampisillin bilen
bejerip bolmayan beyleki infeksiyalar (gin
ulanylmalydyr. Gaty howply bolmadyk (se-
falosporine merizes) dermanlar elyetersiz
yagdayynda meningit, peritonit, igceganin
¢un vyaralary, sepsis ya-da dogrum
ysytmasynyn agyr gérnisi yaly jana howp
salyan keseller Uigin hloramfenikoly ulansa
bolar.

Adatca ampisillin hloramfenikola goéra,
has gowy tasir edip, howpsuz bolup biler.
Gynansak-da, ampisillin gymmat, sonun
Ucinem onun deregine hloramfenikol ulan-
maly bolyar.

UNS BERIN: Hiloramfenikol kéabir
adamlaryn ganyna tasir edyandir. Ol has
hem taze doglan cagalar (i¢in, esasan-da
gowreli ayallar Ggin howpludyr. Eger mim-
kin bolsa, duypli infeksiyaly taze doglan
cagalara hloramfenikola gora ampisillin
berilse gowy bolar. Diizglin boyunga, 1 aya
yetmedik korpelere hloramfenikol bermek
bolmayar.

Unsli bolufi, hloramfenikoly masla-
hat berlen mukdardan artyk berman.
Korpeler Ggin berilmeli mukdar 6ran azdyr
(asakdakylara seredir).

Ony uzak wagtlap ya-da gaytadan
ulanmadan gaga durun.

Garahassalygyn bejerilisinde keselin
Oflni alan badyflyza hloramfenikoldan
ampisilline gecin. (Garahassalygyn hloram-
fenikola garsy durmagy belli bolan yer-
lerde, ahli bejerisler ampisillinden ya-da ko-
trimoksazoldan ybarat bolmalydyr).

Hloramfenikolyn mukdary —

(gtinde 50-den 100 mg/kg ¢enlidir):

- 250 mg kapsulalarda

GUnun dowamynda 4 gezek icmage
berir.

Her mukdarda:

ululara: 500-700 mg (2 ya-da 3 kapsu-
ladan) garahassalyk, peritonit we beyleki
howply infeksiyalar Ugin yokary mukdar
(glinde 4 gezekden 3 kapsula — giinde 12
kapsula) berilmelidir.

8-12 yas aralygyndaky cagalara:
250 mg (1 kapsuladan)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara:
125 mg (1/2 kapsuladan)
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1 aydan 2 yasa cenli tdze doglan ¢a-
galara: 12 mg (ya-da kapsulanynn 1/20
boélegini) bedenif her bir kg agramyna beri.
(Sunlukda, 5 kg-lik ¢gaga, her bir mukdarda
1/4 kapsuladan ybarat bolan 10 mg-ni alyar).
4 mukdar 5 kg-lik caganyf 1 kapsulany al-
jakdygyny anladyar.

Taze doglan korpelere: Dizgiin boyunga
hloramfenikol berilmeyar. Eger basga ¢ykal-
ga yok bolsa, her bir kg agrama 5 mg (gtinde
1/4 kapsula) berifi. Sondan artyk berman.

Sulfanilamidler:

adaty keseller igin arzan dermanlar

Sulfadiazin, sulfisoksazol, sulfadimi-
din ya-da “li¢luk sulfamid“.

Atlandyrylysy:

Kopleng:

500 mg gerdejikler Ugin bahasy

5 ml 500 mg suwuk derman goérnisinde
Ugin bahasy

Sulfanilamidler  bakteriyalaryd  kdp
gornuglerini  élduryarler, emma olar anti-
biotiklerden gowsakdyr we (gijilewlk yaly)
allergik tasirleri ya-da basga bir kyngylyklary
doredyarler. Arzan bolanson olary igmek bo-
lar. Pesew-jyns ulgamynyn infeksiyalarynda
sulfanilamidleri ulanmak 6ran wajypdyr.
Olary gulaklaryn infeksiyasynda, impetigoda
we derinin irifili infeksiyasynda ulansa bolar.

Anli sulfanilamidler def derejede we
birmerfizes mukdarda kabul edilmeyarler.
Eger sizde bagga sulfanilamidler bar bolsa,
ulanmazdan 6f olaryfi dogry ulanylysyna
we mukdaryna goz yetirin. Sulfatiazol yokar-
da agzalan sulfanilamidlere merizesdir we
oran arzandyr. Emma gosmaca tasirleri kop
doredyanligi Ggin, ony ulanmak maslahat
berilmeyar.

Sulfanilamidler icgegcmede komek et-
meyarler. Sebabi icgecme dorediji kdp mik-
roblar bu dermana uygunlasypdyr. Icgec-
meden suwsuzlanan keselld sulfanilamid
bermeklik béwregifi howply keselini doret-
mek mumkindir._

UNS BERIN: Sulfanilamid ulanylanda,
béwrek keselinifi 6fiuni almak Ugin éran kop
mukdarda (ginidn dowamynda 8 kase) suw
icilmelidir.

Eger sulfanilamid 6rgln, gijilewlk, bo-
gunlardaagyry, gyzzyrma, arkanynagsagynda
agyry ya-da pesewde gan ddredyan bolsa,
ony ulanmany bes edif we kdprak suw igin.
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Suwsuzlanma bar bolan kesella ya-da 1
yasyna yetmedik ¢aga hi¢ wagt sulfanilamid
bermarn.

Bellik: Sulfanilamidif kémek etmegi Ugin,
onuf ulanmaly mukdary kép hem bolsa,
dogry mukdary ulanmak gerekdir. Gaty kop
ulanmarn, yeterlik ulanandygyriyza ynamly
bolun!

Sulfadiazin, sulfisoksazol, sulfamidin ya-
da Gglik sulfamid UGgin ulanylmaly mukdar
(ginde 200 mg/kg).

- 500 mg gerdejik ya-da 5 ml-de 500 mg
suwuk derman (mikstura).

Glinde 4 mukdary we suwy kop berin!

Her mukdarda:

ululara we 10 yasdan uly bolan ca-
galara:

ilkinji mukdar Ugin 3-den 4 g (6-8 gerde-
jik), sofira 1 g (2 gerdejik) beyleki mukdar
tgin

6-8 yas aralykdaky ¢agalara: 750 mg (1
1/2 gerdejik ya-da 1 ¢ay cemgesi)

1-den 5 yasa ¢enli ¢cagalara: 500 mg (1
gerdejik ya-da 1cay cemcesi) berin.

1 yasyna yetmedik korpelere sulfanil-
amidleri berman. Eger ¢ykalga yok bolsa,
glnde 4 gezek 250 mg (1/2 gerdejik ya-da 1
cay gcemgesi) berin.

Ko-trimoksazol (trimetoprim bilen sul-
fametoksazol) (Sowda bellikleri: Baktrim,
Septra, Biseptol)

Atlandyrylysy:

Kdpleng asakdaky goérnisde goybe-
rilyar:

20 mg trimetoprim bilen 100 mg sul-
fametoksazol gerdeijikleri Ucin bahasy

80 mg trimetoprim bilen 400 mg sul-
fametoksazol gerdejikleri Ucin bahasy

5 ml-daki 40 mg trimetoprim bilen 200
mg sulfametoksazol suwuk dermany
Ugin bahasy

Bellik: Bu derman iki esse guygli (Bak-
trim DS we Septra DS) gerdejiklerde goybe-
rilyar. Onun yarym mukdaryny kabul edin.

Bu cylsyrymly derman bolup,
bakteriyalaryfi  bir toparynyn garsysyna
goresyar we ampisilline gora arzandyr.

Ko-trimoksazoly asakdaky kesellerifi
bejerilisi U¢in ulansa bolar:

pesewdaki infeksiya

ganly we gyzdyrmaly icgecme (sigella)



garyn garahassalygy

mergi

brusellyoz

dem alys yollarynyi infeksiyasy (6yken
sowuklamasy)

impetigo

gulak infeksiyalary

yumsak sankr

sOzenek

Ko-trimoksazolyh mukdary:

- 80 mg trimetoprim bilen 400 mg
sulfametoksazolyn gerdejiklerinifi ulanylysy:

Glinde 2 gezek we kdop mukdarda suw
bermeli.

Her mukdarda:

ululara we 12 yasdan yokary bolan ¢a-
galara: 2 gerdejik ya-da 4 ¢ay gemcesini

9-12 yas aralykdaky cagalara: 1 1/2
gerdejik ya-da 3 ¢cay gemgesini

4-8 yas aralykdaky ¢agalara: 1 gerdejik
ya-da 2 gay gemgesini

1-3 yas aralykdaky cagalara: 1/2 gerde-
jik ya-da 1 ¢ay ¢emgesini bermeli.

1 yasyna yetmedik korpelere bermarn.
Eger ¢ykalga yok bolsa, glinde 2 gezek 1/4
gerdejik ya-da 1/2 gay gemgesini berin.

Pesewdaki infeksiya Ggin bu mukdary
10-14 gunlap berif. Yiti bronhit we garyn
garahassalygy ugin 14 gunlap berih. Sankr
Ucin 7 gunlap berin. Ganly icgegcme Ugin 5
gliinden 10 gline ¢enli berir.

Penisilline uygunlasan s6zenek Ugin has
yokary mukdary bermek gerek (sah. 360).

KANAMISIN WE GENTAMISIN

Kanamisin we gentamisin — sanjym
edilyan antibiotikler bolup, olar kabir yurtlarda
asa kop ulanylyar. Bu howply dermanlaryn
ulanylysyny has ¢aklendirmelidir.

Sebabi olar kerligi doredyarler we
bowrekleri zayalayarlar. Ustesine-de, bak-
teriyalar ofa has ¢alt uygunlagyarlar we der-
manlar 6z guyjini yitiryar. (Streptomisin — bu
topardan bolan basga bir derman, emma
adatca ol difie incekeselde ulanylyar, sah.
305).

Olar basga howpsuz dermanlar tapyl-
madyk ya-da olar gaty gymmat bolan
yagdayynda, dife guycli infeksiyalar Ugin
tejribeli lukmanlar tarapyndan edilmelidir.
Kawagtlar kanamisin s6zenege (sah. 359)
ya-da taze doglan korpelerdaki g6z infek-
siyasyna (konyunktiwite) gargy ulanylyar
(sah. 221).

Kanamisin (Kantres)

Atlandyrylysy: ~~ {igin ba-
hasy ~ Kopleng: sanjymlar Ugin 75
mg, 500 mg ya-da 1000 mg ¢uysejiklerde
goyberilyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Uzak wagtyn dowamynda ulanylyan
kanamisinifi has kdép mukdary kerlige ge-
tirip biler. Eger gulakda ses bar bolsa we
esidis erbetlesse, dermany kabul etmani bes
edin we saglygy gorayys isgarine yuz tutur.
Béwregi agyryan adamlara ya-da gowreli
ayallara kanamisini ulanmak bolmayar.

Kanamisinii mukdary (ginde 15 mg/
kg):

- suwuklyk ¢liysejigi ya-da suw bilen gar-
mak Ugin tozga (un gérnlsindakisi) 2 ml-de
berilmeli kanamisinifi 1 g.

Gunde 2 gezekden berin.

Her sanjymda:

ululara: 500 mg

8-12 yas aralykdaky ¢agalara: 250 mg

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 125 mg

3 yasa cenli gcagalara: 63 mg

korpelere: caganyn her kg agramyna 15
mg berii. Bu 3 kg gaganyn 45 mg alyanly-
gyny anladyar.

Sozenege garsy bir sanjymyn edilmeli
mukdary yokarydyr: tdze doglan ¢agalardaky
g6z infeksiyasyna garsy caganyh her kg
agramyna 25 mg (sunlukda, 3 kg ¢aga 75
mg alyar). Ululardaky s6zenegifi garsysyna
ser. sah. 360.

Gentamisin (Garamisin)

Hazirki  déwlrde  kop  yurtlarda
kanamisinifi deregine gentamisin ulanylyar.
Onun tasiri, howplulygy we seresaplylyk
careleri hem kanamisinifki yalydyr. Emma
mukdary azdyr (gtinde her kg 2-5 mg). Bu
mukdary bolip, ginde 3 gezekden beryar-
ler.

SEFALOSPORINLER

Bular bakteriyalaryn kop gornuslerinini
garsysyna tasir edyan taze, guycli antibio-
tiklerdir. Olar 6éran gymmatdyr we elyeterli
daldir. Sol sebapli-de biz size olary ilkinji
nobatdaky dermanlar hdkmunde masla-
hat berip bilmeyaris. Emma beyleki anti-
biotiklere seredenifide, olaryni howplulygy
we gosmagca tasirleri azdyr. Haganda olar
ulanarly, elyeterli bolan yagdayynda, belli bir
agyr kesellerin bejerilisi Ggin peydaly bolup
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biler.

Sefazolin (Ansef), sefaleksin (Kefleks),
sefradin (Welosef), sefurazin (Seftin), se-
foksitin (Mefoksin), seftriakson (Rosefin),
sefotaksim (Klaforan) we seftazidim (For-
taz, Taksidim, Tazisef) yaly dermanlary hem
hasaba almak bilen sefalosporinlerifi has
kop gornusleri bardyr. Durli sefalosporinleri
Oyken sowuklamasy, pesewdaki infeksiya,
garahassalyk, icege ya-da canaklyk infek-
siyasy, sunk infeksiyasy we meningit Ggin
bermek bolar. Olaryn seftriakson yaly kabir
gornigleri sankr yaly wenerik kesellerinin,
korpelerin goz infeksiyalarynyn ya-da penisil-
line garsy durup bilyan sézenegin bejerilisi
Ucin peydaly bolup biler.

Bu dermanlary ulanmazdan 4n,
mukdaryny we gosmaca tasirlerini anyklar.
Galyberse-de, has arzan antibiotikler bilen
gowy bejerip boljak yenil keseller tgin olary
ulanman.

SOZENEK WE HLAMIDIYA UGIN DER-
MANLAR

Dunyanin kop bdleklerinde eyyam pe-
nisillin s6zenege tasir etmeyar. Sebabi
bakteriyalar ofia uygunlasyp gidipdir. Onun
garsysyna basga antibitiokleri ulanmak-
lyk gerek. Siziti yerli sertlerifizde haysy
dermanlaryii peydalydygyny anyklan. Bu
yerde, olaryni elyeterliligine géra maslahat
berip boljak dermanlaryri sanawy getirilyar.

Sdzenek bejerilip baglananyndan 3 gin-
den soni, agyry ya-da bollnip ¢gykmalar ayryl-
masa, onda bu kesel dermana garsy durup
bilyar ya-da kesellide hlamidiya bolup biler.
Bu kesellerin irki alamatlary birmenzesdir we
kopleng olar bilelikde ylze g¢ykyarlar (sah.
236). Eger sizifl yasayan yerifiizde bu ke-
seller adaty bolsa, olary bilelikde bejermek
gerekdir. (Emma jyns gatnasygyny edyan
yoldasyrnyzyni keselden butinley bejerilen-
digine ynamynyz bolmasa, prezerwatiw ulan-
magy yatdan ¢ykarman).

Bu yerde getirilen kabir dermanlar uzak
wagtlap korpelere ya-da gowreli ayallara
berlen yagdayynda duypli gosmagca tasirleri
déredyandir. Bejergd baglamazdan 6n, bu
dermanlar baradaky | GOSUNDYDA berlen
maglumatlar bilen tanys boluf. Ulular Ggin
mukdarlar getirilendir.

SOzenege garsy asakdakylaryn birden
birini ulanyn:

1. Sodzenegi bejermek Ggin ko-trimoksazoly
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(sah.357) ulanmak bolar. 400 mg sul-
fametoksazol bilen 80 mg trimetoprimin
gerdejiklerinden peydalanyn. 2 ya-da 3
glnlap, 5 gerdejigi gunde iki gezekden
berin.

2. 2 g kanamisinifi 1 sanjymy (sah. 358).

3. SoOzenegin ya-da hlamidiyanyn bejeri-
lisi Ugin tetrasiklinii (sah. 356) ya-da
eritromisinii  (sah. 355) gerdejiklerini
bir wagtyn 6ztinde ulansa bolar. Emma
kawagtlar tetrasiklin sézenege tasir et-
meyar. 7-10 gunldp 500 mg-ni giinde 4
gezekden berir.

4. 2 g streptomisiniii (sah. 363) sanjy-
myny edifl. Emma bagga hi¢ bir derman
elyeterli bolmadyk yagdayynda penisil-
line uygunlasan s6zenek Ugin difie strep-
tomisini ulanyh. Incekeselden basga
keseller Ggin streptomisinin has kdp ula-
nylmagy onuri peydalylygyny peseldyar.

5. Eger sizifi yasayan yerinizde s6zenek

penisilline garsy durup bilyan bolsa, onda
Penisillinifi prokaininiri 4,8 million birligi-
ni ya-da kristallin penisillinii 5 million
birligini bir wagtyn 6ziinde sanjym edir.
Her yanbasa yarym mukdardan sanjyn
we sol wagtyn 6zlinde 1 g probenesidin
gerdejigini ya-da 3500 mg ampisillini we
1 g probenesidi igirin.
Eger penisillin bilen bejerislerifi birine
klawulanik tursusyny hem gossan, pe-
nisilline uygunlasan s6zenegin bejerilisini
gowulandyryar. Eger elyeterli bolsa,
penisillin ya-da ampisillin bilen birlikde
klawulanik tursusynyn 125-250 mg-ni
hem berin. (Augmentin — penisillinif
gornlsinin  we klawulanik tursusynyn
birlesen gerdeijigi).

6. Belki, sizif yasayan yerinizde s6zenege
garsy (seftriakson, siprofloksasin, spek-
tinomisin, tiamfenikol yaly) 6ran gym-
mat, yéne has peydaly dermanlar hem
bardyr. Bu dermanlary ulanmazdan
on, tejribeli saglygy gorayys isgari bilen
maslahatlasyn.

Hlamidiyanyn garsysyna asakdakylardan

peydalanyn:

1. Tetrasiklin (sah. 356) ya-da eritromisin
(sah. 355) 7-10 gunlap 500 mg-ni glinde
4 gezek berin.

2. Doksisiklin (sah. 356): 7-10 gunlap 100
mg-ni gunde iki gezek berir.

3. Sulfanilamid (sah. 358) dermanlaryny



hem ulansa bolar. Mysal Ugin: 10 gin-
l&p 500 mg-lik sulfisoksazolyh gerdejigini
glnde 4 gezek icmage berin.

INCEKESELE GARSY DERMANLAR

Incekeselinn  bejerilisinde hemise bir
wagtyn 6zinde ingekesele garsy dermanlaryn
2-3-ni hatda 4-ni hem ulanmaklyk éran wa-
jypdyr. Eger difie 1 derman ulanylsa, bak-
teriyalar ofia uygunlasyarlar we bejerilisi
kynlagyar.

Incekeseli uzak wagtlap — 6-9 aylap ya-
da ondan hem uzagrak bejermek gerekdir.
Bejerginin  wagty ulanylyan dermanlara
baglydyr. Keselifi gaytalanmazlygy tgin doly
we uzak wagtlyk bejerisi gecirmek 6ran wa-

Jypdyr.
Eger dermanhanadan satyn alynsa,
(rifampin, pirazinamid, etambutol yaly)

incekeselif garsysyna ulanylyan dermanlaryrn
kabirleri dran gymmatdyr. Emma kabir déw-
letlerde incekeselifi barlaglary boyunca yorite
maksatnama gegcirilyar we sofia gora-de, der-
manlar mugt berilyar ya-da arzan bahalarda
satylyar.

IK bejergileri Gytgap duryar, bakteriyalar
dermanlara uygunlagyar, tédze dermanlar
peyda bolyar. Ustesine-de, kabir maksatna-
malar hepdede iki sapar dermanlary yokary
mukdarda beryar. Sonun ugin-de, IK bilen is
salysyan lukmanlaryri maslahaty wajypdyr.

Ingekeselinn bejerilisinde hemise izoni-
azidi (INH) ulanmak gerekdir. Rifampin hem
mumkingiligine gora hemise ulanylmaly 6ran
peydaly dermanlaryn biridir. Esasan hem ony
gakylygyn barlagyna otrisatel netije gelyanca
ulanyarlar. Kdpleng ingekeselifi bejerilisi Ggin
etambutol bilen streptomisin hem ulanylyar.
Pirazinamidin izoniazid we rifampin bilen ka-
bul edilmegi bejerginifi wagtyny gysgaldyp
biler. Tiasetazon hem incekesele garsy arzan
dermandyr. Emma képleng onun gosmaca
tasirleri edyanligi Ugin, kop keselliler ony
ulanyp bilmeyarler.

Eger derman gijilewlk, derinii we
gbzlerif saralmasyny (sary getirmani) ya-da
asgazanda agyry déredyan bolsa, dermanyn
ya-da onufi mukdarynyn Uytgedilmegi Ugcin
lukmana yuz tutun. Eger gabargaklar doreyan
bolsa, lukman bilen maslahatlasyancariyz,
dermany ulanmagy bes edif. Ingekeselir
garsysyna derman ulanyan bolsanyz, esa-
san hem izoniazid ulanylanda, alkogoldan

gaca durun.

Maslahat berilyan bejeris:

Asakdaky dermanlarynn elyeterliligine
baglylykda, olaryri birlesmeleriniri birini kabul
edin:

1. 2 aylap izoniazid, rifampin, etambutol
we pirazinamid icin. Sofira pirazinamidi
icman, yone yene 4 aylap izoniazidi, ri-
fampini we etambutoly igmani dowam
edin.

2. 9 aylap izoniazidi, rifampini we etambu-
toly igin.

3. 2 aylap izoniazidi, rifampini, streptomisi-
ni we pirazinamidi bilelikde kabul edin.
Sorira 6 aylap, izoniazidi etambutol we
streptomisin bilen ya-da, mimkin bolsa,
tiasetazon bilen ulanyi. Bu bejerilisin ar-
tykmaglygy: onun arzanlygydyr, sebabi
rifampini az ulanmak gerek.

4. Eger rifampin elyetersiz ya-da gaty
gymmat bolsa, gakylyk otrisatel netije
gorkezyangad ya-da 2 aylap izoniazidi,
streptomisini we etambutoly ulanyn.
Sofra 2 aylap streptomisin bermegi
dowam edifi we yene-de 1 yyllap izoni-
azidi we etambutoly berin.

5. Ingekeselli gowreli ayala lukmangylyk
maslahaty Ggin tejribeli lukmanlara yiiz-
lenmek gerekdir. Yogsam-da ofia 18
aylap izoniazidi, etambutoly, rifampini
ya-da tiasetazony berin. Seyle hem B
witamininin (piridoksinifl) 50 mg-ni berin.
Gowrelilik déwrunde pirazinamidi ya-da
streptomisini bermani.

Izoniazid (INH)

Atlandyrylysy: ucin  ba-
hasy

Kopleng:100 we 300 mg gerdejiklerde
goyberilyar.

Bu ingekesele garsy in tasirli dermandyr.
IK-nyn bejerilisi Ugin i bolmanda, basga 1
sany IK garsy antibiotik derman ulanylmaly-
dyr. Odini almak tgin dife birini igse bolar.

Howplulyk we sersaplylyk careleri:

Seyrek hem bolsa, izoniazid gan azlygy,
ellerde we ayaklarda nerw agyrylary, agyryly
myssalary, esasan hem horlanan adamlarda
hatda tutgaylary hem déredyandir. Gosmaga
tasirler piridoksininn (witamin B6-nn) 50 mg-ni
glndelik igmek arkaly bejerilyar (sah. 394).

Kawagtlar izoniazid bagra zyyan ye-
tirip biler. 1zoniazid igende sary getirmanin
alamatlary (derinin we gozlerifi saralmasy,
gijilewuk, isdanin yitmegi, asgazan agyry-
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lary sah. 172) déreyan adamlar, onun kabul
edilmesini bes etmelidir.

Izoniazidin mukdary — gunde her kg
5-10 mg): 100 mg-lik gerdejiklerifi ulanyl-
magy bilen.

Izoniazidi gunde bir gezek beriri.

Her mukdarda:

ululara: 300 mg (3 gerdejigi)

¢agalara: 50 mg. Caganyn her 5 kg
agramyna (1/2 gerdejik) berir.

Agyr incekeselli cagalara ya-da in-
cekeselli meningitlilere yokarda gérkezilen
mukdary syrkaw gowulagyanca yene bir
esse artdyryn.

Ingekeselli syrkaw bar bolan masgala
agzalarynyh arasynda, ingekeselifi 6ndni
almak Ugin izoniazidin yokarda gdrkezilen
mukdaryny 6-9 aylap ulanmak maslahat be-
rilyar.

Rifampin (rifampisin, rifamisin)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 150 mg ya-da 300 mg gerdejik-
lerde ya-da kapsulalarda goyberilyar.

Bu gymmat antibiotik, emma ingekesel
bilen géresmage guycludir. Eger ol izoni-
azid ya-da ingekesele garsy basga bir der-
man bilen gosulyp ulanylsa, bejeris wagtyny
birnace aylyk gysgaldyp biler. (Rifampin
heywere keseline garsy ulanylyar, mukdary
ugin 304-nji sahypa seredin).

Rifampini UznUksiz yzygider ulanmak
oran wajypdyr. Dermanyfyz gutarmanka,
atiyaclyk dgin tayyarlap goyun.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Rifampin bagra diypli zyyan yetirip biler.
Bagry agyryan adam ya-da gowreli ayal bu
dermany difie lukmanyn gozeggiligi astynda
kabul etmelidir.

Gosmaca tasirleri: Rifampin ulanylan-
dan son pesew, gbz yaslar, nejasatlar, Us-
gllewikde gykyan gakylyk we derler gyzyl-
sarymtyl refikde boyalyar. Seyrek hem bolsa,
rifampin gaytarmany, gyzdyrmany, isdanin
yitmegini ya-da artmagyny, yirek bulanma-
ny, husdan gitmani, deri érginini we aybasy
kyncylyklaryny déredip biler.

Rifampin gowrelilige garsy serisdelerin
icilyan  gornuslerininn  peydalylygyny pe-
seldyar. Sonun Ggin gerdejikleri igyan ayallar
olaryfi mukdaryny artdyrmak barada degerli
lukmangylyk maslahatyny almalydyr. Der-
man i¢cyan doéwrunizde, olary yany bilen
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prezerwatiw, YIS, gapajyk yaly basga bir
usullardan hem peydalanyn.

Incekesele gargy rifampinifh mukdary:

(gunde her kg 10 mg) gerdejikler, 150
we 300 mg-lik kapsulalar

Rifampini giinde 1 gezek, ya naharlan-
mazdan bir sagat 6n, ya-da nahar iyilenin-
den 2 sagat son berin.

Her mukdarda:

ululara: 600 mg (300 mg-den 2 gerdejik
ya-da 150 mg-den 4-ni)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 450
mg

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 300 mg

3 yasa ¢enli cagalara: 150 mg berin.

Pirazinamid

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kopleng: 500 mg-lik gerdejiklerde

goyberilyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Gowreli ayallara pirazinamidi igmek bol-
mayar.

Gosmaca tasirleri: bogunlarda agyryny,
isdanin yitmegini, yurek bulanmany, gaytar-
many, agyryly pesew goyberisi, yadawlygy
we gyzdyrmany doéredip biler.

Pirazinamidif mukdary: - (ginde her kg
20-30 mg): - 500 mg-lik gerdejikler.

Incekesele gargsy beyleki dermanlar
bilen bilelikde 2 aylap her giin icif. Her muk-
darda:

ululara: 1500 ya-da 2000 mg (3-4 gerde-
jikden)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 1000
mg (2 gerdejikden)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 500 mg
(1 gerdejikden)

3 yasa cenli cagalara: 250 mg (1/2
gerdejikden) berin.

Etambutol (sowda belligi Miambutol)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 100 we 400 mg gerdejiklerde
goyberilyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Eger ol uzak wagtlap kop icilse, goz
agyryny doredip biler. Seyle yagday yuze
¢yksa, ony ulanmany bes edif. Etambu-
toldan déran gbéz agyrysy derman igilmesi
bes edileninden sofi hayallyk bilen ayrylyar.

Etambutoluni mukdary — (ilkinji iki ayda



ginde her kg 25 mg-den, sorira giinde her
kg 15 mg-den):

- 100 mg-lik gerdejikleri ya-da 400 mg-lik
gerdejikleri ginde 1 gezek bermeli.

lIkinji 2 ayda her mukdarda:

ululara: 1200 mg (400 mg-lik 3 gerdejik
ya-da 100 mg-lik on iki gerdejik)

¢agalara: her kg-a 15 mg berih Emma
meningitli IK-e ¢caganyn her kg agramyna 25
mg-den berin.

lIkinji 2 aydan son:
da 100 mg-den sekiz sanysyny)

¢agalara: gaganyn her kg agramyna 15
mg-den berin.

Streptomisin

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: her ml-de 500 mg Sanjymlar
ucin clysejiklerde goyberilyar.

Streptomisin ingekeseli bejermek Ugin
peydaly dermandyr. Emma ol hemige beyle-
ki dermanlar bilen bilelikde ulanylmalydyr.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

Ony mukdary artdyrmazlyk Ggin sere-
saply ulanmalydyr. Streptomisinifi has kdp
we uzak wagtlap ulanylmagy kerligi (gulagy
agyrlygy) doredip biler. Eger gulaklar sarlasa
yanlansa ya-da esidis peselse, dermany
kabul etmegi bes edin we saglygy gorayys
isgarine yuz tutun.

Streptomisini  goéwreli ayallara ya-da
béwrek kesellilere kabul etmek bolmayar.

Streptomisinifi mukdary (ginde her kg
15 mg):

- suwuklykly cuysejikler: ya-da 2 ml-de
1g streptomisin berer yaly suwa garylyan
toz

Ingekeselin bejerilisi Ggin:

Oran agyr yagdaylarda, 3-8 hepdelap
her giin 1 sanjym edir

yenil yagdaylarda, 2 aylap, hepde-de 2
ya-da 3 gezek 1 sanjym ediri.

Her sanjymda:

ululara: 1g (ya-da 2 ml)

50 yagdan ululara: 500 mg (1 ml)

8-12 yas aralygyndaky ¢agalara:

750 mg (1 1/2 ml)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara:

500 mg (1 ml)

3 yasa cenli cagalara: 250 mg(1/2 ml)

tdze doglan kérpelere: ¢caganyn her kg
agramyna 20 mg berifi (bu 3 kg-lik gaganyn

Ugin ba-

60 mg (1/8 ml) aljagyny anladyar).

Beyleki kesellerin garsysyna streptomi-
sin ulanyn: Gyssagly yagdaylarda beyleki
diypli keseller Ugin streptomisin bilen pe-
nisillini bilelikde ulansa bolar (STREPTOMI-
SIN BILEN PENISILLIN sah. 354). Emma
ingekeselden basga kesellere streptomisinin
ulanylysyny caklendirin. Cunki streptomisiniri
yygjam ulanylmagy ingekeselii  ona
uygunlasmasyny doredyar we bejergini
kynlagdyryar. Kawagtlar streptomisin pe-
nisilline uygunlagsan sézenegifi bejerilisinde
ulanylyar — emma ofia uly mukdar gerekdir
(sah. 310).

Tiasetazon

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: tiasetazonyi 50 mg gerdejik-
lerde

(képleng izoniazidifi 100 mg ya-da 133
mg garyndysy bilen) goyberilyar.

Gosmaca tasirleri: o6rgun, gaytarma,
basaylanma, isdanif yitmesini doredip biler.
Kopleng AIDS wirusy yokusan adamlarda
onun gosmagca tasirlerini syn etmek bolyar
we olar agyr bolup biler.

Tiasetazonyn mukdary - (glinde her kg-a
2,5 mg).

- tiasetazonyn izoniazidli ya-da izoni-
azidsiz 50 mg gerdejikleri-

Glnde 1 gezek bermeli.

Her mukdarda:

ululara: 3 gerdejik (150 mg)

8-12 yas aralygyndaky cagalara: 2
gerdejik (100 mg)

3-7 yas aralygyndaky ¢agalara: 1 gerde-
jik (50mg)

3 yasa cenli ¢agalara: 1/2 gerdejik (25
mg) berin.

Ugin ba-

HEYWERE KESELINE GARSY DER-
MANLAR

Heyweranini  bejerilisinde  kesellide
heyweranin esasy iki gérnusinifi haysysynyn
bardygyny bilmek wajypdyr. Eger kesellide
duyujylygyn yitmegi bilen agyk refikdaki deri
tegmilleri bar bolup, yone ¢issiz we derinin
galflamasy yok bolsa, belki ol heyweranin in-
cekesel gornusi bilen kesellandir. Ona dine
2 derman talap edilyar. Eger adamda gis bar
bolsa, onur lepromatus heyweresi bolmagy
mimkin. Onun Ug¢in 3 derman ulanmak
gowudyr. Eger mUmkin bolsa, milli meyil-
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nama goéra, heywere Ugin dermanlar sag-
lygy goraysyn tejribeli isgarinin yolbasgylygy
astynda ulanylmalydyr.

Adatca heyweranin bejerilisi, in bol-
manda, 6 aylap, kawagtlar bolsa tutus
Omrine dowam edilmelidir. Heywerani
doredyan bakteriyanyn (basilla) garsy
durmasynyn 6ndni almak Ugin dermanlaryn
Uznuksiz, yzygider kabul edilmegi wajypdyr.
Dermanlaryfiyz gutarmanka, yene koprak
atiyac dermanlary tapyp goymaga cgalsyn.

Maslahat berilyan bejergi:

Ingcekesel gornusli heywere Ugin, i bol-
manda, 6 aylap iki dermany hem kabul edin:

Dapsony her gun

Rifampini her ayda

Lepromatus heyweresi Ugin 2 yyldan 5
yyla ¢enli bu dermanlaryni ahlisini hem kabul
edin:

Dapsony her gun

Rifampini her ayda

Bellik: Dapsonyn beyleki dermanlar bilen
bilelikde ulanylmasynda heyweranir bejeriligi
tizlesyan hem bolsa, kawagtlar difie dapson
elyeterlidir. Kdpleng dife dapsonyn kabul
edilmegi, hayal hem bolsa gowy netijeleri
beryar. Sonun Gginem bejeris uzak bolup,
in bolmanda, 2 yyla ¢cekmelidir. Lepromatus
heyweresi Ugin bolsa bejergi tutus émrine
dowam etmelidir.

Kawagtlar heyweraninn garsysyna der-
man ulanyan kesellide “lepranyf tasiri” atly
daypli kyngylyk doreyar. Cisler, ¢isip gyzaran
yerler, gyzdyrma we agyryly cisen nerwler
yuze c¢ykyp biler. Ol bogunlarda agyryny,
agyryly limfodUwunleri we yumurtgalary,
ellerin we ayaklaryh gismesini, gorasin yit-
megine eltyan gozlerifi gyzarmasyny ya-da
agyrmasyny doéredip biler.

“Lepra tasirinin” agyr (nerw ugurlary
boyunga agyrylar, gurusma ya-da ys-
gynsyzlyk, gozlerin awusamasy ya-da
agyryly yumurtgalar déran) yagdayynda-
da, heyweranin bejerilisinin dowam edil-
mesi gowudyr. Emma (kortikosteroidler yaly)
sowuklamanyni garsysyna dermanlar kabul
edilmelidir. Sol sebapli-de, yoritelesdirilen
lukmangylyk maslahaty tgin lukmanlara yuz
tutun, ¢uinki kortikosteroidler hem duypli kyn-
clyklary doredip biler.
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Dapson (diaminodifenilsulfon). DDS

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kdpleng: 50 we 100 mg gerdejiklerde
goyberilyar.

Kawagtlar dapson agyr gérnusdaki gan
azlygy ya-da deri 6rgunini doredip biler. Eger
deri kesmekleri yize g¢yksa, dermany ulan-
magy bes edin.

UNS BERIN: DDS howply dermandyr.
Ony cagalaryn elleri yetmez yaly yerde
saklan.

DDS-nji mukdary — (giinde her kg-a 2
mg)

- 100 mg gerdeijigi ulanyp -

Gunde 1 gezek kabul etmeli.

ululara: 100 mg (100 mg-lik 1 gerdejigi)

13-18 yas aralykdaky cagalara: 50 mg
(100 mg-lik gerdejigin yarysyny)

6-12 yas aralykdaky cagalara: 25 mg
(100 mg-lik gerdejigii 4-den 1-ni) difie hep-
dede 3 gezek berir.

Rifampin (rifampisin, rifamisin)

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Kopleng: gerdejiklerde ya-da 150 we
300 mg-lik kapsulalarda goyberilyar.
~ Rifampin  6ran gymmat dermandyr.
Yone ol heywere keselinini bejerilisi Ugin
oran az mukdarda kabul edilmelidir. Sonun
dgcinem onuni umumy bahasy gaty gymmat
dismeyar. Gosmagca tasirleri we howplulygy
barada 362-nji sahypa seredin. Rifampini
difie saglygy goraysyn tejribeli isgarinifi ya-
da lukmanyh maslahatyna gora kabul edin.

Heywere Ugin rifampinin mukdary —

(her kg-a 10-20 mg): 300 mg-lik gerde-
jikleri ulanmak bilen

Heywere Ugin rifampini ayda 1 gezek
beri. Ol naharlanmazdan 1 sagat 06n
ya-da naharlanandan 2 sagat sorfi kabul
edilmeldir.

Her aylyk mukdary asakdaky tertip-
dedir:

ululara: 600 mg (300 mg-den iki gerde-
jik)

8-12 yas aralykdaky cagalara: 450 mg
(300 mg-lik gerdejigin biri we yarysy)

3-7 yas aralykdaky c¢agalara: 300 mg
(300 mg-lik gerdeijigin biri)

3 yasa ¢enli cagalara: 150 mg (300 mg-
lik gerdejigin yarysy)



GYZZYRMA (MALYARIYA) GARSY
BEYLEKI DERMANLAR

Gyzzyrma bilen géresyan dermanlaryn
birndca gornusleri bardyr. Gynansak-da,
dunyanin kop boéleginde gyzzyrma parazit-
leri gyzzyrmanyin garsysyna edilyan gowy
dermanlara uygunlasyp gidipdirler. Bu esa-
san hem gyzzyrmanyn has agyr gornusine
(tropiki gyzzyrma) degislidir.

Gyzzyrmanyn garsysyna sizin yasayan
yerinizde haysy dermanlaryfi has gowy ta-
sir edyanligini saglygy gorayys ministrligin-
den ya-da saglyk merkezinden anykla-
mak oran wajypdyr. Hazirki wagtda taze
dermanlar islenip tayyarlanylyar. Emma
hazir bar bolan dermanlar hem heniz olara

uygunlasylyancga peydalydyr.

WAJYPDYR: Gyzzyrma immuniteti
yok bolan kesellileri basym oldurip biler.
Gyzzyrma bar bolan yerlere baryan adam-
lar we gagalar tizden-tiz bejergi almalydyr.

Gyzzyrma garsy dermanlary iki usulda
ulanyp bolyandyr:

1. Gyzzyrma bilen kesellan adamyn
BEJERILISI. Derman birnage gunun
dowamynda her gln berilyar.

2. ONUNIALYS: Ganda bar bolan gyzzyr-
ma parazitlerinii zyyan yetirmesinin
onlni almak. Ondni alys céareleri, esa-
san hem, cagalary, keselli ya-da ejiz
adamlary goramak Ugin gyzzyrmanyn
yayran yerlerinde gegirilmelidir. Seyle-
de, bu keselin garsysyna sanjym al-
mazdan, gyzzyrma bar bolan yerlere
baryanlara hem degislidir. Adatga,
dermanlar her hepde-de berilyandir.
Ayakgylaryri dislemesinden gaga dur-
mak we gyzzyrmanyn 6nuni almak tgin
187-nji sahypadaky berilyan maslahat-
lara eyerin.

Gyzzyrmanyn garsysyna ulanylyan ka-
bir dermanlar difle gyzzyrma (malyariya)
tutgaylarynyn bejergisi Ugin, kabirleri bolsa
gyzzyrmanyn onunin almak Ugindir. Beyleki
dermanlary iki yagdayda-da ulansa bolar.

1992-nji yyldaky yaly, hlorihin — Mek-
sikadaky, Merkezi Amerikadaky we Gaitida-
ki gyzzyrmanyn bejerilisi we ondnin alnysy
Ugin il gowy derman. Emma Ginorta
Amerika, Glindogar Afrika we esasan hem
Gulnorta-Glndogar Aziya yaly dinyanin
beyleki boleklerinde orfia uygunlasyp gidip-
dirler. Hinin — gyzzyrmanyn agyr gornusiniri
we beyna tasir edyan gornusinin bejeriligi
Ucin i gowy derman.

Meflohin — hlorohine uygunlasan
gyzzyrmanyf bejerilisi we OAUNIA alnysy
Ucin peydalanylyan taze dermandyr. Fanzi-
dar—buhlorohine uygunlasan gyzzyrmanyri
bejerilisi Ugin basga bir dermandyr. Progua-
nili hlorohin bilen gyzzyrmanyn o6ndni al-
mak Ugin ulanyarlar. Primahin — kawagtlar
gyzzyrmanyn beyleki dermanlar bilen be-
jergisinden son, keselif gaytalanmagyndan
gaga durmak Ugin ulanylyar. Hazirki wagtda
kawagtlar tetrasiklini gyzzyrmanyn bejeriligi
we Onunin alnysy Ugin ulanyarlar.

Hlorohin

Hlorohin iki goérnisde: hlorohin sulfat
we hlorohin fosfat gérnislerinde gykarylyar.
Olaryi  mukdary durli-durlidir.  Sonun
Ucinem sizde hlorohinifi haysy gornusinif
bardygyny we dermanyn mukdarynyn
(seyle hem gerdejiklerdaki diziminir)
nahilidigini dwrenmage galsyn. Kabir yer-
lerde, gyzzyrmanyn kabir gornuslerine
gora, bejerginifi doly kursuny almak Ugin
gosmaca dermanlar gerekdir.
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HLOROHIN FOSFAT (s6wda Dbelligi:
Aralen, Rezohin, Awlohlor)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy
Kdpleng: 250 mg  gerdejiklerde

(dGzdmi:150 hlorohinli) ya-da 500 mg
(dizGmi:300 mg hlorohinli) goyberilyar.

Hlorohin fosfatyn icimlik mukdary:

- 250 mg gerdejikleri kabul edip -

Gyzzyrmanyn yiti tutgaylarynyn bejerilisi
agin:

Birinji mukdarda:

ululara: 4 gerdejik (1000 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

3 gerdejik (750 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

2 gerdejik (500 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1 yasa genli korpelere:

1/4 gerdejik (63 mg) berir.

Sonra birinji mukdardan 6 sagat gegen-
den son asakdaky mukdary, birinji mukdar-
dan 1 gln gegenden son we birinji mukdar-
dan 2 guin gegenden son:

ululara: 2 gerdejik (500 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

1 1/2 gerdejik (375 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1-2 yas aralykdaky cagalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

1 yasa cenli korpelere:

1/8 gerdejik (32 mg) beriri.

Gyzzyrmanyri (hlorohineuygunlagsmadyk
yagdayynyn) 6idni almak Ugin:

Sol yerde gyzzyrma ayrylmazyndan 1
hepde 6n baglap we ayrylyp gideninden son
4 hepdelap dowam edip, hepdede 1 gezek-
den berin:

ululara: 2 gerdejik (500 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

1 1/2 gerdejik (375 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1-2 yas aralykdaky cagalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

1 yasa cenli korpelere:
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1/8 gerdeijik (32 mg) beriri.

HLOROHIN SULFAT (s6éwda belligi: Ni-
wahin)

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: 200 mg (dizimi: 150 mg hlo-
rohinli) gerdejiklerde goyberilyar.

Hlorohin sulfatyn icimlik mukdary: 200
mg gerdejik.

Gyzzyrmanyn yiti tutgaylarynyf bejerilisi
agin:

Kabul edilmeli birinji mukdary:

ululara: 4 gerdejik (800 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

3 gerdejik (600 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

2 gerdejik (400 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (200 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/2 gerdejik (100 mg)

1 yasa genli korpelere:

1/4 gerdejik (50 mg) berir.

Sonira birinji mukdardan 6 sagat gegen-
den sor asakdaky mukdary kabul edin:

ululara: 2 gerdejik (400 mg)

10-15 yas aralykdaky ¢agalara:

1 1/2 gerdejik (300 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (200 mg)

3-5 yas aralykdaky ¢agalara:

1/2 gerdejik (100 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/4 gerdejik (50 mg)

1 yasa cenli korpelere:

1/8 gerdejik (25 mg) berin.

Gyzzyrmanyn onuni almak Ggin:

Sol yerde gyzzyrma ayrylmazyndan 1
hepde 6n baslap we ayrylyp gideninden son
4 hepdelap dowam edip, hepdede 1 gezek-
den kabul edir:

ululara: 2 gerdejik (400 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

1 1/2 gerdejik (300 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (200 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (100 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/4 gerdejik (50 mg)

1 yasa cenli kdrpelere:

1/8 gerdejik (25 mg) beriri.

Bagryfi amyoba zerarly doran irifili
démmesinif bejerilisi Ugin:

Ugin ba-



- 250 mg hlorohin fosfatyr gerdejigini ya-
da 200 mg hlorohin sulfatyri gerdejigini kabul
edip -

ululara: 2 gunlap, 3-4 gerdejikden iki
gezek we sorira 3 hepdelap, ginde 1 1/2 ya-
da 2 gerdejikden.

Cagalara, yasyna we agramyna gora
azrak berin.

Hinin (hinin sulfat ya-da hinin bisulfat)

Atlandyrylysy: dcin ba-
hasy

Koépeng: 250 mg ya-da 500 mg gerdejik-
lerde goyberilyar.

Hinin (beyleki dermanlar ulanylanda
gowulagsma yuze ¢ykmayan) uygunlasan
gyzzyrmanyn we beyna zyyan yetiryan agyr
gornusini bejermek Ggin ulanylyar. Ony i¢sen
gowy bolar. Eger ony icenifidde, gaytarma
yuze gyksa, prometazin komek edip biler.

Gosmagca tasirler: Kawagtlar hinin derinify
derlemesini, gulaklaryfi sanlamasyny vya-
da seslerifi gosalanmasyny, gorsin Umez-
lemesini, basaylanmany, yurek bulanmany,
gaytarmany we icgecmani doredyar.

Gyzzyrmanyn tutgaylarynyn  bejerilisi
Ucin hininift mukdary:

- 250 mg gerdejiklerifi kabul edilisi:

Gunde 3 gezekden 3 gun bermeli: ulu-
lara: 2 gerdejik (500 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

1 1/2 gerdejik (375 mg)

6-9 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

3-5 yas aralykdaky cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

1-2 yas aralykdaky ¢agalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

1 yasa cenli kdrpelere:

1/8 gerdejik (32 mg) berir.

Hininif we Hlorohinif sanjymlary:

Olary hagan ulanmaly:

Hininifi ya-da hlorohinifi sanjymlaryny
difie seyrek, gyssagly yagdaylarda ulanma-
lydyr. Eger gyzzyrmanyn alamatlary bilen
gyzzyrma bar yerlerde yasayan kesellinin
gaytarmasy, damar cekme tutgayy ya-da
meningitid alamatlary bar bolsa, onda ol
beyni gyzzyrmasy (serebral malyariya) bilen
kesellan bolmagy mumkin. Sol bada ona
hininid sanjymyny edifi. (Eger sizde elyeterli
basga derman yok bolsa, hlorohinifi sanjy-
myny edifl). Dogry mukdary saylamak Ugin
oran seresaply bolmak gerekdir. Kémek tgin

lukmana yuzlenin.

DIHLORID HINININ SANJYMY, 2 mi-
de, 300 mg

Hininif sanjymyny ¢agalara edeninizde,
seresap boluri.

Bu mukdary yarpa bdlup her yanbasdan
goyberin. Sanjymy etmezden 6n porseni
yzyna ¢ekin: eger gan gelse, sanjymy beyle-
ki tarapa edin. Bu mukdary 12 sagatdan son
gaytalan:

ululara: 600 mg (2 ml 2 ampula)

cagalara: 0,7 ml (1/15 ml ya-da 10 mg)
caganyn her kg agramyna (10 kg gelyan 1
yasly caga 70 ml gerekdir).

HLOROHININ SANJYMY, 5 ml-de 200
mg

Bu mukdary 1 gezek edin dife

(her yanbasdan 1/2 sanjymy):

ululara: 200 mg(tutus 5 ml ampulany)

cagalara: 0,1 ml (1/10 ml) gaganyn her
kg agramyna goyberini (agramy 10-kg gelyan
1 yasly caga 1 ml gerekdir).

Eger gowulagsma ylze c¢ykmasa, su
mukdary 1 gin gecenden sorn gaytalap
bolyandyr.

Meflohin (séwda belligi: Lariam)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 250 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Meflohin hlorohine uygunlasan

gyzzyrmanyn yiti tutgaylaryny saklap we
onuni alyp biler.

Gosmacga
careleri:

Ony gowreli ayallara ya-da garagus ke-
sellilere ulanmak bolmayar. Yirek agyry-
lylara ya-da ruhy kesellilere dermany ulan-
mazdan 61, saglygy goraysyn tejribeli isgari
bilen maslahatlasmak gerekdir. Kawagtlar
meflohin 6ziini tasin alyp barsy, howsalalygy,
basaylanmany, asgazanyn bozulmasyny,
kellagyryny, gorus kyngylyklaryny, kawagtlar
bolsa husun yitme alamatlaryny doredyar.

Ol iymitin  kép mukdary bilen kabul
edilmelidir. Gosmaca tasirler bejerisde uly
mukdaryr kabul edilmegi bilen doreyar.

Meflohinifh mukdary:

Gyzzyrmanyn vyiti tutgayynyn bejerilisi
acin:

Bir gezek kabul edir:

ululara: 5 gerdejik (1250 mg)

10-15 yas aralykdaky cagalara:

tasirleri we seresaplylyk
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4 gerdejik (1000 mg)

8-11 yas aralykdaky cagalara:

3 gerdejik (750 mg)

5-7 yas aralykdaky ¢agalara:

2 gerdejik (500 mg)

1-4 yas aralykdaky cagalara:

1 gerdejik (250 mg)

1 yasa cenli kdrpelere:

1/2 gerdejik (125 mg) berin.

Gyzzyrmanyn 6idni almak tgin:

Hepdede 1 gezekden, sol yerde gyzzyr-
ma ayrylyp gidyanca 4 hepdelap kabul edir.

ululara: 1 gerdejik (250 mg)

agramy 45 kg yokary bolan ¢agalara:

1 gerdejik (250 mg)

31-45 kg-lik gagalara:

3/4 gerdejik (188 mg)

20-30 kg-lik cagalara:

1/2 gerdejik (125 mg)

15-19 kg-lik cagalara:

1/4 gerdejik (63 mg)

15 kg ¢enli cagalara:

maslahat berilmeyar.

Sulfadoksinli pirimetamin (Fanzidar)

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Pirimetaninifi 250 mg we sulfadoksinif
500 mg utgasdyrylan gerdejiklerinde goybe-
rilyar.

Fanzidar uygunlasan gyzzyrmany bejer-
mekde ulanylyar

UNS BERIN: sulfamid dermanlaryna al-
lergik tasiri bolan adamlar Fanzidary ulanma-
ly daldir. Eger derman Orguniri ya gijilewtgin
yuze cykmagyna sebap bolan bolsa, suwy
kopden-kop igin-de, dermany kabul etmegi
bes edin.

Gyzzyrmanyn yiti gérnusini bejermekde
maslahat berilydn derman mukdary:

Bir gezekde:

ululara: 3 gerdejik

9-14 yasly cagalara: 2 gerdejik

4-8 yasly cagalara: 1 gerdejik

1-3 yasly cagalara: 1/2 gerdejik

1 yasa genli korpelere: 1/4 gerdejik

Proguanil (Paludrin)
Atlandyrylysy:

hasy
100 mg gerdejiklerde goyberilyar.

Ugin ba-

Proguanili  gyzzyrmanyfi  hlorohine
bolan garsylygyny peseltmek Gcin  hloro-
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hin bilen birlikde kabul edilyar. Bu derman
gyzzyrmanyn vyiti gornuslerini bejermekde
ulanylmayar.

Keselii 6ndni almak Ggin  proguanilifi
mukdary:

Yasayan yerinizde gyzzyrmanyn ylze
¢ykan gininden baslamaly we bdtinley yok
bolanyndan sori hem 28 glnuf dowamynda
kabul etmeli.

ululara: 2 gerdejik (200 mg)

9-14 yasly cagalara: 1 we 1/2 gerdejik
(150 mg)

3-6 yasly cagalara: 1 gerdejik (100 mg)

1-2 yasly ¢cagalara 1/2 gerdejik (50 mg)

1 yasa cenli kdrpelere: 1/4 gerdejik (25
mg)

Tetrasiklin

Tetrasiklin Guinorta-Gundogar Aziyadaky
gyzzyrmanyn yiti tutgaylaryny we kabir yer-
lerdaki hlorohine gargy duryan gyzzyrmany
bejermek Ugin ulanylyar. Clnki onuri hayal
tasir edyanligi sebapli, ony (adatga hinin yaly)
beyleki dermanlar bilen bilekde ulanmalydyr.
Bu yerlere gelyan adamlar gyzzyrmanyn
onuni almak Ggin her giin doksisiklini ulanyar-
lar. Tetrasiklinii we doksisiklinii mukdary,
howplulyk we seresaplylyk ¢careleri Gigin 356-
njy sahypa seredin.

AMYOBALARA WE LYAMBLIYA-
LARA GARSY DERMANLAR

Amyoba sebapli déreyan icgegmede ya-
da ganly icgecmede kopleng taretler nemli
ya-da ganly bolyar. Yygy-yygydan gyzzyr-
maly ya-da sonsuz igceganifi gysylyp agyr-
masy doreyar. Amyobaly ganly icgegme
tetrasiklin ya-da metronidazol bilen gowy be-
jerilyar. Kawagtlar amyoba irifili ddmmesi bo-
landa ya-da metronidazol elyetreli bolmadyk
yagdayynda, hlorohin ulanylyar. Yodohinol
— amyobaly ganly icgegmani bejermek Ggin
ulanylyan basga bir dermandyr. Emma onun
gosmaca tasirleri howpludyr.

Icegedaki ahli amyobalary &ldirmek
Ucin uzak wagt (2-3 hepde) we gymmat
bejergi gerekdir. Képleng adamda keselin
alamatlary ayrylanyndan soni, bejergi bes
edilse-de bolar. Sorira organizmir 6zi galan
amyobalaryil garsysyna goressin. Esasan
hem bu keselifi gaytalanma howpy bar bolan
yerlere degislidir.



Eger icgegme Ilyambliyalar sebap-
li déran bolsa, kopleng taret sarymtyl we
kopdrjikli, yone gansyz we nemsiz bolyar.
Kdpleng metronidazol ulanylyar.

Metronidazol (sowda belligi: Flagil)

Atlandyrylysy:
Kopleng: 200, 250 ya-da 500 mg

gerdejiklerde goyberilyar: _ {gin ba-
hasy

jynshana goyulyan semler, 500 mg
_____Ucinbahasy

Metronidazol amyobalar we lyam-
bliyalar sebapli doéreyan igege infek-
siyasyna, kawagtlar bolsa (ampisillin yaly)
gin gerimli tasir edyan antibiotikler zerarly
doreyan icgegma garsy ulanylyar. Seyle-
de ol trihomoniaz ya-da haysydyr bir kes-
gitli bakteriyalar sebapli déreyan jynshana
infeksiyasyna garsy hem ulanylyar. Ol
ristanyn alamatlaryny bejermage-de komek
edip biler.

SERESAP BOLUN: metronidazoly
kabul edeninizde, alkogolly icgileri icman.
Cunki ol guycli ylrek bulanmany déredyan-
dir.

UNS BERIN: Metronidazol géwrelilikde
sikeslenme doéredip biler. Eger mimkin
bolsa, ylayta-da gowreliligini ilkinji 3 ayynda
gowreli ayallar bu dermany ulanmakdan
gaca durmalydyr. Cagasyny ene suydi bilen
iymitlendiryan eneler, metronidazol kabul
edeninden son, 24 sagatlap gagasyny em-
dirmeli daldir. Bagry agyryan adamlar hem
bu dermany ulanmaly daldir.

Amyobaly ganly icgegmanin garsysyna
ulanyan mukdar:

(glinde her kg-a 25-50 mg): 250 mg-lik
gerdejigi kabul etmeli — 5-10 guinlap, glinde
3 gezekden icmeli.

Her icimlik mukdar:

ululara: 750 mg (3 gerdejik)
8-12 yasly cagalara:

500 mg (2 gerdejik)

4-7 yasly ¢agalara:

375 mg (1 1/2 gerdejik)

2-3 yagly cagalara:

250 mg (1 gerdejik)

2 yasa ¢enli gagalara:

80-125 mg (1/3 — 1/2 gerdejik)

Lyambliyalaryn infeksiyasy ugin muk-
dar:

5 giinlap, giinde 3 gezekden icmeli.

Her igimlik mukdar:

ululara: 250 mg (1 gerdejik)
8-12 yasly cagalara:

250 mg (1 gerdejik)

3-7 yasly cagalara:

125 mg (1/2 gerdejik)

3 yasa c¢enli gagalara:

62 mg (1/4 gerdejik).

Rista U¢in mukdar:

10 gunlap, ginde 3 gezekden lyam-
bliyalardaky yaly mukdary kabul ediri.

Jynshanadaky trihomoniaz infeksiyasy-
na gargsy mukdar:

Ayallara bir mukdardaky 8 gerdejigi
(2 g) kabul etmek gerekdir. Eger infek-
siya guycli bolmasa, ol 10 ginlap giinde
2 gezekden jynshana semleri goyup biler.
Olaryn ikisi-de, erkek hem ayal hem sol bir
wagtyn 6ziinde bejergi almalydyr. (Erkek
muny, hatda keselifi alamatlary yok hem
bolsa etmelidir ya-da ol yene-de ayala ke-
sel yokusdyryp biler).

Jynshanadaky bakteriya infeksiyasyna
garsy mukdar:

Ayala 5 gunlap glinde iki gezekden
(500 mg-lik) metronidazolyn 2 gerdejigini
kabul etmek gerekdir. Eger infeksiya gayta-
lansa, sol bir bejergini ayal hem erkek hem
sol bir wagtyn 6zinde almalydyr.

Tetrasiklin (sah.356)

Hlorohin (sah.366).
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Furazolidon

Atlandyrylysy: Ucin ba-

hasy:

Kopleng 50 mg gerdejiklerde goybe-
rilyar.

Kopleng furazolidon lyamblyalaryn,
ganlyicgecmanin we garyn gahassalygynyn
bejerilisi Ugin ulanylyar. Ol trihomoniazyn
garsysyna-da peydalydyr. Emma ol kdpleng
yurek bulanmany, gaytarmany, isdanin pe-
selmegini déredyandir.

Lyambliyalaryn bejerilisi Ggin mukdary:

ginde 100 mg 4 gezek

cagalara: glinde her kg 10 mg hasaby
boyunga bu mukdary 3-4 igimlik bolun.

Trihomoniazyn bejerilisi Ggin:

3 glinlap, giinde 100 mg 4 gezek berin,

we jynshana dizimi 5-6 g furazolidondan
ybarat bolan tozy goyun.

JYNSHANA INFEKSIYALARYNA

GARSY

Jynshana bolinip gykmalary, gijilewuk
we yakymsyzlyk durli infeksiyalar sebapli
dorap biler. Trihomoniaz, kémelekli (kan-
dida) we bakterial infeksiyalary olaryn in
adatylarydyr. Arassacgylyk we jynshanany
sirke suwy bilen yuwmak kop jynsha-
na infeksiyalarynda kémek eder. Yérite
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dermanlaryn sanawy yokarda berlendir.

Yuwunma iigin ak sirke (jynshanany
yuwma)

Ugin bahasy:

Ak sirkanifn 2 we 3 nahar gemcgesini
1 litr gaynadylan suwa garyn. 241-nji sahy-
pada gorkezilisi yaly, bir hepdelap 1-den 3
gezege ¢enli, sofira giinasa yuwnuri. Esa-
san hem bu jynshananyn bakteriyalaryna
gowy tasir edyar.

Metronidazol gerdejiklerini igifi we jyns-
hana semlerini (ya-da dykylaryny) goyun
(sah. 369).

Trihomoniaza we jynshananyr bakte-
rial infeksiyalaryna garsy. (Eger bakterial
infeksiya garsy sirke garylan suw bilen yu-
wunma tasir etmese, difle metronidazoly
ulanyn).

Nistatin ya-da Mikonazol gerdejikleri,
krem we jynshana semleri (ya-da dykylary)
(sah. 373):

Jynshananyri komelekli (kandida) in-
feksiyalaryna garsy.

Gensian-wiolet (kristal-wiolet) 1%
ergin (sah. 371):

Ucin bahasy

Dasky jyns agzalary we jynshananyr
komelekli (kandida) infeksiyalarynyn we
beyleki infeksiyalarynyn bejerilisi Ggin.

3 hepdelap her gin gensian-wioleti
calyn.



Hlorofillipt
1% spirtli ergin 100 ml clysejiklerde
Ucin bahasy

Jynshananyn bakterial infeksiyalarynyn
bejerilisi Ugin.

Hlorofilliptin 1 nahar cemcesini 1 litr
gaynadylan yyly suwa garyn. 241-nji sahy-
pada gorkezilisi yaly, 10-14 glnlap gunde 1
gezek jynshanany yuwun.

DERI KESELLERINE GARSY

Elleri yuwma we sabyn bilen yyg-
jam suwa dustinme deridaki we icegadaki
kdp infeksiyalaryni ondni alyar. Yaralary
danmazdan 6n, olary sabyn bilen ymyklyja
yuwmalydyr.

Sabyn bilen yygjam yuwunma — kellanir
derisinin kdmelekli infeksiyalary bolan gi-
jilewlkli demrewi, gursayjy demrewi we
beyleki demrewleri, diwdartikleri, yenil impe-
tigony we gonaklary Ugin yeke-tak zerur bo-
lan bejergidir. Su maksatlar tgin diziminde
antiseptikler, yodin, prowidon yodin (Betadin)
bar bolan sabynlar gowudyr. Emma Betadin
derini azdyryp biler. Sol sebapli-de ol agyk
deri Ggin ulanylmayar.

Kukurt

Kdpleng sary toz gornisinde goybe-
rilyar.

ucin bahasy

Seyle-de ol kop deri yapgylary ya-da
melhemleri gérniisinde goyberilyar.

Kukurt kop deri keselleri Ggin peydaly-
dyr:

1. Sakyrtgalaryn  we  bdreleritn  durli
goérnlglerinden gaca dururi ya-da olary
yok edin. Olaryn has kop yeri bolan ekin
meydanlaryna ya-da tokaya gideninizde,
derd, esasan hem, ayaklara we dyzlara,
gosarlara, bile we boyna kukdrt ¢alyr.

2. Gijilewugin, hin barelerinifi, deri icinda-
ki ya-da ustindaki sakyrtgalaryn ahli
gornlslerine garsy bejergide komek
edyar. Melhem tayyarlan. Wazelinifi ya-
da yagyn 10 bolegine kikurdif 1 bolegini
garyn we bu garyndy bilen derini yaglan
(sah. 200).

3. Gijilewukli, gursayjy demrewe we beyle-
ki kbmelekli infeksiyalara garsy hem sol
melhemden peydalanyn. Ony glnde
3-4 gezek calynl ya-da kikirtden we
sirkeden yapgy goyun (sah. 205).

4. “Korpe tahyasyna” — k&rpanin kelle
derisinii  kesmeklemegine we has

gonaklamagyna garsy hem sol melhemi

ulansa ya-da kella kukurt ¢alsa bolar.

Gensian-wiolet (kristal-wiolet)

Kdpleng garamtyl-gok kristallar
gbérnlsinde goyberilyar.

ucin bahasy

Gensian-wiolet (benewse renkli ajylyk)
derinii belli bir infeksiyalaryna, sol sanda
impetigo ya-da iriflli yaralarynn garsysyna
gbresmage komek edyar. Seyle-de onun
bilen kdmelekli infeksiyalary (kandida), agyz
boslugyna, dasky jyns agzalaryna ya-da deri
yygyrtlaryna kdmelek dismani bejerse bo-
lar.

Benewse rerikli ajylygyn bir cay cemcesi-
ni yarym litr suwda eredifi. Bu 2 % ergin bo-
lar. Ony derd, agza ya-da dasky jyns agzala-
ryna calyn.

Antibiotik melhemleri

Atlandyrylysy:
hasy:

Olar gymmatdyr we kopleng¢ syya refkli
ajylykdan has kép peyda bermeyar. Emma
onuh dera we geyimlere reriki yokyan daldir
we ol impetigo yaly yeniil keselleri bejeryan-
dir. Diziminde neomisinin we polimiksinin
(mysal Ugin, Neosporinifi ya-da Lewosiniri)
birlegigi bar bolan melhemler has gowudyr.
Tetrasiklin melhemini ulansa-da bolar.

Kortikosteroid melhemleri ya-da yap-
gylary

Atlandyrylysy:
hasy:

Olar bir zadyr ¢cakmasy, belli bir zaherli
Osumliklere ya-da beyleki zatlara galtasma
sebapli déreyan deri gyjynmalarynyf guycli
gijilewtklerinde ulanylyar. Seyle-de olar
guycli ekzema (sah. 216) we terineli demrew
(psoriaz) (sah. 216) keselleriniri bejerilisinde
peydalydyr. Olary ginde 3 ya-da 4 gezek
ulanyn. Olary uzak wagtlap ulanmadan gacga
durun.

Nebit Zelesi (nebit, Wazelin)

Ucin bahasy

Bejerisde melhem ya-da dany tayynla-
mak Ugin peydalydyr:

gijilewukler (sah. 199 we 373)

gijilewikli demrew (sah. 372)

gurguklar sebapli gijilewuk (sah. 141)

yanyklar (sah. 96 we 97)

dds yaralary (sah. 91)

Asiklowir

Atlandyrylysy:
hasy:

Ucin ba-

Ucin ba-

Ugin ba-
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200 mg-lik, 400 mg-lik gerdejiklerde,
0,005 mg melhem goérnusinde goyberilyar.

Asiklowir derinifi we nemli ortligifi uguk
yagdayynda, gursayjy ugukda ulanylyar.

200 mg gerdejiklerde ulanylyar.

- ululara gunde 200 mg-lik gerdejikden
5 gezek;

- gursayjy ucukda glinde 4 gerdejikden
(800 mg) 5 gezek;

- iki yasdan uly ¢agalara ulularyriky yaly
mukdar berilyar.

- 2 yasa cenli cagalara ululara berilyan
mukdaryn yarysy berilmelidir.

Melhem gornusini ugugyr oren yerlerine
glnde 5 gezek, her 4 sagatdan, 5-10 gunlap
calmaly.

QIJILEWUKLI DEMREWE WE BEYLE-
Kl KOMELEKLI INFEKSIYALARA GARSY

Komelekli infeksiyalaryn kopusinden
gutulmak 6ran kyndyr. Doly gutulys Ugin,
alamatlar ayrylyp gideninden sori hem kdp
gunldp ya-da hepdeldp bejergi dowam
edilmelidir. Arassagylyk we wagtly-wagtynda
yuwunma wajypdyr.

Undesilin, benzoy ya-da salisil tursuly
melhemler

Atlandyrylysy:
hasy:

Seyle tursuly melhemler tutus kellanin
derisine 6ren demrewin we kellanif beyleki
infeksiyasynyn bejerilisi Ugin ulanylyar. Kop-
leng olaryf diizimine kukirt gosulyar. Salisil
tursuly we kikurtli melhemler bilen “kérpe
tahyasy” demrewini bejerse bolar.

Waytfild melhemi — bu salisil we ben-
zoy tursularynyn birlesigi. Ol deridaki dem-
rewleri we komelekli infeksiyalary bejermek
ucin peydalydyr. Ony 2-4 hepdelap gunde iki
gezekden ulanyarlar.

Eger melhemleri we yapgylary 6ziniz
tayyarlasariyz arzan duser. Salisil tursusynyn
3 bdlegini ya-da benzoy tursusynyn 6 bolegi-
ni we Wazelinifi, nebitii, mineral yagynyn,
yagyn ya-da 40% spirtin (ya-da romun)
100 bdlegini garyn. Gunde 3-4 gezek dera
calyn.

Kukirt we sirke

Kukurdin 5 boleginden we sirkanin
100 bdleginden ybarat bolan yapgy derinin
komelekli infeksiyalaryna garsy géresmage
kdmek edyar. Ony derd calyp guradyn.
Mundan basga-da, yagyn 10 bdleginden we
kUkurdin 1 boleginden ybarat bolan melhemi

Ucin ba-
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hem tayyarlasa bolar.
Natriya tiosulfat (gipo)
Ak kristallar gérnisinde goyberilyar.
Ucin bahasy

Ol deri infeksiyalary Ugin ulanylyar (sah.
216).

“Giponyn” 1 nahar gemgesini 1/2 kase
suwda eredin we pagta ya-da mata bole-
jigi bilen dera calyn. Sorira sirkd batyrylan
pagta bolejigi bilen derini stparifi. Tegmiller
ayrylyanca, ginde 2 gezek, sorira her 2 hep-
deden keselif gaytalanmazlygy Ugin tdzeden
edin.

Selena sulfid (Selsun, Eksel)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng yapgylar gérnusinde goyber-
ilyar, dizuminde 1 we 2,5 % - li sulfid selena
bardyr.

Bu dermandan ybarat bolan yapgy-
lar darli refkli demrewlerifi bejerilisi Ugin
peydalydyr. Zyyan yeten yerlere galynn we
30 minutdan sor yuwun. Bu bejergini 1 hep-
delap gunde edir.

Tolnaftat (Tinaktin)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng: dizimi 1% tolnaftat erginin-
den ybarat bolan krem, tozga gdérnisinde
goyberilyar.

Ol ayaklarda, gasykda, kellede, ellerde
we bedende doran komelekli infeksiyalaryn
bejerilisi tgin ulanylyp bilner. Ahli alamatlar
ayrylyanga, 2 hepdelap, giinde 2 gezekden
calyn.

Grizeofulwin

Atlandyrylysy:
hasy:

250 mg ya-da 500 mg gerdejiklerde ya-
da kapsulalarda goyberilyar.

Serigdanin  ownuk kristal
gowudyr.

Bu 6ran gymmat dermandyr. Ony dine
derinifi 6ran guycli kémelekli infeksiyala-
rynda, kellanin kdmelekli infeksiyasynda
ulanmak gerekdir. Mundan basga-da, ol
dyrnaklaryfi kdmelek infeksiyasy zerarly
zayalanmasynda ulanylyar. Emma ony uzak
wagtlap ulanmaly bolyar we koépleng tasir et-
meyar. Goéwreli ayallar grizeofulwinden gaca
durmalydyr.

Grizeofulwinifi mukdary -

(ginde her kg 15 mg): 250 mg-lik ownuk
kristal gérnusinde,

Ucin ba-

Ucin ba-

Ucin ba-

gornuglisi



kapsulalar —

In bolmanda, bir aylap, glinde 1 gezek-
den kabul edih.

ululara:

500 ya-da 1000 mg (2-4 kapsulalar)

8-12 yagly cagalara:

250 ya-da 500 mg (1-2 kapsula)

3-7 yasly cagalara:

125-250 mg (1/2 ya-da 1 kapsula)

3 yasa ¢enli cagalara:

125 mg (1/2 kapsula).

Gensian-wiolet — heri kémelejikleri infek-
siyasyna garsy (sah. 371)

Nistatin ya-da Mikonazol

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy:
Ergin, toz, jynshana gerdejikleri, mel-

hem we krem gorniisinde goyberilyar.

Jynsahanada ya-da deri yygyrtlarynda
her kdmelejikleri (kandida) infeksiyalarynyn,
agza ak dismanin bejerilisi Ugin ulanylyar.
Nistatin difie hernl kdmelejikleri infeksiyala-
ryna, mikonazol bolsa beyleki infeksiyalaryn
garsysyna tasir edyar.

Nistatinin we mikonazolyh mukdarlary
ulular we gagalar Ugin birmerizesdir.

Agza ak disma garsy: nistatinifi 1 gerde-
jigini, yumurtganyn agy we 0,5 % nowokainif
ergini bilen garyp, agza gunde 3-4 gezek
calyn.

Deridaki henl komelejikli infeksiyala-
ry Ggin: guradyn, sofira nistatinii ya-da
mikonazolyri tozuny gunde 3-4 gezek
yapyn.

Dasgky jyns agzalaryndaky ya-da jyn-
shanadaky hen komelejikli infeksiya dgin:
hepdede iki gezek jynshana krem calyn ya-
da 10-14 gunlap agsamlaryna jynshananyn
icine 1 gerdejigi dykyn.

GUILEWUGE WE BITLERE GARSY:
INSEKTISIDLER

Gamma benzil geksahlorid (lindan)
(s6éwda belligi: Kwell, Gammezan)

Atlandyrylysy: dgin ba-
hasy:

Serisde adamlar igin gymmat gaplarda
we haywanlar Ugin bolsa arzan gaplarda
goyberilyar. Olar haywanlara edil adamlara
tasir edisi yaly tasir edyar. Goyunlara ya-da iri
mallara niyetlenilen lindan arzandyr. Emma
ol konsentrirlenen 15 % erginde goyberilyar
we 1% cenli garylmalydyr. Lindanyi 15%

konsentrirlenen ergininin 1 bdlegini suwun
ya-da Wazelinin 15 bodlegine garyn we
199-njy sahypadaky godrkezmelere eyerip,
gijilewlgini gargysyna dera calyn. Kelledaki
bitler Ggin 200-nji sahypa seredin.

SERESAP BOLUN: Lindan zaherlidir
we gagalardaky tutgaylary hem hasaba al-
mak bilen ol gogsmaca tasirleri hem doéredip
biler. Ony has kép ulanmarn. Difie bir gezek
ulanyn; eger zerur bolsa bir hepdeden sori
gaytalan.

Benzil benzoat, krem ya-da yapgylar

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy:

Ony edil gamma benzil geksahlorid (lin-
dan) kremi ya-da yapgylary yaly ulanyn.

Nebitden (Wazelinden) ya-da yagdan
edilen Zeledaki kikurt

Eger yokarda agzalan dermanlary tapyp
bilmeseniiz, muny bitlere garsy ulanyri.

5% kukurt melhemini tayynlamak Ggin,
kikurdih 1 bdlegini we Wazelinifi, mineral
yagynyn ya-da ak yagyn 20 bdlegini garyni.

Piperonilli Piretrinler (RID)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kopleng diztiminde piretrin we piperonil
butoksid bar bolan suwuk ergin goérnisinde
goyberilyar.

Bitlerin  ahli goérnUglerine gowy ta-
sir edyar we gamma geksahloride goéra
howpsuzdyr. Suw garmazdan suwuklygy
gury saclara ollenyancad calyn. (Gaglara
we kirpiklere degirman). Dife 10 minutlap
garasyn. Kellanizi sabyn ya-da sampun bilen
yyly suwda yuwun. Muny bir hepdeden sor
gaytalan. Sirkelerden (bitlerifi yumurtgasyn-
dan) gutulmak Ggin 200-nji sahypa seredin.

Ucin ba-

Krotamiton (Euraks)

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng diziminde 10% krotamiton
bar bolan krem ya-da yapgylar gérnisinde
goyberilyar.

Krotamiton  bitlerin  dal-de, dife
gijilewtginn  bejerilisi Ugin ulanylyar. Suwa
dusuneninizden son, eflegin asagyndan
baslap ta ayagyn dyrnaklaryna g¢enli yygyrt-
lary hem galdyrman derd calyf. Indiki gin
bu bejergini gaytalasa bolar. Soriky calyn-
madan 2 gun sof, kremlerden we yapgylar-

Ucin ba-
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dan arassalanmak (c¢in wanna ya-da dusa
dusun. Egin-esikleri we dusek daslyklaryny
calysmak gerekdir.

JYNS AGZALARYNDAKY SINNIL-
LERE GARSY

Podofillin

Atlandyrylysy:
hasy:

Kdpleng duzimine benzoy sepbigi
garylan podofillinifi 10-25% bar bolan ergin-
lerinde goyberilyar.

Ol jyns agzalaryndaky sinfillerifi gurap
ayrylmagy Ugin ulanylyar. Podofillin sagdyn
dera gyjyndyryjy tasir edyar, sonufi Gginem
ony seresaply ulanmaly. Ony ulanmazdan
on deridaki sifnillerii tdweregine waze-
lini ya-da basga bir yagly melhemi calyn.
Ergini sinfile goyun we doly guramagyna
garasyn. (Esasan hem bu ujydyn purglgi
bolan kadaly derinifi sifinil bilen galtasyan
yeri Ggin wajypdyr). Bejerilyan yeri 4-6 sa-
gatdan sorfi ymykly yuwun. Bejergini 1 hep-
deden son gaytalap bolar. Adatga bejergi
ugin birnace hepde gerekdir.

SERESAP BOLUN: Eger derinifi gliygli
gyjynmasy (azmasy) ylze ¢ykan bolsa, ony
ulanman. Podofillin ganjaryp duran sifniller
Ucin ulanylmaly daldir. Géwreli ayallara
ya-da gaga emdiryan enelere ulanmak bol-
mayar.

Ucin ba-

Iki hlorly sirke turgusy

Atlandyrylysy:
hasy:

Dury suwuklyk yaly goyberilyar. Eger
sinfilleri ayyrmak ugin podofillin elyeterli
bolmasa, iki hlorly sirke tursusyndan peyda-
lansa bolar. Emma ol hem sagdyn deréa tasir
edyar, sonun Ugin ony seresaply ulanmak
gerek. Sinnillerinn tdweregindaki derini wa-
zelin ya-da basga bir yagly melhem calyp
goran. Uly we yogyn sinnillerdaki dlen do-
kumalary seresaply ayryn. Dis arassalayan
¢Opjagaz bilen sinAilin Gstlne turgynyn Kigi-
jik damjasyny damdyryh we ofia seresaply
calyn. Adatca bejergi Ugin birnace hepde
talap edilyar.

SERESAP BOLUN: Bu tursulyk giiygli
yanyklary déredyandir. Ellerifizi we derinir
beyleki sagdyn vyerlerini tursudan goran
we galtasma bolan yagdayynda sol bada
yuwun.

Ugin ba-
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GURGUKLARA GARSY

Uzak wagtlap gurguklardan gutul-
mak Ucin difie bir dermanlaryi 6zi yeterlik
daldir. Sahsy we jemgyyetcilik arassagylyk
dizgunleri hdkman berjay edilmelidir. Eger
masgalada 1 adamda gurguk bar bolsa,
tutus masgalanyn bejeris almagy payhasly
bolar.

Mebendazol (Wermoks) - gurgukly
infeksiyalaryn diirli gorniisleri tigin

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy:

Kdpleng 100 mg gerdejiklerde goybe-
rilyar.

Bu derman gurguklara, gamgy sekilli
gurcuklara, askaridalara, sapak sekilli gur-
cuklara, strongilid atly beyleki gurguklara
tasir edyar. Utgasykly infeksiyalarda has
gowy tasir edyar. Trihinellezifi garsysyna
hem gowy tasir edip biler. Gurguklara garsy
bejergi alnanda, icegede agyry, icgegme
dorap biler. Emma gosmaca tasirlere dus
gelinmedi.

UNS BERIN: Mebendazoly géwreli
ayallara ya-da 2 yasamadyk c¢agalara
bermarn.

Mebendazolyri mukdary - 100 g gerde-
jikleri ulanyp —

Ulular we cagalar Ucin mukdarlary
birmernzesdir.

Kici gurcuklar Ggin: 3 hepdelap, her
hepdede 1 gerdejikden 1 gezek.

Askaridalara, gamgy sekilli gurguklara
we strongilidlere garsy:

3 gunlap, gunde iki gezek (ertirine we
agsamyna) 1 gerdejikden (jemi 6 gerdejik).

Albendazol (Zentel) gurcukly
infeksiyalaryn diirli goérniisleri tigin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy:

Kopleng: 200 ya-da 400 mg-lik gerde-
jiklerde goyberilyar.

Bu derman mebendazola merizes bo-
lup, 6ran gymmatdyr. Ol kici gurguklara,
gamgy sekilli gurcuklara, sapak sekilli gur-
cuklara, askaridalara we strongilidlere tasir
edyar. Gosmaca tasirleri 6ran seyrekdir.

UNS BERIN: Ony géwreli ayallara we
2 yasamadyk cagalara berman.



Albendazolyn mukdary — igimlik 200
mg gerdejik-

Ulular we c¢agalar dgin  mukdar
birmerzesdir.

Sapak sekilli gurguklara, askaridalara,
gamgy sekilli gurcuklara we kigi gurcuklara
gargy:

400 mg (2 gerdejik) bir gezek.

Strongilidlere garsy:

3 gunlap, 400 mg (2 gerdejik) giinde
2 gezekden we bir hepdeden sofi bu
mukdary gaytalan.

Piperazin — askaridalara we kici gur-
guklara garsy

Atlandyrylysy:

Piperazin — piperazina sitrat, tartrat,
gidrat, adipat ya-da fosfat gornusinde
goyberilyar.

Kdpleng asakdaky tertipde goybe-

rilyar:

500 mg gerdejiklerde Ucin ba-
hasy

5 ml 500 mg suwuk derman goérntsinde
_____Ucinbahasy

Askaridalara garsy uly mukdary 2 gun-
lap, sorfira sapak sekilli gurguklara garsy
kici mukdary 1 hepdelap berilyar. Gosmaga
tasirleri azdyr.

Askaridalara garsy
mukdary-

(giinde her kg 75 mg):-500 mg gerde-
jikler ya-da 5 ml-de 500 mg suwuk derman
gornlsinde

2 gunlap, gunde 1 gezekden bermeli:

ululara: 3500 mg (7 gerdejik ya-da 7
cay cemgesi)

8-12 yasly ¢agalara: 2500 mg (5 gerde-
jik ya-da 5 ¢ay gemcesi)

3-7 yasly ¢agalara: 1500 mg (3 gerde-
jik ya-da 3 cay gemcgesi)

1-3 yasly ¢agalara: 1000 mg (2 gerde-
jik ya-da 2 gay ¢cemcesi)

1 yasa cenli korpelere: 500 mg
(1 gerdejik ya-da 1 cay gcemcgesi).

Kici gurcuklara gargy piperazinin
mukdary — (guinde her kg-a 40 mg):

1 hepdelap her giin 2 mukdar bermeli:

ululara: 1000 mg

(2 gerdejik ya-da 2 cay cemgesi)

piperazinif

8-12 yasly cagalara: 750 mg (1 1/2
gerdejik ya-da 1 1/2 cay gemcgesi)

3-7 yasly ¢agalara:500 mg (1 gerdejik
ya-da 1 cay gcemgesi)

3 yasa cenli cagalara: 250 mg (1/2
gerdejik ya-da 1/2 gay ¢cemgesi)

Tiabendazol — gurcukly infeksiyalaryn
kop sanlysyna garsy

Atlandyrylysy:
hasy:

Ucin ba-

Kdpleng: 500 mg-lik gerdejiklerde ya-da
5 ml-de 1 g-lik suwuk derman gérnusinde
goyberilyar.

Tiabendazolyri mebendazola ya-da al-
bendazola gora gosmaga tasirlerinifi koplu-
gi sebapli, ony difie olar elyeterli bolmadyk
yagdayynda ya-da icegede we beyleki igki
agzalarda bolyan gurguklara garsy ulansa
bolar.

Ony sapak sekilli gurcuklaryn, gamgy
sekilli gurguklaryin ya-da strongilid atly
beyleki gurcuklaryfi bejerilisi Ucin ulansa
bolar. Ol askaridalara we sapak sekilli
gurguklara tasir edyar. Emma piperazinin
gosmaca tasirleri azdyr. Ol ristanynl we
trihinellezin  bejerilisi UGgin peydaly bolup
biler.

SERESAP BOLUN: Tiabendazol
askaridalary bokurdakdan ¢ykmaga mej-
bur edip biler. Bu bolsa dem alsa bowet
bolar. Sonun Ggin bir adamda beyleki gur-
cuklar bilen birlikde askaridalaryri bardy-
gyny bilyan bolsaflyz, onur tiabendazol
ulanmazyndan 6 piperazin bilen bejerlip
baslanmagy payhasly bolar.

Gosmaca tasirleri: Koépleng tiabenda-
zol yadawlyk, ysgynsyzlyk, kdwgatlar bolsa
gaytarmany doredyar.

Tiabendazolyi mukdary- (ginde, her
kg-a 25mg): 500 mg-lik gerdejikler ya-da 5
ml-de 1 g. suwuk derman gornusinde

3 gunlap, ginde 2 gezekden bermeli.
Gerdejikler ceynelmelidir.

Her mukdarda:

ululara: 1500 mg (3 gerdejik ya-da
1 1/2 gay ¢emgesi)

8-12 yasly ¢agalara: 1000 mg (2 gerde-
jik ya-da 1 ¢ay gemcgesi)

3-7 yasly ¢agalara:500 mg (1 gerdejik
ya-da 1/2 ¢cay gcemcesi)

3 yasa cenli ¢agalara: 250 mg (1/2
gerdejik ya-da 1/4 gay ¢gemgesini) berin.
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Pirantel (Antimint, Kobrantil,
Gelmeks)

Atlandyrylysy:

Pamoat ya-da embonat goérnusinde
goyberilyar.

Kopleng:

250 mg gerdejiklerde Ucin ba-
hasy

5 ml 250 mg suwuk derman gérntsinde
Ucin bahasy goyberilyar.

Bu derman sapak sekilli gurcuklara,
kici gurcuklara we askaridalara tasir edyar.
Yone gaty gymmat bolup biler. Pirantel
kawagtlar gaytarmany, basaylanmany ya-
da kellagyryny doéredip biler.

Pirantelin mukdary — (glinde her kg-a
10mg):

- igcimligi 250 mg gerdejik -

Sapak sekilli gurguklara we askarida-
lara garsy bir gezek berifi. Kici gurguklar
Ucin mukdary 2 hepdeden sori gaytalar.

Her mukdarda:

ululara: 750 mg (3 gerdejik)

10-14 yasly ¢agalara:

500 mg (2 gerdejik)

6-9 yasly cagalara:

250 mg (1 gerdejik)

2-5 yasly cagalara:

125 mg (1/2 gerdejik)

2 yasa ¢enli cagalara:

62 mg (1/4 gerdejik)

berin.

YASY SOGULJANLARA GARSY

Yasy soguljanlaryfi birndce gornisleri
bardyr. Esasan hem olaryn kopusine nik-
lozamid tasir edyar, prazikwantel bolsa, if
gowy dermanlaryn biridir.

Niklozamid (Yomesan) — yasy sogul-
janlaryn infeksiyasyna garsy

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 500 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar. (ceynemeli).

Niklozamidiri yasy soguljanlara garsy ifi
gowy derman bolmagy mimekin. Ol igeganir
dasyndaky yasy soguljanlaryn yumurtgala-
ryna garsy dal-de, eysem igeganin icindaki
yasy soguljanlaryn esasy gornuslerine
garsy tasir edyar.

Yasy soguljanlara garsy niklozamidifi

Ucin ba-
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mukdary - 500 mg gerdejikler:

Gowy ¢eynan we bir mukdary yuwdun.
Derman icmezden 61 we 2 sagat son hig
zat iyman. I¢ suryan dermanlary bermek
yasy soguljanlardan gutulmaga kdémek
edip biler.

ululara we 8 yasdan yokary ¢agalara:

2 mg (4 gerdejik)

2-8 yasly cagalara: 1 mg (2gerdejik)

2 yasa genli cagalara: 500 mg (1 gerde-
jik) .

Prazikwantel (biltrisid, Dronsit)

Atlandyrylysy: ucgin ba-
hasy
Koépleng: 150 mg we 600 mg gerdejik-
lerde goyberilyar.
Prazikwantel yasy soguljanlaryri kop
gOrnisglerinifl bejerilisinde 6ran peydalydyr,
yone ol niklozamide géra gymmatdyr.

UNS BERIN: Goéwreli ayallara we 4
yasamadyk cagalara ony igmek bolmayar.
Cagasyny emdiryan enelere prazikwan-
tel ulananda, c¢aga emdirmek bolmayar.
Olar derman igeninden 72 sagat son hem,
gOwsundaki stiydiini sagyp ayyrmalydyr.

Gosmaca tasirler: Prazikwantel yadaw-
lygy we basaylanmany, kellagyryny we
isdanin yitmegini doredip biler. Emma bu
gosmaca tasirler yasy soguljanlar Ugin
bejeriligin az mukdarynda seyrekdir.

Yasy soguljanlara gargy prazikwantelin
mukdary — (her kg-a 10-20 mg):

- 600 mg-lik gerdejikleri kabul edir.

Bir gezekden dirie:

ululara: 600 mg (1 gerdejik)

8-12 yagly ¢cagalara:

300 mg (1/2 gerdejik)

4-7 yasly cagalara:

150 mg(1/4 gerdejik)

icgirimeli.

Eger bu bejergi tasir etmese, sizde uly
mukdary talap edilyan yasy soguljanlaryr
basga bir gérnisi bolmagy mumkin:

Difie bir gezek icmeli:

ululara: 1500 mg (2 1/2 gerdejik)

8-12 yasly ¢agalara:

600-1200 mg (1-2 gerdejik)

4-7 yasly cagalara:

300-600 mg (1/2 — 1 gerdejik).



SISTOSOMATOZA GARSY (GAN
GURGUKLARY, BILGARSIOZ)

Dinyaninn  durli yurtlarynda her hili
bejerigleri talap edyan sistosomozyn durli
gornusleri bardyr. Prazikwantel keselin
ahli goérnuglerine tasir edyar. Metrifonat we
oksamnihin sistosomozyn kabir gornusleri
Ucin peydalydyr. Derman saglygy goraysyn
tejribeli isgarinin gézeggiligi astynda kabul
edilmelidir.

Prazikwantel (Bitrisid, Dronsit)

Atlandyrylysy: Ucin ba-

hasy

UNS BERIN: Géwreli ayallara prazik-
wanteli icmek bolmayar. Cagasyny em-
dirydn enelere prazikwantel ulananda,
caga emdirmek bolmayar. Olar derman
iceninden 72 sagat sorn hem gdéwsindaki
sUydini sagyp ayyrmalydyr. 4 yasamadyk
¢aga prazikwanteli berman.

Gosmaca tasirler: Prazikwantel yadaw-
lygy we basaylanmany, kellagyryny we
isdanin yitmegini déredip biler. Yéne bu
tasirler ylize gykanda, bejergini bes etmeli
daldir. Prazikwantelin gosmacga tasirlerini
peseltmek Ggin, onun nahar wagtynda igile-
ni gowudyr.

Prazikwantelin  sistosomoza garsy
mukdary:
- (her kg-a 40 mg): 600 mg gerdejikler

Pesewde gan doéredyan (Shema-
tobium) sistosomozyn bejerilisi Ugin bir
mukdary berin:

ululara: 2400-3000 mg (4-5 gerdejik)

8-12 yagly ¢agalara:

1200-1800 mg (2-3 gerdejik)

4-7 yasly cagalara:

600 mg (1 gerdejik).

Metrifonat (Metrifonat, Bilarsil)

Metrifonat — pesewde gan doéredyan
(S.hematobium) sistosomozyrn bejerilisi

dgin if arzan dermandyr. Ony géwreli ayal-
lar ulanmaly daldir.

Atlandyrylysy: Ugin ba-

hasy

100 mg gerdejiklerde goyberilyar.

Metrifonatyri  sistosomoza  garsy
mukdary:

- (bir mukdarda her kg-a 7.5-10 mg):

- 100 gerdejik -

3 mukdary berif — arasy 2 hepde.
Her mukdarda igimlik:

ululara: 400-600 mg (4-6 gerdejik)
6-12 yasly ¢agalara:

300 mg (3 gerdejik)

3-5 yasly cagalara:

100 mg (1 gerdejik).

Oksamnihin (Wanzil, Manzil)

Atlandyrylysy: ucin ba-

hasy

Koépleng:
250 mg kapsulalarda ucin bahasy

5 ml 250 mg siresi Ugin bahasy

UNS BERIN: Ony goéwreli ayallara
ulanmak bolmayar. Ol seyrek hem bolsa,
basaylanmany, ukugyllygy we tutgaylary
doredip biler. Garagus keselli adamlar ok-
samnihini garagus keseline gargy derman-
lar bilen bilelikde kabul edip biler.

Oksamnihinifi mukdary — (ulular Ggin
giinde, her kg-a 15 mg; cagalara bolsa:
gunde iki gezekden her kg-a 10 mg).

- 250 mg kapsulalar -

Dirie bir gtin icmeli.

Ulular Ggin: 750-1000 mg (3 ya-da 4
kapsulalar bir mukdarda bermeli.

Cagalar Ggin asakdaky mukdary giinde
iki gezekden bermeli:

8-12 yagly ¢cagalara:

250 mg (1 kapsula)

4-7 yasly cagalara:

125 mg(1/2 kapsula)

1-3 yasly ¢agalara:

68 mg (1/4 kapsula)
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DERYA KORLUGINE GARSY (ON-
HOSERKOZ)

Iwermektin — bu derya korllgini bejer-
mek Ugin i gowy derman. Bu beyleki der-
manlar yaly hopwly tasirleri déretmeyan we
gurcguklary yumurtgalaryny hayallyk bilen
Oldiryan taze dermandyr. Eger iwermektin
elyeterli bolmasa, saglygy goraysyn tejri-
beli isgari ilki bilen dietilkarbamazin, sorira
bolsa suramin berip biler.

Iwermektin (Mektizan)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kdpleng 6 mg-lik gerdejiklerde goyber-
ilyar.

Dogry mukdary saylamak Ggin, mim-
kin bolsa, ilki bilen kesellinifi agramyny
Olgap gorun. Bir mukdary berifi. Beyleki
mukdary 6 ay ya-da 1 yyl gegcenden son
berse bolar.

SERESAP BOLUN: Agramy 15 kg-den
az bolan (ya-da 5 yasyna yetmedik) c¢a-
galara, gowrelilere we ¢caga emdiryan ene-
lere, meningit ya-da basga duypli keseli bar
bolanlara berman.

Iwermektinif mukdary:

Bir gezek berin:

agramy (65 kg-den) agyr gelyan ulu-
lara:

2 gerdejik (12 mg)

orta (45-65 kg) agramly ululara:

1 1/2 gerdejik (9mg)

agramy yenil ululara we yaglara (26-
44kg):

1 gerdejik (6mg)

(15-25 kg-lik) cagalara:

1/2 gerdejik (3mg)

Dietilkarbamazin (Getrazan, Bano-
sid)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kopleng: 50 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Dietilkarbamazin uly gurguklary dal-
de, yas gurguklary oldiryar. Derman sag-
lygy goraysyn tejribeli isgarinin gézeggiligi
astynda kabul edilmelidir.
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Gozlere zyyan yetmekden gaca dur-
mak Ugin ululara az mukdardan 1 1/2 mg-
den baslamak we hemise mukdary giinde
150 mg-a cenli kopeltmek wajypdyr. 2-3
hepdelap doly mukdary kabul edin. Der-
man nahardan son igilmelidir.

Dietilkarbamazin guycli allergik ta-
siri doredyar. Ony ayyrmak Ugin saglygy
gorayys isgari gistaminlere garsy serisdeleri
ya-da kortikosteroidleri berip biler.

Gosmaca tasirler: Kawagtlar bu der-
man kellagyryny, yadawlygy, ysgynsyzlygy,
isdanin yitmegini, asgazanyn bozulmagyny,
Usgulewlgi, gursakdaky agyryny, bogun-
lardaky myssalaryn agyrysyny, gyzdyrma-
ny we orguni doredip biler.

Suramin (Nafurid, Bayer 205, Antrip-
ol, Germanin)

Atlandyrylysy:
hasy

Ol dietilkkarbamazine gora has peyda-
lydyr. Ol uly gurguklary-da éldiryandir. On-
dan dietilkarbamazin bilen bejerilis alnanyn-
dan sofi hem peydalansa bolar. Kawagtlar
suramin bowregi zayalayandyr. Eger ayak-
lar cigse ya-da pesew bilen zaherlenmanin
basga alamatlary ylze c¢yksa, dermany
ulanmagy bes edin. Béwrekleri agyryan
adamlara ony ulanmak bolyan daldir.

Suramin dine saglygy goraysyn tejri-
beli isgarinin kdbmek etmegi bien wenalara
goyberilmelidir. Ululara 10 ml distillirlenen
suwda 1 g suraminiin sanjymy 5-7 hep-
delap, hepde-de bir gezek edilmelidir. Ifi az
mukdar bolan 200 mg-den baglan. Allergik
tasirleri gistaminlere garsy serisdeler bilen
bejerin.

Ugin ba-

GOZ KESELLERINE GARSY
Antibiotik g6z melhemi — “gyzyl goz-
lere” garsy (konyunktiwit)

Peydaly we mysaly maslahatlar:

Oksitetrasiklin ya-da hlortetrasiklin
g6z melhemleri

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Bu g6z melhemleri bakteriya we traho-



ma sebapli, “gyzyl gbzlere” garsy ulanylyp
bilner. Trahomany doly bejermek Ugin tet-
rasiklini icmek gerekdir (sah. 356).

GOz melheminifi gowy peyda etmegi
Ucin, ony gabagyn dasyna dal-de icine
calmalydyr. Muny gunin dowamynda 3-4
gezek edin.

Taze doglan Kkorpelerin  gozlerini
sOzenekden ya-da hlamidiyadan goramak
ucin 1%-li eritromisin ya-da 1%-li tetrasik-
lin g6z melhemlerinden peydalanyn. Olar
doglanlarynda her go&zunifi igki burcuna
birazajyk melhem goyun we go6zlerdaki
goylan melhemi slUpurman ya-da yuwup
ayyrman.

Taze doglan cagalaryi bu melhem
bilen bejerilisi U¢in 221-nji sahypa seredif.

Go6z damjalary - sulfasil natrinin 30%
ergini - Taze doglan cagalaryn gozlerini
goramak Ugin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Eger sizde yokarda agzalan antibio-
tik melhemleri yok bolsa, tdze doglan
¢agalaryn her goztine doglan badyna 30 %
sulfasil natrinifi erginini damdyryn. Bu taze
doglan g¢agalaryri gdzlerini (hlamidiyadan
dal-de, eysem) sozenekden gorar.

UNS BERIN: “gyzyl gézlerde”, buynuz
perdesinifi yaralarynda we gozin beyleki
kesellerinde hem 20% - 30% ergini we mel-
hemi ulanylyar.

AGYRYLARA GARSY: ANALGE-
TIKLER

Bellik: Agyryny ayyryan dermanlaryn
darli goérnasleriniin kdpusi bardyr. Olaryn
kdpusi (esasan hem diztminde dipiron bar
bolanlary) howpludyr. Difie howpsuzlygyna
ynamyfyz bar bolan aspirin ya parasetamol
yaly dermanlary ulanyn. Agyryny ayyryan
has guygli dermanlar bolan ibuprofen Ggin
380-nji sahypa ya-da kodein Ugin 384-nji
sahypa seredin.

Aspirin (asetilsalisil tursusy)

Kopleng asakdaky gornlslerde goybe-
rilyar:

500 mg gerdejikler Ucin bahasy

75 mg sliyji tagamly gerdejikler cagalar
Ucin (ya-da gagalar aspirini) Ugin ba-
hasy

Aspirin — 0rén peydaly we bahasy ar-
zan bolan agyryny ayyryan derman. Ol
agyryny ayyrmaga, gyzgyny we sowukla-
many peseltmage kdmek edyar. Seyle-de
ol Usgulewlgi rahatlandyrmaga we gi-
jilewlgi peseltmage peyda beryar.

Agyrylara, artrite ya-da sowukla-
ma garsy duzdminde aspirin bar bolan
dermanlaryn dirli gérnuaslerinii kdpUsi sa-
tylyandyr. Emma olar gymmat we kdpleng
aspirin yaly peyda etmeyar.

Howplulyk we seresaplylyk careleri:

1. lymit sindirmek ya-da asgazan agyry-
lary Ggin aspirin ulanman. Aspirin
— tursulykdyr, sonun dcinem kese-
li beterlesdirip biler. Sol sebapli-de
asgazanda yarasy bar bolan adamlar
aspirini hi¢c wagt igmeli daldir.

2. Aspirin kébir adamlarda agyry ya-da
sary gaynamasyny doéredyandir. Bu
yagdaydan gaca durmak Ug¢in aspirini
suyt bilen ya-da birazajyk iymit sodasy
bilen, suwun kép mukdary bilen ya-da
iymit bilen bilelikde igin.

3. Pesew goybermesi kadalasyanca,
suwsuzlanan adamlara aspirinii 1
mukdaryndan kép berman.

4. Aspirini 12 yasamadyk cagalara, esa-
san hem korpelere we demgysmaly
kesellilere bermezlik gowudyr. Kérpeler
Ugin parasetamol howpsuzdyr. Aspirin
demgysmaly kesellilerde demgysma
tutgayyny doéredip biler.

5. Aspirini gagalardan dasrakda saklan.
Onun uly mukdary olary zaherlap biler.

6. Aspirini gdwreli ayallara berman.

Aspirinin - mukdary — agyrylar ya-da

gyzdyrma Ugin: - 500 mg-lik gerdejikler -

Her 4-6 sagatdan (glinde 4-6 gezek)
icmeli, emma cagalara giinde 4 gezekden
kdp bermeli dal.

ululara: 1-2 gerdejik (500-1000 mg)

8-12 yasly ¢agalara:

1 gerdejik (500 mg)

(Guycli aybasy agyrylarynda, gulygli ar-
tritde ya-da guragyryly tutgaylarda iki muk-
dar ulanylyp bilner. Ginde her kg-a 100
mg berin. Eger gulaklar sanlasa, ulanylyan
mukdary azaldyn).

- cagalar aspirinifi 75 mg-lik gerdejik-
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leri -

Aspirini ¢gagalara giinde 4 gezek ber-
meli.

8-12 yagly ¢agalara:

4 gerdejik (300 mg)

3-7 yagly cagalara:

2-3 gerdejik (150-225 mg)

1-2 yasly ¢cagalara: 1 gerdejik (75 mg)

1 yasamadyk ¢agalara aspirin bermeli
dal.

Parasetamol — agyrylara we gyzdyrma
garsy:

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng: 500 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Mundan basga, onufl siresi hem
bardyr.

Cagalar Ugin aspirine gora, paraseta-
mol howpsuzdyr. Ol asgazan bozulmany
doéretmeyar we ony asgazany yaraly adam-
lar hem ulanyp biler. Gowreli ayallara-da
ony ulansa bolar.

Parasetamolyfi mukdary — agyrylara
we gyzdyrma garsy: - 500 mg-lik gerdejik-
ler -

Ony glinde 4 gezek icmeli.

Her igimlik mukdary:

ululara: 500 mg-1 g.

(1 ya-da 2 gerdejik)

8-12 yasly ¢agalara: 500 mg

(1 gerdejik)

3-7 yasly ¢agalara: 250 mg

(1/2 gerdejik)

1-2 yasly ¢agalara: 125 mg

(1/4 gerdejik)

1- yasamadyk korpelere:62 mg

(1/8 gerdeijik)

Ucin ba-

Ibuprofen

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 200 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Ibuprofen myssalar cisende we artrit
zerarly bogunlardaky agyrylarda, aybasy
agyrylarynda, kellagyryda komek edyar
hem-de gyzdyrmany peseldyar. Ol aspirin-
den gymmatdyr.

UNS BERIN: Aspirine allergik tasiri bo-
lanlara ibuprofeni icmek bolmayar. Géwreli
ayallar hem ony icmeli daldir.

Ibuprofenin  mukdary: agyrylara we

Ucin ba-
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gyzdyrma garsy: - 200 mg-lik gerdejikler-

Her 4-6 sagatdan icmeli.

Her mukdar asakdaky tertipde kabul
edilmelidir:

ululara, 12 yasly ¢cagalara we yasy 12-
den yokarylara: 200 mg (1 gerdejik);

12 yasa yetmedik cagalara bermeli
dal.

Eger bir gerdejeik agyryny ya-da
gyzdyrmany ayyrmasa ikini i¢gse bolar. 24
sagadynn dowamynda 6 gerdejikden artyk
icman.

Kofeinli Ergotamin (Kafergot) -
cakyza garsy

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng 1 mg-lik ergotamin gerdejikle-
rinde goyberilyar.

Kofeinli ergotaminifi ¢akyza garsy
mukdary:

ululara: ¢akyzanyn ilkinji alamatlaryn-
da 2 gerdejik, sofira agyry ayrylyanca her
yarym sagatdan bir gerdejikden icif.
Jemi 6 gerdejikden kdp icman.

Ucin ba-

UNS BERIN: Bu dermany kép icmari.
Ony gowrelilere berman.

: YARAL;_O_«R TIKILENDE, AGYRYNY
AYYRMAK UCIN: ANASTETIKLER

Lidokain (Ksilokain)

2% (adrenalin bilen bile ya-da sonsuz)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: ampulalarda ya-da sanjym
ucin clysejiklerde goyberilyar.

Lidokaini yaralar tikilende, yaranyn
dorfimagy we sol bolegin agyrysynyn ayryl-
magy Ugin, onun tdwereklerine etse bolar.

Sanjymy derinifi i¢ine ya-da astyna biri-
birinden 1 sm aralykda edif. Sanjymdan
On porseni yza gcekmage (sah. 73) calsyn
we ony hayallyk bilen goyberifi. Her 2 sm
derd 1 ml agyry ayryjyny ulanyn. (Jemi 20
ml-den artyk ulanman). Eger yara arassa
bolsa, sanjymy yaranyfi gyralaryna edip
bilersiniz. Eger yara hapa bolsa, (ol aras-
salandan son) yaranyn tdweregindaki dera
edin, sorira ony yapmazdan 6n, éran ymyk-
ly edip yarany arassalar.



Kop yaralary tikmek Ugin lidokaini
adrenalin bilen bile ulanyn. Adrenalin uzak
wagtlap yarany agyrysyzlandyryar we gan
akmany saklamaga kdmek edyar.

Ellerifi we ayaklaryri barmaklaryndaky,
ujytdaky, gulaklardaky we burundaky
yaralar Ugin adrenalinsiz  lidokainden
peydalanyn. Bu o6ran wajypdyr, cunki
adrenalin sol yaralara gelyan gany saklap
we uly zyyan déredip biler.

Lidokainih  adrenalin  bilen  yene
bir ulanylygsy. Burundan glycli gan ak-
masynda pagta bdlejigini ezip burna dyky
goyunl. Adrenalin wenalaryii gysylmasyny
doredyar we gan akmasyny saklamaga
kdmek edyar.

ASGAZANYN YYGRYLYP AGYR-
MASYNA GARSY: SPAZMOLITIKLER

Belladonna (fenobarbitally ya-da
sonsuz)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 8 mg-lik belladonnaly gerde-
jiklerde goyberilyar.

Spazmolitiklerin diirli gérnisleri bardyr.
Olaryni kopusinde belladonna ya-da sona
merfizes (atropin, giossiamin) we kopleng
fenobarbital, fenobarbiton bardyr. Bu
serigdeleri yzygider kabul etmek gerek
daldir. Emma kawagtlar olary asgazandaky
we icegedaki agyrylaryh ya-da sanjylaryn
bejerilisi Ugin alsa bolar. Olar infisirlenen
pesew haltasynyn ya-da sowuk alan 6t
haltasynyn agyrylaryny rahatlandyryp biler.
Kawagtlar olar asgazan yaralaryny bejer-
mek Ugin peydalydyr.

Belladonnanyn iceganini yygrylmala-
ryna garsy mukdary:

- 8 mg-lik belladonnaly gerdejikler -

ululara: guinde 1 gerdejik 3-6 gezek

8-12 yagly yagalara:

gunde 1 gerdejik 2-3 gezek

5-7 yagly cagalara:

glinde1/2 gerdejik 2 ya-da 3 gezek

5 yasa yetmedik cagalara bermeli
daldir. ;

UNS BERIN: Eger bu derman goérkezi-
len mukdardan artyk kabul edilse, ol
zaherdir.

Olary cagalardan dasrakda saklan.

Gozlere gara suw inme keselli adam-
lar diiziiminde belladonna ya-da atropin bar
bolan dermanlary kabul etmeli daldir.

Ucin ba-

TURSULYGYN SINMEZLIGINE, SA-
RYNYN GAYNAMASYNA WE ASGAZAN
YARALARYNA GARSY

Maaloks (diziminde alyuminiy we
magniy gidrookisi bar)
Atlandyrylysy:

hasy
Gerdejiklerde, 250 ml clyselerde we
15 ml suspenziyaly gutujykda goyberilyar.
Bu dermany asgazan tursulygynyn
sifimezliginde, sary gaynamada we
asgazan yaralarynda ulanmak bolyar. Ony
naharlanmazdan 1 sagat 6n kabul etmek
mohimdir. 2 ya-da 3 gerdejigi ceynan.
Asgazanyn uly yaralarynda 3-6 gerdejik
(ya-da 3-6 gay cemgesi) kabul edilmelidir.
SERESAP BOLUN: Tetrasiklin ka-
bul edyan bolsarfiyz, bu dermany icman.
Dermanlaryh gatysmagy sizde iceganin
bozulmasyny doéredip biler.

Ucin ba-

Natriy bikarbonat (sodanyn bikarbo-
naty, iymit sodasy)

Ak toz gérnuginde goyberilyar.

Ugin bahasy

Ol hem edil antasid yaly, sary gayna-
masy bilen asgazan bozulmasy ya-da
tursulygyn sifimezligi dérdn yagdayynda
oréan c¢aklendirilen goérnusde ulanylyar.
Ony asgazanyn otlisen kesellerinde we
onuil yaralarynda ulanmak bolmayar.
llkibada kbmek edyan yaly bolup goérinse-
de, ol asgazanyn tursulygy koprak islap
¢ykarmagyna mejbur edyar we yagday
erbetlesyar. Eger adam spirtli i¢gileri kdprak
icen yagdayynda, iymit sodasy peydalydyr.
Tursulygyn sinmezligi Ugin dal-de, eysem
bu maksat Ugin ony parasetamol ya-da
aspirin bilen igse bolar. Alka-Zeltser — bu
iymit sodasy bilen aspirinifi garyndysy. Ka-
bir yagdaylarda, serisde hékminde suwa
garylan 1/2 gay cemgeli soda erginini ulan-
sa bolar. Muny kép ulanman.

Digleri  arassalamak  Ugin, dis
pastasynyn deregine iymit sodasyny ya-da
“soda” bilen duzufi garyndysyny (sah. 230)
ulansa bolar.

UNS BERIN: Yirek agyry kesellerinif
kabirleri bilen keselleyan ya-da elleri we
yuzi gisyan adamlar iymit sodasyny ya-da
(duz hékminde) natrinifi kdp mukdary bar
bolan serigdeleri ulanmaly daldir.
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Simetidin (Tagamet)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 200 mg-lik gerdejiklerde ya-
da 2 ml-de 200 mg-lik sanjymlarda goybe-
rilyar.

Simetidin — gymmat, ydne iceganin
we asgazanyn yaralaryny bejermek Ugin
peydaly derman. Ol agyryny rahatlandyryar
we bejerise kdmek edyar. Ony uzak wagt-
lap ulanmak vyaralaryni adaty gdérnusinif
kopusinifi  (iceganinn yarasynyn) tazeden
baslamagynyn 6nini almaga peyda edyar.
Emma onun yize gykmasynyr 6nuni almak
Ucin ayratyn berhizi berjay edifi we yaranyn
g6zegciligi boyunca 128-129-njy sahy-
palardaky beyleki maslahatlara eyeriri.

Seresaplylyk  careleri:  Simetidini
gOwreli ayallara, gaga emdiryan enelere we
cagalara ulanmak bolmayar.

Gosmaca tasirleri: Kadwagtlar iggegme,
basaylanma, 6rgiin we ukugyllyk déredyar.

Iceganin yiti yarasy G¢in mukdar:

400 mg (200 mg gerdejikden ikisini)
gunde 2 gezekden ya-da 800 mg (200 mg-
lik gerdejikden 4-ni ) ukudan 6n 6 ya-da 8
ayyn dowamynda.

Asgazanyn yiti yarasy U¢in mukdar:

300 mg (200 mg-lik gerdejigifi birisi
we yarysy) ginde 4 gezekden 6-8 ayyn
dowamynda.

Iceganin yarasynyn gaytalanmagynyn
Ondni almak Ggin mukdar:

400 mg (200 mg gerdejikden 2-ni) uku-
dan 6 1 yylyd dowamynda.

Ranitidin (Zantak)

Atlandyrylysy: ucin ba-

hasy

Kdpleng: 150 mg-lik ya-da 300 mg-lik
gerdejiklerde goyberilyar.
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Ranitidin simetidine merzes, yone
gymmatdyr. Ol agyryny rahatlandyryp
we yarany bejermage komek edip biler.
Emma yaranyn bejerilisi we 6nunin alnysy
boyunga 128-129-njy sahypalarda berilyan
maslahatlara eyermage calgsyn.

Yaranyi bejerilisi  Ggin  ranitidinii
mukdary:

Gunde 150 mg-den iki gezek ya-da 6-8
hepdeladp, 300 mg-den glnortanlyk nahar
wagty.

Iceganinn  yarasynyn gaytalanmazly-
gynyn 6ndnin alnysy tgin mukdar:

6-8 hepdelap, 150 mg-den (150 mg-lik
1 gerdejik).

SUWSUZLANMA GARSY

Daneli 6sumlikler we adaty gant bilen
regidron icgisini tayyarlamak boyunca
gorkezmeler Ugin 152-nji sahypa seredir.

Kabir yurtlarda suwsuzlanma garsy
icgi tayyarlamak Ggin, ydnekey gandyn
we duzun gaplaryny (paketlerini) dikan-
larda satyarlar ya-da olar saglyk merkez-
lerinde elyeterlidir. Kéwagtlar bu gaplar
oran amatly. 152-nji sahypa goéra, daneli
OsUmliklerden tayyarlanylan &y icgisi hem
icgecmani gowy saklayandyr. Gantly we
birazajyk duzly 6y garyndysy hem erbet
tasir edyan daldir. Pul sarp edenifiden, 6y
garyndysyny tayyarlanynn gowudyr. Siz ol
pula iymit alyp bilersifiz. Iggegmeli kor-
pa ene suydini bermani dowam etmage
calsyn. Kesel gaga iymit iyip bilen badyna,
ona iymit berip baglan. Suwsuzlanma garsy
icgi bilen bilelikde berilyan iymit, suwsuz-
lanmany saklamaga peydaly tasir edyar we
¢agany ysgynsyzlykdan gorayar.

UNS BERIN: Kabir yurtlarda, suw-
suzlanma garsy dogry icgi tayyarlamak
ucin, durli mukdardaky suwy talap edyan
(“ORS”= “SGID”) “suwsuzlanma garsy
icilyan duzlar’ durli serisdelere garyp sa-
tylyar. Eger siz sonufi yaly (SGID) gabyn-
dan peydalanyan bolsaryz, ofia nagerak
mukdarda suw garmalydygyny éwrenmage
calsyn. Olara suwun gaty kop garylmasy
howply bolup biler.



SERESAP BOLUN: Eger siz icgecmeli
¢agany keselhana ya-da saglyk merkezine
alyp gitmekgi bolsaryz, dyden ¢ykmazdan
0n, caga koprak suwuklyk ya-da o6y
regidron i¢gisini berifi. Eger mimkin bolsa,
yolda caga berer yaly yanyfiyz bilen bi-
raz suwsuzlanma garsy icgini ya-da suwy
alyn. Caga yygy-yygydan icgini berifi. Eger
onda gaytarma bar bolsa, ona ig¢gini her
minutsayyn az mukdarda berifi. I¢ginifi az
mukdary onuri iginde galar we gaytarmanyn
peselmegine kdmek eder.

IC GATAMA GARSY: SURGULER

Durli  sdrgulerin we  arassalayjy
dermanlaryn peydasy hem-de zyyany bara-
da 15-nji sahypada berlendir. Strgller has
yygjam ulanylyar. Olar gaty we agyryly tare-
ti (ic gatamany) yumsatmaga kdmek etmek
Ucin 6ran seyrek ulanylmalydyr. lcge¢cmeli
ya-da i¢ agyryly, ya-da suwsuzlanma bar
bolan kesellilere hi¢ wagt strguleri berman.
Seyle hem 2 yasyna yetmedik korpelere
surguleri berman.

Adatca tareti ii gowy yumsadyjy — bu
kelem ya-da sugundyr yaly diziminde
tebigy suyimler bar bolan iymitdir. Seyle-
de, suwuni kdép mukdarda (ifi bomanda,
gunde 8 kase) we miwelerifi kdprak iyilmegi
ic gatamada kdmek edyandir.

Ajy duz (magneziyanyn sulfaty)

gijilewlige gargy serisde we surgi hok-
minde

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kopleng: ak toz ya-da kristal gérniisinde
cykarylyar.

Ajy duzuii mukdary:

Yeniil sturgi hokminde asakdaky duzui
mukdaryny stakandaky suwa garyfi we in
gowusy ajoze igin:

ululara: 2 gay cemgesini

6-12 yagly ¢agalara:

1/2-den 1 ¢ay gemca genli

2-6 yagly cagalara:
1/4-den 1/2 ¢cay ¢emca cenli
2 yasamadyk ¢agalara berman.

Gijilewugi ayyrmak Ugin — 8 cay cemce-
si duzy 1 litr suwa garyp, derinifi gijeyan
yerine yapgy goyun.

Mineral yagy — surgi hékmiinde
Atlandyrylysy: dcin ba-
hasy

Kawagtlar ony agyryly, tareti gaty ba-
basylly adamlar ulanyarlar. Aslynda, ol
tareti yumsatmayar-da, eysem yaglayar.
Bu yagdayda tebigy styumlere bay bolan
iymit has gowudyr.

Mineral yagynyn sirgi hokmundaki
mukdary:

ulular we 12 yasdan uly gagalar:

in bolmanda, agsamky nahardan sori
1-3 nahar c¢emcesini igmeli. Ony nahar
bilen igmeli dal, sebabi ol naharyr peydaly
witaminlerini 6ztine sindiryandir.

SERESAP BOLUN: Bu dermany 12
yasyna yetmedik cagalara, goéwreli we
caga emdiryan ayallara, diusekden turup
bilmeyan ya-da yuwdunmasy kyn bolan
adamlara berman.

Gliserin gemleri (Dulkolaks)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Bu ok sekilli gerdejikler artbu-
jaga salynyar. Olar iceganin islemegini
glyclendiryar we taretlenme doredyar.

Gliserin semlerinin mukdary:

ululara we 12 yasdan uly ¢agalara:

1 semi artbujaga salyn we 15-20
minutlap sol yerde saklan (bu taretifi asak
suysmegine kdmek edyar). Semleri art-
bujakda nace uzak saklasarnyz, sonca-da
olaryn tasiri gowulasyar.
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YENIL IGGEGMEDEN: IGGEGMA
GARSY DERMANLAR

Pektinli kaolin (kaopektat)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: slyde menzes suwuklyk
gornuginde goyberilyar.

Bu derman taretin (icil) goyalmagy
(az suwly) we az agyryly bolmagy Ugin ula-
nylyar. Ol iggegmanin doreyis sebabini be-
jermeyar ya-da suwsuzlanmanyn 6ndni al-
mayar. Ol iggecmanin bejerilisinde hi¢ wagt
gerek daldir. Onun adaty ulanylysy bolsa,
puluﬁy sarp etmekdir. Ol gaty kesel adam-
lara ya-da Kicijik cagalara berilmeli daldir.
BIZIN BU YERDE OL BARADA GURRUN
ETMEGIMIZ, ONUN ULANYLYSYNDAN
GORANMALYDYGYNY ANLADYAR.

Yeril icgecma garsy pektinli kaolinifi
mukdary, dine:

- Kaopektat yaly standart suwuk der-
manyny ulanyn -

Her taretlenmeden sori bir mukdary ya-
da gunde 4-5 gezek berin.

Her icimlik mukdaryny asakdaky ter-
tipde berin:

ululara: 2-8 nahar gemgesini

6-12 yagly ¢agalara:

1-2 nahar gemcesini

6 yasa yetmedik cagalara:

BERMELI DAL.

BURNUN DYKYLMASYNA GARSY

Burnuniarassalanmagynakdmek etmek
ucin, kopleng edilmeli zat — bu 164-nji sahy-
pada beyan edilisi yaly, duzly suwun burna
cekilmegidir. Kawagtlar dekongestantyn
(bitmani ayyryan) damjalary asakdakylaryn
mysalynda ulansa bolar:

Efedrinli we fenelefrinli Burun dam-
jalary (Naftizin, Sanorin)

Atlandyrylysy:
hasy

Olar burun dykylmada ya-da dimewde,
esasan hem syrkawyn icki gulagyna infek-
siya disen yagdayynda ulanylmalydyr.

Dekongestant damjalarynyf mukdary:

164-nji sahypada gorkezilisi yaly,
burnuf her tarapyna 1-2 damja damdyryn.
Muny giinde 4 gezek edifi. Bu damjalary 3
glnden artyk ulanmarn, yogsam olara endik

Ugin ba-
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edersifiz.
Burun damjalary efedrinifi gerdejikle-
rinden edilyandir (sah. 385).

USGULEWUGE GARSY

Usgiilewiikk — bu organizmifi éykene
howa baryan yollaryny arassalama we sol
yollar bilen mikroblaryf hem-de nemlerin
Oykene dismeginden gorayan usulydyr.
Cunki Usgulewlk, organizmifi goraglanma
tasiridir. Usgllew(igi saklayan we rahatlan-
dyryan dermanlar bolsa, kawagtlar peyda
etmegin deregine uly zyyan yetiryandir.
Usgulewlgi rahatlandyryjy bu serisdeleri
(ya-da supressantlary), difle syrkawy
uklamagyna goymayan, gyjyndyryjy gu-
raksy UsglUlewlge garsy ulanmalydyr.
Usglilewiigin kdmekgileri (ya-da ekspek-
torantlar) diyip atlandyrylyan, nemin Us-
gurilip cykmagyna kémek edyan beyleki
dermanlar hem bardyr.

Dogrusy, Usgllewtige gargy siranin iki
gornuside (rahatlandyryjy we komekgiler
hem) gereginden artyk ulanylyar. Képleng
meshurlyga eye bolan Usgulewlige garsy
sirelerin kOmegi azdyr.

Usgulewilige garsy ifi gowy we wajyp
derman — bu suw. Nemlerden gutulmak we
Usgulewlgi rahatlandyrmak Ggin, gyzgyn
bugdan dem almak we koprak suw igmek
gerekdir. Gorkezmeler Ugin 168-nji sahypa
seredin. Usgulewlige garsy 6y serisdesinin
tayyarlanylysy 169-njy sahypada beyan
edilendir.

Usgiilewiigi rahatlandyryjylar
(basyjylar): kodein

Atlandyrylysy: ucgin ba-
hasy

Kopleng: Usgulewlge garsy sireler
ya-da suwuklyk goérnusinde goyberilyar.
Aspirinli ya-da sonsuz gerdejikler hem
cykarylyar.

Kodein — guiy¢li, agyryny ayryjydyr we
Usgulewugi rahatlandyryjylaryn guyclusinif
biri. Emma onui nese 6numi bolanlygy
dcin tapylmasy kyndyr. Ol kdpleng sire
gornisinde ya-da gerdejiklerde goyberilyar.
Mukdary serisde bilen bilelikde berilyar.
Ululardaky Usgllewlgi rahatlandyrmak
ucin, adatga kodeinin 7-15 mg-si yeterlikdir.
Cagalara yasyna we agramyna gora, az
mukdar talap edilyandir (sah. 62).



DEMGYSMA GARSY

Demgysmanyn 6ndni almak ya-da
ony bejermek Ugin 167-nji sahypa seredin.
Demgysmadan ejir cekyan adamlar, der-
manlaryny &éyde saklamalydyr. Olary
hyssyldynyn ya-da dos gysylmasyny# ilkinji
alamatlarynda ulanyp baglan.

Efedrin

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng 15 mg (we 25 mg) gerdjiklerde
goyberilyandir.

Efedrin demgysmanyn yenil tut-
gaylaryny saklamak we guycli tutgaylaryn
aralygynda onun 6ntini almak tgin peydaly-
dyr. Ol howanyn dykene yenil gegmegi Ugin
dykenin turbalaryny (bronhlaryny) agmaga
kdmek etmekde tasir edyar. Seyle-de ol
dyken sowuklamasy ya-da bronhit zerarly
dem alsyn kyngylyklarynda hem ulanylyp
bilner.

Efedrin kdpleng teofillin ya-da amino-
fillin ya-da fenobarbital bilen bilelesikde
goyberilyar. Demgysma garsy beyleki
dermanlaryn elyeterli bolmadyk yagdayyn-
danbasgayagdaylarda, bubirlesmelerinden
gaca durun.

Demgysma garsy efedrinifi mukdary:

- (alamatlar yize g¢ykan yagdayynda,
gunde 3 gezekden her kg-a 1 mg):

- icimligi 15 mg-lik gerdejikler -

Gunde 3 gezek igin.

Ucin ba-

Her icimlik mukdary:

ululara: 15-60 mg (1-4 gerdejik)
5-10 yasly cagalara:

15-30 mg 1-2 gerdejik)

1-4 yasly ¢agalara:

15 mg (1 gerdejik)

1 yasamadyk ¢agalara:
BERMELI DAL.

Dykylan burun Ugin burna efedrinin
damjalaryny ulanmaly. Olary 1 gerdejigi 1
¢ay gemge suwda eredip tayynlasa bolar.

Teofillin ya-da Aminofillin
Atlandyrylysy:
hasy
Kdpleng: gerdejiklerde we guygluligi
darli bolan sirelerde goyberilyar. Ol dem-
gysmany saklamak we tutgaylaryn ondni
almak Ggin ¢ykarylyar.

Ucin ba-

Mukdary: - (her 6 sagatdan, her kg-a
3-5mg)

- icimligi 100 mg gerdejikler -

Her 6 sagatdan bermeli:

ululara: 2 gerdejik

7-12 yasly ¢agalara: 1 gerdejik

7 yasa ¢enli cagalara: 1/2 gerdejik

kérpelere: BERMELI DAL.

Agyr yagdaylarda ya-da berlen mukdar
bilen demgysma ayrylmasa, yene bir muk-
dar gosuii. Emma sondan artyk bolmasyn.
Eger keselli geplap bilmese, basym tiz
kémege ylz tutun.

Salbutamol (Albuterol)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng: 4 mg gerdejiklerde, 5 ml-de,
2 mg sire ya-da 10 mg ballonlarda aerozol
gornislerinde goyberilyar.

Demgysmany saklamak we tutgaylaryn
ondni almak Ggin ulanylyar. Salbutamoly
6zbasdak ya-da teofillin bilen birlikde ula-
nyp bolar.

Salbutamolun mukdary:

- ( her 6-8 sagatdan, her kg-a 0.1mg-
den):

- icimlik 4 gerdejikden ya-da 2 mg 1 cay
gemgesi sireden ybaratdyr -

Her 6-8 sagatdan icmelidir:

ululara:

1 gerdejik ya-da 2 gay cemgesi

6-12 yasly cagalara:

1/2 gerdejik ya-da 1 gay cemcgesi

2-5 yasly cagalara:

1/4 - 1/2 gerdejik ya-da 1/2 - 1 cay
cemgesi

kérpelere: BERMELI DAL.

Baslanyan demigysmany ayyrmak tgin
dermanyn 1 ya-da 2 mukdaryny bokurdaga
sepmeli. (0,1-0,2 mg)

Ucin ba-

Adrenalin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kopleng 1 ml-de 1mg-lik ampulalarda
goyberilyar.

Adrenalini asakdaky yagdaylarda ulan-

mak gerekdir:

1. dem alma kynlasan yagdayyndaky
demgysmanyn guycli tutgaylary;

2. penisillinin  sanjymy, birmek kese-
line gargy antitoksinin we atyn sy-
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worotkasyndan tayyarlanylan beyleki

antitoksinlerin ~ sanjymlary  sebapli

doran allergik soklarda ya-da guycli al-

lergik tasirlerde (sah. 70).

Demgysma garsy
mukdary:

- 1 ml-k suwuklykdaky

1 mg-lik ampula -

llki bilen yuregii urguny barlan we
sanan. Sorira deri astyna sanjym edifi (sah.
167).

ululara: 1/3 mi

7-12 yasly cagalara:1/5 ml

1-6 yasly ¢cagalara: 1/10 ml

1 yasamadyk cagalara:

adrenalinin

BERMELI DAL.
Allergik soga garsy adrenalinir
mukdary:

- 1 ml suwuklykdaky

1 mg-lik ampula -

Sanjym myssa edilyar:
ululara: 1/2 ml

7-12 yasly ¢agalara:1/3 ml
1-6 yasly cagalara: 1/4 ml
1 yasamadyk cagalara:
SANJYM ETMELI DAL.

Eger zerur bolsa, yarym sagatdan sor
ikinji mukdary, yene yarym sagatdan sori
Uglnjini etse bolar. 3 mukdardan artyk
berman. Eger birinji sanjymdan son ylrek
urgy bir minutyfi dowamynda 30 urgudan
kop bolsa, beyleki mukdary bermarn.

Adrenalini ulananyfyzda éran seresap
boluf we hi¢ wagt maslahat berilyan muk-
dardan artyk berman.

ALLERGIK TASIRLERE WE
GAYTARMA GARSY: ANTIGISTAMIN-
LER

Antigistaminler — organizme birnace
usullar bilen tasir edyan dermanlardyr:

1. Olar gijilewlk, deridaki érgunler ya-da
cisler, itesen, allergik gyzdyrma we al-
lergik sok yaly allergik tasirlerity 6AUNI
almaga ya-da rahatlandyrmaga kdmek
edyar.

2. Olar yurek bulanma ya-da gaytarma
duygularynyil  dnuni almaga komek
edyar.

3. Olar kopleng ukugyllygy (sedatiw)
doredyarler. Antigistamin icenifizde
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howply islerden, stanok isletmekden
ya-da alkogol i¢gilerini icmekden gaca
durun.

Diprazin (Pipolfen) we difengidramin
(Dimedrol) — bular guygli  ukugyllygy
doredyan gulygli antigistaminler. Dimengid-
rinat (Dedalon) difengidramine menzes
bolup, yurek bulanmalarynda ulanylyar.
Emma basga sebaplerden doéreyan gaytar-
ma garsy diprazin gowy kémek edyandir.

Hlorfeniramin gaty gymmat bolmadyk
antigistamin bolup, ukugyllygy az déredyar.
Bu sebabe gora, glndizki gijilewlgi rahat-
landyrmak Ugin kawagtlar hlorfeniraminin
ulanmak gowudyr. Diprazin gije peydalydyr,
cunki ol ukuny guyglendiryar, sol bir wagtyn
6zunde-de gijilewtgi rahatlandyryar.

Antigistaminlerin  adaty sowuklama
peyda edyanligi barada subutnamalar
yokdur. Olar adatca gereginden artyk ula-
nylyar. Olary kdp ulanmak bolmayar.

Antigistaminler =~ demgysma  garsy
ulanylmaly daldir, sebabi olar nemleri
goyaldyar we dem almanyn agyrlasmagy
mumekin.

Dermanhanajyk Ugin talap edilyani
— adatga bir antigistamin. Onunf Ggin dip-
razin saylanylsa gowy bolar. Onuri hemige
elyeterli daldigi sebapli, bu yerde beyleki
antigistaminler G¢inem mukdarlar berilyar.

Dizgtin bolsy yaly, antigistaminler icilse
gowy bolar. Sanjymlar difie agyr gaytarma-
ny saklamaga kdmek etmekde, (birmek
keseline, yylan ¢cakmasyna we s.m. Ugin)
antitoksin ulanylmazdan 6 ya-da allergik
sogun ayratyn howpy doéran yagdayynda
edilmelidir. Cagalar igin kdpleng goni icega
semler goyulsa gowy bolar.

Diprazin (Pipolfen)
Atlandyrylysy:
hasy
Kdpleng asakdaky gdérnuslerde goybe-
rilyar:

Ucin ba-

25 mg-lik gerdejiklerde ucin ba-
hasy
sanjym Ugin -25 mg-lik 1 ml ampulada
Ucin bahasy

SERESAP BOLUN: eger hokmany
zerurlyk dorese, gowreli ayallar diprazini
ulanyp biler.

Diprazinifi mukdary:

- icimligi 25 mg-lik gerdejikler -



glinde 2 gezekden igmeli.

Her mukdarda ulanylmasy:

ululara: 25-50 mg (1-2 gerdejik)
10-14 yasly ¢agalara:15 mg (0,6 ml)
7-9 yasly cagalara: 10 mg (0,4 ml)
5-6 yasly cagalara: 7.5 mg (0.3 ml)

- myssalara edilyan 1ml-de 25 mg-lik
sanjymlary ulanyp -

1 sanjymy edifi we zerur bolsa 2 - 4 sa-
gatdan sor tdzeden sanjym edif.

Difengidramin (Dimedrol)

Atlandyrylysy:

Kdpleng 50 mg-lik gerdejiklerde goybe-
rilyar.__ Ggin bahasy

sanjym Ugin: her ml-de 50 mg-lik ya-
da 10 mg-lik ampulalar ____ Ggin bahasy

SERESAP BOLUN: c¢aga em-

diryan enelere we téze doglan g¢agalara
difengidramini berman. Ony hoékmany
zerurlyk ylze ¢ykmasa, gowreli ayallara
bermezlik gowudyr.

Difengidraminiri mukdary -
icimligi 50 mg-lik gerdejikler
Glnde 1-2 gezek

ululara: 50-100 mg (1-2 gerdejik)
6-12 yagly ¢agalara:

25 mg (1/2 kapsula)

2-7 yasly cagalara:

12.5 mg (1/4 kapsula)

korpelere:

6 mg (1/8 kapsula) berin.

- myssalara edilydn mid-e 25 mg-lik
sanjymlary ulanmaly.

Difengidramini  difie  allergik  sok
yagdayynda sanjym etmelidir. 1 sanjymy
edin we zerur bolsa 2-4 sagatdan son
tdzeden sanjym ediri:

ululara:

25-50 mg (2.5-5.0 ml)

6-12 yasly ¢agalara:

15-25 mg (1.5-2.5 ml)

2-5 yagly cagalara:
5-15 mg (0.5-1.5 ml)
korpelere: 2-5 mg (0.2-0.5 ml)

Hlorfeniramin

Atlandyrylysy: Ugin ba-

hasy

Kopleng 4 mg-lik gerdejiklerde (seyle-
de basga oOlcegdaki gerdejiklerde, sire
gornislerde we s.m.) goyberilyar.

Hlorfeniraminifi mukdary:

Glinde 3-4 gezek 1 mukdardan icmeli.
Her mukdarda:

ululara:

4 mg (1 gerdejik)

12 yasa cenli cagalara:

2 mg (1/2 gerdejik)

korpelere:

1 mg (1/4 gerdejik) bermeli.

Dimengidrinat (Dedalon)

Atlandyrylysy: Ugin ba-

hasy

Kopleng 50 mg-lik gerdejiklerde
goyberilyar.

Esasan-da ol ylurek bulanmany ayyr-
mak Ucin satylyar. Emma ol allergik tasiri
we ukugyllygy azaltmak Ucin beyleki anti-
gistaminler yaly ulanylyp bilner.

Dimengidrinatyri mukdary:

Glinde 4 gezek icmeli.

Her mukdary asakdaky tertipde ber-
meli:

ululara:

50-100 mg (1-2 gerdejik)
7-12 yasly ¢agalara:

25-50 mg(1/2-1 gerdejik)
2-6 yasly cagalara:

12-25 mg (1/4-1/2 gerdejik)
2 yasamadyk cagalara:
6-12 mg (1/8-1/4 gerdejik)
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ANTITOKSINLER

UNS BERIN: Biirmek keseline, yylanyn
we igyanyn cakmasyna garsy tayyarlany-
lan kdpsanly zahersizlendirmeler atyii sy-
worotkasyndan tayyarlanylandyr. Olaryn
howply allergik tasiri (allergik sok, sah.70)
doretmegi mumkin. Atyri syworotkasyndan
tayyarlanylan antitoksinin sanjymy edilme-
zinden 6n, gyssagly kdmek Ucin hemise
adrenalini tayyarlap goyun. Allergiyadan
ejir cekyanlere ya-da atyn syworotkasynyn
islendik antitoksin gornisi sanjym edilen
adamalara, ilki bilen — antitoksin edilme-
zinden 15 minut 6n, prometazin (Fener-
gan) ya-da difengidramin (Benadril) yaly
antigistaminlerifi sanjymy edilse gowy bo-
lar.

Icyanyn ¢cakmasyna ya-da zaherlen-
ma garsy antitoksin
Atlandyrylysy:

hasy

Koépleng sanjym (gin liofil (toz
goOrnisinde) goyberilyar.

Dunyanifi durli bdleklerinde igyanyri
cakmasyna gargy durli zahersizlendirme
goyberilyar. Meksikada Min Meksiko, D, F
Min Laboratoriyasy tarapyndan Antialakran
goyberilyar.

Icyanynn cakmasyna garsy zahersiz-
lendermani difie howply ya-da o&lume
eltyan igyanlaryn bolyan yerlerinde ulan-
malydyr. Adaty zahersizlendirmani dife
¢aganyn cakylan yerinde, esasan hem
onun bedeninif yokarky béleginden, yagny
kellesinden gakylan yagdayynda ulanmak
gerekdir. Yagdayy gowulandyrmak dgin
zahersizlendirmani mimkin boldugyca ba-
sym, cakma bolan badyna, sanjym arkaly
edilmelidir.

Adatca zahersizlendirme doly
gorkezmeleri bilen bile gelyandir. Olary
hokman berjay edifi. Adatca ululara gora,
kici cagalara zahersizlendirme kdprak ta-
lap edilyar. 2 ya-da 3 ¢uysejik gerek bolar.
Umuman, igyanlar ulular Ugin howpsuz-
dyr. Clnki zahersizlendirme 6ziinde kabir
howplulygy gizleyanligi Ugin ulularyft ony
kabul etmezligi gowudyr.

Yylanyn ¢akmasyna garsy zahersiz-
lendirme ya-da antitoksin

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng clysejiklerde ya-da sanjymlar
ucin komplektlerde goyberilyar.

Ugin ba-

Ugin ba-
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Zaherli yylanlaryii gakmasyna garsy
zahersizlendirme ya-da zaherlerden goran-
mak Ugin derman dunyanin kdp boéleginde
ondurilyar. Eger siz zaherli yylanlaryn
adamlary ¢cakan ya-da ¢akyp olduren yerin-
de yasayan bolsanyz, zerur bolan z&her-
sizlendirmani tapynn we el yuzinde bolar
yaly atiyac¢ Ugin 6fiinden tayynlap goyuni.
Kébir zahersizlendirme — gury ya-da “liofil”
gOrnlsde bolup, olary sowadyjysyz saklasa
bolar. Beylekileri bolsa sowuk yerde sakla-
mak zerurdyr.

Asakdaky sanawda dinyanin kop
boleklerinde satylyan onimlerinn birnace
gornusleri berilyar.

Ozbegistan — Déwlet aksioner kon-
serni (Uzfarmfoonat) Daskent gadheri —
alahdéwren we beyleki zaherli yylanlar Ggin.

Demirgazyk Amerika: Poliwalent Kro-
talid Antiwenin. Biyet laboratoriyasy arkaly.
Hassyldayan yylanlaryii we beyleki cukur
kelleli alahdwrenlerifi cakmasyna garsy.

Meksika we Merkezi Amerika: Suero
Antikrotaliko (hassyldayan yylan) we Suero
Antiwiperino (hassyldayan yylan, gukur kel-
leli alahéwren, duz alahéwreni we beyleki
zaherli yylanlar). Meksika, D.F. Min labora-
toriyasy arkaly.

Tailand: Durli cakmalara garsy ayratyn
zahersizlendirme. Gyzyl yarymay arkaly,
Institut Pastera, Bangkok.

Hindistan: Poliwalent z&hersizlendirme
(darli yylanlara garsy). Hofkinsin Instituty
arkaly, Bombey.

Efiopiya: Poliwalent zahersizlendirme.
Behrinwerke laboratoriyasy arkaly.

Musur: Poliwalent z&hersizlendirme.
Dine dowletin Usti bilen elyeterli.

Glnbatar  Afrika:  Esis-Bitis-Haya
(haly alahdéwrenine, gabon alahdéwrenine
we kepjebasa) garsy poliwalent zaher-
sizlendirme. Adatgca dowlet tarapyndan
berilyar. Haly alahowrenine (Esis) garsy
zahersizlendirme kabir yerlerde tayynla-
nylyar.

Adatca yylanlaryfi ¢cakmasyna garsy
zahersizlendirmani  ulanmak  boyuncga
gorkezmeler dermanhanajykda saklan-
malydyr. Ulanmazdan ©6f olary owrenin.
Zahersizlendirmanin  mukdary  yylanyn
Kawagtlar 2 ya-da koprak c¢lysejik gerek
bolyar. Sanjymyr gowy kdmek etmegi Ugin,
zahersizlendirmani ¢cakma bolan badyna



etmek gerek.

Allergik sokdan gaga durmak (igin sere-
saplylyk ¢arelerinifi 8hlisini gérmage calsyn
(sah. 70).

Biirmek keseline garsy antitoksin

Adamlaryn blirmek keseli Ggin immu-
noglobulini 250 BIR glysejiklerde goybe-
rilyar.

Atlaryni birmek keseline garsy antitok-
sini, kdpleng 1500, 20 000, 40 000 we 50
000 BIR guysejiklerde goyberilyar.

Burmek keseline garsy sanjym edil-
medik adamlaryil bar yerinde, derman-
hanajykda hemise blrmege garsy an-
titoksin bolmalydyr. Ol iki: biri adamyn
syworotkasyndan  (blrmek immunoglo-
bulini, Gipertet) we beylekisi atyri sywo-
rotkasyndan edilen (blirmek antitoksini)
gornuslerde bolyarlar. Eger elyeterli bolsa,
burmek immunoglobulini ulanyf, ¢tnki ol
allergik tasiri az déredyandir.

Emma burmek antitoksinini ulanyan
bolsanyz, allergiya gargy ahli seresaplylyk
carelerini gérmek gerekdir. Eger keselli
demgysmadan ya-da basga bir allergik ta-
sirlerden ejir gekyan bolsa, ya-da eyyam
ona atyn syworotkasyndan tayyarlanan an-
titoksin edilen bolsa, antitoksin sanjymyny
etmezden 15 minut 6/, prometazin yaly an-
tigistamin sanjymyny edir.

Eger blirmege garsy sanjym edilme-
dik adama, ony doredip biljek duypli yara
alan bolsa (sah.89), burmegifi ilkinji ala-
matlary ylize ¢ykmazdan 61, oha burmek
immunoglobulininii 250 BIR (1 c¢lysejik)
sanjymyny edifl. Burmek antitoksinini
ulananynyzda, 1500 - 3000 BIR sanjyn.
Cagalara burmek antitoksininii 750 BIR
edin.

Eger kesellide burmegifi alamatlary
déreyan bolsa, blrmek immunoglobulinir
5000 BIR ya-da 50000 BIR birmek anti-
toksinini sanjyn. Sanjymlary myssalara,
bedenifi uly myssalaryna (yanbasa we
buduna) edifi. Mimkin bolsa, mukdaryn
yarysyny wenalardan goyberin.

Adatca antitoksinli bejerilise gara-
mazdan, blrmegifi alamatlary artyandyr.
Bejerisini beyleki usullary (sah. 183-184)
darli-durlidir ya-da wajypdyr. Sol bada
bejerise baslan we lukmana yuz tutun.

YUWDULAN ZAHERLERE GARSY

Gaytardyjy kokiin siresi — gaytarma
ddretmek Ugin

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng sire gorntsinde goyberilyar.
(Eliksiri ulanmar.)

Adam zdher yuwdanda, gaytarma
doretmek Ugin. Eger adam guygli tursulygy,
asgary, benzini ya-da kerosini yuwdan bol-
sa, ony ulanmari.

Gaytarma kokinifi mukdary:

Islendik yas ugin 1 nahar ¢emgesi.
Eger keselli gaytarmasa, yarym sagatdan
son bu mukdary gaytalan.

Ucin ba-

Un gorniisdaki komiir (ya-da akti-
wirlenen kémur) — yuwdulan zéhere gargy

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kédmur yuwdulan z&heri 6zune sifdiryar
we ony zyyansyzlandyryar.

Un gorndsindaki kdmrun mukdary:

Miwe siresine ya-da suwa garylan
1 nahar gcemgesi.

Aktiwirlenen kdmrin mukdary:

Defl mukdardaky suwa ya-da miwe
siresine garylan 1 doly kase.

TUTGAYLARA (DAMAR GCEKME-
LERE) GARSY

Fenobarbital we fenitoin, garagus ke-
seli bilen baglanysykly damar ¢ekmelerin
we tutgaylaryn 6fdni almak tgin ulanylyan
adaty dermanlardyr. Kawagtlar has gym-
matly dermanlar hem elyeterlidir. Kdpleng
lukmanlar 2 ya-da koéprak dermanlary ya-
zyp beryarler. Emma birdermanyfi gosmaca
tasiri az bolup, ol gowy tasir edyandir.
Tutgaylaryni 6nuni alyan serisdeler ukudan
On kabul edilse gowudyr. Sebabi olar kop-
len¢ ukugyllygy doéredyarler. Diazepamy
garagus keselinifi uzak wagt dowam edyan
tutgayy saklamak Ugin berse bolar. Emma
bu 6ndni alma Ugin adaty, glndizki ulanys
daldir.

Fenobarbital

(Fenobarbiton, Lyuminal)

Kdpleng asakdaky gdrnuslerde goybe-
rilyar:

50 mg we 100 mg gerdejikerde
ucgin bahasy

389



Fenobarbitaly = garagusuii  damar
cekmelerinin  ya-da tutgaylarynyn we
birmege garsy gysylmalaryn 6nuni almak
Ucin igse bolar. Képleng garagus Ugin ony
batin édmrine icmek zerurdyr. Tutgaylaryn
ondni almak dgin i az mukdary kabul et-
mek gerekdir. Sunun yaly az mukdar, hap-
gyrtmada Usgulewtigi azaldyar ya-da guygli
gaytarmanyi Onani alyar.

UNS BERIN: Fenobarbitalyf has kép
mukdary dem almany saklap we hayalladyp
biler. Onun tasiri hayal baslanyar we (eger
adam pesew goybermese, 24 sagatlap ya-
da ondan hem artyk) uzak wagtlap dowam
edyar. Seresap bolun, gaty kdp bermarn!

Fenobarbitalyty mukdary: -

(guinde, her kg-a 3-6 mg):

- 100 mg gerdejikleri icip -

(Garagusa garsy, ukudan  0n)
1 mukdary icif.

Her mukdarda icimligi:

ulular we 12 yasa ¢enli cagalar dgin:

100-200 mg (1 - 3 gerdeijik)

7-12 yasly ¢agalara:

50-100 mg (1/2 1 gerdejik)

7 yasa ¢enli cagalara:

20-50 mg 1/4 - 1/2 gerdejik)

Eger tutgaylar kdsemese, 15 minutdan
son yene 1 mukdar berse bolar, yone on-
dan artyk dal. Burmek keseline gargy berlen
mukdary giinde 3 gezekden gaytalar. Eger
gysylmalar ayrylsa, kem-kemden mukdary
peseldip baslar.

Fenitoin (difenilgidantoin, Dilantin)

Atlandyrylysy:
Kdpleng asakdaky tertipde goybe-
rilyar.
25 mg, 30 mg, we 100 mg kapsulalarda
Ugin bahasy
5 ml-de 125 mg sire gérnugde (1 cay
cemgesi) Ugin bahasy

Ol garagus keselindaki tutgaylaryn
ondni almaga kdémek edyar. Belki, der-
many butin émrine kabul etmek gerek
bolar. Tutgaylaryn 6funi almak Ggin if pes
mukdary ulanmak gerekdir.

Gosmaca tasirler: Fenitoinif uzak wagt-
lap ulanmasyndan dis etlerinde kadasyz
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Osuntgiler ya-da cisler yluze ¢ykyar. Eger
hakykatdan hem seyle bolsa, dermany lyt-
getmek gerekdir. Agyz boslugynda aras-
sagylygy saklap we naharlanandan son
disleri we olaryn etlerini dis gotgasy bilen
gowy arassalap, dis etlerinifi kesellerinif
bélekleyin 6ntini alsa bolar.

Fenitoinin tutgaylara garsy mukdary:
(glnde her kg-a 5 mg):
- 100 mg-lik kapsulalaryri kabul edilisi -

Asakdaky mukdary giinde bir gezek,
ukudan 6n ulanyp baslan.

Her mukdarda ulanylmaly:

ulular we 12 yasdan uly ¢agalar Ugin:

100-300 mg (1 - 3 kapsula)

7-12 yasly ¢agalara:

100 mg (1 kapsula)

7 yasa c¢enli cagalara:

50 mg (1/2 kapsula)

Eger bu mukdar bilen tutgaylar batin-
ley galmasa, ony yene bir gezek gaytalan,
yone sondan artyk daldir.

Eger tutgaylarynn 6ni alnan bolsa,
tutgaylaryn énini almak Gginift pes mukdary
tapyancariyz, ony kem-kemden peseldif.

Diazepam (Walium)
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng sanjymlar Ggin 1 ml suwuk-
lykda 5 mg goyberilyar.

Diazepamyn ulanylysy fenobarbitala
merizes, yone ol gymmatdyr. Ony bu yere,
fenobarbital bolmadyk yagdayynda ulansa
bolar diyen pikir bilen gosduk. Ulularda
garagus tutgayyny saklamak Ug¢in mukdar
5-10 mg-dir. Eger zerur bolsa, 2 sagatdan
son bu mukdary gaytalan.

Gysylmalary saklamak dgin blrmek
keseline garsy songa mukdar berifi. 5 mg-
den baslan (¢agalara ondan hem az), ge-
rek bolsa kdprak beri. Yone bir gezekde
10 mg-den ya-da giinde 50 mg-den kop
bolmasyn. Eger zerur bolsa, diazepamy
fenobarbital bilen bile berse bolar. Emma
gaty kop bermezlik Ggin seresap bolun.



Tutgaylaryii ayrylmagy Ugin diaze-
pamyn we fenobarbitalyri semlerini artbu-
jaga goysa bolar. Eger sizde difie sanjym-
lyk ya-da suwuklyk gérnisdaki dermanlar
bar bolsa, artbujaga plastik sprisi ififiesiz
goyberin. Seyle mimkingilik yok bolsa,
diazepamyn ya-da fenobarbitalyri gerdeji-
gini owradyp we suw bilen garyp artbujaga
goyberin.

Diazepam has gorkuly we howsalaly
yagdaylarda peydalydyr. Emma seyle
yagdaylar dc¢in  onufl ulanmasy has
caklendirilmelidir.

Sanjymlar Ugin diazepamyn mukdary:

- 2 ml-de 10 mg-lik ampulalaryn
ulanylysy -

ulular we 12 yasa ¢enli cagalar dgin:

5-10 mg (1-2 ml)

7-12 yasly cagalara: 3-5 mg (2/3-1 ml)

1-6 yasly cagalara: 1-5 mg (1/5-1 ml)

1 yasa cenli gagalara: BERMELI DAL.

Eger zerur bolsa, mukdary 3-4 sagat-
dan son gaytalan.

UNS BERIN: Wena géra, myssa
diazepamyn sanjymyny etmek howpsuz
bolsa-da, ol gaty gowy we basym tasir et-
meyar. Eger wenadan etmekgi bolsariyz,
uly wenadan 6ran hayallyk bilen goyberif.

Diazepamyni uly mukdary dem algy pe-
seldyar we saklayar. Gaty kép bermezlik
Ucin seresap bolun.

DOGRUMDAN SONKY GUYGLI GAN
AKMALARA GARSY (DOGRUMDAN
SONKY GAN AKMA)

Dogrumdan sofiky gan akmalary sak-
lamakda, dermanlaryn dogry ulanylysy ba-
radaky maglumatlar Ugin 266-njy sahypa
seredin. DUzgln boyunga, yatgyny yygry-
dyjylar (ergonowin, oksitosin we s.m.) difie
¢aga doglanyndan sofi gan akmalary sak-
lamak Ggin ulanylmalydyr. Olaryf dogrumy
¢altlandyrmak ya-da dogrumda enani gurp-
landyrmak Ugin ulanylmasy ¢aga Ggin hem,
ene Ugin hem howply bolup biler.

Cagadogulyancga, has gowusy, yoldasy
¢ykyangca ony hi¢ wagt bermeli daldir.
Yoldas ¢gykmazdan 6n (¢aga doglanyndan
sof) gan akma kopelse, oksitosiniri 1,0 (5
BIR) sanjymyny myssadan goyberifi. Er-
gonowini yoldas ¢ykmazdan 61 ulanman,
cunki ol yoldasynn ¢ykmasyna pasgelgilik
doredip biler.

Pituitrin oksitosini yada salyar, ydne

ol éran howpludyr. Ony oksitosin we er-
gonowin elyeterli dal wagty, difie gan ak-
mada gyssagly komek etmek Ugin ulanmak
gerekdir.

Taze doglan cagadaky gan akma garsy
K witaminini ulanyn (sah. 394)

Metilergometrin  we
maleat (Ergotrat, Metergin)

ergometrin

Atlandyrylysy:

Kdpleng asakdaky gornuslerde goyber-
ilyar:

sanjymlar t¢in 1 ml-de 0,2g ampula

ucin bahasy

0,2 mg-lik gerdejiklerde ucin ba-
hasy

Yoldas ¢ykanyndan sor guycli gan ak-
many saklamak ya-da 6fidni almak Ggin.

Yoldas gykanyndan son (2 kase-
den koOp) glycli gan akma garsy
metilergometrinii 1 ya-da 2 ampulasyny
myssadan (ya-da 1 ampulasyny gyssagly
kémek hokmiinde wenadan) sanjyn. Eger
zerur bolsa, yarym ya-da 1 sagatdan sori
mukdary gaytalasa bolar. Gan akma kesi-
leninden sori dermany gerdejige galsyn.

Ergonowiniri i¢imlik mukdary: - 0.2 mg-
lik gerdejikler:

Dogrumdan soriky guycli gan akmanyri
Ondni almak ya-da (esasan hem gan azlyk
bar bolan enelerde) ganyn yitgisini azalt-
mak Ugin, yoldas ¢ykan wagtyndan baslap,
glnde 3-4 gezek 1 gerdejikden berifi. Eger
gan akma agyr bolsa, her mukdarda 2
gerdejikden berse bolar.

Oksitosin

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 1 ml-de 5 BIR ampulalarda
goyberilyar.

Caga doglanyndan son we yoldas ¢yk-
mazyndan 6n, enelerdaki guycli gan akma-
ny saklamaga komek etmek Ugin. (Seyle-
de, yoldasy c¢ykarmaga komek edyar.
Emma ony guyc¢li gan akma ya-da uly ka-
dadan ¢ykma bar bolsa, yoldasy ¢ykarma-
ga kdmek hékminde ulanmak bolmayar).

GCaga doglanyndan son ene (gin
oksitosinifi mukdary: 1,0 ml (5 bilrikdaki)
sanjym. Eger guycli gan akma dowam
edyan bolsa, 15 minutdan son yene sol
mukdary gaytalan.
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GONI ICEGEDAKI DUWUNLERE
GARSY (GEMORROY-BABASYL)

Babasyla garsy semler

Atlandyrylysy:
hasy

Bu ok sekilli yorite gerdejikler artbujaga
dykylyar. Olar babasyly kiceltmage komek
edyarler we olary has agyrysyzlandyryarlar.
Bulardan basga-da durli serigdeler bardyr.
Gowy komek edyan serisdeler gymmat-
dyr. Olaryri diiziminde kortizon ya-da ko-
tikosteroid bardyr. Ydérite melhemler hem
elyeterlidir. Taretifh yumsak bolmagy Ugcin
berhizin saklanmagy wajypdyr (sah. 126)

Mukdary:

Glndizki taretlenmeden sorira artbu-
jaga sem goyun, beylekisini bolsa ukudan
on ulanyn.

Ucin ba-

KEM IYMITLENMA WE GAN AZLY-

GA GARSY

Un syt (gury siiyt)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Suyt — horlanmanyn bejerilisi we

Onanin alnysy Ugin ifi gowy iymitlerin biridir.
Kdrpeler Ggin bolsa, ifh gowusy — ene suydi.
Syt bedenin gurlusy Ugin witaminlere we
minerallara baydyr. Oba saglyk o6ylerinin
her birinde we olaryn torbajygynda hor-
lanan gagalaryn bejerilisi Ggin un stydun
atiyaclygyny saklamak gerekdir. Caganyn
doly iymiti kabul etmegi Ug¢in un styde gant
we mesge (yag) gosmalydyr (sah. 120).

1 k&se gaynag suwa:

12 doly ¢cay gemcgesi un suyduni

2 doly cay cemgesi gandy

we 3 gay cemgesi yagy gosuri.

Witaminlerinn garyndysy (ya-da poli-
witaminler)

Atlandyrylysy:
hasy

Olar koép gOrnislerde c¢ykarylyar,
emma adatca gerdejikleri has arzan dusyar
we gowy tasir edyarler. Witaminlerin
sanjymynyn zerurlygy seyrekdir. Bu pulufi
sarp edilisini, kawagtlar agyrylary we cisleri
doredyarler. Kopleng sirelerde we elik-
sirlerde zerur bolan witaminler bolmayar.
Adatca olar tasir edisine garanda gymmat-
dyr.

Ucin ba-

392

Yokumly iymit — witaminlerify ifi gowy
cesmesi. Eger gosmaga witaminler gerek
bolsa, witamin gerdejiklerini ulanyn.

Kem iymitlenmanin kabir yagdaylaryn-
da, witaminlerifi gosulmagy kdmek edip
biler. Gerdejiklerde syrkawa zerur bolan
witaminlerin barlygyna ynamly boluri (sah.
188). Poliwitaminleriii standart gerdejikle-
rinden peydalanyni, giinde 1 gerdejik yeter-
likdir.

A witamini (retinol) — gijekorllige we
kseroftalmiya garsy

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Kdpleng asakdaky gornuslerde goybe-
rilyar:

200000 BIR, retinolun 60 mg-lik kapsu-
lalarynda (seyle-de az mukdarlarda)

10000 BIR sanjymlary

UNS BERIN: A witaminii has kép
mukdary tutgaylary doredip biler. Gaty kop
berman we gagalardan dasrakda saklar.

Ondni  alys Ggin:  Gijekorlugin  we
kseroftalmiyanyf ¢cagalaryr adaty kyngyly-
gy bolan yerlerde ¢agalar sary miweleri we
g6k 6numleri, yasyl yaprakly gok éntmleri,
yumurtgany, bagry we yagy koprak iyme-
lidir. Balygyn bagrynda A witamini képdur.
A witaminini kapsulalarda berse bolar.
Onlni alys Ugin her 4-6 aydan bir gezek
kapsulany ulanyn. Sol mukdardan artyk
ulanman.

Eneler caga doguljak dowriinde ya-da
doglanyndan son, 1 ayyn dowamynda A
witaminifi 1 kapsulasyny (200000 BIR) icip,
cagalaryn géz keselleriniri 6filni alyp biler.

Gyzamykly cagalarda kseroftalmiyanyr
uly howpy bardyr. Olara kesel baslan ba-
dyna A witaminini bermelidir.

Cagalaryn A witaminini yeterlik al-
mayan yerlerde A witaminli kapsulalary
ya-da iymitleri olaryfy iymitini dizimine
gogyarlar. Bu bolsa olaryii gyzamyk ke-
selini we beyleki duypli keselleri arnsat
gecirmegine kdmek edyar.

Bejeris Ugin: A witamininifi (200000
BIR) 1 kapsulasyny igiriri ya-da 100000 BIR
sanjymyny edif. Indiki giin A witamininir
(200000 BIR) 1 kapsulasyny icirin, beyleki
kapsulany 1-2 hepdeden son beriri.

1 vyasyna yetmedik c¢agalar Ugin
mukdary iki esse azaldyn.



Demir sulfaty — gan azlyga garsy

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy

Kdpleng: 200, 300 ya-da 500 mg gerde-
jiklerde (seyle-de cagalar G¢gin damjalarda,
derman sireleri gérnusinde) goyberilyar.

Demir sulfaty gan azlygyn kop
gérnlsinin 6ndni almak ya-da bejermek
Ugin peydalydyr. Adatca, demir sulfaty
bilen gegirilyan bejergi azyndan 3 ayy 6z
icine alyar. Eger gowulasmasa, gan azlyk
demrifi yetmezgiligi bilen dal-de, eysem
basga bir zat sebapli déréan bolmagy mim-
kin. Lukmangylyk kdmegi G¢in lukmanlara
yuz tutun. Eger bu kyn bolsa, foliy tursusy
bilen bejermage calsyn.

Demir sulfaty esasan hem gan azlyk
we horlanma bolup biliek goéwreli ayallar
dcin wajypdyr.

Demir C witamini bar bolan miweler
we gok onlmler ya-da C witaminli gerde-
jikler bilen kabul edilen yagdayynda gowy
tasir edyar.

Kawagtlar demir sulfaty asgazanyn bo-
zulmasyny déredyar. Sonufi Uginem ol iymit
bilen kabul edilse gowy bolar. Ustesine-de,
ol ic gatama doredip, taretin garalmagyna
getirip biler.

3 yasyna yetmedik c¢agalar Ugin
gerdejigin bir bdlegini gowy owradyp, iymite
garyp berse bolar.

UNS BERIN: Dogry mukdary saylama-
ga calsyn. Demir sulfatyn gaty kdp mukdary
zaher bolup biler. Gerdejikleri gagalardan
uzagrakda saklain. Ony gaty horlanan
adamlara berman.

Gan azlyga garsy demir sulfatyn
mukdary:

- icimlik mukdary 200 mg gerdejik -

Gunde 3 gezek iymit bilen kabul et-
meli.

Her mukdarda kabul edilmelisi:

ululara: 200-400 mg (1-2 gerdejik)

6 yasdan yokary ¢agalara:

200 mg (1 gerdejik)

3-6 yasly cagalara:

100 mg (1/2 gerdeijik)

3 yasa cenli cagalara: 25-50 mg (1/8-
1/4 gerdejik) gowy owratmaly we iymite
garmaly.

Foliy tursusy — gan azlygynn kabir
gornusleri tgin

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy

Koépleng: 1 mg-lik we 5 mg-lik gerdejik-
lerde goyberilyar.

Foliy tursusy, gyzzyrmadaky vyaly
damarlaryfi gan dyjuklerinifi bozulmasy
bilen baglanysykly gan azlygyh gérnusinif
bejerilisi Gicin wajyp bolup biler. Dalagy ula-
lan gan azlykly adam saralan bolup, onur
gan azlygy demrini sulfaty bilen ayrylmayan
bolsa, ol foliy tursusyna matacdir. Képleng
geci suydi bilen iymitlenyan gan azlykly
korpelere we gan azlykly ya-da horlanyan
gowreli ayallara hem foliy tursusy demir
yaly gerekdir.

Siz garamtyl-yasyl gok dnumler, et ya-
da bagyr bilen iymitlenenifizde ya-da foliy
tursusynyn gerdejiklerini kabul edenirizde,
foliy tursusyny alsa bolar.

Kabir yerlerdaki orak sekilli gan azlyk
ya-da talassemiya atly gan azlykly ¢cagalar
yyllap foliy tursusyna matag bolyandygyna
garamazdan, adatga olar Ugin 2 hepdelik
bejergi yeterlikdir. Gan azlykdan we hor-
lanmadan ejir cekyan gowreli ayallaryn,
tutus gowreliligifi déwriinde demrin we foliy
tursusynyn gerdejiklerini gundelik icmegi
olara kdmek eder.

Gan azlyga gargy foliy tursusynyn
mukdary:

- icimligi 5 mg-lik gerdejikler -

Glinde 1 gezek icmeli.

ululara we 3 yasdan uly ¢agalara:

1 gerdejik (5mg).

3 yasa c¢enli cagalara:

1/2 gerdejik (2 1/2 mg)

B12 witamini (sianokobalamin) - dife
howply gan azlyga garsy.

Biz bulary dife onun ulanylysyny
caklendirmegifi  zerurdygyny nygtamak
Ucin yatladyarys.
~ B12witamini ata-babalary Demirgazyk
Yewropadan bolan, yasy 35-den uly adam-
lardan basga, hi¢ yerde tapylmadyk, gan
azlygyn seyrek gornusi Ugin peydalydyr.
Lukmanlaryn képlsi ony 6z syrkawlaryna
bir zatlar bermek Ugin, olar ofia matag bol-
masalar-da yazyarlar.

B12 witamini Ggin puluiyzy biderek
harglaman. Goy, lukmanlar ya-da saglygy
gorayys isgarleri ganyn barlagyny alyp,
sizde howply gan azlygyn barlygy bilne-
ninden son size yazyp bersinler.
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K witamini (fitomenadion, fitona-
dion)

Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy

Kdpleng: 1 ml-lik ampulalarda goybe-
rilyar.

Eger taze doglan g¢aganyrn bedeninif
islendik bodleginden (agzyndan, gdbegin-
den, artbujagyndan) gan akyp baslasa, bu
K witamininifi yetmezgciligi sebapli doérap
biler. K witamininif 1mg-lik (1 ampula) san-
jymyny onun budunyr dasky bdlegine edin.
Eger gan akma dowam edyan hem bolsa,
ofna basga sanjym etman. K witamininifi
sanjymy 2 kg-den az agramly doglan kérpe-
lerde gan akmanyn howpuny peseldip biler.
K witamini dogrumdan sofi enelere gan
akmanyn saklanmasy Ugin ulanylmayar.

B6 witamini (piridoksin)

Kopleng: 25 mg-lik gerdejiklerde, ya-
da 1% ya 5% -1 ml-lik ampulalarda goybe-
rilyar.

Ugin bahasy

Kawagtlar izoniazid bilen bejerilyan
ingekeselli syrkawlarda B6 witamininif
yetmezgiligi artyar. Munufi 6ndni almak
Ucin heniz izoniazid igyarkaniz, her gun
B6 witamininifi (piridoksinifi) 50 mg-ni ka-
bul edin. Witamini difie onun yetmezciligi
se-bapli kyngylyklar doreyan adamlara
berin. Onun alamatlaryna agyry ya-da
ayaklaryn we ellerifi barmaklaryndaky san-
jy, myssalaryn dartylmagy, gaharjarlyk we
ukusyzlyk degislidir.

B6 witamininih mukdary — izoniazidi
kabul edip, her gin 25 mg-lik 2 gerdejikden
icifi ya-da 1 ml sanjymy ediri.

MASGALANY MEYILLESDIRME
USULLARY GOWRELILIGE GARSY
SERISDELER

Icilydn kontraseptiwler (gowrelilige
garsy gerdejikler)

Gowrelilige gargy gerdejiklerin
ulanylysy, howplulygy we seresaplylyk
careleri baradaky maglumatlary 286-njy
we 289-njy sahypalardan tapsa bolar. In-
diki maglumat her bir ayal Ugin gerdejiklerin
dogry saylanylmagy baradadyr.

Gowrelilige garsy kop gerdejiklerir
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diziminde ayalyfi bedeninde kadaly
aybasy dowrune goézeggilk edyan gor-
monlara merizes himiki maddalaryii we
gormonlary” 2-si bardyr. $ol gormonlara
estrogen we progesteron diyilyar. Gerde-
jikler darli séwda belgileri bilen, darli tasirli
we mukdarda 2 gormonyn birlesmesinde
goyberilyar.

Diztmi iki gormonlaryn az mukdaryny
saklayan gerdejikler kdp ayallar Ugin in
howpsuzydyr we gowy tasir edyanidir. Kép
ayallar 1-nji ya-da 2-nji toparlaryrf gerdejik-
lerinden baslyarlar.

1-nji topar. Estrogenif we progestero-
nyn has pes mukdary.

Brewikon 1+35

Neokon

Norinil 1+35, 1+50

Norimin

Orto-Nowum 1/35, 1/50

Perle

Noridey 1+50

Owismen 1/35

Loginon  Bu belliklerdaki
Sinofaz gormonlaryn mukdary

Trinordiol bir ayyri dowamynda
Trinowum Uytgeyar, sonun Ggin
Trihilar bu gerdejikleri tertip

Triphasil boyuncga kabul etmek

wajypdyr.
Atlandyrylysy: ucin ba-
hasy
Peydalydygyny bilmek we gan

gyrsalmalaryny azaltmak Ugin, ayratyn hem
gormonlaryf az mukdary bar bolan gerde-
jikleri her guin, sol bir wagtyn 6ztnde kabul
etmeklik wajypdyr.

Gerdeijikleri kabul etmegin ikinji hep-
desinde ¢yrsalma hakda aladalanyan ayal-
lar ¢yrsalma yize gykanda, her guin sol
bir wagtynn 6zinde 1 gerdejigii deregine
2-ni kabul edip, kyngylygy azaldyp biler-
ler. (Bulasdyrmakdan gaga durmak Ugin,
basga bir gapdan, gerdejiklerifi refkinin
mefizesdigine ynamly bolup, gosmaca
gerdejikleri kabul edin).

Eger ¢yrsalma 3-4 aylap dowam edyan
bolsa, siz 2-nji topardan gerdejiklerifi bir
gornisine calsyp bilersifiiz. Eger 3 aylap
ya-da ondan hem uzagrak gan akma
dowam etse, 3-nji topardan basga gornusi
ulanmaga synanysyn.



Duzgin boyunca, gowrelilige garsy
gerdejikleri ulanyan ayallarda aybasy
déwrinde gan akma az bolyar. Esasan
hem bu gan azlyk bar bolan ayallar Ggin
peydalydyr. Emma eger ayalda birnace
aylap aybasy gelmeyan bolsa ya-da aybagy
dowriinde ganyn az mukdarda gelyanligi
sebapli birahatlanyan bolsa, ol gerdejigi
3-nji topardan yokary ekstrogenli bellige
calsyp biler.

Aybasy déwrinde gan kép akyan ya-
da aybagy baglamazdan 6On gowdisleri
agyryan ayallar Ugin, yokary progesteronly,
emma pes estrogenli bellik gowy bolup bi-
ler. Mysal Ugin:

2-nji topara yokary progesteronly, pes
estrogenli dermanlar degisli.

Lo-Femenal

Lo-Owral

Mikroginon 30

Mikrowlar

Nordet

Atlandyrylysy:
hasy

2-nji toparda bellenen dermanlary
duwartikli, dodagynyhi yokarsynda we
goltugynyn astynda gyl kdp Osyan ayal-
lara ulanmak maslahat berilmeyar. Cunki
progesteronyn kop mukdary seyle yagdayy
doredip ya-da artdyryp biler.

2-nji  toparynn gerdejiklerini ulana-
nyndan sofi ¢yrsalmagy ya-da aybagynyn
slysmegi dowam edyan, ya-da gerdejik-
leri Uytgetmezinden 6r1 gdwreli bolan ayal-
lar, Ozlerinin gowrelilige garsy igyan der-
manlaryny estrogenifi mukdary pes bolan
gerdejiklere calsyp biler. Mysal Ugin:

3-nji toparyfi duziUminde estrogenin
mukdary biraz yokary. Olaryni kopusinde
progesteronyn mukdary képdur.

Minowlar

Norlestrin

Owkon 50

Femenal

Euginon

Nordiol

Owral

Primowlar

Neoginon

Atlandyrylysy:
hasy

Kopleng Owulen we Demulen kysym-
ly dermanlar, hatda 3-nji toparyn gerde-
jikleri ulanylyan wagtynda-da dowam

Ucin ba-

Ugin ba-

edyan cyrsalma saklanyar. Emma olarda
estrogenin mukdarynyn yokarydygy Ugin,
olar seyrek maslahat berilyar. Kawagt-
lar olar kép duwdartikli bolan ayallar Ggin
peydalydyr.

Irki yirek bulanma rahatsyzlandyryan
ya-da gowrelilige garsy gerdejikleri ulana-
nyndan 2 ya-da 3 aydan sofi basga bir
gosmaca tasirler yize gykan ayallar we
yokary gan lagtalanmasynyri howpy bar
bolan ayallar (sah.288) pes estrogenli we
progesteronly bellikli gdwrelilige garsy
gerdejiklerden peydalanyp bilerler. Mysal
dgin:

4-nji toparda estrogenin we
progesteronyn mukdary 6ran pes.

Brewikon

Brewinor

Modikon

Owkon

Owismen

Perle LD

Loestrin 1/20

Atlandyrylysy:
hasy

4-njitoparyn kemgilikleri, kdpleng olaryri
aybasy halkasynyn ortasynda c¢yrsalma
doredyanliginden we hatda bir gerdejigin
icilmesi unudylan yagdayynda-da, gowreli
bolma howpunyn artyanlygyndan ybarat-
dyr.

Caga emdiryan ya-da kellagyry, gan
basysynyn biraz yokarlanmasy Ugin yzy-
gider dal yagdayda dermanlary igyan ya-da
40 -dan gegen ayallar difie progesteronly
gerdejikleri ulanmagy islap bilerler. Olara
has kicijik (mini-pilyuli) gerdejikler diyilyar.
Mysal Ggin:

5-nji topar dine progesteron — mini
gerdejiklerden ybarat.

Femulen

Mikronor

Mikrolyut

Mikronowum Nor-QD

Owret

Atlandyrylysy:
hasy

Bu gerdejikler her giin sol bir wagtyn
ozlnde, hatda aybasy glnleri hem kabul
edilmelidir. Képleng aybasy gan akmasy
yzygiderli daldir. Eger gerdejigi kabul et-
mek unudylan yagdayynda, géwreli bolma
mumkingiligi has yokarydyr.

Ucin ba-

Ugin ba-
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Prezerwatiwler (Rezinler, Gorayjylar,
Futlyarlar)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpleng 3 bdlekden ybarat bolan gap-
larda goyberilyar.

Prezerwatiwlerify darli bellikli gérnugleri
kopdar. Olaryn kopusi yaglanan, kabir-
leri renkleri we kabirleri bolsa spermisidligi
bilen tapawutlanyandyr.

Ustesine-de, prezerwatiwler difie bir
(spermesidleri ulanan yagdaydaky) gdéwreli
bolmakdan gaca durmaga kédmek etman,
eysem jyns gatnagsygy arkaly gecgyan
basga kesellerden goranmaga-da peyda
edyarler.

Adamlarynn kopusi gowrelilige garsy
beyleki serisdeleri ulanmazdan prezerwa-
tiwlerden peydalanyarlar.

Prezerwatiwlerifi ulanylysy barada 290-
njy sahypa seredin.

Gapajyk

Atlandyrylysy:
hasy

Gapajygyn peydaly bolmagy Ugin ony
jynshana goymazdan 6n, onurf gursawuny
spermesid kremi ya-da Zelesi bilen yaglap
ulanmalydyr (sah. 290).

Zelenin ya-da kremifnady __ bahasy

Ucin ba-

Ucin ba-

Kontraseptiw kopiirjigi
(Tanymal belgili dermanlar: Emko, Lemp-
ko, Delfen)

Atlandyrylysy:
hasy

Kdpurjigii  ulanylysy barada 290-njy
sahypa seredin.

Kontraseptiw semleri (adaty belligi:
Neo Sampun)

Atlandyrylysy:
hasy

Bu ayalynn jynshanasynyn dulybine
yatgy boyunjygynyfi yanyna goyyan sper-
mesidli gerdejigidir. Sem jyns gatnasygy
edilmezden 15 minut 6i goyulyar. (Semlerin
gabynda berlen goérkezmelere eyerin).
Bu ayratyn hem jubdtler prezerwatiw ula-
nan yagdayynda, dogrusa gozeggiligin if
peydaly usulydyr. i

Yatgy igcindaki spiral (YIS)

Atlandyrylysy: Ucin ba-
hasy olaryn goylusy Ugin toleg:

YIS baradaky maglumatlar Ugin

Ugin ba-

Ucin ba-
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290-njy sahypa seredin. Olaryn durli
gornuslerinin birnacesi bardyr: Mis T, Mis
7, Lippes halkasy we Howpsuz spiral. Pro-
gestasert atly basga bir gérnusi, beylekilere
gora yygy-yygydan ayrylmalydyr. YIS-in
gornuslerinin biri bolan — Dalkonyn Gal-
kany — beylekilere gora koép kyngylyklary
ddredyandir. Olary ulanmazlyk gowudyr.
YIS bilen baglanysykly doérap biljek
infeksiyalar ya-da basga bir kyngylyklar
sebapli, olary difie saglyk merkezine golay
yasayan ayallar ulanyp bilerler. YIS-i basga
caga edinmek islemeyan ayallar ulanyp bi-
lerler. Emma infeksiya yiize gykandan son,
gOwreli bolmak kyn duser. YIS-i goymagyn
i gowy pursady — aybasy dowri ya-da olar
gutaran badyndaky déwdardir.
Kontraseptiwlerin sanjymy (adaty ky-
symly dermanlar: Depo-Prowera, Net-En)
Atlandyrylsy: bahasy

Howpsuzlygy babatda garsy ¢ykmalara
garamazdan, kontraseptiwlerifi sanjymlary
kdp yurtlarda ulanylyar. Lukmangylyk se-
baplere gora, gowrelilige garsy gerdejikleri
ulanyp bilmeyan ayallardan basgalar (sah.
293), olaryi howpsuzlygyna ynanyarlar.

Aybasy kadasyz we ujypsyz gelip ya-da
ol bir yyldan sori kesilip biler. Bu gorkuly dal
hem bolsa, kop ayallary aladalandyryan-
dyr. Gartasan ayallar bu yagdaya yalfys
dislnip, aybasydan galma (klimaks) diyip
hasaplayarlar. Olar sanjym almany bes
edip, gowreli bolyarlar. Glygli gan akma
yagdayynda lukmana yuzlenir.

Gowrelilige garsy implantlar (Adaty
belligi: Norplant)

Atlandyrylysy: Ugin ba-
hasy  olaryn goylusy Ugin toleg:

Implantlar — dogrusa gdzeggiligin i
peydaly we amatly gérnisidir. Onun dizu-
minde difie progesteron bardyr, olary yasy
40-dan gecen, gan basysy yokary bolan,
kellagyrysy bar bolanlygy Ugcin gerdejikleri
yzygider icip bilmeyan ayallar ulanyp bi-
lerler. Tejribeli saglyk isgari tarapyndan
ayalyn elinifi yokarsyndaky derinifi asagyna
alty sany rezin turbajyk tikilyar. Olar 5 yylyn
dowamynda goéwreliligii  6fiuni  alyarlar.
Eger ayal géwreli bolmak islese, olary sol
bada ayyrdyp biler. Turbajyklar aybagy
baglanan déwrliinden 7 giinden son tikilip
bilner.



BU YERE SIZIN YASAYAN YERINIZDE PEYDALY BOLAN BEYLEKI DERMANLARY
WE OY BEJERIS SERISDELERI BARADAKY MAGLUMATLARY YAZYN.






TAZE MAGLUMATLAR - II GOSUNDY

Dizedis girizilen “Maggala saglygy” kitabynyi bu negirini has doly we
doéwrebaplasdyrmak maksady bilen ofa birndce tdze mowzuklary gosduk. Mowzuklaryn
biri-de diinyade gaty tiz yayrayan taze kesel bolan AIDS-dir. Bikanun ¢aga diiglirmeden,
pestisidlerden zdherlenmeden we neselere yykgyn etmeden sonky gayra liziilmeler
— bu soriky déwurlerde has kdp adamlara helakleyiji tasir edyan kyngylyklardyr. Biz beyleki
mowzuklary kdpsanly hayyslar boyunca girizdik. Kitaby yorite gan basysy Olgeyan gurallary
bar bolan kabir saglygy gorayys isgarlerinifi gifiden ulanyanlygy sebapli, biz ofia gan basysyny
Olcemek barada bolim girizdik.

AIDS (ADAMYN IMMUNODEFISIT SINDROMY, AIW)

AIDS — bu adamdan adama wirus arkaly gegyan taze we howply keseldir. Hazirki
doéwurde ol kdp yurtlarda tapylyp, has gifnden yayrayan keseldir.

AIDS organizmi keseller bilen géresmek mumkingiliginden mahrum edyar. AIDS-li
adamyn icgegme, dyken sowuklamasy, ingekesel ya-da derinifi rak keselinifi agyr gornusi
we beyleki dirli keseller bilen kesellemesi has yenildir. AIDS kesellilerifi kdpusi organizmin
bu kesele doz gelip bilmeyanliginden 6lup gidyarler.

AIDS gan, tohum (sperma) ya-da AIDS wirusly ayalyri jynshanasyndan bdlinip
cykmalar arkaly beyleki bir adama gegyandir. Ol asakdakylar arkaly beyleki bir adama gegip
biler:

AIDS yokusan adam bilen Bir innanin ya-da gprisin ulanylmagy Infeksiya degen ene
jyns gatnasygy edilende (ya-da derini kesmekde sterilizasiya dogulmadyk cagasyna keseli
edilmedik basga bir guralyn ulanylmagy) yokusdyryandyr.

Jyns gatnasygyny bitertip Sol bir inAani ulanyan nesekeslere hem AIDS wirusly eneleriri

edyan adam AIDS-in uly uly howp abanyandyr. ¢agalaryna hem kesel

howpuna sezewar bolup yokusyandyr.
biler.

WAJYPDYR: Siz bitinley sagdyn bolup gériinyan adamdan hem AIDS-i 6ziinize
yokusdyryp bilersifiz. Organizme wirus disenden sor, onuf ilkinji alamatlary yize
cykyanga, kdpleng aylar we yyllar gegip biler. Emma adam barybir jyns gatnasygyny
edende ya-da bir ifindni ulananda, AIDS-i bagga birine gecirip biler.

Ellesip salamlagsma ya-da bir otagda bile yasama, bile oynama we iymitlenme yaly
gundelik durmusgy gatnasyklarda AIDS beyleki birine, seyle-de ol iymit, suw, mér-mojekler,
hajathana ya-da umumy gap-gaclar arkaly gegyan daldir.
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birmerzes yluze ¢ykyan daldir. Képleng olar beyleki keselleriri
adaty alamatlary yalydyr, yone adatylardan agyr we Oran
dowamly gegyandir.

yygydan has guycli kesellese, onda AIDS bolup biler
(emma yorite barlaglar geciriimese, siz muria ynamly bolup
bilmersiniz):

Alamatlary: AIDS-in alamatlary durli adamlarda

Eger bu 3 alamatyn ahlisi ylze ¢yksa, adam yygy-

kem-kemden bedenifi agramynyn yitmegi. Adam
horlanyar.

1 aydan hem kép icge¢gmanin bolmagy

1 aydan artyk gyzdyrma. Kawagtlar ol ylize gykyar we Afrikada AIDS-i kipleng distrofiya

ayrylyp gidyar. diyip atlandyryarlar, ginki AIDS-i
keselli erbet horlanyar.

Kesellide bu alamatlaryn biri ya-da kdpusi bolup biler:

1 aydan artyk dowam edyan guygli isgirme;

agyz boslugyndaky kémelekli infeksiya (“ak disme”, sah. 232).
bedenin islendik yerinde limfodUwdunlerifi cismegi (sah. 88);
deridaki érgunler;

dsyan we bejerisde ayrylmayan, esasan hem jyns agzalaryndaky we yanbasdaky
sinniller we yaralar;

hemise yadawlygyn duyulmagy;
AIDS wirusly keselliler ingekesel (sah. 179) ya-da brusellyoz keseli (sah. 204) bilen

basym keselleyarler.
Bejerilisi:

Henize ¢enli AIDS-i bejermek Ugin derman yokdur. Emma AIDS kesellilerini infeksiyalar

bilen gdresip bilmeyanligi tgin, olar sol infeksiyalardan bejerilmelidir:

Icgecma garsy regidron i¢gisini berifi (sah.152).

Kodmelekli infeksiya garsy gensian-wioleti, nistatini ya-da mikanozol ulanyn (sah. 232,
373).

Sinniller Ggin iki hlorly sirke tursusyndan ya-da podofilinden (sah. 374, 402)
peydalanyni.

Gyzdyrma garsy koprak suwuklyk, aspirin berifi we salkyn wannalar bilen gyzdyrmany
peseldini (sah. 75-76).

Usglirmani we dyken sowuklamasyny antibiotikler bilen bejerifi (sah. 170-171).
Eger usgulewik we gyzdyrma glygli bolsa, ingekesel babatda barlag geciri. AIDS
wirusly syrkawlarda mumkin bolan ingekeselin 6nunif alnysy we bejerilisi barada
maslahatlagyn.

Gijeyan deri Ugin antigistamin (sah. 386) berifi we islendik infeksiyany bejerifi (sah.
202).

Saglygynyzy gorafi, mimkin boldugyca gowy iymitlenin (11 bap) alkogolly icgileri
icman, cilim cekman, neseleri ulanman, gowy dyng aly’ we uklari.
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AIDS-li kesellilerifi beylekilerden ayratyn yasamagynyn we yatmagynyr geregi yokdur.

Olaryn derisi we dem algy infeksiyany yayradyan daldir.

Oyde masgala agzalary we kesellinifi dostlary, yakynlap gelyan éliime ony tayynlamak

ucin, ofa soygi bildirip, goldaw berip bilerler (sah. 330).

li syrkawlara ayratyn ideg gerekdir. Munuf hi¢ bir howpy
yokdur. Emma wirusyi yayramagynyn ondni almak Ugin
asakdaky zatlary yatda saklamalydyr:

AIDS-in 6nini alys:

Sizifl jyns gatnasygyny saklayan yeke-tak ynamly yoldasynyz bolmalydyr.

Eger siziih we yoldasyfiyzyn jyns gatanasygyny eden basga bir yoldasy bar bolsa,
prezerwatiw ulanyni (sah. 290). Prezerwatiwin ulanylmagy AIDS-ii yokugsma
howpuny peseldyandir.

Jyns gatnasyk yoldaslary kép bolan adamlar, hayasyz (erkekler we ayallar) ya-da
bikanun nese sanjymlaryny edyanler bilen jyns gatnasygyny etman.

Jyns gatnagygy arkaly gecyan, esasan hem yara déredyan keselleri, mimkin boldugyca
ondnden bejerin.

Gurallaryn zyansyzlandyrylandygyna ynamyryz bolyanca, sanjymlary etman. Saglygy
gorayys isgarleri innani ya-da sprisi sterilizasiya etmezden hi¢ wagt tiazeden
ulanmaly daldir (sah. 74). Miimkin boldugyndan, 1 gezek ulanylyan sprisler bilen
islan.

Neselerin bikanun sanjymyny etman. Eger ulanan bolsanyz, innani ya-da sprisi
gaynag suwda 20 minut ya-da hekde sterilizasiya etmezden, basga hi¢ kime berman
(sah. 74).

Akupunkturalar, gulaklary desmek, yaralary bitirmek Ggin dap bolup galan tejribeler we
kesmek Ugin gurallaryn sterilizasiya edilendigine ynamly boluri.

Eger mumekin bolsa, gany barlamazdan, gan alman. Zerur bolmasa, gan almadan gaga
durun.

Oysliz-6wzarsyz gagalary, bu yurda géglip gelen téze yasayjylaryn, nesekeslerifi we
“yokary howply” bolan beyleki adamlaryn gagalaryny AIDS-den goramagyn we olara
seresaplylyk carelerini dwretmegini yollaryny gozIan.
Is gobzlemek maksady bilen masgalany ayra
saklamazlyk we adamlaryn jyns gatnasygyny edip,
0z tenlerini satmazlygy Ugin, mundan beylak adalatly
durmus-ykdysady sertler Gicin goresip, AIDS-ir 6Adni
almak gowudyr.

Gyzgyny, icgecmesi we agyrylary bar bolan AIDS-

Gan, agyk yaralar, ganly iggegme we ganly gaytarma
wirusy yayradyp biler. Onia el degirmaninn 6nuni
almak tg¢in, mimekin bolsa rezin ya-da plastik ellikler
geyilmelidir. Yygy-yygydan elifiizii yuwup durus.
Gan degen egin-esikler, yorgandyr duseklerir
dasglary ya-da polotense babatda seresap boluri.
Olary sabyn bilen gyzgyn suwda ya-da hlor garylan AIDS-li syrkawlar bilen
suwda yuwuri. mébhriban gatnasyk edin.
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JYNS AGZALARYNDAKY YARALAR

Jyns agzalaryndaky agyrysyz, ayratyn yara merezyelifi alamaty bolup biler (sah.
237). Emma birnace yaralar jyns gatnasygy arkaly gegyar: jyns agzalaryndaky sinniller, jyns
agzalaryndaky uguk ya-da yumsak sankr yaly basga bir kesellerifi alamatlary bolup biler.

JYNS AGZALARYNDAKY SINNILLER (WENERIK SINNILLER)
Bu sinnillerifi sebabi — jyns gatnasygy arkaly gecyan wirusdyr. Olar bedenin basga

bir boleklerindaki siffiller yaly bolup goriinyar (sah.
210), emma adatca olar kdpdir. ,//I

Alamatlary:

Kicijik, dykyz, agymtyl ya-da gonfrumtyl
biadur-stidir deri  6slntgileri. Olar erkeklerde
adatca ujytda Osyarler, seyle hem olar yumurtga
haltajygynda we artbujakda &slp bilerler. Olar
ayallarda jynshananyn dodaklarynda we iginde ya-
da artbujagyn téwereginde Oslip biler.

Bejerilisi:

Her sifnnile iki hlorly sirke tursusynyn az
mukdaryny ya-da podofillin goyuni (sah. 374).
(Eger mimkin bolsa, sagdyn derini goramak Ggin,
her sinnfilif tdweregindaki dera birazajyk Wazelin
ya-da basga bir yagly melhemi ¢alyri). Podofillini 6
sagatdan sof yuwup ayyrsa bolar. Adat¢a birnacge
tapgyrdan ybarat bolan bejergi gerekdir. Sinniller gurap ayrylyp gidyarler. Képleng olar yene-
de gykyarlar.

Oniini alys:
Ozlinifi ya-da jyns gatnasygyny edyan yoldasynyf jyns agzalarynda sififileri bar bolan
erkek adam jyns gatnasygyny edyan wagtynda prezerwatiw (sah. 290) geymelidir.

Her gezek jyns gatnasygy edilende, prezerwatiwin
ulanylmagy sinnillerifi, uguklaryn, yumsak sankryn, AIDS-
in we jyns gatnasygy arkaly gecyan beyleki kesellerini
yayramagynyn oiiini almaga komek edyar.

JYNS AGZALARYNYN UGUKLARY (GERPES)

Jyns agzalarynyn uguklary — wirus arkaly déreyan agyryly deri infeksiyasy. Jyns
agzalarynda kicijik gabargyklar déreyar. Jyns gatnasygy edilende, jyns agzalarynyn uguklary
bir adamdan beyleki birine gecyandir. Kawagtlar agyz boslugy arkaly jyns gatnasygy
edilende, jyns agzalarynyn uguklary agyz boslugynda hem yiize ¢ykyp biler. Emma bu uguklar
sowuklamada agyzda déreyan uguklardan tapawutlanyarlar. Agyz uguklary jyns gatnasygy
arkaly beyleki birine gegmeyar (Sowuklama yarajyklary, sah. 232).
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Alamatlary:

» Jyns agzalarynda (ujytda ya-da jynshanada),
artbujakda ya-da yanbasda suwun damja-
syna menzes bir ya-da birnage kigjik agyryly
gabarcaklar yize cykyar.

* Gabargaklar vyarylyarlar we Kigijik agyk
yaralar doreyar.

»  Olar gurayarlar we kesmekleyarler.

Ucugyn yaralary gyzdyrma, agyrylar, tsutme
we gasykda cisen limfodtwUnler bilen 3 hepdelap
we ondan hem koprédk dowam edyar. Ayallarda
pesew goyberme kyngylyklary doreyar.

Anli alamatlar yitip giden sofi hem organizmde wirus galyar. Téze gabargyklar
hepdelerden we yyllardan son, islendik wagtda yUze ¢ykyp biler. Adatca tdze yaralar sol bir
yerde, yone kigirak gérnugde ¢gykyp, agyrysyz bolup, tiz bejerilyar.

Bejerilisi:
Ucgugy bejermek Ugin asiklowir, walasiklowir, foskarnot yaly dermanlar lukmanyn
gozeggiligi astynda uzak wagtlap kabul edilyar. (sah. 371) Jyns agzalaryny arassa saklan.

Gabargyklar we yarajyklar bar bolsa, hatda prezerwatiw bilen hem jyns gatnasygyklaryny
etman.

Ellerifizi yuwuh we yaralary ellemezlige calsyn. Eger adam yaralary ellaninden son
gozlerini owkalasa, infeksiya gozlere dislp biler.

SERESAP BOLUN: Eger ayalda uguk bar bolsa, ol dogrumda gaga yokasdyryp biler.
Bu 6ran howpludyr. Eger sizifi jyns agzariyzda uguk bar bolsa, bu barada saglygy gorayys
isgarine ya-da gdbegena habar edin.

YUMSAK SANKR

Alamatlary:

+ Jyns agzalarynda vya-da artbujakda
yumsak, agyryly yara.

* Gasykda limfodUwinlerin  ulalmagy
(bubonlar).

Bejerilisi:

* 7 gunin dowamynda ko-trimoksazol (sah.
358) ya-da eritromisin (sah. 355) beriri.

*  Birwagtyn 6ztinde merezyelin garsysyna-
da bejergi gecirilse gowy bolar (sah.
237).

» Eger limfodiwdnler ulalan bolsa, olary
kesip we irifi gykaryp biljek lukmany
tapyn.
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SUNNET ETME WE KESIP AYYRMA ) '
(JYNS AGZASYNDAKY DERININ BIR BOLEGININ KESIP AYRYLMAGY)

Kop yurtlarda oglanlaryn stinnet edilmegi, diinyanin kabir kiinjeklerinde bolsa gyzlaryri
hem slinnet edilmegi — dessur bolup galan “dap” ya-da “adatdyr’. Saglyk G¢in munur
zerurlygy yokdur. Adatca bu oglanlara hig hili zyyan getirmeyar. Emma gyzlar ugin “kesip
ayyrma” atly bu tejribe 6ran howply we ondan ¢ynlakay yiiz dondermek gerekdir.

OGLANLAR

Oglan 6z ujydynyn “kellejigini” yapyp duran derinifi erkin epini (ujydyn purgtigi) bilen
dogulyar. Heniz pesew ujydyn ujundaky desijekden ¢ykyp durka, hi¢ hili kyngylyk yokdur.
Oglanjyk 4 yasayanca, adatca deri plrglgi onun ujydynyn kellejigini bitinley yapyp duryar.
Bu kadalydyr we stinnet etme hékman daldir. Derini gliy¢ bilen yza cekméage calysmani.

Emma ujydyn derisi gyzaran, gisen we gaty bolup gérunse, seyle-de oglanjyk agyrysyz
busugyp bilmese, onda bu yagday kadasyzdyr. Ony slinnet etmek Ugin tizden-tiz saglyk
isgarine alyp gidin.

Masgala dabi hékminde, sagdyn oglanjygy yonekey sitnnet etme tejribeli adam
tarapyndan amala asyrylyp bilner. Ol tdze almazy ulanyp, ujydyn kellejigindaki azajyk derini
kesip ayyrar. Sunnetden sofi az-kem gan akma bolar. Arassa mata bdlejigi ya-da hasa
bilen gan akma kesilyanc¢a, 5 minutlap ujydy berk gysyp saklan. Kabir tebipler gan akmany
saklamaga komek etmek Ugin 6stimlik siresini ulanyarlar (sah. 13).

gyradaky derini

ujydyn ujy indi \
caganyni ujydy yokary cekin

gorunyandir

ujydyn kellejigi \
(seresap bolun, ony

kesman)

kesilyan yer

Eger gan akma saklanmasa, lagtalanan ganlary arassa suw bilen yuwup ayryfi we gan
akma bes edyanca, kesilen yeri arassa mata bdlejigi bilen tutup, barmaklaryriyz bilen gysyp
saklan. Hig hili derman gerek daldir.

GYZLAR

Gyzlaryn sunnetlenmesinde ya-da “kesilip ayrylmasynda” jynshananyn yokarky
bolegindaki derinin yumsak tiimmejigi (kinnik) kesip ayrylyar. Kawagtlar bolsa jyns
dodaklarynyni bir bdlejigi hem kesip ayrylyar. Kinnegi kesip ayyrmak hem oglanjygyn
ujydynyn pirguginini kesip ayrylysy yaly erbetdir. Kesip ayyrmany etmeli déldir. Kesip
ayrylan gyzlarda kopleng jynshanasynyn we pesew ulgamynyn infeksiyasy doreyar hem-de
dogrumda kyngylyklar ylze ¢ykyar.

Kesip ayyrmadowrinde glycligan akmahowpy déreyar. Birndge minutyn dowamynda
¢aga Oliip biler. Calt hereket edin. Gan akyan yeri anyklamak Ggin gan lagtalaryny yuwup

ayryn we ony 5 minutlap gysyp saklan. Eger gan akma dowam etse, cagany saglygy gorayys
isgarine ya-da lukmana alyp baryarkanyz, gan akyan yeri gysyp saklan.
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IR WE WAGTY YETMAN DOGLAN KIGIIK

GAGALARYN AYRATYN GOZEGGILIGI - “KENGURU”

Oran kici bolup doglan (agramy 2,5 kg-
den az ya-da 5 funt gelyan) gaga ayratyn idege
matagdir. Eger mimkin bolsa, ¢cagany keselhana
ya-da saglyk merkezine eltin. Seyle cagalary
keselhanada ‘inkubator’ diyip atlandyrylyan,
temperaturasyna  gozeggcilik edilyan, yorite
goraglanan yyly gapda saklayarlar. Emma sagdyn
¢agany “kenguru” usulyny ulanyp, enanin 6zi hem
yyly we goragly saklap biler.

* Cagany yalanag ya-da arlykly, esiklerir
asagynda gowdislerin aralygyna yerlesdirin.
(Gin bluzka, Zzemper ya-da bile danylan
gusaklyk ony saklamaga kdmek eder).

» Caga nage isledigice, ona gowus slydini
berin, azyndan her 2 sagatdan ony emdirin.

«  Yatanyfiyzda c¢aga wertikal yagdayda
yerleser yaly yatyn.

* Caganyn garnyndan asagyny we yuzuni her giin yuwuri.

e Caganyn hemise yyly saklanyandygyna g6z yetiriii. Eger salkyn bolsa, caga yene

esik geydirini we onun kellejigini basyryn.

«  Sizsuwadislnyarkaniz ya-da dyng alyarkanyz, caganyn atasyndan ya-da masgalanyn

basga bir agzasyndan “kenguru etmegini” sorari.

* Cagany saglygy gorayys isgarine yzygider gorkezip durun. Ona ahli sanjymlaryn

edilendigi babatda ynamly bolun (sah. 147).

* Caga duziminde demir bar bolan iymitleri we witaminli gosundylary — esasan hem D

witaminini berifi (sah. 392).

GULAKLARDAKY GUTLAR

Gulaklarda biraz gutlaryn bolmagy kadalydyr. Emma kabir adamlarda gutlar has kop
bolyar ya-da olar deprek sekilli perda yakyn yerde gaty bélek bolup gurap galyarlar. Bu bolsa
gulagyn esidis yoluna béwet bolup, adamyn pes esitmegine getiryar.

Bejerilisi:

Gutlary ayyrmak Ggin, ilki bilen gulaklara yyly
Osumlik yagyny damdyryp, gutlary yumsadyni. Sofira
ony gulak yokarda bolar yaly edip, 15 minutlap
gapdallayyn vyatyryd. Sofira gulaklara birndce
kasejik (gyzgyn dal-de) yyly suw guyup yuwun.

Eger bu kdmek etmese, sprisin ififiesini ayryp
we ony yyly suwdan dolduryp, gulak kanalyna
guyun. Gutlar ¢ykyanga, muny birndgce gezek
gaytalan. Eger adamyif basy aylanyan bolsa, bu
yagdayy bes edifi. Gutlaryri gykmadyk yagdayynda
saglyk isgarine yuz tutur.

infesiz spris

405



LEYSMANIOZ

Bu kesel Afrikada, Hindistanda, Orta Glndogarda, Meksikanyri ginorta bodleginde,
Merkezi Amerikada we Gunorta Amerikada tapyldy. Infeksiya bir adamdan beyleki bir adama
kicijik gum sineginifi cakmagy arkaly gegyar.

Keselinn kabir gornusleri bedenifi icki agzalarynyi bozulmagyna (Igki boslugyn
leysmaniozy, Kala-azar, Dum-dum gyzzyrmasynyn doéremegine) getiryar. Olary
tapawutlandyrmak gaty kyndyr, bejergisi bolsa 6ran gylsyrymly we gymmatdyr. Eger miimkin
bolsa, lukmana yUz tutur.

Keselinn beyleki gornlsleri esasan hem dera tasir edyar (Deri leysmaniozy, Tropiki
yaralar, Derinifi Protozoy zayalanmasy, Tokay frambeziyasy, Uta, Agyz boslugynyn nemli
bardasynyn yarasy). Olaryn bejerilisi arfisatdyr.

Deri leysmaniozynyn alamatlary:

*  Cakylmadan 2-8 hepde son, sifiegin ¢akan yerinde ¢is doreyar.

» Adatca cig irifili agyk yara bolup galyar.

+  Yaralaryil 6zi bitmegi miimkin, belki-de, birndce hepdeden 2 yyla genli bitmezligi-de
mamkin.

*  Yaralar (bakteriayalar arkaly) 6ran arisat infisirlenyar.

Bejerilisi:

»  Gaynan sowuk suw bilen yaralary yuwuri.

«  Yaranyf Ustiine 10-15 minutlap (derini yakmaz yaly gaty gyzgyn bolmadyk) gyzgyn
suwa Ollenen mata bdlejigini goyur.

*  Muny 10 ginlap gununn dowamynda 2 gezekden edin. Sunun yaly “gyzgyn bejerig”
képleng bitinley gutulysa getiryar.

» Eger yara infisirlenen (gyzaran we agyryly) bolup goriinse, antibiotikleri berifi (sah.
351).

RISTA

Rista — bu topugyni, ayagyn ya-da bedenir basga bir boleginif derisinifi astynda yasap,
agyryly yara doéredyan inge we uzyn gurcuk. Ak sapaga merizeyan gurcugyn uzynlygy 1
metre golay bolup biler. Rista Afrikanyr kabir boleklerinde, Hindistanda we Orta Giindogarda
yuze ¢ykyar.

Rista adamdan adama asakdaky yagdaylarda gegyar:

3. Sol suwdan basga bir
adam igyar. Gurguklaryr

yumurtgasy bar bolan
bureler yuwdulyar.

1. Infeksiya yokusan

acyk yaraly adam suw
akyan howzuri igine
giryar. Gurguk yaradan
kellesini gykaryp minlerce
yumurtgalary suwa
goyberyar.

4. Kabir yumurtgalar derinini
astynda kem-kemden
gurguklara éwrdlyarler. llki
bilen adam hi¢ zat duymayar.
Bir yyl gegenden son, uly
gurguklaryn derini desip
yumurtga taglama déwri
gelende, yaralar doreyar.

2. Kigijik suw bireleri
gurgugyn yumurtgalaryny
yygnap alyarlar.
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eder.

HEMISE IN SONKY BASGANCAKDA DURUP SUW ALYN.

suw pesde

Alamatlary:

Topukda, ayakda, yumurtgajykda ya-da bedenifi basga bir yerinde agyryly cisler

doreyar.

Bir hepdeden sori yarylyp yara 6wrllyan gabarcaklar yize ¢ykyar. Bu kdpleng suwda
duranynyzda ya-da suwa duslnenifizde bolyar. Sapak sekilli ristanyn ak ujynyn

yaradan ¢ykyp duranyny goérse bolar.

Eger yara hapa we infisirlenen bolsa, agyry we ¢is yayrayandyr, yorap bolyan daldir.

Kawagtlar blirmek keseli ylize gykyar (sah. 182).

Bejerilisi:

Yarany we onufi tdweregini arassa saklafi. Gurguklaryfi kellesi
¢ykar yaly yarany sowuk suwda saklari.

Gurguga sapak dariyn ya-da ony tayajygyn dasyna oran we her
glin seresaplyk bilen az-azdan ¢ekip ¢ykaryr. Bu bir hepdani ya-
da ondan hem koéprak wagty talap edip biler. Gurgugyr uzynlygy
1 metrden hem uzyn bolup biler! Ony izmezlige ¢alsyni, sebabi ol
glygli infeksiya doredip biler.

Amatsyzlygy peseltmek we gurcugy c¢ekip ¢ykarmagy
yenillesdirmek ticin metronidazol we tiabendazol berini. (Dermanlar
gurcugy oldirmeyarler. Onun mukdary we seresaplyk careleri
barada 369-njy we 375-nji sahypalara seredin).

Birmek keseline garsy sanjym edin (sah. 147).

Eger yara infisirlenen (agyry, gyzarma, ¢is dorap, temperatura
artyan) bolsa, penisillin ya-da dikloksisillin ya-da sona menzes
antibiotik berifi (sah. 351).

Oniini alys:

sapaga
danlan rista

Eger mimkin bolsa, suw gegciriji ulgamynyn suwuny ulanyf. Eger suw ¢cesmesi yeke-
tak bolsa, onda goni onun 6zinden igman. Suwy arassa matajyk arkaly yorite suw igilyan
gaba suzlp alyri. Matajyk bireler tarapyndan hapalanan suwy stizdji filir hokminde hyzmat

Eger jemgyyet igilyan suw ¢esmesine dasdan . Basga usuly: adamlar yip bilen bedreli suw
basgancgaklary gurup bilyan bolsa, adamlar cekip alar yaly suw gesmesini guya owrun.

suwa ezilmezlik Ugin suwy ifn sonky gury
basgancgakdan alyp biler.

suw yokarda

HIC WAGT SUWA GIRMAN.

Eger icilyan suwda hi¢ kim gezmeyan we ofia suwa diigmeyan bolsa, bu infeksiya
beylekilere gecmez we wagtyn ge¢gmegi bilen kesel sol yerlerden ayrylyp gider.
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SOWUKLAMADA EDILYAN TIZ KOMEK
Bedenin sowamasy (Gipotermiya)

Sowuk klimatda ya-da gaty sowuk,
¢ygly we semally howada, yenil geynen
adamlar 6z bedenininn yylysyny vyitirip
bilerler. Bu 6ran howpludyr. Képleng
adam 6ziine name bolanyny bilmeyar.
Ol aljyrap, hatda kémek hem sorap
bilmeyar. Bu yagdayda ol 6lip biler.

Alamatlary:
+ saklanyp bolmayan sandyrama;
* hayal we disnuksiz sozleyis;
» yo6rande blidreme;
* aydyn pikirlenip bilmezlik;
*  0zlini yadaw duymaklyk.

Bejerilisi:

+ Adamy semaldan goraglanan, gury yere galt alyp gidin.

»  Eger onun egnindaki esikleri 6l bolsa, olary ¢ykaryrn we ony gury esikler bilen basyryn.
Ony gury yorgana dolan.

*  Onun kellesinin, ellerinifi we ayaklarynyn yapylandygyna g6z yetirin.

+ Birnage dasy otda yylydyf we olary mata oraf. Yyly daslary arkasyna, désiine we
gasygyna goyun.

UNS BERIN: Kesellini has calt yylatman, ¢iinki bu yiirek
kyngylyklaryny doéredip, 6liime eltip biler.

*  Ony yyly saklamak Ugin elifizden gelyan ahli zatlary edin. Eger ol ¢aga bolsa, ony
Ony elleriniz bilen gujaklap yatynl. Eger mumkin bolsa, kimdir-biri onufi beyleki bir
tarapyndan gysmyljyrap yatsyn.
Ici kdmirli gyzgyn saclary, yagly
¢yralary krowadyn asagynda goyun.
(Has gyzgyn bolmaz we ot almaz
yaly gaty seresap boluri).

+ Ona gant, bal, bisen suyji miweleri
ya-damiwe serbetleriyaly suyjilikleri
berin. Eger olar sizde yok bolsa, ona
corek, tiwi, banan ya-da kartogka o o
yaly krahmally iymitleri berif. ici gyzgyn komdirli saclar

Eger adam sandyramasyny bes etse, emma yokarda beyan edilen alamatlaryn birden-
biri bar bolsa ya-da ol henizem husuna gelmese, onda onun yagdayy has erbetdir. Ony
yylatmaga galsyn, eger ol oyanmasa, derrew lukmany gagyryn.
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SYRKAWLARDA WE GAGALARDA TEMPERATURANYN HOWPLY PESELMESI

Kawagtlar, ylayta-da sowuk howada, kérpe, syrkaw caga we garry adam, keselli, tapdan
disen ya-da ysgynsyz adam, temperaturanyn kadadan diser yaly derejesinde has donup
biler. Oriki sahypada beyan edilen alamatlar yiize ¢ykyp, adam 6lip biler. 408-nji sahypada
beyan edilisi yaly kesellini yyladyp, bedeninifi temperaturasyny galdyrmaga synanysyn.

SOWUK ALAN DERI (SOWUK ALMA)

Eger adam vyeterlik yyly geyinmese, sowuk howada onun elleri, ayaklary, gulaklary,
kawagtlar bolsa yizi hem sowuk alyp biler. Sowuk alma 6ran howpludyr. Biitinley sowuk
almada deri 6lyar we soriundan garalyar (sah. 213). Sowuk alan agza kesilip (amputasiya
edilip) bilner.

Sowuk almanyn alamatlary:

» llki bilen dofima, kdpleng bolsa bedenif bir bolegindaki yiti agyry.
»  Sofira duyus yityar we sol agza guycli doriyar.
»  Sol bdlek agymtyl bolyar we ellenilende dykyzlyk duyulyar.

Yenil sowuk almanyn bejerilisi: Eger derinifi henizem yumsaklygyny duysariyz,
kesellide “yenil sowuk almanyi” bolmagy mumkin. Sol agzany gury matajyga dolan we
kesellinifi bedeninifi bagga bir bdlegi bilen ya-da basga bir adamyr kdmegi bilen ony yyladyn.
Caltrak hereket edip, sowuk yerden tizrak gykmaga calsyn.

Yiizi we gulaklary
biireméage calsyn.

Guycli sowuk almanyn
bejerilisi: SERESAP BOLUN:
Bejeris déwriinde we ondan son
kesellini yyly yere eltyancaniz,
guygli sowuk almanyn
bejerilisine baslaman. Dornan
elleri we ayaklary yyladyp, yene
donduranyfidan, olary birnage
sagatlap sowukda saklanyri ;
gowudyr. Goraglanan yyly yere
baranyiyzda: Elleri we ayaklary yyladyni

» Elleri saklamaga amatly bolan uly gaby yyly (gaty gyzgyn bolmadyk) suwdan
dolduryri.

»  Syrkawyn donan yerini ta yylayanga, sol suwda saklan.

» Eger suw sowap baslasa, ona yene yyly suw guyun. Gaba yyly suw guyanyriyzda,
syrkawyri ellerini ya-da ayaklaryny suwdan cykaryfi. Yatda saklari, dofian adam suwuri
gaty gyzgynlygyny duyup bilmez, sol sebapli-de onun donan yerlerini gyzgyn suwa
yakayman.

* Donan yer yylanyndan sofl agyryly bolar. Onia aspirin ya-da kodein berin (sah. 379,
384).

»  Syrkaw dofimadan agylanyndan son, ofia yyly yerde galyp, dyn¢ almak gerekdir.

« Donan yere 6ran seresaply cemelesini. Olary yanygy ya-da diypli yarany bejeren yaly
edip bejerin (sah. 96). Lukmana yiz tutun. Kawagtlar bedeniri dorup 6len boéleklerini
hirurg kesip ayyrmalydyr.
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GAN BASYSYNY NAHILI OLGEMELI

Gan basysyny olcemeklik saglygy gorayys isgarleri we gobegeneler lgin wajyp is

endigi bolmalydyr. Bu ayratyn hem asakdaky toparlaryn barlaglary Gg¢in peydaly guraldyr:

Gowreli ayallaryn barlaglary (sah. 249, 251, 253).

Enelerinn dogrumdan 6riki we soriky barlaglary (sah. 265).

Bedenin islendik boleginden kdp gan yitiren, icki we dasky gan akmaly syrkawlar
(sah. 77).

Sokdaky syrkawlar Ggin (sah. 77) sol sanda allergik soguna ugran syrkawlaryr
barlaglary (sah. 70).

Yasy 40-dan yokary bolan adamlaryri barlagy.

Semiz adamlaryn barlagy (sah. 126).

Yirek keselinifi alamatlary (sah. 325), urgy (sah. 327), demgysma, yygjam
kellagyrylar, cisler, siyiji keseli (sah. 127), pesew ulgamynyn dowamly kyngylyklary
(sah. 234) ya-da cisen we agyryan wenalar (sah. 175) bar bolan islendik adam.
Gan basysy yokary bolan adamlar (sah. 125).

Gowreli bolmakdan saklanmak Ugin gerdejikleri icyan (ya-da icmegi maksat edinyan)
ayallar (sah. 288).

Gan basysyny barlamak (gin 2 gérnusli gurallar bardyr:

Gan basysyny dlgemek Ggin Simabyn derejesini gérkezyan
gurally manzet simap sfigmomanometri

Gan basysyny olgemek ligin:

Adama rahatlanmagy teklip edifi. Yakynda edilen fiziki masklar, gaharjarilyk,
gazaplylyk gan basysyny goterip we nadogry gorkezijileri berip biler. Adamlaryn
gorkmazlygy we gen galmazlygy ugin, olara name etjek bolyandygyryzy disundiriri.
Yalanag elif yokarky bolegine manzeti berkidir.

Rezin yel gabynyn klapanynyin nurbadyny sagadyn dilinii ugruna yapyn.

Simap sutininde basysy 200 millimetre ¢enli galdyryn.

Tirsegin eplenyén yerinde stetoskopy goyun.

Manzetin howasyny kem-kemden goybereninizde, damar urgusyny unsli dinlan.
Olgeyji guralyn dili (ya-da simap derejesi) kem-kemden peselende 2-i gorkezijini
bellan.
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1. Damarurmasyndayumsak dymyk urgulary esiden pursatynyzda birinji gorkezijini
belldap alyn. Bu manzetdaki basysyn arteriyanyri yokarky basysyna (sistoliki ya-da
“yokarky” basysa) disen yagdayynda bolup gegyar. Bu yokarky basysa her gezek
yurek gysylyp, gany arteriya tarap iteklan yagdayynda yetilyar. Gan basysy kadaly
adamda yokarky basys adatga 110-120 mm-e golaydyr.

2. Unsli diflap, hayallyk bilen basysy peseldip baslari. Damar urgusynyn sesi has
peselen ya-da yitip giden yagdayynda ikinji gorkezijini bellap alyin. Bu manzetdaki
basys arteriyanyn in pes basys derejesine peselen (diastoliki ya-da “asaky” basys
derejesi) yagdayynda bolup gegyar. Bu asaky basysa gysylmalaryn aralygynda yiregir
rahatlanan yagdayynda yetilyar. Kadaly basys 60-80 mm-dir.

Adamyn gan basysyny yazanynyzda, hemise yokarky we asaky gorkezijileri yazyn. Biz
uly adamlarda kadaly gan basysy (GB) “120/80” diyip aydyarys we seyle tertipde yazyarys:

120 — bu yokarky (sistoliki) basys

GB 120/ 80

80 — bu asaky (diastoliki) basys

Saglygy gorayys isgarine, sistoliki we diastoliki
yaly ¢ylsyrymly ,sbzleri ulananyndan, “yokarky” we
“asaky” sanlary (YS we AS) aytmak amatlydyr.

Adatca asaky san adamyn saglygyny ariladyar.
Mysal Ugin, eger syrkawyn gan basysy 140/85 bolsa,
ona gozeggilik etmegin zerurlygy yokdur. Emma onun
gan basysy 135/110 bolsa, onda onun hakykatdan
hem gan basysy yokarydyr. Eger ol semiz bolsa, ona
horlanmak gerekdir we ol yorite bejerga matacdir. Eger
asaky san 100-den yokary bolsa, gan basysynyn yeterlik
yokarydygyny ariladyar. Ona (berhiz we dermanlar) Gins
berilmelidir.

Ulular Ggin adatga kadaly gan basys 120/80-dir,
emma 100/60 -dan 140/90-a ¢enli gan basyslar kadaly
hasaplanyp bilner.

Eger adamyn hemise gan basysy pes bolsa,
aladalanmaga hi¢ hili sebap yokdur. Hakykatdan
hem, eger gan basysy kadanyn asaky caginde bolsa
— 90/60-dan ta 110/70 c¢enli bolsa — bu adamyn uzak
yasamaga we yurek kesellerinden ya-da urgudan has
az ejir cekjekdigini anladyar.

Gan basysynyn birden peselmegi — bu howply
alamat. Esasan hem ol 60/40-dan asak disse has
howpludyr. Saglygy gorayys isgari gan yitiryan ya-da
sok yagdayyna diisen adamlaryn gan basysynyn birden
peselmegine gozeggilik edip durmalydyr. (sah. 77).
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PESTISIDLER BILEN ZAHERLENME

Pestisidler — kabir dsumlikleri (pestisidler), kémelekleri (fungisidler), moér-mojekleri
(insektisidler) ya-da beyleki haywanlary (mysal Ugin, sycanlar Ggin zaher) yok etmekde
ulanylyan zaherli himikat. Sorfiky yyllarda pestisidlerifi aga kdp ulanylmagynyr giin-gtinden
artmagy 6syan yurtlaryfi kdplsinde uly kyngylyk doéredyar. Bu howply himikatlar saglygyn
agyr gayra Uzulmelerine eltip biler. Seyle-de olar kem-kemden hasyllylygyn peselmegine

sebap bolup, “tebigatyf defiagramlylygynyfi” bozulmagyna getiryar.

Pestisidlerin kopiisi 6ran howpludyr. Oba adamlary pestisidleri
ulananda, 6zlerini nahili goramalydygyny we olaryf n&derejede howp
salyanlygy barada hi¢ zat bilmezden, olary yygy-yygydan ulanyarlar.
Netijede adamlaryn kopiisi agyr keselleyarler, kor, tok we ysmaz
bolyarlar. Cagalarda bolsa olar dogabitdi kemgilikler déredip biler.
Galyberse-de, sol himikatlar bilen islemek ya-da pestisid diisen iymitleri

iymeklik kdwagtlar rak keselini déredip biler.
pestisidlere uygunlasyp, zaherli pestisidlerii has kép mukdaryny 4 t:z/
talap edyar. Sunlukda, dayhanlar bu zaherli himikatlary bir gezek

ulanmaga baslap, olara garasly bolup galyarlar. Pestisidler arylar we yagys
gurcuklary yaly peydaly mor-
mojekleri hem dlduryandir.

Mor-mdojekleri we hasal otlary yok etmek Ugin ulanylyan
zaherli himikatlar ilki-ilkiler dayhanlara bol hasyl almaga
mumkingilik déredyar. Emma su gunki giinde pestisid ulanylmadyk
ekin meydanlara goéra, pestisid ulanylan ekin meydanlary has az
hasyl beryar. Sebabi pestisidler parazitlere tebigy gozeggiligi
Upjun edyan we ekin tgin peydaly bolan “peydaly” guslary we mor-
méjekleri hem 6ldiryar. Ustesine-de, mor-mdéjekler we hasal otlar

Dayhanlaryn himiki pestisidlere we doklnlere baglylygynyn artysyna gora, dsdurilip
yetisdirilyan dndnmlerif hem bahalary 6syar. Uly ekin meydanlary bolmadyk garyp dayhanlar
mundan beylak ekin meydanlarynyn eyesi bolup bilmeyan, olary mejbury yagdayda taslap
gidyarler. Sol ekin meydanlary “bay” dayhanlaryn eyegiligine ge¢cen badyna, giin-ginden
adamlaryn koépusi yersiz galyar. Netije-de, tapdan disen we a¢ adamlaryri sany artyar.

Solaryalyyersiz, is haklary pes télenyan dayhanlarwe olaryfi masgalalary tgin pestisidler
bilen zaherlenme howpy éran yokarydyr. Adamlaryn kdpusi pestisidler bilen iglenip bejerilyan
ekin meydanlarynyf golayyndaky kulbelerde yasayarlar. Zaher olaryn oylerine ya-da igyan
suw ¢cesmelerine ansatlyk bilen disup biler. Bu esasan-da z&herlerifi az mukdaryndan hem
duypli kesellap biliek kdrpeler tgin ayratyn howpludyr. Képlen¢ nasaz, akyp duran ykjamja
zaher sepijilerini ulanyan dayhanlar t¢in hem z&herlenme howpy uludyr.

Ekin meydanlarynyn we fermalaryr golayynda
kilbelerde yasayan yersiz dayhanlar we olaryn
masgalalary hem kopleng pestisidlerden
zaherlenip ejir gekyarler.




Ekologik arassacgylygy Upjun edyan we i howply pestisidlerifi ulanylmasyny gadagan

etjek kanunlar gerekdir. Gynansak-da, senagat yurtlarynyn hokiimetleri pestisidleri ulanmagy
¢aklendirenden soni, himiki 6nimgilik 6z howply énumlerini heniz berk kanunlary bolmadyk
OsuUp baryan yurtlara satyp basladylar.

I howply pestisidlerifi kabirlerine aldrin, dieldrin, endrin, hlordan, geptahlor, DDT,

DBCP, HCH, BHC, dibromid etileni (DBE), parakwat, paration, sary agent (2-4D c2-4-5T),
kampehlor (toksafen), poentahlorfenil (PCP) we hlordimeform degislidir. Ownuk yazgylary
unsli okan, sebabi pestisidler sdwda belliginifi bolegi bolup bilmez.

UNS BERIN: Eger siz pestisidleri ulanyan bolsariyz, asakdaky howpsuzlyk carelerini

gorun:

bejermek l¢gin kdmek edyar. Emma geljekde bu kyngylyklardan
gacga durmak Ugin asakdakylar talap edilyandir:

1.

2.

ellikler

Himikatlary garyi we sepijini seresaply ~ Pestisidli gabyn
dolduryn. t
Semalyii sycratgylary sizden sowar o N\
yaly yerde duruf.

Tutus bedeni yapyp duran gorag

F b Geyim elleri
esigini geyin. we ayaklary
Nahardan 6n ellerinizi yuwun. yapmalydyr. \
Sepip bolan badyryza tutus bedeniizi w e

yuwun we esiklerinizi calsyn.

Sepip bolanyriyzdan sori esiklerinizi yuwun.

Yuwnandan sofi yuwundy suwlaryflyzyfi icilyidn suw cesmesine diismegine yol
bermarn.

Pestisidli gaplaryni gowy yapylandygyna we olaryn ¢agalardan uzak yerlesendigine
ynamly bolun. Iginde pestisidler saklanylan gaplary iymit we suw Ugin ulanmari.

Seresap boluri: Cagalaryin we goéwreli ayallaryn ya-da ¢caga emdiryan
enelerin pestisidlerden dasrakda bolyandygyna g6z yetiriri.

Pestisidler bilen zdherlenménin bejeriligi:

Eger adam dem almayan bolsa, basym agyzdan-agza dem berifi (ser.sah. 80).
Syrkawyn gaytarmagy Ucin 103-nji sahypadaky gérkezmeleri berjay edifi we icegedaki
zaherleri 6zline sindirer yaly, ofla un goérnisdaki kdmir (ya-da yumurtganyn agyny)
berin. Eger haysy pestisidifi ulanylandygyny ya-da pestisidi benzin, kerosin, ksilen
ya-da nebit esasly basga bur suwuklyk bilen yuwdulandygyny bilmeseniz, syrkawy
gaytartman.

Pestisid bilen hapalanan islendik esigi ayryn we pestisid dliisen derini yuwuri.

Yokardateklipedilencérelerpestisidlerbilenzaherlenmani

Howply pestisidlerden gaga durmak Ggin bilim we olaryn
ulanylysyny gadagan edyan berk kanunlar.

Howpsuzlyk cérelerini berjay edilmegi we 0z
hukuklaryny goramagy talap etmekleri Ggin
dayhanlaryn guramacgylygyny gazanmak.

Yeriti adalatly paylanylmagy.




ABORTDAN SONKY GAYRA UZULMELER

Ayalyn géwrede ¢caganyn kemala gelmezinden 611, mundan beylak 6z janyny goramak
maksady bilen gowreliligi bes etmek ¢arelerini kabul etmegine abort diyilyar. (Biz bu kitapda
“abort” s6zuni dife bu is meyillesdirilende ulanyarys. Dogulmadyk ¢aganyn meyillesdirilme-
dik, tebigy ayrylmasyna, biz “caganyn dismegi” diyyaris.)

Abort etmegi ya-da etmezligi ylirege diwme kyn bolup biler. Abort etmegi ylregine
diwen ayallaryn kopusi belli netija gelmage yerlikli maslahatlar we dostlukly goldaw
komek edip biler. Adatca klinikanyn ya-da keselhananyn arassa sertlerinde yorite saglyk
isgari tarapyndan edilyan abortlar, ayallar G¢in howpsuz bolup biler. Seyle-de, irki géwrelilik
mohletinde edilyan abortlar howpsuzdyr.

MEN DUSUNYARIN.

MENIN ABORT EDESIM
GELMEYAR, EMMA MEN
YENE BIRINI EKLAP
BILJEK DAL.

SEN HAYSY KARARA
GELSENEM, MEN SENIN
TARAPDARYNDYRYN.

EJE,
MEN SENIN

DYZYNDA
OTURASYM
GELYAR.

Emma yorite tayynlykly adamlar tarapyndan edilmedik, hapa sertlerde ya-da
oyde edilen abortlar 6ran howply bolup biler. Abort etme bikanun bolan yerlerde, olary
etmek kyndyr. Képleng sol “6y” abortlary 12 yasdan 50 yasa ¢enli bolan ayallaryn 6limunin
esasy sebapleri bolup duryandyr.

Gowreliligi bes etme usuly hkmiinde yatga ya-da jynshana girizilyan tayajygyn ya-da
basga bir gaty predmetlerini, yatgyny gysyan zatlaryn ya-da hazirki zaman nese we derman
otlarynyn ulanylmagy guycli gan akma, infeksiya doredip ya-da 6liime eltip biler.

Abortdan soriky gayra uzulmelerin howply alamatlary:

* guycli gyzdyrma;
* garynda agyrynyn bolmagy;
* jynshanadan guycli gan akma.

Eger siz géwreli ayallarda bu alamatlary géren bolsarfiyz, olar abortyri netijesi bolup
biler. Emma olar ¢aganyn dismeginifi hem (sah. 281), yatgydan dasdaky gowreliligifi hem
(sah. 280) ya-da canaklyk agzalarynyn infeksiyasynyfl hem alamatlary bolup biler (sah.
243).
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SIZ GITMELISINIZ!

SIZIN GYZGYNYNYZ WE
GARNYNYZDAAGYRYLAR BAR.

SIZIN JANYNYZA HOWP ABANYAR!

MEN KESELHANA
GIDIP BILJEK DAL.
MENIN NAME EDENIMI
ADAMLAR BILERLER.

Kabir ayallar abortdan soriky kyngylyklar bilen lukmana yizlenyarler. Emma olar
hakykatdan hem name bolandygyny aytmaga gorkyarlar ya-da c¢ekinyarler. Basga birleri,
ylayta-da abort gizlin we bikanun bolan bolsa, lukmana ytzlenmeden gorkup ya-da ¢ekinip
bilerler. Abort sebapli doreyan (kadaly aybagsydan hem has koép) gan akma ya-da
infeksiya oran howpludyr. Sol bada lukmany cagyryn!

Lukman yetip gelyancga, asakdakylary berjay ediri:

* Gan akmany saklamaga synanysyn. Caga disen yagdayyndaky gan akma tgin 281-
nji sahypadaky gorkezmeleri berjay edifi. Ergonowin berifi (sah. 391).

»  Sokdan bejerini (sah. 77).

» Eger infeksiyanyrn alamatlary bar bolsa, dogrumdaky gyzzyrma yaly antibiotik berifi
(sah. 276).

Abortdan sonky keselin we 6lumin 6niini almak tgin:

+  Oyde ya-da saglyk merkezinde edilen islendik abortdan sof antibiotikleri (ampisillin,
sah.353; tetrasiklin, sah.356) berifi. Bu infeksiyalaryri we howply gayra Uzilmelerir
howpuny peseldyar.

* lIslenilmedik gowreliligin o6nuni alyn. Dogrusa gdzeggcilik erkege-de, ayala-da
elyeterli bolmalydyr (20 bap).
islan. Eger jemgyyet her bir adamyn talaplaryny kanagatlandyrmaga kepil gegyan
bolsa, ayallaryf ujypsyz bdlegi abort etmek islardi.

+  Yérite bilimli saglygy gorayys isgérleri tarapyndan, arassa we howpsuz sertlerde edilen
abortlar ayallar U¢in mugt ya-da pes bahalarda elyeterli bolmalydyr. Sonda ayallar
bikanun we howply abortlary etmek islemezler.

Abortyn oyde ya-da keselhanada edilendigine garamazdan, ayalda abortdan
sonky gayra uziilmelerin islendik alamatlary bar bolsa, gayragoymazdan lukmana yiiz
tutmalydyr. Lukmanlar we lukmangylyk isgarleri hic wagt abort eden ayaly utandyrmaly
dal-de, eysem ony goldamalydyr.
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NESEKESLIK

Hazirki wagtda zyyanly, endik etdiriji neseleri ulanmaklyk — bitin diinyanin barha
artyan kyncgylykly meselelerinifi biridir.

Kop yurtlarda alkogola we temmaka yorite rugsat edilen hem bolsa, olar hem adamy
helakleyji endiklerdir. Olar her yylda millionlarca adamyn saglygynyn erbetlesmegine we
ahyr sofiunda-da 6lime eltyar. Alkogoly 6te kop ulanmaklyk masgala, saglyga agirt uly zyyan
yetiryar. Seyle hem bu bitin diinyanin ayratyn kyngylygydyr. Cilim cekme bay yurtlarda kdp
yyllaryii dowamynda 6limin esasy sebabi bolupdy. Hazir bolsa bu mesele garyp yurtlarda
Olimin esasy sebabi bolmagyna galyar. Bay yurtlardaky adamlar ¢ilim ¢ekmani bes
edenden son, temmaki kompaniyalary taze we in yenil bazar hokmunde “lGgunji diinyd” tarap
Owrtldiler.

Alkogolyri we temmakinin ulanylysy bilen baglanysykly saglyk kyngylyklary barada
148-nji we 149-njy sahypalarda gurrin edilyar.

Dunyanin darli kiinjeklerinde
adamlarynkopusialkogolbilentemmakiden
basga “gadagan” edilen neseleri hem
ulanyarlar. Olar durli yurtlarda durli-darltdir
we olara ben (marihuana) (otjagaz,
gasis, gandja), tiryek (opium, geroin,
morfin) we kokain (dowme, garjagaz,
yran atma) degislidir.

Saherlerdaki garyp ¢agalarda Oslp
baryan kyngylyklaryn biri-de himikatlary
ysgamadyr. Ylayta-da, yelimin, kawagtlar
bolsa refklere garylyan eredijilerin,
gazolinif, kdéwusler Ugin polirolum we
arassalayjy suwuklyklaryn ysgalmagydyr. Kabir adamlar bolsa 6zlerini agyryny ayyryan 6ran
glycli dermanlary, stimulyatorlary we “isdani kesyan” nese énimlerini 6te kop ulanmaga
yykgyn edyarler.

Neseleri yuwdup, damardan goyberip, c¢ekip, ceynap ya-da ysgap bolyandyr. Dirli
nese serisdeleri bedene we beyna durli tasirlerini yetiryar. Kokain ya-da kola hozy adamyri
0zuni glycli we bagtly duymagyna mejbur edip biler, emma birndge wagt gegenden son, bu
duygular yadawlyk, gaharlanma we ruhy taydan basylma bilen galsylyp biler. Alkogol, tiryek,
morfin we geroin yaly kabir neseler ilki bilen adamyn 6zini asuda we rahat duymagyna
mejbur etse, sofiabaka onda ruhy pesligi, hayallygy, erksizligi, hatda husun yitmegini déredip
biler. Marihuana (ber), PCP, LSD yaly beyleki neseler bolsa adamyn hakykatda yok bolan
hyyaly zatlary hakydasyna getirmegine mejbur edip biler.

UNS BERIN: Gowreli ayallaryi gilim, alkogol ya-da beyleki neseleri
ulanmagy heniz dogulmadyk ¢aga zyyan yetirip biler. Sol bir ifife bilen
birnd¢ce adamlaryn nese serigdelerini sanjym etmegi, howply keselleri

yayradyp biler. Ser. sary getirme (sah. 172) we AIDS (sah. 399).
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Adatca adamlar 06z durmusyndaky gindelik
agyryny rahatlandyrmak ya-da aglygy unutmak,
mahrum edilmelerden gaga durmak tgin neseleri ulanyp
baglayarlar. Emma bir gezek baslamak bilen, olar
koplenc “cenfiege” ilyarler ya-da olarda neselere yykgyn
bolmaklyk ylze c¢ykyar. Eger olar neseleri bes etmek
isleseler, nayynjar, kesel ya-da gaharjar bolup galyarlar.
Kopleng olar nese tapmak Ugin jenayata yiz uryarlar,
ac gezyarler ya-da masgalalaryny taslayarlar. Sunlukda,
nese onumleri tutus masgala Ugin we jemgyyet Ugin uly
kyngylyk bolup galyar.

Kokain we geroin yaly nese onumleri tiz endik
etmegi doredyandir, adam ony difie bir gezek ulanyp,
mundan beylak hem onufi ulanylmagynyn zerurlygyny Oz-6ziifte biperwaylyk, masgala
duyup biler. Beyleki nese oniimleri uzak wagtlap Kyneylyklary, zulum we zorluk nesekesligin
ulanylanyndan son, endik etmegi doredip biler. Neselere sebabi bolup biler.
yykgyn etme — bu saglyk kyngylyklaryna, hatda élime eltyan duzak. Emma tutanyerliligin
netijesinde, erkliligin we adamlaryn goldawynyii gliyjiine nesekesligi yenip bolar.

Adam yykgyn edyan nesesinin ilkinji gezek taglanynda, adatca ol 6ztini gézgyny duyar
we 6zuni gen alyp barar. Muna “cykys” diyilyar. Adam 6ran gaharjan, gazaply we sussupes
yagdayda bolup biler. Ol 6zuni nesesiz yasap bilmejek yaly duyar.

Geroin ya-da kokain yaly kabir neselerden ¢ykys 6ran agyr bolup biler. Adam has
gazaplanyp 6zline ya-da beyleki birlerine uly sikes yetirip biler. Seyle adam kliniki gézeggilige
matagdir. Alkogol, marihuana, temmaki we himikatlary ysgama yaly neseleri bes etmekde,
saglygy gorayys isgarlerinifi kbmegi hdkman daldir. Emma masgalanyr we dostlaryr goldawy
hem-de aladasy 6ran wajypdyr.

Neseleri ulanma we olara endik etme kyngylyklaryny c6zmage kdmek edyan birnace
maslahat:

» Helakleyiji endiklerden gutulmak isleyanleri mimkingiligine géra goldar we olara kdmek
edin. Olaryn agyr keypsizliginin siz sebapli dal-de, eysem neselere yykgyn edyanligi
Ucindigini unutman.

* Nese 6numlerini ulanmagy bes eden jemgyyet agzalary “goldaw toparyny” déredip,
beyleki adamlaryii nesani taslamaga synanysmagynda komek edip bilerler. Anonim
serhoslar — seyle guramalaryn biri (sah. 429). Sagalan arakhorlardan ybarat bolan bu
topar bitin dinyanin adamlarynyri neselere yykgyn etme kyngylygy bilen géresmekde
Ustinlikli kémek edyar.

* Masggalalar, mekdepler we saglygy gorayys isgéarleri, cagalara cilimifi, alkogolyh we
neselerin howplulygy barada gurrtf edip bilerler. Cagalaryn, 6zlerini ulular yaly alyp
barmagyna ya-da neselere garsy ¢gykmagyna, seyle-de, “6zuni gowy duymak” Ugin
basga-da zyyansyz usullaryni bardygyna disinmegine kdmek edin.

« Oz jemgyyetifizde, gowy durmus Ggin mimkingiliklerifi kemligi, zahmetin agyr sertleri,
aclyk yaly adamlaryri nese ulanmagyna getirip biliek kyngylyklaryri koki bilen yok
etmek Ugin islan. Eklenji az bolanlaryii 6z hukuklary Ggin guramagylyk etmegine we
gOresmegine kdmek edir.

Maéhribanlyk we goldaw jezalandyrma we
gazaplylyga gora gowy tasir edyandir.
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SOZLUK

Bu so6zluk tirkmen elipbiyi tertibinde duzulendir:
ABGCDEAFGHIJZKLMNNOOPRSSTUUWYYZ
Yyldyzjyk bilen bellenilen sézler, adatga bu kitapda getiriimeyér, emmaolaryygy-yygydan
lukmanlar tarapyndan ulanylyar ya-da olara dermanlaryri gaplaryndaky maglumatlarda gabat

gelinyar.

Bu sozltige kdp kesellerini atlary girizilmedi. Ser. at gérkezijileri we sol keseller barada

kitapda okan.

A

Agza Belli bir derejede Ozbasdak we 06z
wezipelerini yetiryan bedenin bir bélegi. Mysal
agin, 6yken — dem alys agzasy.

Agyzdan — agza dem berme. Emeli dem berme.
Demi gelmeyadn adama tazeden dem alyp
baglamagy ugin edilyan kémek usuly.

Akyl taydan (Pikirlenma, beyna) akyla degisli.

Alamatlar Syrkaw barlanylanda keseli anyklamak
ucin gozlenilyan ayratynlyklar ya-da sertler. Bu
kitapda syrkawyn duyyan alamatlary ya-da
kyngylyklary alamatlara degisli edilendir.

Arakhorluk Adamyn piwo, arak, rom, gakyr we
s.m. yaly spirtli icgileri ¢censiz icmage bolan
hemigselik talaby.

Alkogolsyz i¢giler Koka-kola yaly gazly icgi.

Allergiya, allergik tasir. ltesen, gijilewtkli érgun
yaly kesel. Seyle keselli adam dem alanda,
bir zatlary iyende, sanjymlary edende, ayratyn
zatlary ellaninde asgyrmagy ya-da dem alsyn
kynlasmagy, kdwagtlar bolsa soguri déremegi
bilen kesel belli bir adamda ddreyar.

Amputasiya Bedenin bir boleginin ayrylmagy.

Amyoba Dine mikroskop astynda goérinyan,
suwda ya-da icegelerde yasayan maydaja
jandarlar. Olar icgegcme, dizenteriya we
bagyrda irifili ddmmani déredip bilerler.

Analgetik Agyryny ayryjy derman.

Anemiya (Gan azlyk) Gyzyl gan duwmelerinin
yetmezgiligi sebapli, ganyn suwuklanma keseli.
Alamatlar yadawlygy, derinii  solmagyny,
glyjun peselmegini 6z icine alyar. $eyle hem,
ser. Howply gan azlyk.

Antasid Asgazandaky yokary tursulygy peselt-
mek we onufl bozulmalaryny rahatlandyrmak
Ugin ulanylyan derman.

Antibiotik Bakteriya sebapli déreyan infeksiyalar
bilen goresiji derman. Dar gerimli antibiotik
bakteriyalaryfi  c¢aklendirilen  gdrnuslerine
tasir edyan derman. Gin gerimli antibiotik
mikroorganizmlerini kdp gérnuglerini dldiryan

derman. Difie kabir gérnuglerini éldiryan dar
gerimli antibiotik bilen deresdirin.

Antiseptik Bakteriyalaryii yayramagynyn onini
alyan dezinfeksiya ediji suwuklyk ya-da
sabyn.

Antitoksin Zaherin ya-da toksinin tasirine bowet
bolyan derman. Képleng atyn syworotkasyndan
doredilyar.

Aorta Yiirekden tutus bedene gaydyan gan
damary ya-da arteriya.

Apopleksiya Urgynyn kénelisen ady. Ser. Urgy.

Arassalayjy Icgegme doéredyan o6ran guygli
sUrgi.

Artbujak Yogyn iceganifi sorfiundaky desik,
otyryerin desigi.

Artbujak taraply dogrumlar Caganyn ilki
bilen otyryeri ya-da ayaklary bilen gelyan
dogrumlar.

Arteriya Yirekden tutus bedene gan gecirydn
damar. Onda damar urgusynyn alamaty
(puls) bardyr. Ganyn ylrege dolanyp baryan
wena damarynda damar urmasynyn alamaty
yokdur.

Askaridalar (gurguklar) Adamlaryn igcegelerinde
yasayan uly gurguklar; amatsyzlyk, iymit
sindirmezlik, ysgynsyzlyk, kawagtlar bolsa
iceganin dykylmagyny déredyar.

Asgazan lymitin sifdirilyan yeri bolan, garyndaky
mesik sekilli agza. S6zun adaty manysynda
“asgazan” koplen¢ garny vya-da garyn
boslugyny arilatmak Ggin ulanylyar.

Asgazan asty maz |Insulin igldp ¢ykaryan,
asgazanyn asagynda gep tarapdaky agza.
Aybasy (menstruasiya) Ayallarda her aydaky

gan akma (aybasy).

Ayrylan caga (6z-6ziinden diisen caga -
abort) Yatgydaky 6siip baryan ¢caganyii ya-da
diwlingegin 6lumi, kawagtlar kép mukdardaky
gan lagtaly gan akma bilen baglanysykly
bolyar.
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B
Babasyl (gemorroy) Artbujagyn igindaki we gyra-
laryndaky Kigijik agyryly cisler. Aslynda olar
warikozly ya-da gisen wenalardyr.
Bagyr Gany arassalamaga we zaherlerden

saplanmaga komek edyan sag tarapda
gapyrgalaryn asagyndaky uly agza.
Bahalandyrys Gazanylanlaryi ~ gymmatyny

kesgitlemek maksady bilen haysydyr-bir zadyn
owrenilisi. Bu taslama ¢enli we ondan son ya-da
isler yerine yetirleninden son durli faktorlary we
sertleri denesdirmek arkaly amala asyrylyar.

Bakteriya Dirie mikroskop arkaly goériip bolyan,
dirli infeksiyalary we keselleri doredyan
mikroblar.

Banan miwesi Duziminde krahmalyn we
styumlerin kép mukdary bar bolan bananyn
gornlsi. Ondan kopleng nahar tayynlayarlar
we heniz bismanka goklugine iyyarler.

Bankalar Stakana ya-da kasejige yyladylan
howany gaplamak bilen, gany bedenin ylzine
cekiji 0y serisdesi.

Bekemedik beyni Caganyn kellesindaki “yumsak
yer”.

Beloklar Osiise we saglyga zerur bolan, bedeni
gurlusy Ugin iymit.

Berhiz Adamyn iymeli ya-da gaga durmaly
iymitinin mukdary we gérnusi.

Beyni-damar yagdayy Seret Urgy.

Bitisme (yara yzlary) Bedendaki yanyklar ya-da
allergiya (itesen) sebapli déreyan glbergekler
ya-da pakgargaklar.

Boyunjyk Jynshananyn arka
yatgynyn boyunjygy ya-da desigi.

Boliinip ¢ykmalar Suwuklygyn, nemifi ya-da
irinin akysy ya-da gykysy.

Boliinme Bollnen, ayratynlasan. Agzyn yokarky
diwarynyi kadasyz dilinmesi we bdlinen
kentlew(k bilen doglan ¢aga.

Bowrekdaki daslar Bowreklerde doreyan we
pesew yoluna disyan Kigijik daslar. Olar
arkanyn asagynda, bykynda, pesew kanalynda
ya-da garnyn asaky boleginde guygli agyry
doredip bilerler. Olar pesew haltasynda pesew
yoluny yapyp, pesew goybermani agyryly edip
ya-da pesew goyberme mimkingiliginden
mahrum edip bilerler.

Bowrekler Adamyn arkasynyn asaky tarapyndaky
ganyn galyndylaryny sitizlp, pesew doredyan
noyba sekilli uly agzalar.

Bronhit Bronhlaryn infeksiyasy

Bronhlar Dem alnanda, howa gegyan we dykene
baryan turbalar.

Bubon Gliygli gisen limfodiwunler. Bubon — bu
wenerik limfogranulemmanyn adaty adydyr.

tarapyndaky
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*Burun Burna degisli.

¢

Caganyn saglyk kartasy Caganyn kadaly 6slgini
gOrkezyan onun her aylyk agramy baradaky
yazgysy.

Cakyza Kawagtlar kellanin bir tarapynda déreyan
glycli damar urguly kellagyry. Kopleng
gaytarma doredyar.

Canaklyk Canaklyk sunkleri.

Cay cemgesi 5 ml-den ybarat bolan olgeg
gemgesi. 3 ¢ay ¢emgesi 1 nahar ¢emgesine
dendir.

Cis Dokumalarynn sowuklama alamatsyz déran
kadasyz toplumy. Kabir gisler raga owrllyar.

Cisjagazlar Seret babasyl (gemorroy).

Cyban (cykuw) Bakteriya ya-da basga bir
infeksiya sebapli doran irifli ¢is. Mysal Ugin,
furunkul.

Cykyklar Bogundaky 6z yerinden tayyp gykan
surikler.

D

Dalak Cep tarapda yerlesen gapyrgalaryn asaky
gyrasyndaky, adatca yumrugyn Olgegindaki
agza. Onun wezipesi gan islap gykarmaga we
filtrlemage kdmek etmekden ybaratdyr.

Damar ¢ekme Myssalaryn gysgalmagy ya-da
agyryly gysylmagy.

Damarlar Turbajyklar. Wenalar we arteriyalar
boyunga organizmde gan hereketlenyar, olar
gan geciriji damarlardyr.

Dasa ¢ykma Bedenin bir bdleginin 6z kadaly
yagdayyndan taymagy ya-da dasa gykmagy:
mysal Ugin, géni igeganin ya-da yatgynyn dasa
cykmagy.

Dasdan gorijilik Elyeterli yakyn aralyga gora,
das aralykdaky zatlary has gowy gdérme
mumekingiligi.

Déap-dessurlar Nesilden beyleki bir nesle
mysallaryn Usti bilen ya-da stzlerde gegyan
dessurlar, ynamlar ya-da endikler.

Deformirlenen Kadasyz nadogry forma.

Dekongestant Sinusdaky vya-da dykylan
burundaky sowuklamany ayyrmaga ko&mek
edyan derman.

Dem alsyn yygjamlygy Adamyi 1 minutyn
dowamynda alyan deminiri sany.

*Deri Dera degigli.

Dermanhana (apteka) Saglyga gozeggilik
serigdeler toplumyny we dermanlary satyan
dikan.

Dermatit Infeksiya ya-da deriniri azmagy.

Derman oOsilimligi Lukmangylyk we bejerig
hasiyeti Ggin ayratyn gymmaty bolan ésimlik.



Desme Seret Ingi.

*Dil Dile degisli.

Dizenteriya Nemli ya-da ganly iggegcme. Adatga
infeksiya sebapli doreyar.

Dogabitdi sikesler Seret Sikesler.

Dogrumisi Caganyr basym doguljagyndan habar
beryan yatgy yygrylmasy we gysgalmasy.

Dogrumdan soin Dogrumdan sori.

Dogrumdan sonky gemorragiya Dogrumdan
sof eneden glygli gan akma.

Dogrum ysytmasy (Seyle hem, ofia dogrumdan
sofky gyzdyrma, dogrum infeksiyasy hem
diyyarler). Kawagtlar enede gaga dogranyndan
sof doéreyan gyzdyrma we infeksiya.

Dowamly (hroniki) Uzak wagtlayyn ya-da yygjam
gaytalanyan (glygli bilen defiesdirir). Dowamly
(hroniki) kesel — uzak wagtlap dowam edyan
kesel.

Dowiilme (Synyk) Dowlen surikler.

Diimew (grip) Kdpleng temperaturaly,
bogunlardaky agyryly, kawagtlar bolsa
icgecmeli glycli sowuklama.

Diiwiingek (embrion) Yatgy icindaki 6syan
caga.

Diiwiingek haltasy Caganyn yerlesyan yeri bolan
yatgy igindaki halta; diwlingeginn yanyndaky
halta. Onun suwuklygy cykaryp yarylmasy
dogrumyn baslanandygyny anladyar.

Diiwiirtikler Yiizde, gursakda, arkada irifiden
dolan ak “basjagaz’, kawagtlar bolsa
hapalardan dolan gara “basgjagaz” gornusli
glUbercekleri doredyan deri  kyngylyklary.
Olar (yetginjek duwdrtikleri hokminde) yas
adamlarda has kop yayrandyr.

E

Ekin dolanysygy Yerifi bir melleginii topragynys
yyl-yyldan gurplanmagy (gin, ol yerde ddrli
OsUmlikleri 6sdrip yetisdirmek.

*Eklampsiya Esasan hem gowrelilik ya-da
dogrum doéwriindaki birden bolyan tutgaylar.
Gowrelilerifi toksikozynyni netijesi.

*Ekspektorant Adamyri dem alys yollaryndan
(6ykenden, bronhlardan we s$.m.) nemi
Usgurip gykarmagyna kémek edyan derman;
Usgulewdgin kémekgisi.

Ellerin 6nde yatysy Caganyn 6ridnden ellerinin
¢cykmagy bilen baglanysykly dogrumdaky
kadasyz yagday. Seyle yagday dogruma
lukmanyn gatnagsmagyny talap edyar.

Embrion. Diiwiingek. Heniz 0ran
dogulmadyk gaganyn baslangyjy.

Epidemiya Bir wagtyn 6ziinde jemgyyetin ya-da
welayatynn kép adamlaryna zyyan yetiryan,
keselin tiz yayramagy.

Kigijikka

Erkeklik mazi Erkegifi pesew kanalynyn
diyblndaki ya-da uretradaky gaty, myssa
mazi. Kopleng pesew goyberis kyngylyklaryny
doredip, garry adamlaryn erkeklik mazi
ulalyar.

Esasy ady Dermanlaryri yimy atlandyrylysy. Ol
ondriji karhana tarapyndan goylan soéwda
belliginden tapawutlanyar.

F

Farengeytin  temperatura derejesi (F)
Gyzgynlygyn ya-da sowuklygyn Olgegi ya-da
derejesi. Sagdyn adamyri kadaly temperaturasy
98.6°F. Suw 32°F donyar we 212°F gaynayar.

Fetoskop Yatgydaky dogulmadyk caganyii yiirek
ursuny dinlemek Ggin gural.

Foliy tursusy Gok yaprakly gok onimlerin
diiziiminde bolyan yokumly madda.

Follikullar Kigjik cisjagazlar.

Furunkul Deri astyndaky irin yygnalan vyer,
sowuklan we ¢isen ¢is. Cybanyn (ya-da
gykuwyri) gornusi.

G
Gabargak Bir barmagyn beyleki birine basys
etmegi ya-da kowdslerin derd sdrtilmegi
netijesinde déreyan gaty, galyr we agyryly deri
bdlegi.

Gakylyk Syrkawyri 6ykeninden we bronhlaryndan
Usgurilip gykarylyan nem ya-da irini (flegma).
Gan azlyk (Anemiya) Gyzyl gan diwmelerinin

yetmezciligi sebapli, ganyn suwuklanma keseli.

Alamatlar yadawlygy, derinin solmagyny,
glyjun peselmegini 0z icine alyar.
Gan aylanys Ylregin gysylmagy bilen

sertlendirilen wenalar we arteriyalar boyuncga
ganyn hereketlenmesi.

Gan basysy Gan gegciriji (arteriya we wena)
damarlarynyn diwarlaryna ganyn basys guyiji.
Ol adamyni yasynyn ulalmagy we saglygy bilen
baglylykda tytgeyar.

Gant Organizmi kuwwatlylyk bilen Gpjin edyan,
bal, seker ya-da ir-iymisler yaly slyji iymit.
(Saharoza) Sekercifirikden ya-da  gant
sugundyryndan alynyan adaty gant. Ol
glyukoza goéra organizm tarapyndan gylsyrymly
ya-da agyr kabul edilyar.

Gargys Betbagtlyk getiryan jadyly sozler ya-da
adam.

Gark bolma Adamyn suwuri asagynda bolan
wagty dem alsynyil saklanmasy (ya-da
bogulmasy).

Garsylyk Adaty zyyanly ya-da o&lime eltyan
zatlardan islendik organizmifi 6ziini gorama
ukyby. Kop bakteriyalar belli bir antibiotiklerir
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tasirine garsy durup baslayarlar.

Gakylyk Kesellinin 6ykeninden we bronhla-
ryndan gopyan nem we iri.

Garyn Igegeleri yapyp duran yuka bardajyk.
Icinde icegeler yerlesyan bosluk.

Garyn boslugy Asgazan, bagyr we igegeler
yerlesyan bedenin bolegi. Garyn.

Gasyk Ayaklaryn birlegyan yeri bolan bedenir 6n
tarapy. Jyns agzalarynyn yerlesyan yeri.

Gayra uziilmeler Kawagtlar keselii 0Osls
prosesinde saglygyn ikinji derejeli kyngylyklary.
Mysal (gin, meningit gyzamygyn howply gayra
Uzulmesinin netijesi bolup biler.

Gaytarma Asgazandaky bar zatlaryr 6z-6ziinden
agyzdan gaytmagy.

*Gaytarma garsy Gaytarmany bes etmek Ugin
ulanylyan derman. Bu derman adamlara
gaytarmadan ya-da yurek bulanma
duygusyndan saklanmaga kdmek edyar.

*Gaytaryjy Gaytarma dorediji derman ya-da icgi.
Zaher yuwdulan yagdayynda ulanylyar.

Gegirme Gegme, gecirme, bir adamdan beyleki
bir adama yayrama.

Gegmezlik Igcegelerifi dykylma ya-da hapalanma
yagdayy. Icegelerin gecgirmezligi gyssagly
lukmangylyk kémegini talap edyar.

Gemorragiya Guygli we howply gan akma.

Gigiyena (arassacgylyk) Saglygy goraysy Upjun
ediji gareler ya-da hereketler.

*Gipertoniya Yokarlanan gan basysy.

Giperwentilyasiya Gorkan adamyn has yygjam
we ¢un dem almasy.

Gips Doéwlen sunkler bitisyanga, olary yerinde
saklayan hasadan we alebastrdan edilen gaty
dany.

Gistamine garsy (Antigistamin) Gijilewik
we bede gyzdyrmasy yaly tasirleri bejermek
Ugin ulanylyan derman. Ol hem gaytarmany
saklamaga komek edyar, ukugyllygy doredyar.

Glyukoza Organizm tarapyndan has calt we yefiil
kabul edilyan gandyn yonekey gornisi. Olar
balda we miwelerde bolyar. Ony Regidron
icgisini tayynlamak Ggin ak un goérnisinde alsa
bolar.

Gonak Saclarda doreyan ak ya-da cal rerikli
yagjymak tozga ya-da Ubtlk. Kellanin derisinin
ubtukleri.

Goragly iymit Witaminlere we minerallara bay
bolan iymit. Ol adamlarynn sagdyn bedeninin
kemala gelmegine, kesellere garsy durmagyna
ukyply ya-da olar bilen géresmegine kémek
edyar.

Gorayjy “Gorayjy” s6zi 6nini almagy ariladyar.
Emma kawagtlar prezerwatiwi gorayjy diyip
atlandyryarlar.
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Gorky Glygli ya-da birden déreyan gorky.

Gormonlar  Ayaratyn wezipeleri yerine
yetirmek (g¢in adam agzalary tarapyndan
islenip c¢ykarylyan himiki serigsdeler. Mysal
Ugin, follikulin we progesteron — ayalyn
aybagy dowrlni sazlayjy we géwreli bolma
mumkingiligini dérediji gormonlar.

Gobek Garnyrn diuwmesi; gobeklik, garnyn
ortasynda gobekligin birlesen yeri.

Gobeklik Caganyri gobegini enanin yatgysynyn
icindaki yoldas bilen birlesdiryan sapak.

Gobek ingisi Igcege saklanyan haltadan igcege
danysynyn iteklemegi zerarly, dasa g¢ykyp
duran gébegin uly gisi.

Goni igcege Artbujaga baryan yogyn igeganin
sorly.

Gore¢ Gozun refkli yorkasynynn merkezindaki
gara nokat ya-da tegelek desik. Ol yagtylykda
kicelyar we garankylykda ulalyar.

Gosmaca tasirler Dermanlary
doreyan kyngylyklar.

Gowrelilik Adatga ayalyn 9 aylap gaga goteryan
dowri.

Gowrelilik kesbi Gowreli ayal (igin kadaly bolan
yuzdaki, désdaki ya-da garnyn ortasyndaky
garalynyn rerikine merizes tegmiller.

Gowiis gybany (¢cykuwy) seret Mastit.

*Goz Gozler barada.

Go6z degme Kimdir birinifi size sereden nazarynyn
erbetlik ya-da jadylyk getirjekligine bolan
ynam.

Goz perdesi Gozin renkli yorkasyny we goreji
yapyp duran g6z “aynasy” ya-da anyrsy
gortnyan dagky gatlak.

Goziin renkli bardasy Gozin  gorejinin
toweregindaki renkli ya-da garamtyl bolegi.
Gram (g) Agramyn metriki birligi. Bir unsiyada

28 g, 1 kg 1000 g-den ybaratdyr.

ulanmakda

Gran (gr) Bugdayyn danesinin agramyna
esaslanan agram birligi. 1 gr 65 mg-den
ybaratdyr.

*Gulak Gulaklara dahylly.

Gusaklayyn agyrysy Garna guycli basyp birden
elin ayrylanda, garyn boslugyndaky oran vyiti
agyry. Bu agyry “yiti garnyn” alamaty bolup
biler.

Giiycli Birden we gysga. Glygli kesel birden
doreyar we gysga dowdrleyin dowam edyar.
Onun garsylykly manysy — 6tiisen.

Gysgalma Bogunlardaky hereketlenmani
caklendiryan myssalarynn gysylmagy ya-da
gysgalmagy.

Gysylma Myssalaryi  yygrylmagy ya-da
gysgalmagy. Dogrumda yatgynyn guygcli
gysylmagy yatgydan gaganyn itilmegine kdmek



edyar.

Gyzdyrma Bedenin temperaturasynyn
adatdakysyndan yokary bolmagy.
H

Hajathana Yerde yérite cukur edilen, hajat igin
ulanylyan yer.

Hasa (marlya) Danylar Ggin ulanylyan, yonekey
edip dokalan yumsak mata.

Horlanma Has ysgyndan disme we yadawlyk.

Howp  Sikesin, yitginin ya-da  zyyanyn
miimkingadarlygy. Howplulyk.

Howply gan azlyk B12 witamininifi yetmezgiligi
sebapli doreyan gan azlygyn seyrek gornusi.
Howplulyk zyyanlylygy anladyar.

Hus Seret Husun yitmegi.

Hussuzlyk Keselli adamyn ya-da sikeslinif uklan
yaly bolup gériinmegi ya-da oyanyp bilmezligi.
Bihuslyk.

Husun yitmegi seret Hussuzlyk.

|

Ig gatama Kopleng gykmasy kynlasyan guraksy,
gaty we agyr taretlenme (nejasat).

Iggegme Yygjam we suwuk tiretlenme.

Icege lymiti geciryan, sorira bolsa galyndylary
artbujaga eltyan icegeler ya-da iymit kanalynyn
turba sekilli bolegi.

Icegelerden edilen sapak ya-da tikin U(gin
material. Dogrumdaky yyrtylmalaryn tikini Ggin
tayyarlanylyan yorite sapak. Igegelerden edilen
sapak kem-kemden vyitip gidyar we tikinleri
(s6kme) ayyrma zerurlygy ylize gykmayar.

Icege parazitleri Adamyn icegelerine dusyan
we kesel doredyan gurguklar ya-da maydaja
jandarlar.

*Igilyan Igilyan dermanlar.

likinji komek Sikes yeten ya-da kesellan adama
edilyan gyssagly komek ya-da bejergi.

Immunizasiya (6niini alys sanjymlary)
Ayratyn kesellerden goraglylyk Ggin ulanylyan
dermanlar, mysal Ugin, tajihoraz, hapgyrtma,
birmek keseli, poliomiyelit, ingekesel, gyzamyk
we mama keseli.

Ingi (gryza) Desikden ya-da garny yapyan
myssalaryn gowsak yerinden igki agzalaryn
ya-da onun bir béleginini dasa gykmagy we sol
yerde deri astyndaky cisifi doremegi.

Infeksiya Bakteriyalar ya-da basga bir mikroblar
sebapli doreyan kesel. Infeksiya (sikes yeten
barmak vyaly) bedenifi bir bodlegine ya-da
(gyzamyk yaly) tutus bedene tasir edip biler.

Infeksiya dédl kesel Bir adamdan beyleki bir
adama gegmeyan (yokang dal) kesel.

Infeksiya keseli Bir adamdan beyleki bir adama
ansatlyk bilen gegyan yokang kesel.

Insektisid Mor-mojekleri  oldiryan zaher we
lindan insektisidleri.

Insulin Gandaky gandyri mukdaryna gozeggilik
edyan, asgazan asty maz tarapyndan islenip
gykarylyan serigsde (enzim). Kawagtlar insulin
sanjymy suyji keseli bilen kesellan adamlar
Ugin gerekdir.

Inwaginasiya Adatga howply dykylmany vya-
da igeganin diwilmesini déredyan, icege
bdleginin beyleki bir bolegiri igine girmesi.

*Ipohondriya Bir zat bolar diyip gbz 6nine
getirme sebapli, glygli howatyrlanma we
howsala diisme kesel.

Irdenki yarawsyzlyk Gowreliligifi ilkinji aylarynda,
esasan hem ertirlerine déreyan ylrek bulanma
we gaytarma

Itesen Gaty, galyn we beygelip duran guycli
gijeyan deri bolekleri. Olar ylze g¢ykyp we
birden ayrylyp ya-da bir yerden beyleki bir yere
gecip hem biler. Bu allergik tasiriri gornlsidir.

Ittirsek Infeksiya sebapli doreyan gabagyn
gyrasyndaky gyzylymtyl cisjagaz.

J

Jadylama Jadylama ya-da taley seretme bilen
edilyan tasir; gargama. Kabir adamlar ozleri
kesellan yagdayynda jadygdy ayalyn gozi
degendir ya-da ol jadylandyr diyip ynanyarlar.

Jem (ulgam) Bilelikde belli bir isi yerine yetiryan
beden bdlekleri ya-da agzalaryn ulgamy; mysal
Ucin, pesew agzalarynyn jemi gany arassalayar
we pesewi organizmden gykaryar.

Jemgyyet Yasayys sertleri, gyzyklanmalary we
kyngylyklary birmerizes bolan, bir obada ya-da
yerde yasayan adamlar kopguligi.

Jyns agzalary Nesil 6ndlryan ulgamyn agzalary,
esasan hem jyns agzalary.

Jyns gatnasygy arkaly gegyan keseller Jyns
gatnasygy arkaly gegyan keseller.

Jynshana Ayallaryn dasky jyns agzalaryndan
yatgy boynuna baryan kanal ya-da turba.

z
Zele (nebitden alnan) wazelin. Deri melhemi
hékmiinde ulanylyan yaga menzes garyndy.

K

Kadaly Adaty, tebigy ya-da ortaga. Kadaly bolyan
haysydyr-bir zat.

Kadasyz Adatydan, tebigydan ya-da ortagadan
tapawutlanma.

Kakynlyk (Isteriya), 1. Adaty disUnilisinde
bu yagday vyokary gazaplylygy, gorkyny
we gOcgunliligi anladyar. 2. Lukmangylyk
adalgasynda haysydyr bir zada glygli ynam
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ya-da gorky zerarly doéreyan keselifi alamaty.

Katarakta Goris ukybyny erbetlesdiryan goz
merjenjiginii  bulanyklygy babatdaky g6z
kyncylygy. Goreje yagtylyk disende, ol calymtyl
ya-da agymtyl bolup gérunyar.

Kateter Pesew haltadan pesewi gykarmak Ugin
ulanylyan rezin turba.

Kemakyllylyk Caganyn akyl taydan kem we
kdplen¢ ker bolup dogulyan yagdayy. Adatca
bu enanin iymitinde yodun yetmezgiligi sebapli
doreyar.

Kemcgilik Haysydyr bir zadyn kemligi, yoklugy.

Kem iymitlenme (horlanma) Organizme zerur
bolan iymit yetmezgiligi sebapli dérén saglyk
kyngylygy.

Kentlewiik Agyz boslugynyr yokarky bolegi.

*Keratomalyasiya Sorly korlik bilen gutaryan
g6zlerifi bulanyklygy we yumsamagy. Bu A
witaminin yetmezgiligi sebapli doreyar.

Kilogram (kg) Mun gram. “Kilo” 2 funtdan azajyk
koprakdir.

Kista Organizmde 0Osyan, halta sekilli suwuk-
lykdan dolan kadasyz cis.

Klimakterik (Menopauza) Aybasydan galmak.

Klizma Taretlenmani ddretmek Ugin artbujaga
goyberilyan suwly ergin.

Koma Adamyri oyanyp bilmeyan hugsuz yagdayy.
Ol kesel, sikeslenme, zaherlenme sebapli
déreyar we kopleng 6lum bilen gutaryar.

Kompost (organiki dokiin) Dokin etmek
ucin  cuyredilyan  6sumlik we haywan
galyndylaryndan ybarat bolan garyndy.
Saman, gury yapraklar, gék éniimlerden galan
galyndylar, mallaryn tareti we ders — bularyn
hemmesinir jemi gowy komposty doéredyar.

Kompres Bedenif bir bolegine goyulyan mata
epleminden ya-da yassyjakdan ybarat bolan
yapgy. Ol gyzgyn ya-da sowuk suwa Ollenilip
bilner.

Kontakt (gatnasyk) Galtasma. Yokang keseller
syrkawyn elldn ya-da galtasan zatlary we
yakyn gatnasyk eden adamlary arkaly yayrap
biler.

Kontraseptiw Gowreliligin  6nini almak uUgin
islendik usul.

Konwulsiya Gozeggilik edip bolmayan tutgay.
Meningitdaki ya-da garagus keseli yaly adamyn
tutus bedeninif dartylmasy ya-da bir bdleginif
damarynyn gekmesi.

Konyunktiwa Gabagyn i¢ tarapyny we gozlerin
agyny yapyp duran gorayjy yuka gatlak.

Koricege Yogyn igeganifi barmak
OsUntgisinifi sowuklamasy.

Kowiik Dise bakteriya disup, zayalanan we
cuyran yeri ya-da desigi.

sekilli
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Krahmallar Tuwi, bugday, kartoska we kadi yaly
kuwwatly we yokumly iymit.

Kseroftalmiya A witaminifi yetmezciliginde
gOzlerde déreyan kadasyz guraklyk.

L

Layyk gelyan Ayratyn yagdayda tasir edyan,
howpsuz we ifi amatly haysydyr bir zat.

Liginka Kabir jandarlaryn 6sus derejesi; kdp mor-
mojeklerif ya-da parazitlerifh yumurtgalaryndan
cykyan gurcuk sekilli jandar. Olar ulalandan
son 6z durkuny uytgedyarler.

Limfodiwiinler Bedenin durli bdleginde deri
astyndaky Kicijik gisler, mikroblar Gg¢in duzaklar.
Olar infeksiya diseninden son gisyarler we
agyryly bolyarlar. Incekeselde we rakda olar
képleng gisyar, emma agyrysy bolmayar.

Liofil Un gornusli, sowuk yerde saklamazlyk tgin
sanjym edilydn dermanlarynn un gérnusinde
tayyarlanys usuly.

Litr (I) Takmyn 1 kwarta den bolan metrik dlgeg.
1 litr suwun 1 kg agramy bardyr.

Lyambliyalar Kopdrjikli sary icgegme doredip,

icegd yokugyan maydaja  mikroskopik
parazitler.

M
Mastit (gowiisdaki irinli domme) Caga
emdirmaninn  ilkinji hepdelerindaki ya-da

aylaryndaky yiize gykyan goéwus infeksiyasy.
Ol géwsun bir bolegine zeper yetiryar: gowis
gyzyar, gyzaryar we sowuklayar.

Masgalany meyillesdiris  Nacerak c¢aga
edinmegi ya-da edinmezligi meyillesdirmek
maksady bilen dogrusa gozgecilik usullarynyn
ulanylysy.

Mekdebe ¢enli okuw maksatnamasy Enanif 6z
cagalarynyfsaglygy ucinnamelerifizerurlygyny
owrenmegine, olarynn saglygyny klinika baryp
barladyp durmagyna, cagasynyn 5 yasa cenli
Osls yazgysyny (Caganyn saglyk kartasyny)
yoretmegine kdmek edyan meyilnama.

Melhem (yag) Bejeriji melhem ya-da deri Ugin
yapgyjagazlar.

Membrana Jandarlarypn we &sumliklerinn kabir
agzalaryna duselen ya-da gorayan yumsak,
yuka gatlak.

Menopauza (klimaks) Ayalyr aybasysynyri tebigy
taydan bdatinley bes edilme ddwri. Adatga bu
ayallaryri 40-50 yaslarynyn aralygynda bolyar.

Mikroblar Kabir infeksiya kesellerini déredyan
we organizmde OsUp bilyan 6ran Kicijik
organizmler; mikroorganizmler.

Mikroskop Mayda zatlary ulaldyp goérkezyan
linzaly gural.



Mikroskopik Difie mikroskopyfi komegi bilen
g6rip bolyan haysydyr-bir kigijik zat.

Millilitr (ml) Litrift mariden bir bolegi.

Minerallar Demir, kalsiy yod yaly organizme zerur
bolan serigdeler ya-da ydnekey metallar.

Mongolizm (Daunyn sindromy). Caganyn akyl
taydan kem, gasygozli, tegelek we cisen yizli,
gysga barmakly, yayban elli bolup dogulma
keseli.

Myssa icine edilyan sanjym (MI) Myssa edilyan
sanjym, adatca ellere ya-da artbujagyn bir
tarapyna edilyar — wenalara edilydn wena igre
(WI) sanjymlardan tapawutlanyar.

N

Nahar gemgesi 3 cay cemgesinden ya-da 15 ml-
den ybarat bolan dlgeg cemgesi.

Nejasat (Taret). Taretlenmede icegeden ¢ykyan
organizmif galyndylary.

Agza dusmesi: iymit, suw we hapa eller arkaly
bir adamyn taretinif beyleki birine gegmegi.
Nem Jynshananyhn, igegelerin, asgazanyn,
bokurdagyn we burnui nemli bardasyny
gorayan we Olleyan, yapysgyg¢, goyy

suwuklyk.

Nerwler Beyniden bedeninn her bir bdlegine
cekilen, duyma we hereketlenme habarlaryny
geciryan inge sapaklar ya-da tarlar.

Nesillik Ene-atadan ¢aga gegyan kesel.

o

Organizmler Janly jandarlar (haywanlar ya-da
osumlikler).

Otyryer Adamyn otyryan yeri bolan bedenin
bdlegi.

Owuz siiydi Enanin gdéwstinde ilkinji emele gelyan
styt. Ol suwly bolup goriinse-de, beloklara
baydyr we gagany infeksiyalardan goramaga
kdmek edyar.

(o]

Oniini alma Kesellerifi 6fiini almak Ucin edilyan
hereket ya-da careler toplumy.

Orgiin arlyklardan déreyér. Arlyklardaky ya-
da dusek daslyklaryndaky pesew sebéapli,
caganyn ayaklarynyn arasynda doéreyan,
gyzylymtyl, gijeyan tegmiller.

Ot Ot haltasynda yerlesyén we bagyr tarapyndan
islenip c¢ykarylyan yasylymtyl ajy suwuklyk.
Yagy 6zlesdirmége kémek edyar.

Ot haltasy Bagra vyapysyp duran Kkigijik
myssa haltajygy. Ot haltasynda yagly iymiti
O0zlesdirmage kdmek edyan suwuklyk bolyar.

Ot haltasyndaky daslar Seret Bowrekdaki

daslar.

Oz-6ziinden bolyan abort Seret Caganyn
dismesi.

P

Pannus Trahoma vyaly g6z kesellerinde g6z
perdesinirf yokarky boleginde déreyan owunjak
gan damarlary.

Parazitler Haywanlarda ya-da adamda yasayan
we zyyan yetirydn maydaja jandarlar we
gurcuklar. Bureler, gurguklar, amyobalar —
parazitlerdir.

*Parenteral Dermanyn icilmesi dal-de, sanjym
edilmesi.

Pasterizasiya Siydi ya-da basga bir suwuklygy
zyyanly bakteriyalary 6ldirmek maksady bilen
belli bir temperatura (60°C) ¢enli 30 minutlap
gyzdyrma.

Peritonit Garnyn yylmanak perdesinii howply
sowuklamasy. Garyn das yaly gatayar
we keselli ayaklaryny uzadyp yatjak bolanda,
guycli agyry doreyar.

Pesew Bedenden ¢ykyan suwuk galyndylar.

Pesew ulgamy Pesew islap ¢ykarmaga degisli
agzalar ulgamy — boéwrekler, pesew haltasy,
pesew gykaryjy kanal (uretra).

Plasenta (yoldasg) Diwilingegifi enanifi bedeni
bilen birlesyan yeri bolan yatgynyn icindaki
garamtyl we 6yjuk sekilli agzasy. Adatga yoldas
caga doglanyndan son 15 minut bilen yarym
sagadyn aralygynda g¢ykyar.

Pterigium Gozun gyrasyndan buynuz perdesine
tarap hayal yayrayan ganat sekilli dslntgi.

R

Rak Olime eltyancé ésmegini dowam etdiryan
Gis.

Regidron iggisi Suwsuzlanmany peseltmek
Ugin ulanylyan icgi. Siz ony gaynag suwdan,
duzdan, gantdan we vyenjilip maydalanan
daneli dsumliklerden tayyarlap bilersifiiz.

Refleks Adamyn islegine bagly bolmazdan
doreyan hereket ya-da awtomatik tasir.

Respirasiya Dem alys. Respirator ulgamyna
bronhlar, &éykenler we beyleki dem alys
agzalary degiglidir.

Resurs Is we 6nuimgilik Ggin zerur ya-da elyeter
bolan serigdeler.Adamlar, yer, haywanlar, pullar,
sungat, ésumlikler — saglygy gowulandyrmak
ucin ulanylyp bilinjek resurslar.

Rewaksinasiya Sanjymlaryn birinji tapgyryndaky

tasirleri Uytgetmek Ugin gaytadan edilyan
sanjymlar.
Rinit Allergik tasiri zerarly burnuin  nemli

bardasynyrn sowuklamasy. Bede gyzdyrmasy.
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S

Saglygy gorayys isgiri Ozyasayanjemgyyetinde
sagdynyasayys sertlerinidéretmage gatnasyan
adam.

Sakyrtga Kellesi bilen deri astyna siimlip giryan
we gan soryan mor-moéjege mefizes jandar.
Sakyrtga (tropiki) Deri astyna simlip giryan
we gan soryan sakyrtga merizes jandar ya-da

maydaja mdyjagaz.

Samrama Tasin hereketli we sozleyisli akyl
taydan bozulma yagdayy. Ol agyr keselde we
temperaturanyn yokarlanmagynda doérap biler.

Sanitariya Keselinn 6nini almak maksady bilen,
jemgyyetcilik yerlerini arassa saklamaga we
arassagylyga tasir ediji bilelesikleriry guyglerini
0z igine alyan jemgyyetgilik arassagylygy.

Sanjylar Igegelerifi damarlarynyr gekmesi ya-da
burmalar sebapli, garyn boslugyndaky guycli
agyrylar.

Sanjym etme Seret Immunizasiya.

Sary gaynama DOs kapasasynyn asaky ya-
da asgazanyn vyokarky boleginde yanma
duygusy.

Sary getirme Derinifi we gozleriri saralmagy. Bu
bagryn, 6t haltasynyn, asgazan asty mazir ya-
da ganyn keselidir.

Sepsis Gan infeksiyasy — kawagtlar ona “ganyn
zaherlenmesi” diyilyar.

Seresaplylyk Howply toétanliklerin 6nini almak
Ugin, olar bolmazyndan 61 goriilyan gareler.
Sinus (sinusit) keseli Sinuslar — stnkdaki burny
agyan bosluklar. Sinusit — gozlerini Gistlinde we

asagynda agyry doredyan sowuklama.

Sinir damarlary Adamyn bogunlaryny birlesdirip
bir yerde saklamaga komek edyan berk
sapaklar (ya-da sinir damarlary).

Sinirdamarlarynyn siiynmesi Cykan bogundaky
sinir damarlarynyn yyrtylmasy, dartylmasy we
goégermesi.

Sinirler Myssalary slnklere birlesdiriji  berk
sapaklar (siniklerih 6zara birlesmegine kémek
edyan sinir damarlaryndan tapawutlanyar).

Sorujylar Bagry vya-da bedenifi bdleklerini
zayalayan we durli  keselleri doredyan
gurguklar. Sorujylar gana dislp, sistosomozy
doredyarler.

Sowuklama Kopleng infeksiya sebapli doreyan
gyzaran, gyzgyn we agyryly bolek.

Soéwda belligi Oniim 6ndiiryan karhananyr belligi.
Kompaniyanynn 6z 6nUmini atlandyrmagy.
Esasy dermanlara garanynda, sowda belligi
bar bolan dermanlar has gymmatdyr.

Spastik Beyna zyyan yetende, myssalaryn
otlsen kadasyz gysgalmasy. Kdpleng spastiki
¢agalaryn ayaklary gaygy yaly kesigyarler.
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Spazm (gysylma) Kesellinifi 6zini duymayan
yagdayynda, myssalaryni titrap gysgalmasy.
Icegelerin  gysylmasy sandyramalar ya-da
sanjylar déredyar. Demgysmada bronhlaryn
spazmasy yiize gykyar. Anlerii we beyleki
myssalaryn gysylmasy birmek keselinde
doreyar.

Spazmolitik Sandyramalary ya-da igeganin
gysylmasyny rahatlandyrmak Ugin ulanylyan
derman.

Sterilizasiya 1. Gurallaryn, c¢lysejiklerin we
beyleki zatlaryfi gaynatma ya-da bughanada
gyzdyrma usuly bilen arassalynylysy. 2. Erkegi
ya-da ayaly caga edinmage hemiselik ukypsyz
edyan usul.

Stetoskop Bedendaki ylirek urgusy yaly sesleri
dinlemek Ggin ulanylyan gural.

Suppozitoriler (semler) Artbujaga
jynshana goyulyan ok sekilli gerdeijikler.

*Supressant Usgiilewiik dermany yaly haysydyr
bir zady saklamaga ya-da 6niini almaga kémek
edyan derman.

Suspenziya Suwuklyk bilen garylan un sekilli
derman.

Suwsuzlanma Bedenin kabul edilyan suwuklyga
garanyfida, has kop mukdarda suwuklygynyn
yitme yagdayy. Suwun yetmezgiligi esasan
hem cagalar tgin howpludyr.

Siirgiiler Tareti yumsadyan we taretlenmani
yygjamladyan, i¢ gatama garsy derman.

S
Sankr Jyns agzalaryndaky, barmaklardaky,

dodaklardaky agyrysyz yara. Ol merezyelin
ilkinji alamatlarynyn biridir.

Sikesler Dogabitdi sikesler, towsan dodaklyk,
caysyk dabanlylyk ya-da elde we ayakda
artykmag barmagyn bolmagy vyaly fiziki ya-da
akyl kyngylyklary.

Sok Glygli ysgynsyzlykly, sowuk derleme we
yygjamlasyan ylregifi gowsak urgusy bilen
baglanysykly agyr yagday. Ol suwsuzlanma,
gan akma, sikeslenme, yanyklar ya-da guycli
kesel sebapli dorap biler.

ya-da

T

Tabu Gadagan etmek.

*Talassemiya Dine kabir yurtlarda nesilden-nesle
gegyan gan azlygyn gornisi. Caga 2 yasyna
yetende, ulalan bagyrly we dalakly gan azlyk
bilen kesellap biler.

Taryh (keselin taryhy) Kesel barada anhli
maglumtlar, soraglar arkaly keselifh hagan
baslandygyny, hacan erbetlesip gowulasan-
dygyny, namanin komek etjegini, masgala



agzalaryndan ya-da oba yasayjylaryndan

basga kimlerin kesellandigini we s.m.
meseleleri anyklap bilmek.
Temperatura Adamyn bedeninin  gyzgynlyk

derejesi.

Termometr Adamyn temperaturasyny olgemek
Ugin ulanylyan gural.

Termometrin yiz graduslyk derejesi (C)
Gyzgynlygyn we sowuklygyn Olgegi. Sagdyn
adamyn kadaly temperaturasy 37°C denidir.
Suw 0°C —da doriyar we 100°C-da gaynayar.

Taretlenme Nejasat etme. Bedenden gaty
galyndylary ¢gykarma usuly.

Tikin Yarany ya-da yyrtylan yeri ififie sapak bilen
tikip edilen tikinler.

Tohumsyz Caga etmage ukypsyz.

Toksikoz Organizmde belli bir zaherlerifi barlygy
netijesinde doreyan kesel; mysal (gin,
gowrelilerinh we uremiyanyn toksikozy.

Towsan dodaklyk Caganyn burnuna baryan
yokarky dodagynyn  (towsanyiky yaly)
capyklygy. Kabir cagalar towsan dodak bolup
dogulyarlar.

Tozgajyk Tohumly &simliklerifn  glllerindaki
ownuk tozga. Sunun yaly éstimlikler tozgasyny
dokende, kabir adamlar tozgalaryn tasirinden
bede gyzdyrmasy bilen keselleyarler.

Towekgelgilik Sikesin, yitginifi ya-da howpuri
bolma ahtimallygy.

Tropiki Duinyanini yssy ya-da tropiki yurtlaryna
dahylly bolan.

Tutgay Damar g¢ekme ya-da (syrkawyn Ozini
bilmezden edyan beden dartylma hereketini)
doredyan keselin birden glygli tutmagy.
Kawagtlar syrkaw 6zlinden gidyar.

U

Uglewodlar Krahmallar we gantlar. Kuwwatlyk
bilen Upjun edyan iymit.

Uky dermany Irkiimani ya-da ukyny déredyan
derman.

*Ukusyzlyk Adamyn islan yagdayynda-da,
uklamak zerur bolanda-da uklap bilmezlik
yagdayy.

Unsiya 28 grama den bolan agram olgegi. 1 funt
16 unsiya barabar.

Uretra Pesew c¢ykaryjy turba ya-da kanal. Pesew
haltadan pesew g¢ykaryjy desige gaydyan
turba.

w
Waginal Jynshana degisli.
Wagty dolmadyk ¢caga Gowreliliginn 9 ayyny doly
gecmezden ir doglan, agramy 2 kg-den az
bolan ¢aga.

Wazelin Seret nebitden alnan zele.

Wenalaryn warikozy Kadasyz cisen wenalar,
kopleng egrem-bugram bolup galan, adatga
garry adamlaryri, gowreli ayallaryn we kop
gagaly ayallaryn ayaklarynda bolyar.

Wenerik kesel Jyns gatnasygy arkaly gegyan
kesel.

Wirus Kabir yenil gegyan infeksion keselleri
doredyan bakteriyalardan kigi bolan mikroblar.

Witaminler Biziri organizmimizini kadaly islemegi
Ugin zerur bolan goragly iymit.

Y

Ynandyrma giiyji ya-da ynam giiyji. Ynamyn
ya-da guyc¢li ynandyrmalaryn tasiri. Mysal Ggin,
keselli adamlaryn 6zlerini gowy duymagy Ggin
haysydyr bir serisdelere, hatda olar hig hili
bejeris tasirini etmese-de, gliycli ynanmagy.

Ysmaz Bedenin bir boleginin ya-da tutus bedenin
hereketlenme ukybynyn yitmegi.

Ysmaz (Apopleksiya, beyni-damar ysmazy).
akma sebapli, déreyan hereketlenme ukybynyn
ya-da duyujylygyn, husun birden yitmegi. Seyle
hem seret yylylyk urgysy, (sah.81).

Yza galmaklyk Hereketlerin, pikirlenisin ya-
da akyl we duygy taydan Osusin kadasyz
hayallanmagy.

Y

*Yaglama Derinifi yliziine yagyfi ya-da kremif
calynmagy.

Yara Derinifi ya-da nemli bardajygy yyrtylmasy,
derinin Otlsen agyk yarasy, gozlerini Ustnin,
asgazanyn ya-da igegelerin yarasy.

Yaramazlyk (zyyanlylyk) Kabir dermanlary
ulanmak bolmayan yagday. (Koép dermanlar
gOwrelilige zyyan yetiryandir.)

Yaramlylyk mohleti Dermanyfi netijeli tasir
etme wagtynyn gutaryanlygyny goérkezyan,
onun gykarylan ayy we yyly. Mohleti gegen
dermanlary ulanmari.

Yatgy Ayal garnynyri icindaki caga 6siip yetisyan
agza. Dlwlingegin yatyan yeri.

Yatmakdan hamyn g¢iiyremegi (yata kesel)
Kesel adamyn yatysyny Uytgedip bilmeyanligi
Ugin, onda ytize gykyan otlsen agyk yaralar.

*Yerli Dera goyulyan derman.

Yetginjeklik Caganyi ulalyan yyllary. Yetginjeklik
13-den 19 yas aralygy.

Yiti garyn Koplenc hirurgiya kdémegini talap
edyan garyn boslugynyn yiti yagdayy. Garnyn
gaytarma bilen baglanysykly, igge¢gmesiz guycli
agyrysy yiti garny ariladyp biler.

Yokumly Kesellere garsy durmak, sagdyn bolmak
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we organizmin O0smegi Ugin zerur bolan,
dizimine ahli zatlar giryan yokumly iymit.

Yokusdyrma Hapalama, zayalama. Hatda
gaynadylmadyk spris arassa bolup goriinyan
hem bolsa, kdpleng infeksiaya doredip biler.

Yokusyan kesel Bir adamdan beyleki bir adama
ansat gegyan kesel.

Yoldas Seret Plasenta.

Yoldagyn onde yatysy Yoldasyn yatgynyfi
asaky boleginde vyerlesyan we g¢ykalgany
yapyan yagdayy. Bu hatarly gan akmanyn
uly howpuny doredyar. Gowreliligin  sorky
glnlerinde ayaldan gan akmagy — yoldasyn
onfde yatma alamaty bolup biler. Ayal derrew
keselhana gitmelidir.

Yumurtgalyklar Ayalyfi garnynda yatgynyfi
yanyndaky kicijik mazler. Onda erkegin
tohumy bilen birlesip diwiingegi déretmek Ugin
yumurtga oyjukleri emele gelyar.

Yumurtga haltajygy (mosonka) Erkegifi
ayaklarynyn  aralygyndaky  yumurtgalary
saklayan mesijek.
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Yumsak yer Seret Bekemedik beyni.

Yuwunma Jynshanany suw bilen yuwma usuly.

Yiirek bulanma Asgazan bozulmasy ya-da
yarawsyzlyk; gaytarma duygusynyn déremegi.

Yiirek urgusy (puls) Adamyhi 1 minutyi
dowamynda yurek urgusynyn sany.

Yygjamlyk Belli bir wagt aralygynda bolup gegyan
yagdayyn sany.

z

Ziherlenmi garsy Yylan zaherinden zaher-
lenmeleri bejermek Ugin ulanylyan antitoksin.

Zaherli Diziminde awy, zaher bolan.

Zob lymitinde yodun yetmezgciligi sebapli déreyan,
boynun asaky bdlegindaki cis (galkan sekilli
mazin ulalmasy).

Ote

Zyyansyzlandyrma arassa, janly
mikroorganizmlersiz. Zatlar adat boyunga
gaynadylyp ya-da  dempegde  yokary

gyzgynlykda gyzdyrylyp arassalanyar.



OWRENILYAN MATERIALLAR BOYUNGA SALGYLAR

Hesperian Foundation
P.O. Box 1692
Palo Alto, California 94302 USA

Teaching Aids at LowCost (TALC)
P.O. Box 49

St. Albans

Herts. ASL 1 4 AX United Kingdom

African Medical and Research
Foundation (AMBUF)

Wilson Airport, P.O. Box 30125
Nairobi, Kenya

Afrolit Society
P.O. Box 72511
Nairobi, Kenya

AHRTAG

1 London Bridge Street
London, SE 19 SG
United Kingdom

Alcoholics Anonymous
World Services Incorporated
P.O. Box 459

Grand Central Station

New York NY 10163 USA

Caribbean Food and Nutrition
Institute P.O. Box 140

Mona P.O.

Jamaica, West Indies

Christian Medical College and
Hospital

Vellore 132004

Tamil Nadu, India

Esasy dillerde, inlis we ispan dillerinde saglyk baradaky
kitaplar: “Lukmanyn yok yerinde”, “Saglygy gorayysisgarlerine
kémek Ugin”, “Dis lukmanynyn yok erinde” we “Mayyp bolan
oba gagalary” okuw materiallary boyunga slaydlar, filmler we
oba sahnalary; jemgyyetgilik isleri hakynda, saglyk yagdaylary
barada, syyasat we $.m. barada makalalar.

Slaydalaryn, suratlaryn, tablisalaryn, terezilerif toplumy, asyp
ulanylyan tablisalara (flanellenramma we s.m.) dusindirigler.
Inlis, fransuz, ispan we portugal dillerindaki mugt kitapgalar.

Goraggy — bilim, saglyk usullary baradaky tazege pikirler bilen
baglanysykly hepdelik nesir we iflis dilinde saglyk baradaky
oba kitaplarynyn ifi gowy toplumlary.

Kamillesdirilen suratlar — suratgylara saglyk barada has netijeli
suratlary gykarmaga kémek etmek Ggin okuw gollanmasy.

Icgegme barada geplesikler — icgecmanini 6nunin alnysy we
bejerilisi barada inlis, ispan fransuz, portugal, arap, bengal
we beyleki dillerde ¢gykan elyeterli kitapcalar.

DAYYI| barada tazelik — irilis, ispan, fransuz we hytay dillerinde
nesir edilyan dem alys yollarynyn yiti infeksiyalary baradaky
kitapgalar. AIDS-in tasiri — AIDS-ifi yayramagyna garsy gores
careleri baradaky kitapca. AIDS bilen kesellanlere saglygy
dikeltmage kémek etmegi 6wretmek.

Arakhorluk hakyndaky maglumatlar, seyle-de, alkogola
we neselere yykgyn bolyan adamlara kémek etmek Ugin
jemgyyeti goldamak baradaky maglumatlar.

Kadjanus — Karib adalary tgin iymitlenme barada inlis dilinde
tayyarlanylan byulleten we beyleki materiallar. Ol berhiz,
iymitlenme barada bilim bermek Ugin elyeterlidir we iymit
onumlerine degigli bolan materiallardan ybaratdyr.

Inlis we vyerli hindi dillerinde tayyarlanylan otkrytkalar
(plakatlar), kartockalar, flanelegraflar.
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Christian Medical Commission
Box 66, 150 Route de Ferney
1211 Geneva 20, Switzerland

Clearinghouse on Infant Feeding
and Maternal Nutrition

1015 15th Street NW
Washington, D.C. 20005 USA

Council for Primary Health Care
1787 A. Mabini

Malate, Manila

Fhilippines

Courttejoie, Dr. J.

Centre pour le Promotion de la
Sante

Kangu Mayumbe (B.Z.)
Republique du Zaire

Development Resource Centre
c/o Concern

P.O. Box 650

Dhaka, Bangladesh

F.A.O. of the U.N.

Nutrition and Home Economic
Division Via delle Terme de
Caracalla

00100, Rome, ltaly

Health Action International Network

(HAIN) 49 Scout Madrinan
Diliman, Quezon City, Philippines

Health Education Department
Addis Ababa, Ethiopia

Helen Keller International
15 West 16th Street
New York, 10011 USA
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Aragatnasyk — fransuz, ispan we portugal dillerinde
¢ykarylyan saglygyn zerur bolan aladalary hakyndaky
hepdelik nesir.

Ene we cagalar — iymitlenme hakyndaky halkara yygyndy,
we saglygyfi esasy gozeggiligi baradaky nesir. Yylda 3
gezek inlis, ispan we fransuz dillerinde nesir edilyar. Saglyk
barada esasy okuw materiallary.

Saglyk barada esasy okuw materiallary.

Fransuz, kabirleri iflis we portugal dillerindaki oba lcin has
tapawutly ydnekey materiallar.

Inlis we Bengal dillerindaki diwardan asylyan suratlar.
Saglygyn gozgeciligini mysallarda gorkezip beyan etmek
Ugin 60 sany suratdan ybarat bolan flanellegraf.

Obalardaky kabir kesellere degigli iflis, fransuz we ispan
dillerinde goyberilyan materiallaryfi  gifi  mogberdaki
saylawy.

Saglyga gozeggilik baradaky umumy maglumatlar.

(Okuw) Sanitar bukjasy. Iflis we kabir yerli dillerdaki
material.

A witamininif yetmezgiligi sebapli déreyan kérlik barada
material. Korllgifi 6nuni almak barada maglumat we
gOrkezme esbap goérnisindaki diagramma.



International Development
Research Centre (IRDC)

P.O. Box 8500

Ottawa, Ontario, Canada K1G 3H9

Material Realise a INAtelier de
Material Didactique

Busiga, P.B. 18

Ngozi, Burundi

Nutrition Center of the Philippines
MCC P.O. Box 653

Makati, Metro Manila

Philippines

Nutrition Section
Public Health Department, Box
3991 Boroko, Papua New Guinea.

O.CEEAC

Service de la formation et de la
Documentation

B.P. 288

Yaounde, Cameroun

Pan American Health Organisation
525 23rd Street, NW
Washington, DC 20037 USA

Save the Children Federation
54 Wilton Road
Wesport, Connecticut 06880 USA

TAPS

Appropriate Technology for Health
Caixa Postal 20.396

Sao Paulo, S.P. CEP 04034 Brazil

UNICEF Communication Section
P.O. Box 1187
Kathmandu, Nepal

Oba hojalygy, saglyk we 6slis baradaky filmler, kataloglar,
kitapgalar, zurnallar we beyleki nesirler. Materiallar iilis,
fransuz, ispan, arap dillerinde ¢ykarylyar. Olaryn kabirleri
mugtdur.

Gowy tablisalar (diagrammalar), fransuz dilinde FLIP
diagrammalaryn ulanylysyny éwretmegin meyilnamasy.

IAlis we yerli dillere terjime edilen magnit yazgysyndaky durli
materiallar.

Otkrytkalar, hepdelikler, kassetalar we kitapcalar.

Fransuz dilindaki material. Fransuz we irilis dillerindaki kabir
maglumatlar. Tejribeli saglygy goraysyri isgarlerine dwretmek
Ugin fransuz we irilis dillerindaki kabir maglumatlar.

IRlis we ispan dillerindaki dirli materiallar.

Iflis we beyleki dillerdaki dwrediji hasiyetli materiallar.

Oziine kdmek bermek we jemgyyetifi saglygyna gézeggilik
etmek baradaky kitaplar, pamfletler, oyunlar we slaydlar.

Suratlaryn has gysga pursatlary — kitap saglyk we 6sls
baradaky suratly cesme kitaby. Tazece goris — komiksler
birndce gahrymanlarynn basdan gecirmelerinden ybarat
bolan (kinaya ahenli zurnallar). Elyeterli nusga.
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Voluntary Health Association of
India (VHAI) 40, Institutional Area,
South of IIT New Delhi, 110016
India

Women'’s International Network
187 Grant Street

Lexington, Massachusetts 02173
USA

World Health Organization
1211 Geneva 27, Switzerland

World Neighbours
5116 North Portland
City, Oklahoma 73112
USA
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Flanellegraf, kitaplar, tablisalar, “Lukmanyn yok yerinde”
kitaby inlis we yerli dillerde Hindistan Ggin niyetlenilen
okuw gollanmasy. Gollanma hemmeler Ugin elyeterlidir.
Millionlarga adamlaryri saglygy baradaky maglumatlar
yazylyp almak Ugin elyeterlidir, saglyga gozeggilik etmage
degisli makalalar in pes bahalarda.

Ayallaryn saglygyna godzeggilik etmek baradaky kitaplar,
diagrammalar (tablisalar) we slaydlar.

Saglyk Ucin layyk gelyan tehnologiya — inlis, fransuz
we ispan dillerindaki hepdelikler we beyleki materiallar.
Gaminifi bortundaky halkara lukmangylyk kitaby — tebigy
hadysalarda saglyga gozegcilik etmek we betbagtlyga
ucralan yagdaydaky bejerise degisli bolan predmetler
boyunca jogapkar adamlara we ofiserlere dwretmek Ugin
okuw gollanmasy. Flanellegraf, kitaplar, tablisalar we s.m.
Material inlis we yerli dillerde tayyarlanylandyr.

Seslenme — oba aragatnasyklaryny, kinoplenkalaryny
we Owrediji serisdelerini 6sdirmek baradaky irlis we
ispan dillerindaki hepdelik. Batareyjiklerde isleyan elyeterli
enjam bolan yonekey proyektor. Mugt katalog, flanellegraf,
kitaplar, tablisalar we s.m. Material inlis we yerli dillerde
tayyarlanylandyr.



AT GORKEZIJI

Gorkeziji turkmen elipbiyine gora dizilendir:
ABGDEAFGHIJZKLMNNOOPRSSTUUWYYZ
Goyy harplar bilen bellenilen sahypalaryn san belgileri, esasy salgylanmalary kitabyri
niresinden goézlemelidigini anladyar. | GOSUNDA girizilen dermanlar Dermanlaryfi at

gorkezijisinde, 341-nji sahypada berilyar.
A
Abort, 243, 284, 414-415
(seyle hem Disen Caga bolimine seredir).
Abortdan sonky gayry lizilmeler, 243, 414-415
Aclyk (ser. Kem iymitlenme)
Adamyn immunodefisit sindromy
(ser. AIDS)
AIDS, 236, 399-401, 416
gursayjy demrew, 204
komelekli infeksiya, 232
incekesel, 179
Agramlylyk
we berhiz, 110-111, 127
mukdary kesgitlemekde, 340
Oy terezileri, 250
agramyn yitmegi, 125-127, 325-326
funtlarda we kg-de, 62
dermanlary 6lgemek, 59-61
agramyn artmagy, ¢agalarda, 297-304
gowrelilikde agramyn artmagy, 247, 250
Agramyn yitmegi,
otusen horlanma, 179, 180, 400
durli sebapler, 20
agramy nahili ardyrmaly, 128
taze doglan ¢agalarda, 273
birden suwsuzlanma, 151
(Seyle hem ser. Kem iymitlenme)
Agyry
hakda soramak, 29
arkada, 173-174, 248
dosde, 179, 325
garynda, 35-36, 94-95, 128, 146, 243
gbzde, 217, 219, 221, 222
bogunlar, 101-102, 175, 310, 324
ayaklarda, 213
dislerde, 165, 231
pesew goyberisde, 146, 235-236, 239, 242-243
kesellere garsy dermanlar, 19, 52, 75-76, 162,
335, 379-380
(Seyle hem ser.Gysylmalar, Kellagyry)
Agyryly bogunlar, 101-102, 173, 310, 324
Agyzdan-agza dem berme, 78-80, 413
taze doglan ¢agalara, 262
Agyz, 107, 229-232
Akupunktura, 74, 401

Akyl kyngylyklary, 18, 114, 318

Ak tegmiller we deridaki kesmekler, 206-207,
232.

Akyl-hussuz keselli, 78, 425,

dem alma, 32,

gorejin olgegi, 33

sokda, 77
Alamatlar, 20, 29, 427
Alkogolly icgiler

yyly urgy, 81

ddreyan kyngylyklar, 119, 148-149,

325, 326, 400, 416.

Alkogolsyz icgiler, 155, 161, 229.
Allergik tasirler, 23, 54, 166

deride, 203

dermanlar 337, 386-387

dermanlara, 54, 56, 68, 70-71, 351.
Allergik rinit (bede gyzdyrmasy) 165, 427
Allergik sok, 70, 105, 351, 386-387, 410
Aloe wera, 13, 129.

Amatlylyk (keselli Ggin), 39

Amyoba, 144-145, 336, 368-369, 419
Amputasiya 409, 419

Anabolik steroidler, 51

Analgetikler (agyryny ayyryjylar), 379-380
Anestetikler, 380-381.

Ankilostoma (nematoda), 133,142
Anonim arakhorlar, 417, 429

Antasidler, 52, 64, 129, 248, 324, 381-382
Antibiotikler (gysga gerimdaki), 56, 58.
Antibiotikler (gin gerimdaki) 56,58, 353, 356-359.
Antibiotikler, 52, 55-58, 156, 351-365.
Antitoksinler, 388-389, 419

Allergik sok, 70, 105

blurmek keseline garsy, 389,

(seyle-de, zanerlenma garsy)
Apopleksiya, 37, 78, 288, 327.
Arakhorluk (148-149), 416-417, 419
Arassalayjyly, 15-16

ote kdp ulanma, 92, 126
Arassacylyk, 131-139

esasy duzgunler, 133-139

dogrumda, 260-263

cagalarda, 136, 296

enjamlar, 74, 401
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agyz boslugynda we diglerde, 229-231
sahsy gigiyena, 39, 41, 133-135
jemgyyetcilik arassagylygy, 137-139
infeksiyalryn 6nuni almada, 74,84, 401, 414
sanjym edilende, 68, 74, 401
Artbujak, 233, 419
babasyl, 175
ondaky yaralar, 238,400, 402,403
Arkadaky agyry, 173-174, 248
Arlyklardan doreyan orgiin, 215, 427
Artrit (bogunlardaky agyrylar), 173, 324
dermanlar, 51, 379-380
Askaridalar (gurcuklar), 140-141,419
demgysma, 167
Ateroskleroz, 326
Atletin ayagy, 205
Ayaklar,
caysyk dabanlylyk, 319
duyujylygyn yitmegi, 127, 162, 173, 191-192
cisler, 113, 124, 144, 176, 248-249, 323
gaygy yaly kesismek, 320
ayaklaryn barlagy, 37
agyrylar, 288, 321
Ayallaryn saglygyna gozeggilik, 291
Aybasy dowri, 245-246, 281, 394-396
Ayyrma
neselere yykgyn etmeden, 417
gowreliligini 6rdni alma, 285, 290

B
Babasyl (ser. Cisler)

Badam sekilli mazin sowuklamasy (tonzilit), 304

Bagyr, 36, 425
irinli ddmmesi, 144-145
kesel, 172, 288, 328
infeksiyasy, 172
Bagyr sirrozy, 108, 148, 328
Baha berme, 20, 424
Bakterial dizenteriya, 145
ganyn bakterial infeksiyasy, 273-275.
Bakteriya, 19, 55, 419
Balykgulaklar, 146
Bankalar, 22, 419
Barlaglar,
gowreli ayallar, 250-253
keselli adam, 29-38
goéwusler, 279
gozler, 223
korigege Ugin, 36, 95
ingi, 94, 317
dyzlaryn refleksi, 183
Basaylanma, 327, 249
Bede gyzdyrmasy, 165
Bedenin gurlusy tgin iymit, 110
Bedenin temperaturasynyn pes bolmagy,
409
Beden donmasyndaky tiz komek, 408-409
Bejeris serigdeleri (ser. Oy serisdeleri)
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Bellanyn ysmazy, (ysmaz keseli) 327
Beloklar, 110, 11, 112-121

Beni, 416

Berhiz (kesgitli keseller), 40, 124-130

tursulyk dispepsiyasy, sary gaynama ya-da

yaralar, 128-129
gan azlyk, 124,
ic gatama, 16, 126, 383
suyji keseli, 40, 127
icgecme, 155-156, 159
semizlik (yag yygnanma), 126
zob, 130
yokary gan basysy, 125
Berhiz, 421
dykylma, 23
temperaturada, 8
enelere dogrumdan son, 8, 123, 276
kesel adamlar Ugin, 40,123
kigi gagalar Ugin, 120-122
ayratyn kesellerde, 40, 124-130, 154-156
yaramaz pikirler, 123
gaca durmaly zatlar, 119
sagdyn bolmak tgin ndmeleri iymeli, 110-111
dermanlary igip, 123
icilyan kontraseptiwler bilen, 286
(Seyle hem ser. lymit, lymitlenme)
Beyni (serebral paralici) 320
Beyni-damar ysmazy 37, 78, 288, 327
Beyna sikes yetmegi, 319-320
tutgaylar, 319
temperaturanyr yokarlanmagyndan, 76
yasy soguljanyn kistasyndan, 143
Bekemedik beyni (yumsak yer)
bekemedik, 6, 9, 151, 274
cisen, 274
(Seyle hem ser. Suwsuzlanma)
Beze tegmili, 212
Bildaki agyry, 22
Bilelikde isldp, s5, s25
Bilimin gakleri, s4
Bilgarsioz, 146
Birlikler (6lgeg) 60
Birlesdirilen dermanlar, 52, 385

Birlesdirilen usullar (dogrusa gozeggilik), 285, 292

Bitlilik, 134, 190, 200, 273
Bitotyn tegmili, 226
Bogulma, 79, 314
Bogun guragyrysy, 27, 310
Bokurdagyn sowuklamasy, 163, 309-310
Bokurdak

¢Gis, 10, 130, 421

bokurdakda bir zadyn galmagy, 79
Boyun (yatgy boyunjygy) 237
Bokurdak

déwik, 99

eplenmeyan, 38, 182-185, 274
Bowrekdaki daslar, 235, 422



Bowrek, 233-234, 425
Bronhit, 170
Brusellyoz (Malta gyzdyrmasy), 27, 188
BSZ sanjymlary, 147, 180, 185
Bubon, 238, 40-3, 420
Bug, gyzgyn bug bilen dem alma, 47, 118
Biireler, 190
Biireler, 201, 420
Biirmek keseli (gysylan an), 182-184
yaralardan, 84, 89, 407
taze doglan ¢cagada, 182-183, 273
dermanlar, 336-337, 389-390
sanjymlar, 147, 184, 296
Burun, dykylma we diimew, 164-165, 384
Burundan gan akmasy, 11, 83

Cagadan-gcaga maksatnamasy, 322
Cagalar
we icgegme, 151-153, 159
iymitlenis, 112, 113, 120-122, 295
sanjymlar, 73
Osusi, 107, 297-304
islenilen caga sany, 283, 294
infeksiya keselleri, 311-315
horlanma, 112-114, 154, 303, 305-306
akyl taydan yza galanlar, kerler ya-da sikes
yetenler, 318
dogabitdi kyngylyklar, 316-321
agyr keselliler, 214,
sanjymlar, 147, 296
(Seyle-de ser. Korpeler, Taze doglan gagalar)
Caganyn doglusy
soflundan gan akma, 264-265
gurplandyryjylaryn dogry ulanylysy, 265-266
gobek bagynyn kesilisi, 262-263
agyr dogrumlar, 267-269, 319
infeksiya, 260-276
caganyn yatysy, 257, 261, 267
enanin yatysy, 260
wagtyndan 6n, 262
tayynlyk, 254-256
dogrum alamatlary, 258
yyrtylmalaryn tikilsi, 269
Caganyn osiisi (boyy), 107, 297-304
Caga yoldasy (Plasenta) 262, 269, 425
Caga orny (¢aga yoldasy), 262-264, 269, 425
Caga ysmazy (ser. Poliomiyelit), 37, 314
Caganyn 6z-6ziinden ayrylmasy (ser. Caganyn
dismegi)
Caganyn saglyk kartasy, 20, s24, 297-304, 422
Cakma, 106
Cakma
yabany haywanlary (guduzlama), 181
zaherliler, 104-106
infeksiya doredijiler, 89
bejeris, 86
Cakyza, 162, 423

Canaklyk agzalarynyn sowuklamasy, 237, 243,
244,414
Capyklar, yara yzlary
g0z perdesinde, 224, 226, 228
gabaklarda, 220
onuni alma, 97
Casy gozliilik, 223, 318
Caysyk dabanlylyk, 319
Cay cemcesi (6lgeg ligin), 61
Cageli haltalar, 100
Cilimler (ser. Cilim cekme)
Cilim ¢ekme,
gowrelilik déwrlinde, 318, 416
doreyan kyngylyklar, 119, 129, 149, 289, 325,
400, 416
Cisler (babasyl), 16, 175, 428
gowrelilikdaki, 248
dermanlary, 392
Cisler,
garyn boslugynda, 35, 243, 280
goéwdsler, 279
yuzde we bedende, 191, 228
osyanleri, 196, 280
(Seyle hem ser. Limfoduwdnler)
Cisler,
gOwuslerin gismegi we gisler, 278-279
dermanlar sebapli déreyanler, 68, 70-71, 231
Oy bejerisi, 12
garrylykda, 323
dowlen eller we ayaklar, 14
ellerin we yizan, 108, 239, 249
damar we sinir siynmelerinde, 102
gozlerde, 144, 221, 313
daban, 113, 124, 144, 176, 248-249
yumurtga haltajygy ya-da yumurtgalar, 312, 317
infeksiyalarda, 194
(seyle hem ser. LimfodUwdnler, Cisen garyn,
Wenalaryn warikozy)
Citciti 13, 232
Cuyseden iymitlendirme, 120, 154, 296
Cybyn-girkeyler, 186-187
Cykaryp alma (gowreliligin 6ndni almak Ggin), 285,
290
Cykuwlar, (ddmmeler) 243
géwusde, 278
infeksiya sebapli, 67, 68, 74
bagyrda, 144-145
dislerde, 230-231
deri astynda, 202
Cykyklar, 38, 101, 316, 420
Cykan bogunlar 102

D
Daban gabargagy, 210
Dalak ulalmasy, 186, 393, 426
Damar siiynme, 102
Danylar, 85, 87, 101-102, 336
Daun keseli (mongolizm), 318, 423
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Dayhancylyk, 412-413
Dapler, 3, 11,1, 2, 21
Dekongestantlar, 164, 165, 421
Demgysma, 167, 337, 385-386.
Dem alys (respirasiya), 426
kyngylyklary, 23, 57, 168, 181, 274, 325, 410
gyzgyn bug bilen dem alma, 47, 168
keselli adamlarda, 32
saklanma, 80

(seyle hem ser. Oyken keselleri, Agyzdan-agza

dem bermek)
Demir
gaplar, 117
bay bolan iymit, 124,
limon serbetindaki guyler, 118
gerdejikler, 118, 124, 307, 335, 393, 405
Demrewli gijilewiik, 14, 205-206, 372
Denge, 184
Denge gyzzyrmasy (ser. Denge)
Derman otlary, 12-13
Dermanhanagy, ofa yuzlenme, 338
Dermanyn soéwda belligi, 55, 333, 339, 428
Dermanlaryn yaramlylyk mohleti, 332
Dermanlar
séwda belligi, 55, 333, 339,
téze doglan gagalara gozeggilik, 54, 272
dermanlary 6te gecip ulanma, 50-53
dogrumda we ondan son, 266
gowrelilikde, 54, 247
esasylar, 333, 339
ulanys diizglni, 18, 19, 49-73, 339-396
dermansyz bejeris, 45-48
Olceg mukdary we berlis dlizglni, 59-64, 340
gorkezmelerin yazylysy, 63-64
ulanys ¢aklendirmeleri, 8, 19, 49
sanjymlar Ggin berilmeyan dermanlar, 56
tasirler, 68, 70-71, 351

ulanylysy, mukdary we seresaplylyk ¢areleri, 339-

398

hagan igcmeli dal, 54-64

yas gagalar ugin, 62
Derman ulanylysynyn howplulygy, 50
Dermatitler (galtasmalar bilen) 204, 421
Deri

ragy, 211, 399

durli kesellerin tablisasy, 196-198

keseller, 193-216, 406, 422

guraklyk, 107, 208

barlagy, 34

cagalarda, 215, 308

dermanlar, 334-335, 371-374

agyrysyz yaralar, 191, 237, 279

yaralar, 212-213

incekeseli, 179, 212

Derinin, dodaklaryin we dyrnaklaryn gégermegi,

30
Deridéki 6rgtin, 216, 236, 400
arlykdan, 215, 421
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kicijik gégerme yaly, (6rgunlik), 190
allergik tasirler, 68, 106, 203-204, 358
garamykda, 311
gyzyljaly gyzamykda, 312
gyzamykda, 30, 311
merezyelde, 238
onuni alma, 133
gijilewdikli, 199-200, 203
Derya korliigi, 227-228, 378
Desme, (ser. Ingi)
Diabet (Suyji keseli) 127, 250, 410
Diafragma, 285, 290, 396
Dil, 232
Dis agyry, 231
Dis etleri, 229-232
gan akma, 107, 231
agarma, 124
derman ulanylanda gisme, 231
Dislerdaki kowiikler, 229-230, 421
Dis pastasy, 230
Dis cotgasy, (6yde tayyarlanylan), 230
Digler, 133, 229-232
Dizenteriya, 144-145, 421
(seyle hem ser. Iggegme)
Difteriya, 147, 296, 313-314
Dogabitdi sikesler, 7, 247, 273, 289, 318-321, 412
Dogrumdan 6nki gozeggilik, 250-253
Dogrum yoly (ser. Jynshana)
Dogrum gyzdyrmasy, 27, 276, 283, 426
Dogrum isi, 258-262, 264, 426
yalan dogrumlar, 258
dogrumdaky kyngylyklar, 267
dogrumyn yakynlasma alamatlary, 258
derejeleri, 259-262
(Seyle hem ser. Caganyri doglusy)
Dogrumlar, (ser. Caganyn doglusy)
Dogrusa gozeggilik, (ser. Masgalany meyillesdirig)
Dowiikler (ser. Sunklerifi dowulmegi)
Dowiikdaki gyzdyrma, (ser. Denge gyzdyrmasy)
Drenaz uigin yatys, 169
Dus, 241, 247, 258, 281, 361, 427
Duz
yodlanan, 130, 247, 318
arassalanan, 16

Diisen ¢aga (gaganyn 6z-6zlinden ayrylmasy), 246,

249, 266, 281,414
Diiwiinler (ser. Limfodiwdanler).
Duwiingek haltasy, 256, 258, 259-260, 425
Diiwiirtikler, 211, 428, 395, 425
(Seyle hem ser. Garamyk)
Diiypli keseller, s28, 42, 179-192

Duyujylygyh yitmegi, 38, 127, 162, 173, 191, 192,

279
Dykylma, 23
az ulanma, 120, 125, 176, 249, 325, 326

E
Egin, ¢ykan, 101



Ekin dolanysygy, s13, 115, 117, 426

Ekizler, 251, 256, 269, 289

Eklampsiya (géwrelilerini toksikozy), 249, 428

Eksperiment gegirme, (tejribe etme) 15

Ekzema, 216

Ellikler, rezin ya-da plastik, 255, 262, 264, 401

Eldaki ya-da ayakdaky artykmac¢ barmak, 318-
319

Elleri 6nie bolup yatys, 268, 426

Emfizema, 170

Eneler
¢aga dograndan soriky saglyk, 276, 280
gagalaryn saglygy we keselleri, 295-321
maglumatlar, 245-282
dogrumdan 6riki gézeggilik, 250-253
(ser. Masgalany meyillesdirig)

Ergin (undan duzdan we sekerden edilen), 152,
382

Erkeklik mézi, 213, 235-236, 426

Esasy dermanlar, 333, 339, 424

F
Fetoskop, 252, 255, 428
Flanelegraf, 22
Flebit, 288
Ftorid, disler tgin, 229,
Foliy tursusy, 118, 321, 393, 428
Furunkul (gyban), 262, 428
Furunkul (ser. Leysmanioz)
Futlyar (prezerwatiw) 239, 285, 290, 396, 401-403

G
Gabargaklar, 210, 423
Gabargak, 210
Gabargaklar
dermanlary, 358, 361
kabir 6sumlikleri ellemek we s.m. 204
yanyklar tgin, 96
garamyk ugin, 311
ekzema Ugin, 216
Gakylykly tisgiilewiik, (ekspektorantlar), 52, 384,
428
Gamgy sekilli gurguklar, 142
Gan akma,
aybasydan galmak déwrlnde, 246
gan azlyk, 124
gowrelilikde, 249, 281
dis etleri, 107, 231
nahili saklamaly, 13, 82-83
hussuz kesellide, 78
gozlerin agynda, 225
taze doglan gagada, 337, 394
guycli, 82, 243, 246, 264, 281, 404, 410
dogrumdan son saklanma, 263-266, 337, 391
(seyle-de ser. Gan)
Gan
AIDS, 399, 401
lagtalary, 288

ganly Usgulewuk, 168
gan gurguklary, 146
taretde ganyn bolmagy, 128, 144-146, 157-158,
306, 401
pesewde, 146, 234
gusukda (sirroz), 328
gusukda (asgazan yarasy), 128
(seyle-de ser. Gan akma)
Gan aylanysy, yaramaz (ser. Wenalaryn warikozy)
Gan basysy, 422
yokary, 125, 249, 288, 325-326, 395
nanili 6lgemeli, 410-411
pes, 77, 411 (Seyle hem ser. Sok)
Gan azlyk, 124,419
sebapleri 113,124
gOwrelilik dowriinde, 248-249
gagalarda, 307,321
bejeris, 335, 392-394
Gan basysyn yokarlanmagy, 125, 249, 325-326,
411
Gan basysynyn pes bolmagy, 411
Gan berme, 401
Gangrena (gliyreme), 213
Gant, 110, 111, 382, 426
Gan yitirme, (ser. Gan, Gan akma)
Gapyrga, (doéwilme), 99
Garagurtun ¢cakmasy, 106
Garagus keseli, 38, 178, 319, 389-391
Garamyk, 204, 311
Gara sinekler, 224-228
Gara jadylyk, 5, 24
Gargys, 2
Gark bolma, 79, 428
Garry adamlar, 83, 214, 235, 323-330
Garsy durma, 426
antibiotikler, s9, 57-58, 237, 351
infeksiyalar, 108, 120, 271
Garyn
garnyn agyrmagy, 93, 94
barlag, 35-36
cGis, 280,
garnyn asagyndaky agyry, 243
(seyle hem ser. Igege, Cisen garyn)
Garyndaky agyrylar, 12, 93, 427
(ser. Garyn, Burup agyrma).
Garyn garahassalygy, 180-190
temperaturanyn tertibi, 26
garsy dermanlar, 357-358
temperaturadaky damar urgusy, 33
dermanlara garsy durma, 58
Garnyn cismegi
dirli sebapler, 20
gagalarda, 107, 112, 114, 321
lyambliya infeksiyasynda, 145
iceganin hapalanmagy, 94
kem iymitlenmede, 112, 114
gowrelilikde, 248, 249
(ser. seyle-de Igegeler)
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Gasyk, limfodiiwiinler, 88, 258, 424
(seyle hem ser. Ingi)
Gasykdaky gijilewiik, 205
Gatnasmak, 1, 2, 115
Gaytarma (ser. Gusma-Gaytarma),161
gowrelilik déwrinde, 248-249
klizma we sirgi bilen, 15
gaytarmany nahili déretmeli, 103, 389
taze doglan ¢agalarda, 273
dermanlar, 161, 335, 386-387
guygli gaytarma, 151
ganly (sirroz), 328
ganly (asgazan yarasy), 128
icgecmeli, 151, 157
pesewden zdherlenme (uremiya), 239
Gelusil, 173
Gemmoragiya (ser. Gan akma)
Gepatit (sary getirme), 26, 172, 416
Gerdejikler (gowrelilige garsy), 285-289,
394-395.
Gerdejiklerin boliinisi, 59-60, 340
Geroin 416-417
Gigiyena (ser. Arassagylyk)
Gijekorluk 113, 226-227, 337
Gijilewiik, 34, 199-200, 335, 373
Gijilewiik
kémelek zerarly doran, 205, 242
derman zerarly doran, 68, 70-71, 106
Osumlik zerarly déran, 204,
dermanlar, 335
merezyel zerarly ellerde, 238
artbujakda (awama) 141
allergiyadaky orgiin, 68, 166, 203, 236, 238
garamykdan, 311
gijilewtikden, 199
gurcuk infeksiyasyndan, 140-142
Giperwentilyasiya, 24, 420
Gipertoniya, (ser. Gan basysynyn yokarlanmasy)
Gipopion, 225
Gipotermiya, 408
Gips, 14, 98, 319, 420
Gifema, 225
Gistaminlere garsy, 52, 55-58, 156, 351-365.
Glaukoma, 33, 222, 323
Gollanma, 5
Gonaklar, 424
Goni iceganin dasyna gcykmasy, 142, 420
Goragly iymit, 110, 421
Gorky, 24, 422
Gormonlar, 244, 287, 394, 420
Gobek, 425
kesiligi, 262-265
gbbek ingisi, 317, 318
gbbek infeksiyasy, 182, 272
Gobeklik, 425
burmek keseli, 182
nahili kesmeli, 262-263
infeksiyasy, 270-272

438

g¢aganyn boynuna oralmagy, 268
Goregler, barlagy, 217
Goriisg, (ser. Gozler).
Gorus ukybynyn barlagy, 223
Goriigde gosalanma, 227
Gorsun yitmegi, 225, 412
Gokbogma, (ser. Gokbogma Usglilewugi)
Gokbogma usgiilewiigi, 168, 313,
dermanlar, 336
sanjymlar, 147, 296
Goni icege,
dasyna gykmasy, 142, 425
Goni basys, 82
Gowrelilik, 247-255
gan azlyk, 124, 242-249, 392, 393
gan akma, 249, 264, 281
barlaglar, 24, 250-257,410
gOwreli bolup bilmezlik kyngylygy, 244
yatgy dasyndaky gowrelilik 280
sol déwurdaki gyzamykly gyzylja 247,312
dliwiingegin 6slsi we yatysy 251-252,257
onuni alma, 284-295
wagtynda sagdyn galma, 247
dermanlar, 6, 54, 247
yenil kyngylyklar, 174, 248, 251
wagtynda naharlanma, 118, 250
dogrumdan 6nki karta, 253
alamatlar, 247
dogrumdan 61 tayyn bolmaly zatlaryn yygyndysy,
254-255
(seyle hem ser. Masgalany meyillesdiris)
Gowreli bolma giinleri, 244,291
Gowrelinin yiizi, 207.
Gowrelilerin toksikozy (eklampsiya), 249, 428
Gowrelilige garsy dermanlar, 156
Gowiisdaki irinli domme (Mastit), 278, 423
Gowiisler
g0zeggilik, 277, 279
cis, 278-279
Gowis bilen iymitlendirme, 12, 120-122
dogrusa gozeggilik, 289, 294, 395
gowy iymitlenme, 114, 116, 304
icgegmanin 6fdni alma, 154, 156
téze doglan gagalaryn, 271, 277, 405
dap bolan bejeris, 2,8
(seyle-de ser. Gowusler)
Gozler, 217-228
casy gozlilik, 223
howply alamatlar, 33, 217
guraklylyk, 107, 113
gozlerin barlagy, 33
garry adamlarda gozler bilen baglanysykly
kyngylyklar, 323
heywere keselllerde gozler bilen baglanysykly
kyngylyklar, 192
gOzlere dusen zatlar, 48, 218
téze doglan gagalarda, 221, 270, 379, 392
gyzarmalar we agyrylar, 219, 225



saralma, 30, 172, 274, 328, 329 daslar, 234, 235

Gozyas haltajygynyn sowuklamasy, 223 Hen komelekli infeksiya, 232, 242, 243,
Gozlerin himiki yanyklary, 219 370-371, 373
Gozlerin onindaki nokatjyklar, 227 Hansen keseli (ser. Heywere)
Gozlerin guraklygy, 107, 113, 226, 392 Hapgyrtma, 312
Go6z degme, 5, 421 Hayallyk (ser. Sikesler, Ruhy taydan kyngylyklar)
Goz perdesi, 217-218, 224-228 Heywere, (lepra), 10, 191-192, 206, 337,
Gram, olgeg birligi, 420 363-365, 25
Grip (diimew), 45, 57, 163, 308, 420 Hirurgiya
Guduzlyk, 181 gayragoyulmasyz, 91-95,177, 222, 267
Gulak gutlary, 405 mumkin bolan, 85, 102, 175, 177, 211, 319, 329
Gulaklar Hlamidiya, 221, 234, 236-237, 255, 300

barlagy, 34 Hlor heki, 74, 401

infeksiyasy, 309 Hordeolum, 224

arkasyndaky duwunler, 88 Husun yitmegi, 78-79, 81, 325-327

sesler, 107, 324 (ser. Hussuz keselli)

Gulaklardaky sesler, kerlik we basaylanma, 107, Howply keseller, 28, 42, 179-182
327, 359, 363, 379
Guragyry artriti, 324 |

Gin ysygy, Igege (ser. Icegeler)
duwdartikler, 211 Igeganin hapalanmagy, 22, 94,
rahit, 125 (Seyle hem ser. Igegeler)
deri kyngylyklary, 195 Igege gurguklary, 13, 140-145, 422
Gurguklar, 12, 140-146, 227-228, 406-407 Igegeler
icegelerifi hapalanmagyny déredyanler, 94 burup agyrmalar, 12, 106, 145, 157, 243, 381
¢agalarda, 308 gyssagly kémek kyngylyklary, 35, 93-94
dermanlar, 335, 374-376 infeksiyalar, 47, 131, 144, 145, 153, 189
onuni alma, 47, 132-133 hapalanma, 22, 34
Giibergekli tutgay ya-da sowuklama giibercekleri, goni iceganin gykmagy, 142
48,171, 232 yaradan gykma, 92
Giirriinler, s23 yaralar, 92
Gusaklayyn agyry, 35, 95, 424 (seyle hem ser. Garyn boslugy, Cisen garyn)
Gursayjy demrew, 204, 205, 206, 400 Igeganin bogamagy, 242, 424
Gwayako, 3 (seyle hem ser. Taretler)
Gysgalma, 314, 321 Ilg gatama, 16, 126
Gyssagly tiz komek, glycli garyn agyrysynyn alamaty, 94
icege kyngylyklary, 95-96 gowrelilik ddwrlinde, 248
dermanlaryn ulanylysy, 332 bejeris we 6nuni alma, 248
sanjymlaryn ulanylysy, 66 lggegme, 151-160
Gysylan an, (ser. Birmek keseli) dizenteriya, 144-145, 153, 306
Gyzamyk (Gyzylja), 30, 108, 226, 311, 392 cagalarda, 159, 271
sanjymlar, 147, 312, 321 sebapleri, s7, 17, 107, 132-133, 135, 153, 399,
Gyzaran gozler, 219-221, 308 400
Gyzgyn yapgylar, 193-195, 406 bekemedik beyniniri sebapleri, 9
Gyzdyrma, 26 Oy bejerilisi, 11, 12
Gyzzyrma (malyariya) 186-187 ondni alma, s7, 46-47, 154
tropiki, 158, 365 glyeli, 151, 160
tempertura egrisi, 26 bejerilisi, 58, 152, 155-158, 384
dermanlar, 337, 365-368 ganly, 144-145, 157-158, 306, 401
orak sekilli 6yjukli kesel tgin, 321 gusma bilen, 151, 157
Gyzyljaly gyzamyk, (Gyzylja), 247, 312, 320 gurgukly, 142
Igilyan kontraseptiwler, 285-289, 394-395
H Igyan cakmasy, 11, 106, 377, 388
Hajathana (wentilyasiyaly), 139 llat, s10, 115, 283-284
Hajathanalar, 137-139, 153 Il iginde yayran keseller, 21-26
Halk yrymlary, 3, 6-8, 123 lIkinji komek, 75-116, 424
Halta, 233 Ingekesel (ser. Ingekesel)
infeksiya, 243 Ingekesel, 118, 179-180, 337
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we AIDS, 400 zayalanan, 103, 135

we ¢agalar, 136 (seyle hem ser. Berhiz, lymitlenme)
we gyzamyk, 311 lymit sindiris, 13
dermanlar, 361-363 lymitden zéherlenme, 23, 103, 135, 153
limfodiwdinler, 212
deri, 212 J
onurga, 173, Jadylama, 2, 5, 6, 24, 422
alamatlary, 30, 37 Jyns gatnasygy arkaly gegyan keseller, 237-239,
sanjymlar, 147 339-403, 420
Immunizasiya etme (sanjym etme), 19, 147, 296, Jyns agzalary, 205, 232-234, 425
337 yaralar, 237, 402-403
Impetigo, 25, 202 Jyns agzalaryndaky sinniller, 374, 402
Implantlar (géwrelilige garsy) 293, 396 Jyns agzalarynyn ugugy, 402-403
Infeksiya keselleri, 18-19, 135, 421 Jynshana, 233, 420
Infeksiya, 421 infeksiyalar 241-248, 370
dogrumdan son, 276 yoldas bilen yapylmasy, 249
icgegme, 154, 157 dogrumdaky yyrtylmalar, 269
taze doglan gagalarda, 182-183, 275 Jynshanadan bolunip g¢ykmalar, 241-242, 370-
yaralarda, 88-89, 96, 213 371
dermanlar, 55-58, 335-336 Jyns gatnasygyny kesme, 285-290
yeniil, 58
koricege, 94-95 K
gozler, 217, 219, 220, 221 Kala-azar, (ser. Leysmanioz)
jyns agzalary, 236-239, 241-242 Kalsiy
icege, 94-95, 135, 140-146, 243 we rahit, 125
nem haltajygy, 229 sanjym howplulygy, 53, 67
pesew ulgamy, 234-235 moy cakmasy, 106
garsy durma, 108, 120, 271 sunklerin gowsaklygy, 246
dlypli alamatlar, 88, 194, 272-275 yumurtga gabygynda, 116
Infeksiya dal keseller, 18 Kandidoz (monilioz)
Insektisidler, 19, 130, 373, 412-413, 421 Kakyn (tutgay), 2, 24, 421
Inwaginasiya, 94, 421 KDS sanjymy, 147
Ingi, 177, 420 Katarakta, 225, 323, 422
gowrelilik déwrtinde, 256 Kateter, 239-240, 336, 422
taze doglan gaganyn gasygynda, 317 Kelle
iceganin hapalanmagy, 94 komelek infeksiyasy, 205
Inneler, 74, 399, 400 sikesler, 37, 78, 91
Ipohondriya, 329 gisen limfoduwdnler, 88
Irit, 33, 219, 221 Kellagyry, 162, 249, 410
Irinli domme, 212 Kemakyllylyk, 318, 321
Irki yarawsyzlyk (gowreliligin alamatlary), 291 Kem iymitenme,
Itesen, 68, 106, 203, 408, 422 we icgegme, 153-155
Ittirsek (hordeolum), 224, 428 sebapleri, 115, 283, 412
lyenin sinmezligi, barlaglary, 109, 112-113, 297, 304
berhiz, 128-129 gowrelilik ddwrlinde, 248
gowrelilik déwriinde, 243 cagalarda, 167, 114, 305-306
dermanlar, 381-382 gornusleri, 112-114
gaca durmaly dermanlar, 54 ondni alma we bejeris, 108-109, 112-113, 155-
lymitlenme, 11, 13-16, 107-130, 295 156, 392-394;
(ser. Kem iymitlenme) kyngylyklary, 107, 306
lymit alamatlary, 30, 37, 108, 112, 208-209, 305
arzan, 116-118 Kenguru, 405, 408
icgecme keselli Ugin, 155-156 Kepekler, 16, 126, 383
keselliler tgin, 41 Kerlik
kici gagalar ugin, 120-122 Oy bejerilisi, 11
yokumly, 110-111, 295 cagalarda, 318
osumliklerden, 116 ses bolma we basaylanma, 327
ondurilme, s11 Keseller
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sebapleri, 17-20, 107
adaty, 151-178
“howply Oy keselleri” 28, 48, 179-192, 21
caga keselleri, 215, 272-275, 311-314
garry adamlaryn keselleri, 323-330
onuni alys, 131-150
yayraysy, 131-137,140, 188-189, 237-239, 399
ayratyn seredilenler 20-21, 26-27
Keselin sebapleri, 6,7,10, 27, 17-19
Keseller (ser. Keseller)
Keselliden sorag sorama, 29, 44
Kesellinin oyiine barmak,
dogrumdan soni, 425
berhiz, 123
gemorragiya, 206, 391
Kesikler, 84-86
Kesip ayyrma, 404
Kigijik irinli yaralar, 201, 211
Kilogram, dlgeg birligi, 62, 422
Kinoplenka, 22
Kista (yumurtgalyk kistasy), 280
Kista, 143, 243, 280, 422
Kitaby ulanys, s28
Klizma, 15, 76, 92, 422
Klimaks (menopauza), 246
Klitor (Kinnik), 233
Kokain, 416-417
Koma (6ziini duymazlyk), 78, 422
Komelek infeksiyasy, 19
gijilewukli demrew, 205-216, 372-373
komelek diisme, 232, 242

Konwulsiya (damar g¢ekme), (ser. Tutgaylar,

Burmalar)
Kontakt (galtagsma) dermatitleri, 204, 422
Kontrasepsiya koplirjigi, 285, 290, 396
Kontrasepsiya, 284-294, 394-396
Konyunktiwit (tdze doglan ¢agalarda), 221
Konyunktiwit, 219-21, 308
Kooperatiwler, 24
Kortizon, 51
Kortikosteroidler, 51, 129, 364
Komelekli infeksiya, (kandidoz) 232, 242, 400
Koplirjik, kontraseptiwi, 285, 290, 396
Korigege, 37, 94-95;
Korliik, 221-222, 412

gozlerdaki yaralar, 218,

gijekorluk, 113, 226-227

¢agalar ugin goraglylyk, 221, 237, 379

derya korllgi, 227-228, 378
Korpeler

barlagy, 34

iymitlendirme, 120-121

icgecmeli, 159

deri keselli, 215

(seyle hem ser. Cagalar, Taze doglan gagalar)
Korpeler (ser. Kigijikler, Taze Doglanlar)
Korpelerin tahyasy, 215
Krahmal, 110, 203, 408, 422

Kseroftalmiya, 113, 226, 306, 337, 342, 422
Kuwwatly iymit, 110-111

L

Leysmanioz, 406
Limfatik (folikulalar), gabaklaryn iginde, 220
Limfodiiwiinler, cigsmesi, 88, 317, 423

irifli ddmme zerarly doran, 202

gasykda, 238, 403

infeksiyanyn alamatlary, 134

IK (ingekesel), 212

AIDS-e garsy, 400

goéwds ragy Ugin, 279

brusellyoza, 188, ya-da orgunli garahassalyk

igin, 130

gyzyljaly gyzamyk Ugin, 312

gijilewiige we bitlere garsy, 199-200
Limfagranulema (wenerik), 238, 420
Litr (6lgeg), 61, 423
Lukmanyn gozeggiligi,

hemise talap edyan keseller, 179-192

yuzlenilen wagtynda, 43, 159
Lyambliya, 145, 336, 308-370, 423,

we icgegcme, 153, 158

M
Maaloks, 173
Malta gyzdyrmasy (brusellyoz), 27, 188
Mama keseli, 147
Masgalany meyillesdiris, 246, 283-294,
394-396, 415
we onelgesizlik, 244
Mayyplyk
sanjymlardan, 74, 314
cagalarda, 74, 314,318-321 442
Mekdebe ¢enli okuw maksatnamasy, 20, 24,
297, 421
Mekge gulpagy, 12
Menera keseli, 327
Meningit, 185, 274, 307
Menopauza, 246, 423
Merezyel, 10, 237-238, 403
Mergi, 158
Mikroblar, 19, 23
Mikroskop, 19,144
Minerallar, 111, 116-118, 423
Mineral yagy, 16, 383
Mini gerdejikler, 289, 294, 395
Mongolizm, 318, 423
Moyiin gakmasy, 106
Mukdarlar barada maglumat, 340
Myssalar,
barlagy, 37-38
g06zeggiligin kemligi, 320
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N
Nejasatlar (agyzda) has yayran keseller, 131-133,
140, 188
Nejasatlar, 428
we infeksiyalar, 84, 86, 131
Oy serisdelerinde, 11
taze doglan gaganyn burnunda we agzynda, 268,
(ser. Taret etme)
Nem, nahili guratmaly, 169, 125
Nem usuly, 285, 292
Nerwler, 424
myssalar, 37-38
Nesil yzarlayan kyngylyklar, 18, 318-319, 321,
423
Nesder
arynynky, 70
icyanynky, 106
Nesekeslik, 399, 401, 416-417
Nasaglyk, (ser. Keseller).

(o]
Oba sanitar bukjasy, 336-337
Oba satyjysy, 338
Ok degen yaralar,
eller, ayaklar, 90
garyn, 15, 92-93
kelle, 91
Oksitoksinler, 50, 265-266, 319, 391
Okuw, 4, 21-28, 322
Okuw (6wredisg) 1, 4-5, 21-28, 321
materiallar, salgylar, 429-432
Onhoserkoz, 227-228, 378
Orak sekilli kesel, 30, 321, 393
Orak sekilli gyzzyrma, 158, 186, 365
Ot, 135
Otlar, bejeris otlary, 12-13, 423
Otlardan ¢ay, 1, 8
Otyryeri bilen dogrumlar, 257, 268
Owuz siiydi, 277, 423
Oyun sahnajyklary, 23
Owkalama,
cekilen ya-da yyrtylan sifir damarlary,
99, 102
dogrum yoly, 269
yatgy, 264-265

Olleme, 102

Olgemek
gan basysyny, 410-411
funtlarda we kg-de, 62
dermanlar, 59-61, 340

Olum, kabul etmek, 330

Onelgesizlik, 244

Oniini alma lukmangylygy, 17, 131-150
arassagylyk, 131-136
kop kesellerden gaca durmak, 108, 148-150, 242,
326
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sanitariya, 137-139

jyns gatnasygy arkaly gegyan keseller, 239, 401-
403
sanjymlar, (ummunizasiya), 147
gurguklar we beyleki icege parazitleri, 140-146
Orgiinli garahassalyk, 26, 290
Osiimlik
lukmangylyga degisli, 12-13
gijilewik doredyanler, 204
Osiintgiler (sinniller), 210
Ot haltasy, 421
Oy bejerilisi, 12
agyrylar, 36,
kyngylyklary, 329
Owretmek iigin nusgalar, s22
Oyken keselleri
cilim cekme, 149
demgysma, 167
bronhit, 170
oyken sowuklamasy, 171
ingekesel, 179
C"))'(ken sowuklamasy, 41, 171, 399-400, 413
Oy serigdeleri, 1-3
klizmalar we arassalanyslar, 15
onelgesizlige garsy, 244
olaryn tasiri barada gurran, 10-11
soraglar we jogaplar, 6-8
payhasly ulanma, 2, 24
Ozen usuly, 285, 294
Oz-6ziine kémek etmek, 2, 11, 21

P
Pannus, 220
Parazitler, 19, 424
icegede, 18, 140-145, 308
deride, 19, 199-201
Pellagra, 114, 208-209
Peritonit, 94-95, 129, 189, 424
Pestisidler,
g6zlerdaki yanyklar, 219
dogabitdi sikesleri doredyanler, 247
kop ulanma, 412-413
Pesew
ganda, 146, 234, 377
gonrumtyl, 172
garamtyl sary, 151
kadadan az, 151, 233
has kop ya-da yygjam, 127, 234
irin, 236
Pesew ulgamy, 36, 233-234, 423
Pesew gykarysyn kyngylyklary, 234-236, 239-240,
324, 403, 410
Pesew gykarys kanaly, 233, 235, 423
Pesew akymlary, 233
Pinta, 207
Pioreya, 231
Pisekler, olary nahili yasamaly, 315



Plakatlar, 22
Plasenta (¢aga yoldasy) 262, 269, 425
Poliomiyelit (caga ysmazy), 314
alamatlary, 37
sanjymlary, 147, 296, 314
Preeklampsiya (gowreliligin toksikozy),249
Prezerwatiw, 239, 285, 290, 396, 401-403
Psoriaz (tenneli demrew), 216
Pterigium, 224, 426

R
Rak (gowius ragy), 279
Rak, 25, 412, 420
icilyan kontraseptiwler, 288-289
cGilim ¢cekme, 119, 149, 168
deri, 211, 399
yatgy ragy, 280
Rahit, 125
Regidron i¢gisi, 152, 311, 382-383, 400,
we gaytarma, 161
klizma hokmiinde, 15
yiti garynda, 95
suwsuzlanmada, 9, 46, 158, 306
taze doglan gagalar tgin, 273
agyr hassalar tgin, 40, 53
Rentgen, 102
Renikli demrew, 206
Respirasiya (ser. Dem alma)
Resurslar, s8, s12, 115, 283, 426
Rinit (allergik) (bede gyzdyrmasy) 165, 426
Rista, 406-407
Rubella (ser. Gyzyljaly gyzamyk)
Rubeola (ser. Gyzamyk)

S
Saglyga baryan yol, (ser. Caganyn saglyk kartasy)
Saglygy Goraysyn Biitindiinyd Guramasy, 49,
432
Saglygy gorayys boyunca oba komiteti, 1, 7
Saglygy goraysyn oba isgari, s1, s7
Saglygy Gorayys isgari, 1, 7, 29, 43, 246, 340
Saglyk, 7, 11
Sakyrtgalar, 190, 201, 422
Samrama, 24, 420
gyzzyrma, 186
garyn garahassalygy, 189
Sanitariya, 10, 137-139, 153, 426
Sanitar dermanhanajygy, 331-337
Sanitar dermanhanajygy, (dogrum ligin) 254-255
Sanjamalar (igege burmalary), 145, 157, 422
Sanjym etme (Immunizasiya etme), 19, 147, 296,
337
Sanjymlar, 19, 147, 180, 250, 291, 321, 337, 405
Sanjymlar, 65-73
howply tasirler, 54, 70-71
has zerurlyk, 66
ynam, 19, 4, 50
sanjym ugin dermanlar, 56, 67

witaminler, 118
howplulyk we seresaplylyk, 68-69
toplumlar, 336
caga zyyan yetirip biliek, 74, 314
gowreliligift 6Midni almak tgin, 285, 293, 396
sanjymlary hacan etmeli, 65, 67
Sapak sekilli gurguklar, 133, 142
Sary getirme, 30, 172, 274, 318, 321, 328-329,
393, 421
Sary gaynama, 421
berhiz, 128-129
gOwrelilik dowrinde, 248
dermanlar, 381-382
gaca durmaly dermanlar, 54
Sarymsak, 12, 241, 242
Sazlasyk usuly, 285, 291-292
Seboreya, 215
Sellulit, 212
Semizlik (yag yygnanma) 126, 325-326, 329
Senna yapragy, 16
Sepsis, 273-275, 426
Serebral (beyni) gyzzyrmasy, 30, 178, 186, 367
Serhoslyk (alkogol), 148-149, 318, 325
Sfigmomanometr, 410
Sinusit, 165, 420
Sinekler
we keseller, s23, 125, 227-228, 406
gOzlerin 6nunde, 227, 323
Sinejikler (ugyan), 227
Sinniler, 210, 212, 400, 402
Sinir damarlary, 315
Sinir damarlarynyn siiynmesi, 102, 426
Skleroz, (ser. Kseroftalmiya)
Soda iggileri, 115, 150
Sorujylar, gan, 146, 377, 427
Sorma, 84, 255, 262, 268
Sowuk howa, 408-409
Sowuk yapgy, 193-194
Sowuklyk ya-da yssylyk zerarly déreyén
keseller, 119
Sowuk alan deri, 409
Sowuk alma, 409
Sowuklama we diimew, 45, 57, 163, 308
berhiz, 123
Sowuklama we gyzzyrma, 119
Sowuklama yaralary ya-da
gabarcaklary, 48, 171, 232, 402
Soézenek, 221, 236-237, 255, 360
(seyle hem ser. Jyns gatnasygy arkaly gegyan
keseller)
Spazmolitikler, 235, 329, 381
Spazmalar, 183, 427
moy ¢akanda, 106
birmek keselinde, 182-184
(ser. Tutgaylar)
Spazmalar, 421
icege, 12, 35, 106, 145, 147, 243, 381
temperatura, 81

gyzgynlyk
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Spastik, 38, 319-320
Spermisid, 396
erkekler we ayallar, 236, 244, 412
Steroidler, 51
Stetoskop, 410
Stomatit, 232
Streptokokly bokurdak, 310
Siinnet etme (kesip ayyrma), 74, 401, 404
Siinkler
kalsiy, 246
sikeslenme, 125, 319
ok gegme, 90
cykyklar, 101
(seyle hem ser. Sunklerin dowulmegi)
Sunklerin dowiilmegi, 14, 98-99
Siirgiiler, 15-16, 383
Susto, 24
Suw,
bejerilisi, 45-48
arassagylyk, 46, 131, 135, 137-139,144, 146
keselleriri yayraysy, 146, 183, 407
temperatura garsy, 75
Suwuklyk, 39-40, 151
Suwa diisme
we gigiyena, 133
taze doglan gagalar, 7, 215, 263
eneler, 8, 276
kesel adamlar, 7, 39
Suwsuzlanma, 151-152, 424
we icgegcme, 46, 155
bekemedik beyninif yitmeginin sebabi, 9, 274
surgulerin howplulygy, 15, 383
ulanylmaly dal dermanlar, 52-53, 156
onuni alma we bejeris, 152, 156, 382-383
Siyjulikler, 115, 119, 122, 229, 408
Siiysen disk, 173
Siiyt
brusellyoz, 188
icgegme, 156
yaralar, 129
un gornusli suyt, 392
(seyle-de ser. GOwus bilen iymitlendirme)
Sulfanilamidler, 55, 358
Supressantlar, 427
Usgllewik, 52, 384
Syrkawyn kartogkasy, 44

S
Sankr, 237

Sikella, 145, 359

Sikeslenme
sikeslini alyp gitmek, 99-100
hussuz adam, 78
duypli sikes yetme, 33
gozler, 218

Sikes yeten kesellini hassahana
akitmek, 99-100

Sistosomoz, 146, 337, 377
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Sok, 30, 77, 325, 427
allergik, 70, 105, 166, 351
duypli yanyklarda, 97,
yurek urmada, 33, 410-411
ene dogrum edenden son, 265
Spris, 72, 74, 336, 399, 401, 405
Siile, 280

T
Talaplar, duyulyan we uzak wagtlayyn, 8-12
Talassemiya, 393, 427
TALC (Az c¢ykdayyjylar arkaly komek etmegi
owretmek), 297, 429
TB (ser. Ingekesel)
Taret
gisen garynda (hapalanma), 94
icgegcmede, dizenteriya) 144-145
tiwi suwy yaly, 158
ak ya-da agymtyl, 172
ganly, 128, 146, 189
sistosomozda, 146, 377
garyn garahassalygynda, 189-190
asgazan yarada, (gara sepbesik taretde), 128
(seyle hem ser. I¢ dykylma, Nejasatlar)
Taryh, gurrin bermeli, 20, 25, 29, 44, 250, 253, 422
Tasir, (ser. Allergik tasir)
Tebigy agram, 58
Togalak gurguklar, (gamgy sekilli,
kigi gurguk), 141
Temmaki, 129, 416-417
Temperatura, 30-31, 278, 409
(ser. Gyzdyrma)
Tereziler (cagany dlgemek Ugin), 297
Termometr, 31, 334
Tiryek (opium), 416
Taze doremeler, (ser. Rak)
Taze doglan gagalar,
birmek keseli, 182-183
ganda bakteriya infeksiyasy, 275
suwa dusirme, 7, 263, 270
gozler, 221, 237, 270
iymitlendirme, 120, 263, 271
ingi, 317
keseller, 272-275
dermanlar, 54, 272, 337
dogrumdaky kyngylyklar, 268
irden, kici, wagty dolman doglanlar, 405
gbbeklik, 262-263, 270
ekizler, 269
(Seyle hem ser. Suwsuzlanma);
Tikinler, tikmek, 86, 255, 269, 428
anestetikler, 380
Tikme, (ser. Tikinler).
Tohum (sperma), 233, 244
kigijik yaralar, 199
cisme, 317
Tonzilit (badam sekilli mazlerinh sowuklamasy), 309
Toparlayyn gekismeler, 24-27



Toplumlar
dogumlar Ggin, 254-255
dermanhanajyk Ugin, 334, 336
Towsan dodaklyk, 318, 421
Trahoma, 220
Trihinilyoz, 144
Trihomanioz, 241, 243
Tropiki yara (ser. Leysmanioz)
Turbalaryn danlysy, 293
Tutgaylar, 23, 178, 422
yokary temperatura sebapli déreyan, 76
dogabitdi sikeslerden, 275, 319
serebral gyzdyrmada, 186, 367
¢agalarda, 307, 319
meningitde, 185
dermanlardan, 336, 389-391
(ser. Burma agyrylar)

u
Uglewodlar (kuwwatly iymit), 110, 121, 427
Ujyt, 199, 232, 233, 235-240, 402-403
Ukusyzlyk (ukynyn yitmegi) 328, 420
Uremiya, 239-240
Urgy, 37, 78, 288, 327, 410
(seyle hem ser. Yylylyk urgusy)
Uta, (ser. Leysmanioz)
Uzakdan gorijjilik, 323, 420

U
Usgiilewiik, 168-169
otusen, 168, 324, 400
umumy yagdaylar, 168
ganly Usgllewik, 140, 171, 174, 179
dermanlar, 52, 384
gilimkes, 149

w
Wazektomiya, 293
Wenalaryn warikozy, 175, 213, 288, 410, 420
Otusen yaralar, 20, 212, 213, 324
gowrelilik ddwriinde, 248
Wenerik limfogranulema, 238, 240
Wenerik keseller (WK) (ser. Jyns gatnasygy arkaly
gecyan keseller)
Wenalar, sowuklamasy, 288
(seyle hem ser. Wenalaryn warikozy)
Wena goyberilyan ergin, (W.1.), 40, 53, 67, 152
Wirus (adamyn immunodefisit wirusy)
(ser. AIDS)
Wirus, 19, 399-401
Witaminler, 110, 111,
sanjymlar, 65, 67, 118
olary kabul etmegiri gowy yoly, 52,118
A witamini, 228, 392
B witamini, 208
B6 witamini, 361, 394
B12 witamini, 51, 65, 393
K witamini, 337,394

116-118, 392-394, 405

(seyle hem ser. Demir).
Witiligo, 207

Y

Ykdysady-durmus sertleri, 283, 401, 415, 417
Ynam (iman)

zyyanly, 4,5,10-11

bejeriji gliyclere, 2
Ynamyn ya-da ynandyrmanyn glyji, 2-5, 24, 426
Ysytma

dogumda, 27, 276, 283

berhizde, 8

yokarlanma, 6, 15, 75, 335

cagalarda, 316

taze doglan gagalarda, 270, 273

durli kesellerdaki grafik, 26, 27, 30, 31
Ysgynsyzlyk, yadawlyk, 23, 124, 323, 400
Ysgyndan diisme, yylylykdan, 81
Ysmaz

barlaglar, 37

pestisidlerden, 412

sakyrtgalardan, 201

spazmatik gagalardan, 320

heywerede, 191

poliomiyelitde, 314-315

urguda, 37, 327

sunklerin ingekeselinde, 180

adamyn yuzinde, 37, 327
Ysmaz bolma (ser. Duygynyn yitmegi)
Yza galmaklyk, akyl taydan yza galmak, 114, 306,

318, 320-321, 424

Y
Yadawlyk, 23, 124, 323, 400
Yaglar, 11, 121
Yalan dogrumlar, 258
Yalta g6z, 223
Yanyklar, 13, 96-97
heywere, 132
gozler, 219
Yapgylar, 193-195, 422
Yarajyklar
yatmakdan hamyn ¢lyremegi, 41, 214
otusen, 20, 127,212, 213, 236, 324, 406
uly agyk yaralar, 127, 213-214
agyzda, 232
ayaklarda, 324
ujytda ya-da jyns agzalarynda, 199, 205, 232,
237, 242, 400, 402-403
Osuse tasir edyan zatlar, 127, 191, 211, 213, 214
duygusyzlyk tgin, 191, 237, 279,
irinli yaralar, 199, 201, 406
(seyle hem ser. Deri)
Yara (asgazan yarasy), 128-139, 149, 381-382
Yara, 428
g0z perdesindaki bardajykda, 224-225
deride, 20, 212, 213, 324
asgazanda, 13, 36, 53, 128-129, 149
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Yaralar,
garyn boslugynda, 92
ok degmeden, 90-93
gowulsde, 91
gan akmany saklama, 82
¢un yaralar, 89-92
doéwlen surkde, 99
nahili yapmaly, 85-86
infeksiya diigen, 88-89, 213, 401
pycakdan we okdan, 89-93
dermanlardan, 93, 334
kici yaralar, 84
birmek doredip biljekler, 89, 182
gozlere, 217-218
basysdan (ser. Yatma zerarly)
Yasy soguljanlar, 143, 371
YIS (yatgy icindiki spiral), 281, 285, 290, 396.
Yas haltasy, infekisyasy, 217, 223
Yasalyan yer, 10
Yasayys alamatlary, 41
Yatgydan dasdaky gowrelilik, 36, 243, 249, 280,
414
Yatgy, 423
rak, 280
gysylmasy, 258, 266
owkalama, 264-265
caganyn yatysy, 251, 257
Yatmakdan hamyii gliyremegi 13, 214, 420
Ya)'(ran keseller, 131-137, 140, 190, 237-239, 399-
403
Yedi yyllyk gijilewiik, 199-200, 335, 373
Yelim ysgama, 416
Yer
bélinme, s7, s11, 413
ulanma, s11, s13-s16, 115
Yiti agyryly garyn, 15, 93-94, 424
(seyle hem ser. Igege, Igeganin diwiimegi)
Yodly duz, 130,318
Yogurt, 57, 232, 24
Yoldasyn yatysy, 249, 426
Yoénekey ya-da dodak ugugy, (ser. Sowuklama
yaralary)
Yumsak sankr, 236, 238, 403
Yumsak yer (ser. Bekemedik beyni)
Yumurtga haltajygy, 233, 423
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Yumurtgalyklar, 36, 280, 428
Yumurtgalygyi suw yygnamasy, 317
Yiiregifi bulanmasy (ser. Gaytarma)
Yiirek

tutgayy, 23, 325

sary gaynama bilen ¢alsylmagy, 128

kesel, 33, 310, 325, 410
Yiirek urgusy, 32-33, 77, 41, 410-411, 426

kitabyn dasynyn uglinji sahypasynda
Yiirek urgusy ya-da aggazanyn sandyramasy, 23
Yiiz,

gussaly, 318

yygrylan derili, 191

ysmaz (paralig), 37, 327
Yyladyjy yapgylar, 133-135
Yylan gakmasy, 104-105

antitoksin, 105, 337, 388

Oy bejergisi, 3
Yylylyk

burmalar, 81

horlanma, 81

urgy, 78, 81

Zaherli
cakmalar, 104-106
Osltmlikler, 204
Zaherlenma garsy dermanlar, 70, 388-389
icyan cakma, 388
yylan ¢gakma, 105, 388
Zaherlenme, 103, 389
iymitden, 23, 135, 153, 161
gowrelilerini, 249, 428
pesew bilen, 239-240
Zemmerler, 100
Zob, 10, 30, 421
Zyyansyzlandyrma (Sterillenme), 427
enjamlaryn, 74, 401
sprislerin, 69, 72-74
gOwreliligin 6nuni almakda, 284, 285, 293
Zyyansyzlandyrylan (Sterillilik), 427
danylar, 87
erkekler we ayallar, 236, 244, 412



Okap bilmeyanler iigin dermanlaryin mukdary
we kabul edilisi boyunga resmikagyzlar (ser. sah.64)

MW,
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P ™

W17

FAA.

Serisde:
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Okap bilmeyanler iigin dermanlaryin mukdary
we kabul edilisi boyunga resmikagyzlar (ser. sah.64)

FAA.

Serigde:

Haysy kesele:

Mukdary:

-
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FAA.

Serisde:

Haysy kesele:

Mukdary:
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Serigde:
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Okap bilmeyanler ligin dermanlaryn mukdary
we kabul edilisi boyunga resmikagyzlar (ser. sah.64)

FAA.

Serisde:

Haysy kesele:

Mukdary:
% s

F.AA.

Serigde:

Haysy kesele:

Mukdary:
M ms

FAA.

Serisde:

Haysy kesele:

Mukdary:
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FAA.

Serisde:
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Mukdary:
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Serisde:
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F.AA.

Serigde:
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Serisde:

Haysy kesele:

Mukdary:
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SYRKAWYN KARTOCKASY
Lukmancgylyk komeginin yzyndan ibereninizde ulanyn.

Syrkawyn ady Yasy

Erkek Ayal Ol nirede?

Hazirki wagtda esasy keseli ya saglyk yagdayy nahili?

Ol hagan baslandy?

Ol nahili baslandy?

Ozal hem geyle yagday bolupmydy? Hacan?

Gyzgyny barmy? Nahili? Hagandan bari?
Agyry? Nirede? Nahili?

Asakdaky yagdaylaryn haysysy kada layyk dal?

Deri: Gulak:

Gozleri: Agzy we bokurdagy

Jyns agzalary:

Pesewi: kbpmiyaaz? _ Renki? __ Busukmadaky kyngylyklar
Beyan edin:

Gije-glindizinn dowamynda nace gezek? Gije nage gezek?
Tareti: Renki? Gan ya sulekey? Icgecme?
Gunde nage gezek? Tutgaylary? Suwsuzlanmasy?
Yumsakmy ya gaty? Gurguklar? Haysy gornlsi?
Dem alsy: Minutda nage gezek? Uludan, yygy-yygydan, adaty?
Dem alsy agyr (beyan ediri) Usglilewiigi (beyan edif)
Hyzzyldysy? Nem? Gan gatysykly?

Adamda 42-nji sahypada beyan edilen HOWPLY KESELIN ALAMATLARY barmy?

Haysysy? (beyan edifi)

Basga alamatlar

Adam derman igipmidi? Haysylary?

Gijilewukli 6rgunin, itesenin (gabarcaklaryn) bolmagyna ya beyleki allergik tasirlere sebap

bolan dermanlary ulanypmydy?

Haysylary?

Syrkawyn yagdayy: Gorkuly dal: Gorkuly: Oran gorkuly:

Kartockanyn arka tarapynda wajyp hasaplayan islendik
gosmaca maglumatlarynyzy yazyn.
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“MASGALA SAGLYGY”

Bu yonekeyje ilkinji lukmangylyk kémegi baradaky kitapdan hem has gifi géwrimli
kitapdyr. Ol iggegmeden baslap ta incekesele genli 8y bejerilisinii zyyanly ya-da peydaly
taraplary baradaky maglumatlardan baslap, ta belli bir hazirki zaman dermanlaryn
ulanylysynyn seresaplylyk carelerine ¢enli oba yasayjysynyn saglygyna tasir etjek
kyngylyklaryf gifh mogberini 6z igine alyar. Esasy Uns arassagylyga, kadaly we saglyga
yaramly iymitlenma hem-de wagtly-wagtynda sanjym edilma cekilendir. Seyle hem kitap,
masgalany meyilnamalasdyrys we ¢aga dogrus meselelerini jikme-jik agyp gorkezyar. Ol
difie bir okyjynyn 6zune name edip biljegine disiinmage kdmek etman, eysem onun haysy
kyngylyklaryn yorite hinarli saglygy gorayys isgarinin Unsuni talap edyanligini anyklamaga
hem yardam beryar. Bu dluizedis girizilen taze nesir AIDS, Denge tutgayy, nesekeslikdaki ya-
da gaga dusmekdaki gayra Gzulmeler we birinji nesirde seredilen mowzuklaryr hazirkizaman
maglumatlary yaly saglygyn kabir gosmaca kyngylyklaryny hem 6z igine alyar.

Bu kitap ... saglyk merkezinden uzakda yasayan OBA
YASAYJYSY Uigindir. Kitapda gifiden yayrap baslan kop keselleri
anyklap, bejerip we 6nuni almaklygy bilmegi yonekey dilde we
suratlarda dusundirilendir.

Bu kitap obada dermanlaryny ya-da saglyga gozeggilik
etmek Ugin beyleki serisdeleri satyan OBA DERMANHA-
NASYNYN DUKANCYSY YA-DA DERMANHANACYSY digindir.
Kitap ayratyn keseller tgin haysy dermanlaryn has peydalydy-
gyny dusundiryar we peydasyz hem-de howply dermanlaryn
ulanylmagynyn 6nuni alyar, howplulyk we seresaplylyk ¢arelerini
duyduryar, adaty we hazirki zaman derman serigdelerini payhasly
peydalanmak barada gérkezmeler beryar.

K7 o .
ﬁ QJW Bu kitap OBA MEKDEBININ MUGALLYMY (gindir.
%(;iff A Kitap sikes yeten adama ya da kesellé nahili ideg
T
- D saglyk, arassacgylyk we iymitlenme kyngylyklary boyunca
e okatmagyn yollaryna ugrukdyrar.

Kitap OBA SAGLYGY GORAYYS ISGARLERINE we jemgyyetde adamlaryi saglygy
we abadangylygy bilen gyzyklanyan adamlaryfi hemmesine niyetlenendir. “Obanyn saglygy
gorayys isgarleri Ggin” boliminde yerlikli bolan talaplary -
nahili kesgitlemegifi, seyle-de bilimleri paylasmagyrn
we jemgyyetgiligi adamlaryn saglygyny gowulandyrys
isine nahili cekmegin yollary babatdaky meseleler ara
alnyp maslahatlasylyar.

Kitap ENELERE WE GOBEGENELERE hem
niyetlenendir. Olar kitapdan Oylerde dogrumy kabul
etmek, enanii we cagalaryn saglygyna goézeggiligi
alyp barmak hakyndaky peydaly we anyk, disinmesi
yenil bolan maglumatlary tapyp bilerler.

bermage kémek eder. Seyle hem ol ululary we ¢agalary




