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Syngylar:

1. Kliniki farmakologiya we endokrinologiya okuwly gospital
terapiya kafedrasynyn miidiri, dosent A.A. Allaberdiyew

2. Saglygy dikeldis okuwly fakultet terapiya kafedrasynyn miidiri,
dosent A.H. Capau

Bu okuw kitabynda i¢ kesellerini 6wrenmekde hézirki dowiirde
yetilen sepgitler sohlelendirilydar. Okuw kitabynda i¢ keselleri, olaryn
alamatlaryny, keseli anyklamagyn we caklamagyn, i¢ki agzalaryn keselleri
bilen kesellin ndsaglary barlamagyn tdze usullary hakyndaky gosmaca
maglumatlar ~ beyan edildi. Seyle hem = medisina etikasyna we
deontologiyasyna degisli meseleler has jikme-jik beyan edildi.

Kitap Tiirkmen Doéwlet lukmangylyk institutynynn we lukmangylyk
mekdeplerinin talyplary li¢in niyetlenyér.



SOZBASY

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly BERDIMUHAMEDOW:

Dowlet oz rayatlarynyii saglygy we abadangylygy
hakynda alada etmiige borgludyr. Sebibi sagdyn
jemgyyet sagdyn dowletiin ozeni bolup duryar.

Taze Galkynyslar dowriinde yurdumyzda saglygy goramagyn hézirkizaman
ugurlary bilen utgasyan tdze Milli modelinin diiziilmegi milletinn saglygy hakynda
dowletimizin edydn yadawsyz aladalarynyin aydyn sayadydyr. Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow “Tiirkmenistanda saglygy goraysy
osdiirmegifi ylmy esaslary” atly kitabynda: “Ozgertmeleriii amala asyrylyan dow-
rinde halkymyza diinydnin 0sen yurtlarynyn derejesinde yokary hilli lukmangylyk
hyzmatlaryny yerine yetirmek tug¢in héazirkizaman anyklayys we bejeris
merkezlerinde isleyidn yokary derejede kdmil lukmanlary tayyarlamak isine-de uly
tins berildi” diyip, bu ulgamda isine ezber, kdmil lukmanlaryn yetismegi ugrunda
diiypli islerin yerine yetirilyandigini belldp gecyir.

I¢ kesellerini 6wrenmegin we bejermegin esaslary dersinde kesellerini ilkinji
alamatlary, olary yiize c¢ykarmagyn usullary we keseli anyklamagyn logikasy
owredilyar. Elbetde, keselifi alamatlaryny we ony anyklamagy hususy
patologiyadan ayratynlykda 6wrenmek miimkin déldir, yagny an yetiris usullary we
yollary bilen Owrenilydn obyektin arasynda iiziielik bolmaly dildir. Keselifi
alamatlary we ony anyklayys hususy patologiyanyii esaslary bilen {izniiksiz
baglanysyklykda owrenilmelidir. Nisagyn anyk kesel taryhyny owrenmek bilen
anyklayys usuly ele alynyar. Klinikada 1lkinji nobatda deontologiyanyn esaslary
0zlesdirilmelidir, bu bolsa i¢ kesellerini 6wrenmegini we bejermegin esaslary (pro-
pedewtikasy) dersiniii wezipesine girydr. I¢ kesellerini 6wrenmegiii we bejermegin
esaslaryny bilmeklik terapiya we beyleki medisina derslerini 6zlesdirmek ii¢in hem
mohiim dhmiyete eyedir. Keselil ilkinji alamatlaryny anlamagy, esasy anyklayys
usullary bilmekligi, difie bir terapewt dil, eysem hirurg, ginekolog, newropatolog
we gayry kliniki hiindrmenler-de basarmalydyr.

Bu okuw kitabynyn — i¢ kesellerini 6wrenmegiii we bejermegin esaslaryna
(propedewtikasyna) degisli bilimleriii difie it wajyplaryny 6z icine alyandygyny
belldp gecmek gerekdir. Dersi has ¢uniur 6zlesdirmek ii¢in talyplar lukmangylygyn
i¢ keselleri medisinasynynn ayratyn boliimlerine: kardiologiya, pulmonologiya,
gastroenterologiya, gematologiya we s.m. degisli bolan monografiyalardan,
gollanmalardan, yan kitapgalardan ginnden peydalanmalydyrlar.



UMUMY BOLUM

I BAP
IC KESELLERI WE KLINIKI MEDISI“NQNYN
WEZIPELERI HAKYNDA UMUMY DUSUNJE

Ic keselleri — keselin sebéplerini (etiologiyany), Osilisini (patogenezi) we
bedenint igki agzalarynyn keselleriniii yiize ¢ykmalaryny we olaryn anyklayys,
bejeris we 6niini alys usullaryny islép diiziiji kliniki lukmangylyk ulgamydyr. I¢ ke-
selleri (terapiya) hakyndaky ylym lukmangylygyn wajyp boliimi bolup duryar.

Beyik rus alymy we lukmany S.P. Botkin amaly lukmangylygyn maksadyny
seyle kesgitlapdir: “Amaly lukmangylygyn esasy wezipesi — kesellerin oniini
almak, dordn keselleri bejermek we ahyrsofiunda bolsa, nidsag adamyi cekyédn
ejirini yenillesdirmekdir”. Eger-de lukmanyn ilkinji wezipesi keseli anyklamakdan
ybarat bolup duryan bolsa, onda ilki bilen keselint ndmedigine kesgitleme bermegiil
wajypdygy tebigydyr. Onuil manysy we sebdbi ndmedir? Biz ndméni gozlemeli,
barlamaly, ndmd akyl yetirmelidiris? Lukmancylygynl taryhynynn dowamynda
keselin gelip ¢ykysy we manysy hakyndaky umumy diisiinje uly 6zgerisliklere eye
boldy we ona layyklykda keseli anyklamagyn maksady-da, wezipesi-de tiytgedi.

“Saglyk” we “kesel” diusunjesini kesgitlemek

Saglyk we kesel - adam bedeninin, ony gursap alyan sosial we fiziki
gursawyndaky igjenliginin diirli, yone 6zara baglanysykly gorniisidir. Saglyk ti¢cin
su asakdakylar hasiyetlidir:

a) beden gurlusynyil we igjeniliginin bitewiligi, yagny sikesleriii bolmazlygy;

b) bedeninn dasky gursawa yeterlik uygunlasyjylygy; bu babatda mukdar

gorkezijileri wajypdyr: edil sonun yaly-da keselin agyrlygyna hem baha
beryirler, seyle hem bedenini icki gursawynyn (gomeostaz) yagdayy,
beden agzalarynyn we ulgamlarynyi gurlus- isjenilik miimkingiliklerinin
ciaklerinin ululyklary bilen Olgelydn saglygyn gowsaklygyna va-da
berkligine-de baha berilyiar we s.m.; bedenih we gursawyn 6zara sertlenisi
olaryn birliginin esasydyr;

w) Oziini gowy duymak (yone eyforiya yaly alamatyn keselin yoklugyny

aradan ayyrmayanlygyny unutmak bolmaz).

Kesel dine bir kesel dorediji ya-da adatdan dasary gyjyndyryjynyn, ya-da
olarynl tdsirlerinin jeminin netijesinddki beden agzalarynyn gurlusyndaky ya-da
isjenliginddki bozulmalar dil-de, eysem emele gelen zeper yetmelerden gelip
cykyan &hli tiytgemelerin jemidir. Bedenini zeper yetmelere ya-da gyjyndyrmalara
gaytargy hokmiindéki liytgemeleri “reaksiya” termini bilen sertlendirilydr we olar
dokuma isjenliginiii we biitewiliginiii bozulma hadysalarynda yiize ¢ykyar. Yone
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kesel hem zeper yetme, hem ona bolan gaytargy ansatlyk bilen tapawutlandyryp
bolyan: meselem, dowiik-enjik, yiti yokanglyk we s.m. arassa gorniisde yygy dus
mayar. Lukman nésaglar, ylayta-da keseli uzaga cekyén (hroniki) hassalar bilen is
salysmak bilen olarda zeper yetmelerii, gaytargylaryn, ikinji we ti¢linji, seyle hem
gayry derejelerinini ¢ylsyrymly toplumyny goryar.

Keselin ilkinji diiypli alamaty bedeninn zeper yetmesidir (agzanyn ya-da
beden iiliiglerinin dasky tisirlerin getiren gurlus bitewiliginin ya-da dokumalarynyn
igjenilik halynyn bozulmagy). Zeper yetmelere biologik taydan giiy¢li tisire eye
bolan (fermentlerin) we gayry maddalarynl bolmazlygy, bedeninl icki gursawynyii
gomeostaz mehanizmininl yetmezgiligi we basgalar degislidir.

Keselin ikinji diiypli alamaty bedenini diirli zeperlenmelere bolan gaytar-
gysydyr. Zeperlenme we ona bolan gaytargy — mohiim, sol bir wagtyn 6ziinde-de
keseli kesgitlemek iicin yeterlik esasy alamatlardyr. Ol diiypli alamatlaryn jemi
bolman, eysem olaryn birligidir, Yyagny kesele bedeniii zeperlenmd bolan
gaytargysy hokmiinde garamak bolar.

Eger-de, engeme ulgamlaryin gatnagsmagy bilen birinji, ikinji we s.m. tertip-
diki gaytargy isjeniligi dordnde, zeperlenme dokumalaryil ya-da ulgamlaryn we
tutus bedeniit zynjyr gaytargysy gorniisinddki ol ya-da beyleki gaytargysyny
sertlendirydr. Meselem, agyry alamaty dokumalaryn zeperlenmelerinde, esasan-da
sol dokumalardan emele gelydn bradikininlerii (dokumadaky isjent suwuklyk)
degisli nerw uglaryna tésir etmekleri netijesinde doreyédr. Dokumanyn zeperlenme
gaytargysy zeper yeten oyjiiklerden boliinen isjent maddalaryn - mediatorlaryn tésiri
bilen baglanysyklydyr. Bedenin zeperlenmé bolan gaytargysynyn nisazlygy yok
etmeklige yardam edyinligi we Vasayjylygy sertlendiryénligi, yagny uygun-
lasyjylygy dsgardir. Bu ayratynlyk - janly-jandarlaryin millionlarca nesilleriniii
“synagynyn” netijesidir.

Yone zeperlenmelere bolan gaytarga hemise uygunlasma hokmiinde baha
berip bolmayar. Kéte seyle gaytargylar, meselem, autoallergiya saglyk we hatda
omiir tigin howpludyr; Oyjiigin ¢ylsyrymly gurlusyny weyran ediji karsinomany
(howply domme c¢is) gyjyndyryja bolan uygunlagma gaytargysy hokmiinde
garamak miimkin dildir we s.m. Seyle hem zeperlenméd goni dil ya-da ikilenji
bolup biler, meselem, yara-bas keselinddki asgazanyn sirejimek Ortiijiginin
ndsazlygyna haysy-da bir gyjyndyryjy tarapyndan bozulan nerw ulgamynyn goni
dil tisirinden doreyén zeperlenme hokmiinde garamak bolyar.

Seylelikde, “kesele” kesgitleme bermek bilen biz kesel anyklaysyn baslangy¢
wezipesini; her bir anyk kesel ligin ndménin zeperlenmedigini, ndménin bolsa - ona
bolan gaytargysynyil we uygunlagsmanyn gorniisidigini anyklayarys. Bu, elbetde,
dinie keseli anyklamagyn baslangyjydyr, gaytargynyin we zeperlenméanin hisiyetini
dogry anyklasdyrmaklyk diirs bejeris licin hemise zerurdyr.

Keseli kesgitlemek, onuil sada we has umumy baslangyc alamatlaryny
gorkezyir, yone olar lukman tigin esasdyr. Adamyn keselinini - dinie bir biologik



dél-de, eysem sosial hadysadygyny, keselin difie bir somatik dil-de, eysem psihiki
ejir cekmekdigini subut etmeginl hajaty yokdur.

BSGG-nin (Biitindiinya saglygy gorayys guramasy) tarapyndan islenip diizii-
len toparlanmalaryna layyklykda, keselinn has jikme-jik kesgitlemesi su asakdaky
yalydyr: “Kesel bu dasky we icki gyjyndyryjylaryn tisiri astynda bedenint dokuma-
larynyn gurlusynyn we igjenliginin zeperlenmesi, onuit kompensator (6wezini do-
lus)— uygunlagsma mehanizmlerinin ise girismegindaki 6zlinin geg¢is akymy bozulan
vasayysdyr. Kesel dagky gursawa umumy we bolekleyin uygunlagsmagyn peselmegi
we ndsagyn yasayys isjenlik ¢cidginiil daralmagy bilen hésiyetlendirilyar”.

Keselleri doly anyklamagyn taryhy emele gelen talaplary, yagny her bir anyk
halatlardaky keselin alamatlary, beden gurlusyndaky we isjenligindiki
ozgerislikleri, keselin sebdplerini we onun Oslisini yiize ¢ykarmak ayratyn kesel
baradaky umumylasdyrylan diisiinja syrykdyrylyp bilner.

I¢ kesellerininn bar bolan islenip diiziilen toparlary esasy iki alamat: keselin
gelip ¢ykysy we zeper yeten yer (lokalizasiyasy) boyunca kesgitlenilydr. Sona
layyklykda su asakdaky kesel toparlary tapawutlandyrylyar: 1) sebépleri doly dsgér
keseller, olary etiologik diizgiin boyunca bolyarler, meselem, yiti we uzaga cekiji
yokang keseller, dowik-yenjikler (trawmalar) we s.m; kdpleng, esasy zeper yeten
yeri gorkezyéarler, meselem, bagryn merezel keseli; 2) kesellerin gayry toparlaryny,
ylayta-da sebdbi ndbelli bolsa ya-da onufi amaly taydan uly dhmiyetinin yok
mahalynda “beden agzalary boyunca” (yerlesyin yeri) tapawutlandyrylyar, mese-
lem, asgazanyn yara-bas keseli, bagyr sirrozy, kolit, pankreatit we s.m; 3) allergik
asa duygurlykdaky (sensibilizasiyasyndaky) naméalim bolmagynda galyan sebdpleri
dil-de, eysem Osiisi esasy dhmiyete eye bolyan kesellerde bardyr; 4) ayratyn
gurlus-igjenilik  hisiyetleri boyunga birlesen keselleri — domme ¢isleri
tapawutlandyrylyar.

Keselin nerw we gumoral ulgamlar tarapyndan dolandyrylyan bedenii
umumy gaytargysydygyny unutmak bolmaz, yerli ayratyn beden agzasynyn
zeperlenmesi tutus bedeninn gaytargysynyn has aydyn yilize ¢ykmasydyr. Keselin
dordn yeri sebdp gyjyndyryjylaryna, seyle hem bedenin ozalky halyna bagly bolup
duryar. Her bir keselde biitin beden keselin ejirini ¢cekyér, meselem, pnewmoniyada
esasy tytgemeler 6ykende bolup gecyidn hem bolsa, sol bir wagtda yiirek-damar
ulgamynyn we basga-da kop beden agzalaryi islerinde nédsazlyklar bolup gecyar.

Kesellerin sebiipleri. “Kesel hakyndaky diislinje onun sebébi bilen ayrylmaz
bagly bolup, keselli bedene 6z tdsirini dile gos-goni ya-da yakyn we dasky
faktorlaryn tsti bilen yetirydn dasky gursaw bilen sertlenendir” (S.P.Botkin). Kese-
lin su asakdaky sebidpleri tapawutlandyrylyar: 1) mehaniki (yapyk we acyk sikesler,
sarsgynlar we s.m.); 2) fiziki (yokary we pes temperatura, elektrik togy, yagtylyk,
radiasiya); 3) himiki (senagat awylary, sOwesjen zidherleyji maddalar); 4)biologiki
(bedene aralagan mikroblar we olaryn zédherli oniimleri); 5) psihogen; 6)genetiki
(nesle gecijilik).



Gliygli tolgunmalar, dowamly agyr gam-gussa, gorky, hasrat uly beyni
gabyklaryndaky esasy nerw hadysalary bolan oyanysyn we pésgellenméinin den-
agramlylygyny bozyarlar; sol zerarly i¢ki beden agzalaryn isjenligini (funksiyasy-
ny) dolandyryjy gabyga boyun egiji gabygasty wegetatiw merkezlerin isjenligi
liytgeyér, gormonal sazlanysyk bozulyar. Seylelik bilen, dasky gursawyn dowamly
we glyeli gyjyndyryjylary, sol sanda s6z bilen tésir etmek nerw ulgamynyn iisti
bilen diirli i¢ki beden agzalaryn isjenligini 6zgerdip, kibir halatlarda bolsa kesel
doredip bilyér (yiiregin, asgazanyil we gayry beden agzalaryn isjenliginiii nerw
tarapyndan sazlanysygynyi bozulmagy, gipertoniya keseli we s. m.).

Kopleng, keseller engeme gyjyndyryjylaryn tésirlerinini birikmegi netijesinde
emele gelyar: amatsyz yasayys sertleri ( iymit yetmezgiligi, argynlyk, tolgunmak
we s.m.) nerw ulgamynyn yokary bolimlerinii gorayys we sazlayys ukybyny
bozyar, sonun lg¢in-de bedenin dasky gursawyn lytgeydn sertlerine
uygunlasyjylygy peselyiar. Seyle halatlarda bedenini diirli zyyanly sebiplere
garsydurujylygy peselyar we kesel dordp bilyar. Kesellerii gelip ¢ykmagynda
bedenin garsydurujylygyny gowsadyjy onuil soii dordn we dogabitdi ayratynlyklary
hem-de hasiyetleri uly dhmiyete eyedir. Meselem, dogabitdi yiirek kemisligi bolan
adamlarda uly fiziki dartgynlyk mahaly gan aylanysygyi agyr yetmezciligi yiize
cykyp bilyir. Ozal kesellin ya-da iymit yetmezgiligi zerarly horlanan adamlar
yokang kesellere has kop dugar bolyarlar.

Keselin pidasy bolyan adamyn bedeninin gowsamagynyil sebéplerinin,
ylayta-da, ilat arasynda gifiden yayran kesellerin sebéplerininn jikme-jik owrenil-
megi adam saglygynyn sosial sertlere, yagny durmus we zdhmet, jemgyyetcilik
gatnasyklaryna ep-esli derejede baglydygyny gorkezyir. Kesellerin gelip ¢ykma-
gynda sosial-ykdysady we hiindr bilen bagly gyjyndyryjylaryii dhmiyetinin owre-
nilmegi bilen baglylykda tize — sosial we professional (hiinér) patologiyasy ylmy
doredi.

Bir halatda kesel duydansyz baslanyar we uzaga ¢ekmeyir. Seyle kesellere
yiti keseller diyilyar. Uzaga cekiji keseller 6zleriniii gecis akymlarynyn dowamly-
lygy bilen hésiyetlendirilydr we wagtal-wagtal yitilesip bilerler. Esasy kesel tdze
keselin, kdte bolsa agyr keselin déremegini sertlendirip bilyar: meselem, asgazan
yara-basynynl garyn boslugyna  perforasiyasy garyn perdesiniii (peritonit)
zeperlenmesini doredyir. Sunun yaly téze zeperlenmid kesel ¢ylsyrymlasmasy
diyilyar. Kate keselden sagalynandan soni hem, ol kesel tizeden yene gaytalanyp
bilyar (residiw). Ndsagda yeke dél-de, eysem iki kesel hem bolup bilyir. Meselem,
asgazanyn yara-bas keselinden ejir ¢ekyan ndsagda sol bir wagtyn 6ziinde bronhit
keseli hem bolup bilyir. Seyle halatlarda kesellerin has diiypliisi esasy, beylekisi-
ugurdas kesel hasaplanylyar. Eger adam esasy keselinden basga yene-de bir diiypli
kesel bilen kesellin bolsa, onda ikinji kesele baslesiji (konkurirleyji) diyip at
berilydr. Keselit soily doly sagalmak ya-da uzaga c¢ekiji (hroniki) hala ge¢mek
bilen hem, seyle hem keseliii ahyry 6liim bilen-de tamamlanyp biler.



Bejerisin sowly bolmagy iicin keseli dogry anyklamak (“keseli kim dogry
anyklayan bolsa, sol hem bejeryindir”), ndsagyn bedeninin ayratynlyklaryny we
keselin gecis akymyny kesgitlemek, diirli bejeris serisdeleriniii tisirini bilmek
mohiimdir.

Keseli anyklayys hakynda umumy maglumatlar

Keselleri anyklamak hakyndaky ylma diagnostika diylip at berilyir. Diagno-
stika (grekce diaqnosticus - anyklasdyrmaklyga ukyplylyk diymekdir) nésagy
barlamaklygyn gecirilis yzygiderliligini we usulyny, lukmanyn gerekli bejeris we
ontini alys c¢éreler gecirmek maksady bilen keseli anyklamak, ndsagyn hal-
vagdayyna baha bermek licin gozegciligi amala asyrmagyny, pikir yoretmegini
beyan edyin medisina ylmynyn boliimidir. Anyklayys ylym hokmiinde adamyn
gurlus-fiziologik ayratynlyklaryny we onunl dasky gursaw bilen baglanysygyny
owrenyar.

Diagnoz (grekce diaqnosis-anyklamak) hdzirki zaman medisina ylmynyn
adalgalarynda afilladylyan keseliii asyl manysy we ndsagyi hal-yagdayy hakyndaky
gelinydn gysgaca lukmangylyk netijedir. Kabul edilen topara bdliinisi boyunga
diagnosis morbi - keseli anlatmak, diagnosis aegroti — ndsagyn bedeninint indi-
widual ayratynlyklaryny kesgitlemek arkaly tapawutlandyrylyar. Keseli
takyklamaklyk ndsagy barlamaklyga we keselin yiize ¢ykysyny ya-da ilkinji
alamatlaryny (simptomlaryny) owrenmeklige esaslanyar. Anyklayys barlagynyn
jemi keseli kesgitlemekdir.

Keseli anyklayys ylmy ders hokmiinde ii¢ sany esasy boliimden ybaratdyr:
1)lukmangylyk anyklayys téri - ndsagy barlamagyn we ona gozegcilik etmegin
usullaryny oOwrenmek; 2)  simptomatologiyany — kesellerin alamatlaryny
owrenmek; 3) anyklaysyn usulyny — keseller1 anyklamagyn ayratynlaklaryny
owrenmek.

Kliniki pikirlenmegin esasy diizgiinlerine layyklykda anyklayys barlagyna
her bir halatda bejeris licin esas hokmiinde garamaklyga ymtylmaklyk bilen, sonda
bellenilen asakdaky umumy diizgiinlerden ugur alynmalydyr:

1. Kesel bedenini zeperlenmelere bolan gaytargysydyr, sonun {li¢in-de anyk
halatynn kliniki seljerilmesi bu pursatlaryn ikisini-de tapawutlandyr-
syny) yiize ¢ykarmaklyga borcly edyiér;

2. Bedeninl biitewilik diizgiinleri kesel anyklayysyn doly bolmagyna we
bedenin dhli fiziologik ulgamlarynynn yagdayyna, seyle hem nédsagyn
sahsyyetine baha bermeklige bor¢ly edyir;

3. Bedenin we gursawyn biitewilik diizgiinleri, sosial gyjyndyryjylygy-da
0z i¢ine almak bilen nidsag — dasky gursaw gatnasygynyn sebdpleyin
seljerilmesinin esasynda yatyandyr;



4. Nerwizm diizgiinleri keselin Osilisinde yokary nerw igjenligini 6z i¢ine
almak bilen nerw ulgamynynl &dhmiyetini anyk Owrenmekligi talap
edydr.

I¢ kesellerini bejermek hakynda umumy diisiinje

Nésagy bejermek lukmanyn esasy wezipesi bolup duryar. Lukmangylyk ko-
megi 0z wagtynda we gownejay guralmadyk yagdayynda kesellerden sagalmaklyk
uzaga c¢ekyir. Kiate bolsa keselden sagalmaklygyn asla ahyry gelmeyir; kibir
kesellerden ejir ¢cekyin adamlar gyssagly lukmangylyk komegi berilmese Oliime
sezewar bolyarlar. Kop keseller bedenin 6z giiycleri bilen bejerilyérler; onun isjen
gatnasmazlygynda sagalmak miimkin daldir. “Néasagyn tebigaty onuil lukmanydyr,
lukman bolsa tebigata yardam edyandir” diyip, Gippokrat 6wredipdir. Sonun iigin
bejerisin dhlisinin ilkinji nobatdaky wezipesi kesele garsy goresde ndsagyn giiye-
kuwwatyny &hli tédrler arkaly goldamakdan we artdyrmakdan ybaratdyr. Sonuil
bilen birlikde haysydyr bir niddogry hereketler bilen eyyam keselden surnugan
ndsaga zelel yetirmezlik licin alada etmek mohiimdir.

Eger-de keseli doreden sebépleri yok etmeklik basardan halatlarda keseli
bejermekde has gowy netijeleri gazanyp bolyandyr (meselem, zdherlenmede
zaherin gaytargysyny bermek ya-da zdheri ¢ykarmak, antibiotikleri ya-da sulfanil-
amid preparatlary ulanyp kesel doredijini gyrmak we s.m.). Sonuni yaly bejerise
sebipleyin ya-da etiologik bejeris diyilyér.

Keselin sebédbini kesgitlemek ya-da yok etmek hemise basardyp hem dur-
mayar. Seyle halatlarda bejeris keseliit 0slis yzygyderliligine tésir etmegi (pato-
genez), zyyanly tisirlere garsy goresmek tigin amatly sertleri doretmegi we zeper
yeten beden agzalaryn isjeniligini gowulandyrmagy, bedenii gliyg-gurbatyny ber-
kitmegi maksat edinydr. Meselem, oyken ingekeselli ndsaglara teyli nahar, dyng
alys, klimatik bejeris bellenilydr, yiirek isjeiiligi gowsanda yurek dermanlary
ulanylyar. Bu patogenetik bejerisdir.

Nisaglary keselden saplamakda etiologik, patogenetik we simptomatik
bejerisler ulanylyar.

Simptomatik bejeris diyip, keselin hut 6z sebdbine ya-da keselin Osiis
yzygiderliligine téasir etmeklige miimkingilik bolmazdan, keselin difie ayratyn yiize
cykmalaryny (meselem, giiy¢li agyryny morfin bilen kiparlatmak) yok etmek
basardyan bejergd aydylyar.

“Keseli dil-de, eysem ndsagy bejermek gerekdir”, diyip tanymal alym
M.Ya.Mudrow yazyar. Meselem, 6yken ingekeselinde kébir nidsag umumy gurplan-
dyrys we klimatik bejergd matédgdir, beylekisine bolsa hirurgik bejeris — emeli
pnewmotoraksy gec¢irmek gerekdir. Sonun iigin-de bejeris careleri hemise keselin
gecis akymynyn hédsiyetine, ndsagynn 0z ayratynlygyna, onuil nerw ulgamynyn
yvagdayyna layyk gelmelidir. Nisaga psihoterapewtik tésir etmek bejerisin sowly
bolmagynyn mohiim sertidir. Tanymal alym-lukmanlar: M.Ya.Mudrow,
S.P.Botkin, A.A.Ostroumow, G.A.Zaharyin we basgalar ruhy tisiri hemise hasaba
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alypdyrlar. Ndsaga ugurtapyjylykly ¢emelisilende lukmanyn onuii ruhuna tésirinii
ummasyz bejeris dhmiyete eyedigini olar nygtapdyrlar. Lukmanlar tarapyndan
ndsagyn ruhuna tdsir etmekligin, birinjiden, ony rahatlandyrmak, keselin
howplulygybaradaky gorkusyny we howsalasyny yok etmek, ikinjiden, keselden
saplanjakdygy barada ndsagda umyt doretmek, ruhlandyrmak we kesele garsy
goresde ndsagyn erkini berkitmeklik maksady bardyr.

Lukman turuwbasdan diirs bejeris maksatnamasyny islip diizmelidir we
onuni amala agyrylmagyny gazanmalydyr. Bejeris maksatnamasyna: ambulator
(saglyk 0yi) ya-da hassahana bejergisini bellemek ulanmak iigin bejeris
serigdelerini anyk gorkezmek, saglyk yagdayyny we bejerginini netijesini yzygiderli
barlap durmak, zdhmet diizgiinini ya-da isden bosadylmagyny kesgitlemek giryar.
Saglygy goraysyn dowlet ulgamy ilata difie bir mugt medisina hyzmatyny tipjiin
etmek bilen ¢dklenmén, eysem zdhmet ukybynyn Vitirilen halatlarynda zdhmet
cekmekden bosatmaklygy we degisli komek tdleglerini tdlemekligi-de iipjiin
edydr. Halynyn agyrlygyna baglylykda, nidsag td sagalyanca yarawsyzlyk hatynyn
esasynda is yerinde zdhmet ¢ekmekden bosadylyar (wagtlayyn yarawsyzlyk).
Uzaga cekiji we agyr kesellerde ndsag uzak wagtlap 6z isini yerine yetirip
bilmeyér, yagny durnukly ise ukypsyzlyk (mayyplyk) bolyar, onuii derejesini bolsa
lukmangylyk zdhmet-seljeris topary kesgitleydr. Sagalmagy bilen derwayys
halatlarda nédsaga hiindr saylamak, is sertleri, seyle hem soniraky durmus yagdayy
babatda gorkezme berilyar. Doly dél sagalysda sypahana bejergisi bellenilyar.

Talybyn klinika we lukmangylyk deontologiyanyn esaslaryna girismegi.
Talyplar 1T yylda ilkinji gezek klinika gadam basyarlar we ndsaglar bilen gos-goni
yizbe-yiiz bolyarlar. Lukmangylyk ugrundan ilkinji 4dimden, instituty tamamlap,
gowy lukmanlar bolup yetismek licin talyplara, nidsaglar bilen 6zara gatnasyklaryn
cylsyrymly we wajyp ylmyny ele almaklyk zerurdyr. Bu dine bir ylym bolman, ey-
sem lukmancgylyk zehinidir, lukmanlyk eserdenligidir. Hemiselik umumy we berk
kadalar yokdur, ¢iinki her bir ndsag 6z keselinin ayratynlygyna, bilim derejesine,
intellektine, barlag pursatyndaky anyk yagdayyna gord, ayratyn ¢emelisilmegini we
takty talap edyar.

Lukmanyi wezipesi we borjy, ndsagyil we lukmanyn 6zara gatnagyklary ha-
kyndaky ylma lukmangylyk deontologiyasy diyilyir (grek¢e deon /deontos/- borg,
logos - ylym). Lukmancgylyk deontologiyasyna medisina isgéirlerinii 6z hiinér-
menlik bor¢laryny berjay etmekddki etiki kadalaryin jemi hokmiinde kesgitleme
bermek bolar.

Lukmanyn hiindrmenlik borjy we ahlak kesbi hakyndaky diislinje gegen yiiz-
yyllyklaryit dowamynda sosial-ykdysady we synpy gatnasyklara, syyasy gurlusa,
milli medeniyetin Osiis derejesine, dini dip-dessurlara we gayry faktorlara
baglylykda tytgép durupdyr.

Rus lukmany S.S.Andriyewskiy 6ziinde tejribe gecirmek bilen, otly bas
keseliniii yokang tebigatynyn bardygyny subut etdi. D.S.Samoylowi¢ onuil bejeris
serigdesini tapmaklyga synanysyp Oziine O6yken mergisini yokusdyrdy. Beyik
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Watangylyk ursunyn pajygaly yyllarynda lukmanlar dgirt uly gahrymangylyk
gorkezdiler. “Lukmanyn kéari - gahrymangylykdyr. Ol ruhy pikligi we yagsy-
niyetliligi, janayamazaklygy talap edyir. Muna her kes ukyply dildir” diyip, A.P.
Cehow yazypdy. Lukmanyn kéri — bu dartgynly zdhmetdir, ukusyz gijelerdir,
sabyr-takatlylykdyr we oOziile erk etmekdir, bu azaply kyngylyklary basdan
gecirmekdir. Lukman islendik wagtda nidsaga komege gelmege borgludyr. Eger
boliimde agyr ndsag bar bolsa, hakyky lukman is wagty tamamlanandan sonira hem
onuil yanyndan ayrylmaly dildir, agsamyna, gijesine, isle 6ziinin dyng alys giini
bolsun, jogapkirciligi nobatgy lukmanyn iistiine atman, eger ndsagyn haly tenlesse,
komege yetismek ticin ndhosyn yanynda hézir bolmalydyr.

Turuwbasdan yenil bolmadyk howsalalardan doly ynjalyksyz zéhmete 6ziini
tayyarlamaklyk bilen, her bir talyp bu diizgiinleri pugta 6zlesdirmelidir, ndsaglaryn
sagalmaklygy netijesinde lukmanda doreydn cunnur kanagatlanmaklyk yaly
duygyny oyaryp biljek basga bir kéri goz 6niine getirmeklik ¢etindir.

Bejerisin sowly bolmagy difie sahsy janayamazlykly zdhmete dél, eysem
cuiiflur bilime esaslanyan lukmanyn abrayy bilen-de ep-esli derejede kesgitlenilyir,
abrayly lukman — bu ilki bilen sowatly lukmandyr. Lukmanyn isinde iistlinlik
gazanmaklygynyn esasynyn ¢ynlakay bilim almakdygyny nygtan Gippokrat:
“Ylmyi pugta we cunl kok urup, 6ziinin yetisen hasylyny bermekligi ticin ¢ekilmeli
kop yyllyk azaby-da munuil iistiine gosmak gerekdir” diyip belldpdir. Kémil
lukman bolmaklyk icin yzygiderli, yadawsyz islemeklik derwayysdyr, dine
lukmancgylygynn hézirki O0sen derejesinin ¢iir depesinde bolmak ii¢in janyny
gaygyrmayan lukman 6ziini ak yiirekden borjuny berjay edyan lukman hasap edip
biler” diyip, N.Ya.Cistowi¢ yazypdyr. Esasy deontologik talaplaryi biri-de luk-
manyn yokary bilim kdmilligidir, 6z bilimini artdyrmaga we hiindrmenlik mede-
niyetini kdmillesdirmége hemise ymtylmagydyr. Kamil lukman medisinanyn yeten
tiaze sepgitleri bilen tanys bolmalydyr, kdrine we ofla golay duryan bilimlere degisli
bolan tize kitaplary we lukmangylyk zurnallaryny yzygiderli okamalydyr, ylmy
lukmangylyk jemgyyetlerinii mejlislerine baryp, olara isjent gatnasmalydyr,
ugurdas ylymlardan habarlary bolmalydyr.

Lukmanyn abrayy kop derejede onun ndsaga bolan gatnasygyna, eserdeili-
gine, duygudaslygyna esaslanyar. Lukmanyn gelensizliginin ndsagyn oila bolan
ynamyny gacyryandygy we keselinl gecisine Ordn giiy¢li tdsir edip biljekdigi
milimdir. Eger-de lukman abraydan we sylag-hormatdan peydalanyan bolsa we
ndsag onun Oziini ejirden dyndarmaklygy ¢yny bilen isleyandigine goz yetirse, hat-
da ndsagyn ynanmayan lukmanynyn beren bejergisi bellenilende hem bejeris has
tasirli bolyar. “... Lukman A&girt uly anlayys talantyna eye bolup biler, 6z
belliklerininn inndn kigijik taraplaryny duymagy-da basaryp biler, yone onun
ndsagyn gowniini awlamak we ruhuny 6ziine bendi etmek ukyby yok bolsa, bu zat-
laryni dhlisi netijesizdir” diyip, W.W. Weresayew yazypdyr. Hakyky duygudaslygy,
rehim-sepagatlylygy we 0ziline komege yetismege bolan meyli goz oiilinde tutyan
gatnasygy - nédsag yazgy depdercesini tapyp bermeklerini hayys edip yiiz tutyan
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saglyk oyiinin bellikhanasyndan, td gos-goni ofiunt ykbalyny “¢c6ziiji” lukmana ¢enli
duymalydyr. Godek soz, lukmancylyk gozegeiligi we ndsag bilen sohbetdeslik
mahaly alnasaklyga yol berilmegi ofla bitmez yara salyp, bejerisiii netijesine
zyyanly tésir edip bilyér.

Kabul edis otagynda ya-da ndsaglara giindelik gdzeg¢iligi mahalynda lukman
ndsagdan keselin hisiyeti, onuni baslanysy we 0Osiisi hakynda jikme-jik sowal-jogap
alysmalydyr, sol mahal basga islere linsiini bolmeli déldir. Ndsag adam 06Ziinin
keseli barasynda lukmana kop zatlary beyan etdigice, kesel hem-de onunl sebébi
hakynda lukmanyn doly diisiinje almagy {i¢in zerur bolan maglumatlary doly ayan
etdigice, Oziini sonca-da arkayyn duyyar. Basga halatda bolsa, ol 0ziiniii asa
utanjanlygy zerarly dymanyny yagsy goryar. Bu diizgiin ndsaglarda barlag geciryan
mahallary talyplara-da degislidir.

Barlaglaryn netijesinin we kliniki maglumatlaryn esasynda keselin hésiyeti
hakyndaky diisiinjidni jemlemek bilen lukman néhosy kosesdirmeklige, onun gow-
niini gotermeklige bor¢ludyr, yiize ¢ykyan onayly alamatlar hakynda nisagy habar-
dar etmelidir (temperaturanynn gaytmaklygy, pulsuii gowulasmagy, isdinin agyl-
magy we s.m.), sol bir wagtyn 6ziinde agyr, onlayly dél alamatlaryn listiinde durlup
gecilmeli dédldir. Kébir halatlarda ndsagyn keselini onuni 6ziinifikiden has agyr kesel
bilen deniesdirmeklikde peydaly bolup biler, seyle defiesdirme esasynda ony keseli-
nin agyr daldigine siibhelenmezligine ynam doredip bolar. Kéte ndsagyn iinsiini bir
alamatdan, su halatda yok basga bir alamata sowmaklykda peydalydyr. Bu nédsagy
0z yagdayyny hemise gaygy edip yormekden biraz wagtlap dyndaryar. Meselem,
demgysmanyn bar wagty (yiirek dekompensasiyasynda) yone, lisgiilewiik diiypden
yok, bu onayly alamatdyr diylende ndsagyn géwni galkyp biler. Nidsagy ynandyr-
maklyk basa baranda ol biraz wagtlap keselin esasy alamatlaryndan {insiini sowyar,
bu sol pursadyn dowamynda gowniicokgiinligin bolmazlygyna we yasaysa bolan
umydynyn yokarlanmagyna getirip biler. “Aslynda 6ridn seyrek halatlarda bolay-
masa, niasaglarynn géwniicokgiin haldadyklaryny unutmak bolmaz. Bejerginin sowly
bolmaklygy iicin lukmanyn ndsagy ruhlandyrmaklygy, sagalyp gitjekdigine umyt
doretmekligi derwayysdyr. Kédte sonuil yaly delillendirmeler ukusy tutmayan
ndsaglaryn bada-bat ukusyny getirydndir, nerw ulgamy we biitin beden {i¢in uky-
nynl dhmiyetini diisiindirmekligin asla hajaty yok bolsa gerek” diyip G.A. Zaharin
gorkezipdir. Sonuni bilen birlikde lukmanyn wezipesi keselin diiypli dildigini
yanzytmaklyk dil-de, eysem, dhli halatlarda (hat-da ¢aklaysyn goz-gortele yaramaz
bolmagynda-da) bejeris {licin dsgidr miimkingiliklerin bardygyna nédsagy ynandyr-
makdan, Oziinin giirrtinleri bilen géwnilicokgiinligi zym-zyyat etmekden, ony
kosesdirmekden ybaratdyr.

Lukman dermannama yazmaklyk we medisina maslahatlaryny bermeklik
bilen dermanlary kabul etmegiii wagty, tertibi, tarleri hakynda jikme-jik diigtindir-
melidir. Dermanlary niddogry kabul etmeklik difie bir gerekli netijdni bermezlik
bilen ¢idklenmén (eyleyji serisdiler, meselem, wismut nitratyny, derman asgazanyn
sirejimek Ortligine tdsir eder yaly, adatca naharyn oiilinden belleyérler), eysem,
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zyyan yetiryandir (meselem, asetilsalisil kislotasyny, amidopirini we beyleki kébir
dermanlary kiilkelenen gorniisde naharyii yzyndan kabul etmeklik maslahat
berilydr, gerdejik gornilisinde berlen halatlarda bolsa, asgazanda yara-bas dordp
biler). Lukmanyni bejergd ¢ynlakay ¢emelesyiandigine géz yetiren ndsag onia doly
ynanyar we bejerisin has gowy peydasy degyiar. Lukmanyn giiycliidigine we
bilimlidigine ynanmaklyk, bejerisin sowly bolmagyna ynanmaklykdyr,
keselden iistiin ¢cykmak iicin ddilen ¢ynlakay ddimdir diylip, yone yere aydyl-
mayar. Gorniikli rus psihiatry W.M. Behterew: “Eger-de lukman bilen séhbetdes-
likden son ndsag yenillik duymasa - ol lukman dildir” diyip yazypdyr. Lukman
islendik kyn pursatda 6ziline bolan ynamyny saklamaklyga bor¢ludyr we sol ynamy
nidsagyn hem-de onun toweregindéki medisina isgérlerinin gursagyna guymalydyr
(Lukman hi¢ wagt aljyranny yagdaya diismeli déldir), bu gayragoyulmasyz
yvagdaylarda ylayta-da wajypdyr (miokardyn yiti infarktynda, yiirek astmasynda,
operasiya mahaly g6z oniinde tutulmadyk ¢ylsyrymlagmalarda we s.m.).

Lukman we talyp nésaglar bilen ya-da ndsagyn diiseginiii golayynda kérdes-
leri bilen 6zara giirriinlesenlerinde nésaglara diisniiksiz bolan, olar tarapyndan ters
diisiinilayjek sozlerden we medisina adalgalaryndan gaca durmalydyr. Kéte “keseli
anyklayys hyjuwyn‘ josan pillesi lukman ya-da talyp agzyndan seresapsyz soz
sypdyryp, ndsagyn afiyna howsala salyar, ony ukudan, isddden mahrum edydr,
umumy halyny tenlesdirydr. Diypli kesellerde we bedende dolanuwsyz
tiytgemelerin bar mahalynda (kopsanly metastazlary bolan howply domme ¢isde,
agyr yirek kemisliginde, bagryn, bowreginn gayduwsyz zeperlenmelerinde) nidsaga
hakykaty aytmaklyk gerek daldir, ¢ilinki ol keselini ahyrynyn diiziiw boljagyna umyt
edydr. Sol umydy bolsa, lukman, hatda agyr halatlarda hem onun gursagyna
guymaga bor¢ludyr.

Lukmangylyk is1 ylmy-barlaglar bilen ayrylmaz baglanysykdadyr. Hatda
keseli kesgitlemek isiniii 6zi-de ylmy agtarys bolup duryandyr. Dermanlary belle-
meklik we olaryn tédsirine gozeggeilik etmeklik, dermanlary ¢alsyrmaklyk we belli
bir ndsag ti¢in her bir anyk halatda olaryn has netijelilerini saylap almaklyk ayratyn
cemelesmegi talap edyir we ylmy barlagyn diiziim boleklerini 6z icine alyar. W.A.
Manasseyin: “Okde lukman — hemise barlaggydyr. Ol barlaghanada tejribe gegir-
mese-de, ndsagyn diiseginin yanynda — barlageydyr” diyip yazypdyr. Sonuf {i¢in-
de institutda okayan dowriinde, jemgyyet¢ilik ylmy islere gatnagmaklyk bilen talyp
barlag endiklerini hem ele almalydyr. Bu ona soiira difie ylmy-barlag bilen dél-de,
hatda biitin 6mriinii dowamynda amaly is bilen mesgullananda-da komek eder.

Klinikada ise baslamaklyk bilen talyplar lukmanlaryni das kesbinin nisaglar-
da ilkinji tdsir doredydndigini yatda saklamalydyrlar. Egin-esikddki her bir
gownejay arassa dil yektay, lukmanyn gownejay yuwulmadyk elleri, saclary,
dyrnaklary ndsagda yakymsyz tdsir galdyryar, bu belli bir derejede onuil abrayyny
peseldyar. Boliimin otaglarynda, we gayry yerler-de gaty giirlemek, goh-galmagal
ndsaglary biynjalyk edyir. Bejeris edaralarynda dhli islerin guralysy we sertleri
ndsaglara wagtyhoslugy, dyng¢ alys we rahatlygy iipjiin etmelidir (bejeris-gorayys
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diizgiini), bu olaryn nerw ulgamyny gurplandyryar. Hésaglara beryéin
maslahatlaryny lukmanyn 6ziiniii tutyandygy ya-da tutmayandygy nésaglaryn iins
merkezindedigini unutmak bolmaz.

Lukmanlyk deontologiyasy lukmanlyk syry saklamaklygyn wajyplygyny 6z
icine alyar. Lukman keselin hésiyetini, nidsaga degisli maglumatlarynn &hlisini
yasyryn saklamaga borg¢ludyr, syr saklap bilmezligin ndsaga zyyan yetirmegi
miimkindir. Lukmanlyk syry saklamaklygyn toweregindikilere zyyan yetirip biljek
kéabir halatlary bu talaba degisli ddldir. Meselem, yokang kesele ugran adamy bejer-
meklik, seyle hem yokanglygyn yayramagyny cdklendirmek maksady bilen ony
hassahana yerlesdirip izolirleyérler, seyle hem sanitar-gigiyeniki talaplaryil has
pugta berjay edilmekligi we keselin tdaze tutasma ojaklarynyn 6z wagtynda yiize
cykarylmagy licin ndsagyn golay-goltumyndaky adamlary keselin hisiyeti bilen
tanysdyryarlar.

Lukmanlyk deontologiyasynyn meseleleri hundrmenlik etikanyn meseleleri
bilen jebis baglanysyklydyr. Lukmanlaryn arasyndaky gatnasyklarda ndsagyn
bidhbidi ti¢in birek-birege goldaw bermeklige esaslanyan hakyky yoldaslyk
gatnasyklary bolmalydyr. Kite lukman 6ziinin kdmilliginin pes derejesinin iistiini
basyrmakdan oniirti 6zlinden géwniihosluga we men-menlige yiiz uryar. Lukmanyn
kite ndsagyn oniinde goz licin Oziine abray gazanmak isldp hi¢ bir delilsiz basga
lukmanyn bellédn bejergisini sypaycylyksyz gornis-de inkédr edydn we onunkydan
diiypli tapawudy bolmadyk 6z bejergisini belleyan halatlary-da bolyar. Seyle etmek
bilen bu hilli lukman 6z abrayyny-da pese gacyryandygyna, has beteri-de ndsagyn
medisina bolan ynamyny gacyryandygyna diisiinydn déldir. (“Eger bir lukman
gereklisini didl-de, basga bir dermany bellin bolsa, onda beylekisinin dogry
vazandygyna kepil gecip bolarmyka, belki bu hem yalilysyandyr?”). Eger lukman
0z kardesinin yaliysyny ya-da nitakyklygyny yiize ¢ykaran bolsa, ol ony diizedip
biler we diizetmeklige bor¢ludyr, yone bu ndsagyn bejerginii sowly bolmagyna
ynamynyn gacyrylmajak gorniisinde amala asyrylmalydyr. Talyplar — geljekki
lukmanlar hem lukmanlyk etikasynyn diizgiinlerini 6zlerininn ise baslan ilkinji
giinlerinden 6zlesdirmeklige borg¢ludyrlar.

Lukmanlyk isine girismeklik bilen talyplaryn Watanyii we biitin halkyn
ontinde 6z lstlerine ¢ynlakay bor¢gnamany alyandyklaryny olara yene-de bir gezek
yatlatmaklyk derwayysdyr. Lukman instituty tamamlamak bilen kabul edyéin
kasamynyn soOzlerini butin dmriine yatda saklamalydyr: “Lukman diyen belent
ady almak we lukmancylyk isine girismeklik bilen, men dabaraly kasam
edyérin:

¢ 4hli bilimimi we gujur-gayratymy ynsan saglygyny goramaklyga we
gowulandyrmaklyga, kesellerini oniini almaga we olary bejermége,
nirede jemgyyetin bdhbidine layyk gelyédn bolsa, sol yerde ak yiirekden
zahmet ¢cekmige;
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medisina komegini bermidge mydama hizir bolup durmaga, nésaga
eserdent garamaga we ony alada bilen gursap almaga, lukmanlyk syryny
saklamaga;
hemigse medisina bilimlerimi we ussatlygymy kédmillesdirmige, 6z
zahmetim bilen medisina ylmynynl we amalyyetinin 6smegine yardam
etmage;
eger ony ndsagyi bidhbidi talap edyidn bolsa, maslahat sorap kérdes
yoldasglaryma yiiz tutmaga we 6z gezegimde olara komek we maslahat
bermekden hi¢ hacan boyun gacyrmazlyga;
watangylyk medisinasynyil asylly dédplerini 6sdiirmidge we goramaga,
ahli hereketlerimde ahlak piklik diizgiinlerinden ugur almaga, lukman
diyen belent ady, halkynn we dowletin oniindéki jogapkérgiligi hemise
yatda saklamaga;

Bu kasama biitin dmriime wepaly boljakdygyma ant i¢yérin”.
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1 BAP
KESELI ANYKLAYYS YLMYNYN
(DIAGNOSTIKANYN) OSUS TARYHY

Gysgaca taryhy ocerk

Adamyn kopsanly keselleri hakyndaky hézirkizaman medisina bilimlerinin,
keselleri anyklamagyil usullarynyfn we olara garsy gores tdrlerinin esasynda
miinyyllyklaryit dowamynda toplanan tejribe yatyandyr. Kesel we keseli anyklayys
hakyndaky diisiinjelere ylym hokmiinde garamaklyk biologiya we gayry ylymlaryn
osmekligi bilen bilelikde kemala gelipdir. Sonun {i¢in-de keseli anyklamagyn
taryhy umumy medisina taryhynyn diiziim bolegi bolup duryar. Kesel hakyndaky
ylmyn yagdayy we 0Osiisi hem-de olary takyklamaklyk her bir dowriin 6z pelsepewi
garayyslaryna we tebigat kanunlaryny anyk bilmeklige baglydyr.

Medisinanyn kemala gelis dowiirlerinde keselinn yonekey we aydyn yiize ¢cyk-
malary — siink dowiigi we tyg yarasy, gusmak we i¢ gecme, gyzdyrmak we agyryny
duymaklyk, gorniisine gord, yontem keseli anyklayys ylmynyn esasyny diiziipdir.
Keselleri aiigyrmaklyk sadaja bilimlere (tejribe) we kesgitli bir usulsyz, kesellerini
ilkinji alamatlary jikme-jik 6wrenilmezden ulanylyan barlag tirlerine -gozeggilige,
barmak basyp barlamaklyga, sowal-jogap alysmaklyga esaslanypdyr.

Gadymy Miisiirde we Hindistanda nédsaglar bejerilende deri Ortiiginin
temperaturasyna (sowuklygyna, kadadaka gord has yylylygyna) iins beripdirler,
elbetde, yontem gorniisde dinlemeklik we barmak basyp barlamakda ulanylypdyr;
Hytayda puls hakyndaky ylym yiize ¢ykypdyr. Keseli anyklayys ylmynyn
osmeginde Gadymy Gresiyanyn medisinasynyn — knid we koss mekdepleri has-da
uly dhmiyete eye bolupdyr, koss mekdebini (Gippokrat) bolsa, ylmy kliniki
medisinanyn nesilbasysy hokmiinde goryarler.

Gippokratynn keseli anyklayys barlagy ndsagy diiseginde dykgat bilen
gozegeilik etmeklige: “... pikiri jemlemeklik g6z, gulak, burun, el we bize dsgar
bolan gayry térler, yagny, synlamak, syzmak, esitmek, ys almak we tagam bilmek
arkaly amala agyrylyar”, nidsagyn hézirki halyny onun sagat wagtyndaky ya-da
ndhoslamazyndan ozalky yagdayy bilen denesdirmeklige esaslanandyr. Kébir
halatlarda kesgitli alamatlary ya-da gaytargylary yiize ¢ykarmaklyk ilicin nisaglara
tasir etmekligi-de ulanypdyrlar: “eger keselin alamatlary aydyn yiize ¢ykmayan
bolsa, onda tebigata yardam etmeklik gerekdir” diyip, mejbury hereket etdiripdir-
ler, dos kapasasyny silterldpdirler (succussio Hippocratis). Keseli anyklayys ylmy
licin kdbir enjamlar, meselem, yatgy boslugyny barlamak {icin zond, yatgy we
rektal aynasy ulanylypdyr. Gippokrat 6yken hyZZyldylaryny, plewra gabyklarynyn
siirtiilme sesini dinldpdir, ol bagry we dalagy barmak basyp barlamagy ulanypdyr.

Gippokrat esasy tiinsi yerli zeperlenmeleri agtarmaklyga ya-da keselin adyny
bilmeklige dil-de, eysem, ndsagyn umumy yagdayyna baha bermeklige ¢ekipdir,
clinki ol, ayratyn iiliislerin abatlygy bitewilige baglydyr diyip hasap edipdir.
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Keseli anyklayys ylmy Gippokratdan sont kdp yiizyyllyklarynn dowamynda,
esasan, bolekleyin dsiise eye bolmak bilen, kem-kemden tidze barlag usullary, tize
kesellerini alamatlary bilen baylasypdyr.

Galenin “Corpus medicorum” diyen 151 we ylayta-da Ibn Sinanyi (Awisenna)
arap Giindogarynda seyle hem, Yewropa yurtlarynda XVI asyra ¢enli dowam eden
“Lukmangylyk ylmynyn kanunlary” diyen isi medisinanyn we keseli anyklayys
ylmynyn Oslisine uly gosant gosdular.

Gaytadan doreyis eyyamynda téze keseli anyklayys usullary peyda boldy.
A.T.Paraselsin himiki we fiziki barlaglary medisina ornasdyrmaklyga synanysyk-
lary, [.B. Wan-Gelmantyn we Silwiusyn fermentasiya hadysasyny we asgarlaryi
denagramlylygynynn  dhmiyetini  a¢gmaklary  keseli  anyklayys  ylmynyn
kamillesmekligine diiypli yardam edipdi.

S.Santario terezilerden we gigrometrden peydalanyp madda calsygyny
Olcemige synanysypdyr. D.Borelli bolsa yiiregini we skelet muskullarynyn
isleyislerini  diisiindirmek tii¢in mehanikanyfti we matematikanynn kanunlaryny
ulanypdyr.

Gippokratynt — ndsaga diiseginiii yanynda gozegeilik etmek usulynyit Paduan
we Leyden uniwersitetlerinde, seyle hem, Angliyada gaytadan dikeldilmekligi
klassyky medisinanynn we keseli anyklayys ylmynyn Osiisindédki wajyp etap hasap
etmek bolar.

XVIII-XIX asyrlarda ndsagy barlamagyn tize gymmatly usullary klinika
girizilipdir. 1758-nj1 yylda termometriya teklip edilipdir (de Gayen). L. Auyen-
bruggerint 1761-nj1 yylda perkussiyany oylap tapmagy sol dowiir ti¢in uly wakady.
R.Layennegin stetoskopy oylap tapmagy we auskultasiya usulyny isldp diizmegi
has-da uly istiinlikdi. Ulgamlayyn sowal-jogap alysmak usulynyn-anamnez
yygnamaklyk M.Y. Mudrow, G.A. Zaharin, A.A. Ostroumow we W.P. Obrazsow
tarapyndan garyn boslugy agzalaryny usuly barmak basyp barlamak tiri (usuly
palpasiyasy), seyle hem, Traube tarapyndan termometriya kliniki baha bermeklik
yaly usullaryn islenip diiziilmekliginin-de keseli anyklayys ylmy ii¢in &hmiyeti az
bolmandy.

Gozden gecirmek we barmak basyp barlamak, diii salmak, beden temperatu-
rasyny Olgemek, agramy ¢cekmek we s.m. fiziki barlaglar XX asyryn baslaryna ¢enli
diyen yaly nisaglary kliniki barlamagyi esasy we wajyp tirleri bolupdy. Yone
keseli anyklayys ylmynyn esasy kliniki usullarynynl islenilip diiziilmegi bilen bir
hatarda kliniki medisina sonky yiizyyllygyn dowamynda tize gosmaca keseli
anyklayys usullary (barlaghana we enjamlar) bilen-de baylagsmaga baslady.

Téze we tdze alamatlary, sindromlary we keselleri yazyp beyan etmeklik, 6z
gezeginde, has takyk we ¢ylsyrymly keseli anyklayys usullarynynt 6smekligini talap
edyér. Soniky onyyllykda ganyn, pesewint we bedenint gayry suwuklyklarynyn we
boliinip ¢ykmalarynyn dhli taraplayyn biohimiki barlaglary, dem alys, gan aylanys,
iymit sindiris, pesew ¢ykarys, madda calsygy we s.m. ulgamlaryn keseli anyklayys
usullary adatdan dasary wajyp dhmiyete eye boldy. Rentgen sohleleri kdptarap-
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layyn we barha giiiden peydalanylyar (angiokardiografiya, ensefalorentgenogra-
fiya, bronhografiya we s.m.). Elektrofiziologik usullar beyni we yiirek keselleriniii
anyklayys maksatlary {icin (elektroensefalografiya, wektorkardiografiya) hyzmat
edyérler. Seyle hem keseli anyklayys ylmy ftgcin bellikli (sekil) atomlary-da
ulanyarlar. Yyl geldigice keseli anyklayys serisdelerifi sany artyar-tizeleri girizilyér
we kone usullar kdmillesdirilyar. Seylelikde, keselleri takyklamaklyk has anyk we
irki mohletlerde basardyar, keseli anyklayys isini guramakda c¢ylsyrymly
apparatlaryn, barlaghana we enjamlasdyrylan usullarynn barha kop sanlysy talap
edilydr, bu bolsa bedenin tdze ayratynlyklaryny agmaga miimkingilik doredyar,
ndsag we kesel hakyndaky lukmanlyk diisiinjdni cunlasdyrmak hem gineltmek
bilen bejerisinn sowly bolmaklygyna yardam edyar.
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III BAP
ICKI BEDEN AG’ZALARYNYN KESELLERININ UMUMY
SIMPTOMATOLOGIYASY WE NASAGY BARLAMAGYN KLINIKI
USULLARY

Keselil yiize ¢ykmagyny bilmek, onun difie bedendéki 6ziine mahsus bolan
liytgemeleri agtaryp tapmaklygy basarmaklyk bilen kesgitlemek bolar. Keselin
diirli yiize ¢ykmalaryny saygarmak we Owrenmek ii¢in ndsag bilen sowal-jogap
alysmakdan, onuii beden temperaturasyny Olgemekden baslap, td has ¢ylsyrymly
barlag usullaryna — mikroskop astynda gan bedenjiklerini seljermeklige, bedenin
suwuklyklarynyn himiki barlaglaryna, rentgen sohleleri bilen yagtylandyrmaklyga
we s.m. ¢enli barlagyn diirli gorntislerini ulanyarlar.

Agyry va-da yiirek bulanmak, gusmak, beden temperaturasynyn yokary
galmagy, dalagyn ulalmagy kabir keselde yiize ¢ykyar. Keselin alamatlary grekce
symptoma — bap gelmek hasap edilyar. Alamatlaryn kébirleri tutus bedende bolup
gecen uytgemelere sayatlyk etseler (meselem, beden temperaturasynyn yokary
galmagy), ozgeleri ol ya-da beyleki beden agzasynyn isjenliginiin bozulmagyny
gorkezse (meselem, i¢ gegme), liglinjisi bolsa, beden agzasynyn gurlusyndaky
tiytgesmeleri (meselem, ulalan dykyz bagyr ) yiize ¢cykaryar.

Agyry ya-da yiirek bulanmaklyk subyektiw alamatlara degislidirler; olar
nidsagyn bedeninddki bolup gecyin obyektiw iiytgemelerii onui anynda yzyna
serpilmegidir. Nasagyn barlagynda lukmanyn yiize ¢ykaran alamatlary (meselem,
saraltma, bagrynl ulalmagy) keselint obyektiw alamatlary hasap edilyér.

Keseli yeke-tdk alamatyn esasynda bilmeklik 6rdn kyndyr; ol dine diirli
alamatlaryn  jeminin  netijesinde  kesgitlenilyandir. Keseli anyklamakda
valnyslyklaryn yiize ¢cekmegi nasagyn yeterlik, doly dél barlaglarynyn netijesidir,
sonun ii¢gin-de, keseli anyklaysyn ilkinji diizgiini niisagy miimkin boldugyca has
doly we ulgamlayyn owrenmekdir. Barlagyn doly bolmaklygy {i¢in, ony hemise
kesgitli maksatnama boyunca geciryarler.

Sowal-jogap alysmak

Lukman ilkinji nobatda ndsaga sowal bermekden baglayar. Ilki bilen onun
arzy-halyny aydynlasdyryar, c¢linki basdan gecirilydn yakymsyz duygularynl keseli
bilmekdédki dhmiyeti, dhli taraplayyn obyektiw barlaglaryiikydan pes dildir. Kéte
anyklayys biitinley diyen yaly subyektiw alamatlara esaslanyar: meselem,
stenokardiyany ya-da dos demikmesini yiirek towereginddki agyrynyn hésiyeti
boyunca, otdas keselini sag gapyrganyn etegindiki agyry tutgayynyin ayratynlygyna
gord anyklayarlar. Keselin hacan dordndigi, ndhili alamatlar arkaly yiize ¢ykandygy
we barlag pursatyna cenli nigiksi gecendigi hakynda jikme-jik sowal-jogap
alysmaklyk anyklaysa has kop derejede yardam edyir. Bularyn dhlisi hazirki kesel
hakyndaky maglumatlaryni (anamnesis morbi) esasyny diizyar.
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Keselin anamnezi bilen tansylandan sofira ndsagyn 6mri, onun gegiren kesel-
leri (anamnesis vitae-Omiir hakyndaky yatlama) hakynda maglumatlar toplayarlar.
Anamnez yygnalanda nédsagyn hossarlarynyn ya-da onuil 6zi hakyndaky beryin
gilirriinlerinin ya-da maglumatlarynynn esasynda keselin 0Osiis basgangaklary
yzarlanylyar.

Obyektiw barlaglar. Nasagy dwrenmegiii basga bir bolegi onuni halynyn
hazirki pursatdaky (status praesens) obyektiw barlaglarydyr. Diirli keseli anyklayys
usullary-gozeggilik, beden temperaturasyny délgemek, barmak bilen kakyp barla-
mak, difi salmak, barmak basyp barlamak, barlaghana, rentgenologik we gayry bar-
laglar arkaly-ndsagynl 6ziiniii anmazlygy-da miimkin bolan patologik liytgemeleri,
beden agzalaryn we ulgamlaryn gurluslaryndaky we isjenliginddky gysarmalary
yize ¢ykarmak bolar.

Adatca kesel wagtynda ndsag medisina isgérlerinin gozegeiligi astynda bol-
yar we gaytadan barlanmaklyga sezewar edilyér, sonda ndsagyn halynyn subyektiw
we obyektiw liytgemelerini belleyirler, keselini 0siis ugruny kesgitleyérler, bejerisin
netijesine baha beryérler. Munuin hemmesi keselin gecis akymy hakyndaky
maglumatlary diizyandir.

Sowal-jogap alysmaklygyn we ndsagyn obyektiw barlagynynn netijeleri,
keselinn gegis akymy hakyndaky maglumatlar (giindelik), seyle hem bellenilyédn
bejeris keselin taryhy gorniisinde yazylyar.

Nésagyn hassahana depdergesinin bas sahypasynda keseli doly anyklaysy
(esasy keseli, ugurdas yolugan keseli we kesel cylsyrymlasmalaryny yazyp
gorkezydrler. Niasagyn hassahana depdercesinin ahyrynda nésaga gozegeilik
etmeklik tamamlanandan sonraky jem ya-da epikriz yazylyar, munda keselin
ayratynlygyny we gegirilen bejerisii netijesini gorkezyarler.

Nisagyn yagdayy

Ilki bilen hassanyn yagdayy aydynlasdyrylyar, olaryn hasiyetleri jikme-jik
kesgitlenilydr. Meselem, agyrylar peyda bolanda olarynn yerini, hésiyetini we
giiyjini, yiize ¢ykyan wagtyny we olarynn doremekliginin diirli sebdpler bilen
baglanysygy takyklanylyar (fiziki dartgynlyklar, tisgiilewiik, diirli hésiyeti bolan
iymitler we olarynl kabul edilisi we s.m.). Agyrynyn ndmeden son kiparlayandygy
aydynlasdyrylyar. Seyle hem, onun hassalykdan gayry &hli yagdaylary yekén-
yekdn seljerilydar. Sofira umumy yagdaylar aydynlasdyrylyar we seljerilyar.
Meselem, oOyken zeperlenmesinde, adat¢a, ndsag gowsaklykdan, yokary
temperaturadan, dos kapasasyndaky agyrydan, iisgiilewiikden arz edyir. Keselin
birndce giin ozal lisetmeklik we iisgiirende hem-de uludan dem alanda bowriinde
sanjynyil doremegi bilen duydansyz baslanandygyny yatlayar.

Syrkawyil esasy yagdayynyii Owrenilmegi, koplenc, kesellerinn hdsiyetlerinin
umumylygy barada netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryir. Meselem, yokary
temperatura, adat¢a, yokan¢ kesel barada habar berse; iisgiilewiikk we gakylyk
oyken kesellerinini alamatlaryny gorkezyér. Keselin baslanysynynl anyklanylmagy
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onun yiti ya-da uzaga c¢ekiji hiésiyetdeligi dogrusynda pikir yoretmeklige
miimkingilik beryar.

Nisag bilen sowal-jogap alysmaklyk ditie bu gorkezilen esasy sowallar bilen
caklenyin déldir. Haysydyr bir alamatlaryn sypyp galmazlygy we ndsagyi &hli
beden agzalaryn isjenlikleriniii yagdayyna goz yetirmeklik {i¢in, ndsagdan kesgitli
ulgam boyuncga soralyar (status functionalis).

Umumy hal-yagdayynyn iiytgemelerini (horlanmaklygyn, gyzdyrmakly-
gyn, gowsaklygyn, ¢islerini, kellagyrynynl), dem alys ulgamynyn (yiirek urmak,
demgysmak, yiirek towereginddki agyry, ayaklaryil c¢ismegi), asgazan-icege
yolunyn yagdayyny (isdd, yuwdunmaklyk barada soramak bilen, gusmaklygyn,
asgazan towereginde agyrynyn bardygyny ya-da yokdygyny we s.m.) Viize
cykaryarlar.

Her bir nidsagdan sowallar bermek yoly bilen onuil nerw ulgamynyn héazirki
vagdayyny aydynlasdyryarlar: umumy 6ziini duysy, ukusyny alsy ni¢ik, gowumy
ya-da yaramazmy, towereginddki sertlere garaysy yzgytsyzmy, biparhmy,
kelleagyry, gowsaklyk, asa nerw oyanyjylygyny duyyarmy. Seyle hem duygy
agzalarynyn igjenligine, ain-husunyn yagdayyna baha beryérler. Bulardan basga-da,
nidsagdan onunl bolus yagdayy, dasarky sertlere gaytargysy, zihmete we adamlara
bolan gatnasygy sorasylanda I.P. Pawlow tarapyndan islenip diiziilen toparlan-
malara layyklykda nerw ulgamynyn gorniisini kesgitlemeklige ymtylmak bilen
yokary nerw igjeniliginiii su wagtkysy we kesellemezinden ozalky ayratynlyklaryny
aydynlasdyryarlar. Nerw hadysalarynyn esasy hil tarapy-pisgellenme we oyanys,
olaryn giiycliiligi, gallawlygy we denagramlygydyr. Adamyn nerw ulgamynyn
gowsaklygy 1se ukybyn pesligi, gorkaklyk, ynamsyzlyk, kesekiniii erkine
boyunsyzyjylyk arkaly yiize ¢ykyar. Nerw ulgamy giiycli kisiler yokary ise ukyp-
lylyk, aygytlylyk, 6z basyny ¢aramaklyk, kyngylyklary yenip ge¢cmekde tutanyerli-
lik bilen tapawutlanyarlar. Nerw oyanysynyn nerw pésgellenmesinden iistiin gel-
mekligi bilen geciji nerw hadysalarynynn detlagramlygynyii bozulmalarynda yn-
jalykdan diismeklik, kanagatsyzlyk, sabyr-takaty yetmezlik, dargursaklyk kesgit-
lenilydr. Nerw hadysalarynyn herekete gelsinin kemterligi licin kébir hayal-
yagallyk, sertlerin liytgemelerine kynlyk bilen 6wrenigmek, uygunlagsmaklygyi
yeterlik bolmazlygy hisiyetlidir. Meselem, sowal-jogap arkaly bedenin bas: dem
alys, gan aylanys, iymit siidiris, boliip ¢ykarys, hereket edis, jyns, nerw ulgamla-
rynyn igjenligini Owrenyadrler we nasagyn ulgamlarynyn hem-de diirli agzalarynyn
yagdayy hakyndaky diisiinjani tassyklayarlar.

Kesel anamnezi (taryhy)

Keselinl 6siisi hakynda sowal-jogap alsylanda (anamnesis morbi) su asakdaky
sowallara takyk jogap almaklyk derwayysdyr: 1) kesel ndwagt baslanypdyr?;
2) ol néhili baslanypdyr?; 3) ol neneiisi gecipdir?; 4) haysy barlaglar gegirilipdir,
olaryn netijeleri ndhili?; 5) haysy bejergiler geg¢irilipdir we olaryn tésirliligi nigik?
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Sunun yaly jikme-jik sowal-jogap alysmakda, kdpleng, kesel hakyndaky umumy
diisiinje kemala gelyar.

Keselini hédzirki taryhy onuil 6siisini baslanan mahalyndan, td hizirki pursata
cenli ayan etmelidir. Basda kesellenilmezden ozalky umumy saglyk yagdayy
takyklanylmalydyr we kesele getiren sebipleri kesgitlemeklige c¢alsylmalydyr.
Keselini ilkinji alamatlary hakynda jikme-jik sorasyarlar, sofira wagt boyunga
yzygiderlikde onunl 0Osusi, residiwin (gaytalanmanynl) ya-da yitilesmelerin
bolmagyny, remissiya (gowulasmagy), olaryin dowamlylygyny aydynlasdyryarlar.
Eger nédsag yitilesme dowriinde barlagdan gegirilen bolsa, onufi netijelerini bilmek
gerekdir. Munda ndsagy onufi diirli bejeris edaralaryna nice gezek barandygyny
Jikme-jik aytdyrmaklyga goniikdirmeklik gerek dal-de, eysem, dine 6n gegirilen
esasy barlag usullaryny we olaryn netijelerini anyklamak zerurdyr. Nasagy ozal
name bilen bejerendiklerini (yiirek glikozidleri, gandamar gineldijiler, pesew
siirlijiler, antibiotikler, gormonlar we s.m.) we bejerisin netijelerini bilmeklik mo-
hiimdir. Ahyrsofiunda bolsa, lukmana yiiz tutulmaklygyn delilleri (kesel yitiles-
mesi, keseli anyklaysy takyklamak we s.m.) anyklasdyrylmalydyr.

Omiir anamnezi (taryhy)

Nésagynn durmusy hakyndaky maglumatlaryn, kopleng, hazirki keselinii
hisiyetini anyklamakda hem-de onun doreyis sertlerini we sebébini kesgitlemekde
dhmiyeti uludyr. Omiir anamnezi (anamnesis Vitae), bu nidsagyfl omriinifi esasy
dowtirlerinin medisina terjimehalydyr ( ¢agalyk, yetginjeklik we s.m. dowri).

Omiir taryhyny terjimehala degisli bolan umumy maglumatlary toplamakdan
baslayarlar. Doglan yeri yaly maglumatlar méhiim dhmiyete eyedir, ¢ilinki kabir
kesellerin (meselem, endemik alkym c¢isme), kopleng, bir yerlerde has ginden
yayrap we basga yerlerde bolsa, seyrek dus gelyidndigi mélimdir. Sofira ndsagyn
doglan wagtyndaky ene-atasynyn yasyny, mohletinde doglandygyny, doglanda
maggalada hasap boyunca nidcenji caga bolandygyny, gowiis siiydiinden ya-da
emeli iymitlendirilendigini, hagan ayak, dil bitendigini, ¢agalykda rahitin mese-
mélim alamatlarynynl bolandygyny yiize ¢cykaryarlar. Bu maglumatlar onun doglan-
daky we yas caga mahalyndaky saglygynyin yagdayyna baha bermeklige miimkin-
cilik doredydr. Sofira onun Omriiniii ¢cagalyk we yetginjek yyllaryndaky umumy
sertleri barasynda sorasylyar (mekany, masgala yagdayy, yasayys sertleri, iymiti);
seyle hem onun sol dowlirlerdéki osiis ayratynlyklary, fiziki ya-da akyl-hus babatda
vasytdaslaryndan yza galandygyny, néhili okaysyny bilmeklik gerekdir. Jynsy
yetisis wagtyny, onuil nidsagyn umumy yagdayyna edydn tésirini takyklayarlar.
Avyallarda gowrelilik, olaryin sanyny, nice gezek c¢aga dograndygyny, olaryn
gecisini, ¢aga ayrylmaklygyn bolandygyny we sondaky cylsyrymlasmalary bilmek
gerekdir. Saglyk yagdayy ii¢in nédsagyin Omriinii diirli déwiirlerinde durmus-
glizeran sertlerininn uly dhmiyeti bardyr (ayratyn otag ya-da umumy yasayys jayy,
arassacylyk sertleri we s.m.). Nidsagyn masgala yagdayyny kesgitlemek gerekdir,
onuni bilen ndgce adamyn bilelikde yasayandygyny, olaryn saglyk yagdayyny,
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maggalanyil maddy iipjlingiliginii ni¢iksidigini bilmek moéhiimdir. Kébir keselleriii
doremeginde nidogry iymitlenmekligin uly &dhmiyeti bardyr. Sonun iigin-de
ndsagyn iymit diizglininin yeterlikdigini, onun esasy iymit maddalary: beloklar,
yaglar, uglewodlar, witaminler we s.m. bilen {ipjiingiligini aydynlasdyrmak gerek-
dir. Seyle hem ndsagyn bos wagtlaryny rejeli peydalanysyna uly iins berilmelidir:
onun yeterlik ukusyny we dynjyny alyandygyny, arassa howada bolyandygyny,
bedenterbiye we sport bilen mesgullanyandygyny bilmeklik derwayysdyr.

Amatsyz sertler we Oniimgilik zyyanlyklary-da engeme kesellerit doremek-
ligine yardam edip bilerler. Meselem, Oniimgilik cafilarynyn kébir gorniisleri
bronhial astmanyin, 6ykeniii we bronhlaryn uzaga cekiji keselleriniii doremekligine
getiryir. Giiycli goh-galmagal, wibrasiya, jayyn i¢inin yokary temperaturasy ya-da
tersine giiycli semalda we sowuk howada dasarda islemeklikde keselii sebébi
bolup biler. Birndce halatlarda senagat intoksikasiyasy (simapdan, gursundan,
uglerod oksidinden), seyle hem howpsuzlyk tehnikasynyn berjay edilmezliginde
sOhlelerin zeperlere getirmekligi-de miimkindir. Is diizgiinlerinin-de dhmiyeti
bardyr. Kesgitli onlimgilik faktorlaryn amatsyz dhmiyetini bilmeklik nisag ticin
onunt keselinin hdsiyetini hasaba almak bilen anyk zdhmet maslahatlaryny isldp
diizmeklige miimkingilik beryar.

Seyle hem i soniky yarawsyzlygyna ¢enli ndsagyn haysy keselleri geciren-
digini takyklamaklyk mohiimdir. Kébir yokanc keseller (meselem, gyzamyk,
tdjihoraz) ndsagda sol yokang¢ keselin garsysyna durnukly immunitetin gazanyl-
maklygy bilen gecyar; gayry yokang kesellerden son (meselem, beze, guragyry)
olaryn gaytalanmaklygyna ymtylmaklyk saklanyp galyar. Rewmatizmde (gur-
agyry), horezekde, kopleng, yiirege zeper yetmeklige gozegcilik edilyar; bowrek
zeperlenmesi tdjihoraz keselinin ¢ylsyrymlasmagy bolup biler; endokarditden son
virek kemisligi galyar; merezel bolsa kite icki agzalarynn kesellemegine getirip
biler.

Nésagyn on geciren kébir keselleri hakynda anmazlygynyn-da miimkindigi
hasaba alynmalydyr, sonun iicin-de olar barada lukmanda siibhe doredigi gecmisde
sol kesellere degisli alamatlaryil bolandygyny ndsagdan soralmalydyr. Seyle ala-
matlara, meselem, guragyrydaky dowamly gyzdyrmak haly, bogunlaryn agyrmagy
we cismegi, kdbir bowrek kesellerinddki bedeniit umumy c¢isleri, Gthalta keselle-
rinde sagky gapyrganyn eteginddki tutgay gorniisddki giiycli sanjy we s.m.
degislidirler. Yokanc keselli nisaglar bilen azda-kénde galtasylandygy, ylayta-da,
epidemiyanyn bar mahaly (meselem, grippde) hemise aydynlasdyrylmalydyr.

Masgala (nesilleyin) anamnezi (taryhy). Hossarlarynyn saglyk yagdayyny
anyklamaklyk (ene-atasy, erkek we ayal doganlary), kopleng, sol ndsagyn keselini
anyklamaklyga komek edyir. Eger masgalada kimdir biri 6yken ingekeselinden ejir
cekyin bolsa, onda yokusmaklyk netijesinde masgalanyn bagga agzalarynyii-da
incekesel bilen kesellemegi miimkindir. Merezyel keseli heniz ene gowrelikd caga
enesinden gegip biler. Ndsagyn keselini onunt hossarlarynyn keselleri bilen degsir-
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meklik bilen keselin gelip ¢ykysynda ya-da Osiisinde neslegecijiligin dhmiyeti
hakynda netije ¢ykarmak bolar.

Adamyn yasaysy dasky gursaw bilen ayrylmaz baglanysyklydyr we
kesellerint doremekligi hemise bu gursawyn tisirine baglydyr. Kate dasky zyyanly
tisirler ndsagyn nesline-de tésir yetirip bilerler, yagny cagalarda kesellere
nesilleyin golaydurujylygy doredip bilerler. Yone seyle nesilleyin golaydurujylyk
hemme wagtda keselint emele gelmekligine getirip duryan daldir.

Patologik neslegecijilik kopleng halatlarda dine kesgitli sertlerde yiize
cykyar. Sonun iicin-de bu tdsirlerin bolmazlygynda kesel déremeyér, amatly
sertlerin  doredilmegi, kopleng, bedeni gurplandyryar we kesele nesilleyin
golaydurujylygy yok edip biler.

Neslegeciji (genotipik) we neslegecmeyén (paratipik) keselleri tapawutlan-
dyrmaklyk kabul edilendir, aslynda munun yaly bolmeklik gaty bir takyk bolmayar.
Genetikanyn 6smegi bilen neslegecijilik tisirleri &hmiyetsiz yaly goriinydn kesel-
lerinn giden hatarynyn hakykatda genetipiki kesellerdigi aydyin boldy. Lukmanlar,
kopleng, nesle gecyédn keselleriit 6zlerinin dél-de, eysem, difie azda-kdnde kesele
golaydurujylygyn (gipertoniya keseli, ateroskleroz, 6tdas keseli we basg.) gecyédn
keselleri bilen is salysmaly bolyarlar. Kesgitli dasky sertlerin tédsiri astynda bu
miimkingilikler amala asanda kesel dordp biler. Nesle geciji alamatyn diirli dsgérlik
derejesine ya-da genetiki terminologiya layyklykda, ekspressiwlige eye bolup
biljekdigi goz 6ntinde tutulmalydyr.

Kesellerin neslegecijiligi hemme wagt yeterlik médlim bolup durmayar: kesel
kopsanly masgalanyn ditie bir agzasynda yiize ¢ykarylyp, kite bolsa nesil asa ya-da
kesgitli jynsa degisli adamlarda dsgir bolyar (meselem, gemofiliya bilen dine erkek
adamlar keselleyirler, yone kesel atasyndan agtygyna onuni dagyndan goriymage
sagat gyzynyn isti bilen ge¢yandir). Kopleng, nesil yzarlayan keselifi sebdbini
haysydyr bir dagky faktor bilen baglanysdyryarlar, hakykatda bolsa, ol faktor
keselin dine yilize ¢ykmaklygyna yardam edyan ekeni.

Keselinl nesil yzarlayjy sebdbini yiize ¢ykarmak {i¢in ilkinji nobatda maggala
sejeresini ayratyn sertli aillatmaly yorite ¢yzgylaryn kdmegi bilen jikme-jik kliniko-
genealogik barlag ge¢irmek gerekdir.

Genetikada kabul edilen terminologiya layyklykda barlag gecirilyédn nésag
proband diylip atlandyrylyar. Ahli siiytdes doganlar we uyalar ¢yzgyda cepden saga
diinyd inis nobatyna gorad yerlesdirilyar; ¢cepden goyulyan rim sanlary bilen nesil
yzygiderliligi anladylyar, neslin i¢cine girydn onun her bir agzasy arap sanlary bilen
anladylyar.

Cyzgydaky hossarlarynynn arasynda edil barlanylyanyiiky (proband) yaly
keselden ejir ¢ekyénlerini anladyan belgiler strihlenyérler. Cyzgy lukmany gyzyk-
landyryan iki tarapyn: endnin we atanyi aiirysynyn arkama-arka keselleri baradaky
maglumatlary hokmany suratda 6z i¢ine almalydyr. Genetikada neslegecijiligin
esasy li¢ gorniisi takyklanylandyr. Ilkinji, mutant geniil biitin aydynlygy bilen yiize
cykyjy has dsgér autosom-dominant gorniisi ticin keselin atadan ya-da eneden caga-
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laryna gos-goni gegmekligi hisiyetlidir, 6zi-de erkek we zenan jynsly cagalaryn
denn yarysy keselleyandir (1 surat). Maggalanyini mutant geni 6ziinde saklamayan
agzalarynyn sagdyn nesilleri bardyr. Mutant genii (penetrantlyk) doly dil yiize
cykmasynda neslegecijiligin goniimel tertibini yiize ¢ykarmaklyk ansat ddldir. Kéte
nesil yzarlayan kesellerin dominant gecijiligi hakyndaky pikir gaytadan
nikalagylandan sofiraky emele gelen nesiller barlag edilende doreyir we tassyk
bolyar (her bir nikadan-keselli ¢agalar). Goniimel neslegecijilik, meselem, gurlus
anomaliyalarda, sol sanda icki beden agzalaryn anomaliyalarynda-da dus gelyar.
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Dominant gorniisli neslegecijiligin masgala sejeresi. /Shema, umumy kabul edilen
anlatmalar/. 1-zenan, 2-erkek kisi; 3-jynsy ndbelli kigi; 4-6li doglan; 5-¢aga
ayrylan; 6-proband; 7-dr-ayal; 8-¢agalary; 9-yeke yumurtgadan dordn ekizler,
10-iki yumurtgadan dordn ekizler; 11-ndsaglar; 12-resessiw alamaty oziinde
saklayjydyr oydiilydn; 13-sikesli cagalar, 14-resessiw alamaty oziinde saklayjy
fenotipik sagat adam ( lukmanyn 6zi tarapyndan gozden gecirilen kisiler yiizlenme
alamaty bilen belgilenyir ).

Autosom-resessiw nesilyzarlayjylykda oOziinde resessiw geni geterozigot
saklayjylyk kesel doremeklige getirmeyédr we difie gomozigot saklayjylarda kesel
yize c¢ykyar (2 surat). Resessiw neslegecijilikde, kopleng, ndsagynl ene-atasynyn
golay-gan garyndaslyklary yiize ¢ykarylyar, ony bolsa kite bilmeklik 6rdn ¢etindir.
Autosom-resessiw tip boyunca kdp enzimopatiyalar, nerw ulgamynyn kesellerinin
encemesi nesle gecyéndir.
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2-nji surat.
Resessiw tipli neslegecijiligin masgala sejeresi /shema, I1-nji surata degisli
anlatma seret/.

Jyns bilen gosulysan mutant genler nesle gegenlerinde “X” hromosom (6yjiik
yadrosyny reiikleydn element) bilen baglanysyandyrlar. Dominant neslegecijilikde
kesel erkeklerde we zenanlarda deni derejede yiize ¢ykyar. Neslegecijiligin resessiw
tipinde kesel dine erkeklerde yiize ¢ykyar (erkeklerde bir “X” hromosoma we bir
“Y” hromosoma bardyr), zenanlarda bolsa yiize ¢ykmayar (olaryn “X”
hromosomasy i1ki sanydyr we mutantlaryn héasiyetleri sagat “X” hromosoma
tarapyndan basylyar). “X” hromosoma bilen gosulysan neslegeciji keseli fenotipiki
taydan sagat ayallar geciryédrler, yone olar bilen erkekler keselleyarler. Gemofiliya
(gan durmazlyk) agammaglobulinemiya (belok calsygynyn dogabitdi sikesi) —
seyle kesellerin aydyn mysallarydyr. Genealogik usula gord, has ¢ylsyrymly bolan
sitogenetiki usullar somatik 6yjiklerii genetikasy we basga-da kébir usullar
medisinada barha ginden ulanylyarlar.

Genetiki barlag neslegeciji kesellerin irki keseli anyklaysyny, olaryn oniinii
alnysyny, masgalada genetik keselli ¢aganyn dogulma towekgelciligini, kébir halat-
larda bolsa, adamyn neslegeciji kesellerine patogenetik bejerisi amala agyrmak
miimkingiligini iipjliin edydr. GOrniisine gord, genetikanyn bu ugruna uly geljek
garasyar.

Allergologik anamnez (taryhy). Seyrek bolmadyk halatlarda nidsaglarda we
hatda amaly taydan jany sagat adamlarda-da immun ulgamyn patologik yokarlanan
ya-da ters gaytargysyny (allergiya-enceme igki beden agzalaryn keselleriniii pato-
genezinde allergiya 6njeyli dhmiyete eyedir) hasaba almak bilen hokmany suratda
allergologik anamnez yygnalmalydyr. Ge¢misde nidsagda (seyle hem onun garyn-
daslarynda) iymit oniimlerine (yer tudana, yumurtga we s.m.), haysydyr bir der-
manlara, parfyumer onlimlerine, giil tozanjyklaryna we s.m. allergik gaytargylaryn
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bolandygyny angyryarlar. Allergik gaytargylar — wazomotor rinitden (burun zeper-
lenmesinden), Kwinke cisinden td, anafilaktiki soka ¢enli 6rdn kopdiirli bolup
bilerler.

Barlagyn fiziki usullary

Nisagyn arzy-haly, keselin Osiis taryhy, giin-glizeran sertleri we masgala
anamnezinin ayratynlyklary bilen tanys bolnandan sofira, ony obyektiw
barlamaklyga girisilyar.

Nésagyn obyektiw barlagy (status praesens) bedenin umumy haly we ayratyn
icki agzalaryn we ulgamlaryn yagdayy barada pikir yoretmeklige miimkingilik ber-
yvar. Nasagy owrenmek bilen onun umumy yagdayy barasyndaky diisiinjani
diizmek bolar (psihiki halyn durnuksyzlygy, mejalsyzlyk, horlanmak, beden
temperaturasynynn yokarlanmagy we s.m.). Seyle hem ayratyn agzalaryn yagdayy
barada biz, kopleng, ndsagyn arzy-halyndan bilydris. Has anyk maglumatlary,
yorite barlag usullaryny ulanmaklyk bilen alyarlar. Kesel takyklanylanda, haysy-da
bolsa bir agzalaryn keseliniii biitin bedende ndsazlyk doredyiandigi unudylmaly
dédldir. Néasagyn obyektiw barlagynynt doly we ulgamlayyn bolmaklygy ii¢in, ony
kesgitli maksatnama boyung¢a amala asyryarlar. Bagsda ndsag umumy gozden geg¢i-
rilyér, sofira bolsa, palpasiyany (barmak basyp barlamak), kakmaklygy, din salmak-
lygy we gayry barlag usullaryny ulanmak bilen dem alys, gan aylanys, iymit sifi-
diris, pesew boliip ¢ykarys, hereket edis ulgamlaryn, limfatik diiwiinlerin, endokrin
maézlerin, nerw ulgamynyn yagdayy Owrenilydr. Seyle hem kliniki barlaglaryn
obyektiw usullarynyil hataryna barlaghana, rentgenologik, endoskopik téarler we
basgalar degislidirler.

Keseli anyklayys barlag usullaryny esasy we gosmacga usullara bolyarler.
Sowal-jogap alysmaklyk, ndsagy gozden geg¢irmek, barmak basyp barlamak,
barmak bilen kakysdyrmak, diii salmak, 6lcemek esasy kliniki usullardyr. Lukman
olary her bir nidsagda Owran-Owran ulanmaklyga bor¢ludyr. Seyle hem, olaryn
esasy hasap edilyénliginiii sebdbi lukmanin difte olary ulanandan soii keseli bilmek
ya-da takyklamak {i¢in kopsanly gosmaga usullaryn yene-de haysylaryny
(barlaghana enjamlar we s.m.) ulanyp boljakdygyny ¢6zyéndigi ti¢indir.

Gosmaca barlaglary, koplenc, bejeriji lukman dél-de, eysem gayry hiinar-
menler gegiryérler. Bu usullaryii-da keseli anyklamak ii¢in wajyplygy (biopsiya,
endoskopiya, rentgenologik barlag, sitodiagnostika we s.m.) esasylaryiikydan pes
daldir, kdte bolsa patologik hadysanyn yerini bilmekde seyle hem, patologik
hadysanyin manysyny kesgitlemekde aygytly dhmiyete eyedir.

Umumy gozden gecirmek

Nisagy umumy gozden gecirmek (inspectio) barlaghana we enjamlasdyrylan
usullarynn sanynyn barha artyandyklaryna garamazdan, keseli anyklayys usuly
hokmiinde islendik hiindrddki lukman {icin 6zlinin dhmiyetini yitirmén gelyar.
Gozden gecirmek arkaly dinie bir ndsagyn bedeninin bitewiliginin yagdayy hakynda
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umumy diisunje kemala getirmén, eysem, “ilkinji garayysdan” keseli diirs anykla-
makda miimkindir (akromegaliya, tireotoksinli alkym ¢isme we basgalar). Ndhos
gozden gecirilende seljerilydn patologik alamatlar anamnez yygnamaklyga we
sonraky barlaglary gecirmeklige diiypli yardam edyar.

Gozden gecirmegin diizgiini. Gozden gecirmegin &hli miimkingiliklerini
doly ulanmaklyk ticin, kesgitli diizgiinleri berjay etmeklik wajypdyr. Bulara gozden
gecirmek amala asyrylyan mahalyndaky yagtylyk, onun tiri we maksatnamasy
degislidir.

Yagtylyk. Gozden gecirmegi has gowusy giindiz yagtylygynda ya-da giindiz
vagtylygy cyrasynyn ysygynda gecirmek gerekdir, cilinki adaty elektrik ysygynda
goz agynyn we deri Ortiiginin sarylygyny gérmek miimkin daldir. Tutus beden
suduryny we onun diiziim boleklerini yiize ¢ykaryan goni yagtylandyrysdan basga-
da, beden tstiinin diirli pulsasiyalaryny (yiiregin depejik itergisi), dos kapasasynyn
dem alys hereketlerini, asgazan we ig¢ege hereketini yiize c¢ykarmaklyga
miimkingilik beriji gapdal yagtylandyrysyny ulanmaklykda gerekdir.

Gozden gecirmegin tiri. Nidsagyn bedenini yzygiderli goni we gapdal
vagtylykda gozden geciryirler. Gowrani we dos kapasasyny gozden gecirmekligi
barlanylyanyn wertikal (dik) yagdayynda amala asyrmaklyk has onaylydyr. Garny
wertikal we gorizontal yagdayda gézden gecirilyar. Gozden gecirmek ulgamlayyn
amala agyrylmalydyr. Gozden gecirilis maksatnamasyz amala asyrylanda keseli
anyklaysa yol agyjy — “bagyr ayasy”, “gan damar yyldyzjyklary” vyaly bagyr
sirrozynda we s.m. dus gelydn wajyp alamatlaryn gozden sypyp galmagy
miimkindir.

IIki basda umumy &dhmiyeti bolan alamatlary yiize ¢ykarmaklyga miim-
kincilik beriji umumy gozden gecirmek, sonra-iiliisler boyunca beden boliimleri:
kelle, yiiz, boyun, gowre, el-ayak ujaklary, deri, siiikler, bogunlar, sirejimek
ortiikler, tiiy ortiigi gozden gecirilydr. Umumy hal su asakdaky alamatlar: any we
ndsagyn psihiki sypaty, onun diisekddki yagdayy we beden gurlusy bilen
hésiyetlendirilyér.

An-husun yagdayyna baha bermeklik. Ol yerinde ya-da bozulan bolup
biler. Bozulys derejesine gord, ai-hus ndsazlygynyn su asakdaky gorniislerini
tapawutlandyryarlar.

Stuporoz hal (stupor) — seiiselik haly. Toweregindiki zatlar yaramaz tésir
edyér, sowallara gijikdirip jogap gaytaryar. Sunui yaly hala kontuziyada, kébir
zaherlenmelerde gozeggilik etmek bolar.

Soporoz hal (sopor) ya-da ukuda bimarlyk haly, ndsag bu haldan gaty
gygyrylan ya-da silterlenilen mahaly gysga wagtlyk c¢ykyar. Refleksler saklanyp
galyarlar. Bu hala yokan¢ kesellerde, yiti uremiyanyn baslangye dowriinde
gozegeilik edilyar.

Komatoz hal (coma) — beyhuslyk haly, dasky gyjyndyryjylara gaytargy-
synyni doly bolmazlygy, reflekslerin yitmegi we wajyp Vasayys isjenliklerin
ndsazlygy bilen hésiyetlendirilydr. Komatoz halyn yiize ¢ykmaklygynyn sebépleri
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kopdiirlidirler, yone islendik gelip ¢ykysly komada husun yitirilmegi, enceme
tisirlerin getiren uly beyni gabygynyn isjenliginin bozulmagy bilen baglany-
syklydyr. Olaryni i¢inde esasy orun kelle beynisinde gan aylanysygyil bozulmak-
lygyna we anoksiya degislidir. Seyle hem, beyni we onun Ortiiklerine ¢is yoremek-
liginin, kelle beyni basysyn yokary galmagynyn, beyni dokumasyna zéherli madda-
laryn tdsirinii, madda ¢alsygynyn we gormonal nédsazlyklaryn, seyle hem, suw-duz
deftagramlygynyit we kislota-esas yagdayynyii (KEYa.) bozulmaklygynyii uly
dhmiyeti bardyr. Koma oslagsyz ya-da an-hus bozulmaklygyn diirli dowiirlerini
geemek bilen kem-kemden emele gelip biler. Komanyn doly emele gelmezinii
ontindaki biitin dowiir, prekomatoz hal diylip atlandyrylyar. Komatoz halyii su
asakdaky gorniisleri has yygy dus gelyéndir.

Alkogol komasy (alkogol zéherlenmelerinde doreyéar) — yiizi gok, gorecleri
ginelen, dem alsy yizley, pulsy kici, yygy, arterial basysy pes, agzyndan alkogolyn
ysy gelyar.

Apoplektiki koma (beynd gan inende gozegcilik edilyir) — yiizi garamtyl-
gyzgylt, dem alsy hayaldan ¢un, gohly, pulsy doly, seyrekdir.

Gipoglikemiki koma diabeti insulin bilen bejerenlerinde yiize ¢ykyp biler
(gant diabetine seret).

Diabet (giperglikemik) komasy otiisdirilen (bejerilmedik) gant diabetinde
gozegceilik edilyér (gant diabetine seret).

Bagyr komasy yiti we hayal yitilikli bagyr distrofiyasynda, bagyr sirrozynyn
ahyrky dowriinde emele gelyar (bagyr sirrozyna, bagyr yetmezgiligine seret).

Uremiki koma yiti toksinli we diirli uzaga cekiji bowrek kesellerinin ahyrky
dowriinde doreyar (bowrek yetmezgiligine seret).

Epileptiki komasy (newrologik keselde — garagusagyryda gozegeilik
edilydr) — yiizi gok, muskul damarlarynn ¢ekmekligi, disi bilen dilini gysmagy,
pesewi we tireti saklap bilmezlik. Yygy puls, goz almasynyii gapdala agyp-
donmegi, gorecleri ginl, dem alsy gyryljykdyr.

Gayry halatlarda merkezi nerw ulgamynyn yokary oyanyjylygy — gallyusi-
nasiya, samramaklyk (alkogol serhoslygynda, ylayta-da alkogoliklerddki pnewmo-
niyada — dyzmaglyk, gara hassalyk keselinde — yuwastaplyk we s.m.) bilen yiize
cykyjy irritatiw an-hus nisazlygy diylip atlandyrylyan gorniisi dus gelip biler.

Gozden gegirilis ndsagyn psihiki halynyn gayry bozulmalary hakynda hem
diisiinje berip biler (gdwnlicokglinlik, apatiya).

Nisagyn diisekdiki yagdayy aktiw, passiw we mejbury bolup biler.

Aktiw (hereketli) yagday agyr keselleriii baglangy¢ dowriindédki ya-da keseli
yenil nésaglar ii¢in hésiyetlidir. Nédsag sertlere gord 6z diisekddki yagdayyny
ansatlyk bilen lytgedip bilydr. Emma ¢endenasa musakgatcyl nédsaglaryn hatda
ujypsyzja ndhosluk duyan batlaryna 6zlerini agyr keselli sayyp, lukmana hi¢ bir
geniesmezden, dessine diisege ge¢yandigi géz oniinde tutulmalydyr.

Passiw (hereketsiz) yagday nidsagyn beyhus halynda, seyrek halatlarda
bolsa, onuil 6rin mejalsyz yagdayynda gozegeilik edilydr. Nasaglar hereketden
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galyarlar. Niasagyn kellesi we el-ayaklary ysgynsyzlykdan agramyna sallanyp
duryarlar, gowresi yassykdan krowatyn ayak ujuna tarap siiysyar.

Mejbury yagdayy nidsag Ozilinin c¢ekydn ejirini azaltmak iigin eyeleyir
(agyry, tisgiilewiik, demgysma). Meselem, mejbury oturmaklyk yagdayy (ortopnoe)
gan aylanysygyn yetmezgiliginde dem gysmaklygy gowsadyar. Bu halatda dem
gysmagyil gowsamagy aylanyan gan massasynyn azalmagyna (ganyn belli bir
mogberiniit ayak wenalaryna yygnanmagy) we kelle beynisinde gan aylanysygyn
gowulagmagyna baglydyr. Gury plewritde, 6yken iriliginde, bronhoektazlarda
ndsag Ozlnil agyryly bowriine yatmaga ymtylyar. Gury plewritddki agyrynyn
peselmegi agyryly gapdalyna yatylanda plewra gabyjaklarynyn hereketlerinin
caklenmekligine baglydyr; 6yken irifiliginde we bronhoektazlarda nésagyn sagat
gapdalyna yatmagy boslugyn i¢indéki irinini bronhial sahalaryn i¢ine diismegi bilen
baglanysykda tlisgiilewiigi giiyclendiryar.

Gapyrgalar dowlende ndsag tersine, sagat tayyna yatyar, ¢linki dowiik gapda-
lynyn diisege gysylmagy agyryny giiy¢lendirydr. Gapdal yatysyna kellesi arkanly-
gyna taslanan, ayaklary dyzyndan epilgi we garnyna tarap yygrylan yagdaya
serebrospinal meningitde gozeggilik edilyar.

Mejbury ayak iistiinde durmaklyk yagdayy stenokardiyanyn we wagtal-
wagtal keytikleme tutgayynda gozeggilik edilydr. Bronhial astmanyn tutgayy
mahalynda nisag gowresinin yokary boliimini birneme 6ne egip stolun ya-da otur-
gyjyn gyrasyna pugta yapysyp oturyar ya-da dik ayak iistiinde duryar. Seyle
yagdayda komeke¢i dem alys muskullary gowy ise giryérler. Arkan diisiip yatmak-
lyk garnyn giiy¢li agyrysynda dus gelyar (yiti koricege (appendisit), asgazanyn ya-
da onkibarmak icegédnin desilen yara-basy). Garnyn {istline mejbury yiizin
yvatmaklyk garynasty mazin domme cisinden, yara-bas keselinden ejir ¢ekyanler
licin hasiyetlidir (yara-bas asgazanyn yzky diwarynda bolanda). Bu yagdayda
mazin nerw Oriimine edyin basysy azalyar.

Beden yasawy. “Beden yasawy” (habitus) diisiinjesine konstitusiya, boy we
ndsagyn beden massasy giryéindir.

Konstitusiya (lat. s6zi constitutio — gurlus, yasaw) — bu neslegeciji we gaza-
nylan hésiyetlerin esasynda emele gelen, onun icki we dasky gyjyndyryjylaryn
tasirlerine bolan gaytargysyny kesgitleyji, bedenin gurlus we isjenlik ayratyn-
lyklarynynl jemidir. Bizde adamyi konstitusiyasynynl Cernoruskiy tarapyndan
diiziilen topary yayrandyr, muna layyklykda onun {g¢: astenik, giperstenik,
normostenik gorniiglerini (tiplerini) tapawutlandyryarlar.

Astenik gorniisi bedenin dik olgeglerinin kese Olgeglerinden, el-ayaklaryi
Olceglerinin — gowreden, dos kapasasynyn Olceglerinin — garnyikydan ep-esli
agdyklyk edyindigi bilen hasiyetlendirilydandir. Astenik adamyn yiireginiit we igki
agzalarynyn oOlcegleri otnositel kicidirler, 6ykeni uzynrak, igegesi gysga, ¢ozliigi
uzyndyr, diafragma asakda yerlesendir. Arterial basysy, kopleng, birneme pesdir.
Asgazanyn hereketi we boliip ¢ykarysy, iceginin sorus ukyby, gandaky gemoglo-
binint mukdary seyle hem, eritrositlerii sany, holesterinin, kalsinifi, pesew kislota-
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synyn, gandyii derejesi azalandyr. Gipofiziin we galkan sekilli mézin, bowrekiisti
we jyns mazlerinin pes isjenligi kesgitlenilyar.

Giperstenik gorniisi bedenini kese 6lceglerinini otnositel agdyklyk etmekligi
bilen hasiyetlendirilydr (normostenik konstitusiya bilen defiesdirilende). Gowresi
otnositel uzyn, el-ayaklary gysga, garnyin dlgegleri ep-eslidir, diafragma yokary
duryar. Oykenden basga #hli icki agzalaryn Olcegleri asteniklerifikdi garanynda
otnositel uludyr. Icege has uzyn, diwarlary galyn we gowriimlidir. Giperstenik
tipdéki kisilere has yokary arterial basys, gandaky gemoglobinifi, eritrositlerin we
holesterinini has yokary derejesi, aggazanyn yokary hereketliligi we yokary boliip
cykaryjylygy hisiyetlidir. Igegéniii boliip c¢ykaryjylyk we sorus isjenlikleri
yokarydyr. Kopleng, galkan sekilli miziin pes isjenligine, jyns we bowregiisti
mazlerin igjenliklerinin kébir giiyclenmelerine gozegeilik edilyér.

Normostenik gorniisi beden yasawynyin proporsionallygy bilen tapawut-
lanyar, asteniklerin we gipersteniklerin aralygyndaky aralyk yagdayy eyeleyar.
Nésagyn gowresini tutusy, 0zilini alyp barys endigi boyunca kop halatlarda onun
umumy yagdayy, muskullaryn Osiis derejesi, seyle hem, kesp-kéri we hasiyetleri
barada netije ¢ykarmak bolar. Fiziki agyr keselliler ya-da psihiki sussupes we
gownii¢okgiin adamlar adatca biikiilyirler. Gowréni dik tutmaklyk, dogumly ddim
urmaklyk, yoreyis hereketin erkin, mejbury bolmazlygy bedenini tabynyn gowudy-
gyny gorkezydr. Spesifiki d4dim urmak nerw ulgamynyn kébir kesellerinde
(gemiplegiya, 1sias we basg.) gozegcilik edilyar. Bogunlaryn we stifiklerin hirurgiki
keselleri, guragyry, ayaklarda gan aylanysygyn bozulmagy yoreysi kynlasdyryar
we iytgedyédr. Dogabitdi uyluk ¢ykmasynda we osteomalyasiyada ordek yoreysi
hésiyetlidir.

Lukman umumy gozden gecirilisde ilki bilen nédsagyn bedeninin anyk
boliimlerine — kellesine, yiiziine, boynuna tinsiini jemlemelidir.

Kelldni synlayys. Kelldnin ululygynyn we formasynyn {iytgemegi keseli
anyklayys dhmiyetine eyedir. Kelle canagynyn Olgeglerinin adatdan dasary
ulalmagy kelldnin suwly cisi diyilydnde gabat gelyir (gidrosefaliya). Kelldnin
kadaly dal kici Olcegleri (mikrosefaliya) dogabitdi akyly kem adamlarda gozeggilik
edilydr. Kelldnin manlay tiinniisi 6iie ¢ykyp duran, depesi yasy, inedordiil gorniisi
rahit gecirilendigine ya-da dogabitdi merezyel keseli hakynda giiwd ge¢ip biler.
Kelldnin yagdayy boyun miozitinde ya-da spindiloartritde keseli anyklayys
dhmiyetine eyedir. Kelldnin biygtyyar hereketi (silkmeklik) parkinsonizmde bolyar.
Kelldnin pulsasiyasyny yiiregin aortal klapanynyn yetmezgiliginde saygarmak
bolyar (Myussénin alamaty). Kelleddki bar bolan tagma yzlary lukmanyn pikirini
tizniiksiz kellagyrynyn, epileptiki kespli tutgaylaryn sebébini yiize ¢ykarmaklygyn
yoluna ugrukdyryp biler. Ndsagda, hususan-da Menyerin alamat toplumyna mahsus
bolan basaylanmalaryni bolyandygyny anyklamak gerekdir.

Yiizi synlayys. Yiizdiki afilatmalar jynsa, yasa, diirli psihologik we somatik
patologiyalara baglydyr. Erkek adamlaryn zenan pisint we zenanlaryn erkeksi yiiz
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kesbinin (kébir endokrin ndsazlyklarda), seyle hem, su asakdaky yiiz iiytgemele-
rinin bolmaklygy keseli dsgér anyklamakda dhmiyetlidir.

1. Yiiz yellenmekligi: a) bowrek kesellerindiki umumy ¢is zerarly; b) yygy
usglilewlik we bogulma tutgayyndaky yerli wenoz durgunlygy netije-
sinde; ¢) plewra we perikard bosluklaryna kop suwuklyk yygnanyp
limfatik yollarynn gysylyan halatlarynda, gursakara domme c¢islerde,
gursakara limfatik diiwiinlerinini ulalmagynda, yelmesiji mediastinoperi-
karditde, yokarky gowuz wenanyn gysylmagynda (“Stoksun yakasy’)
gozegcilik edilyar.

2.“Korwizaryn meiizi” Viirek yetmezciligi ticin hisiyetlidir. Yiiz yellenip
renki agymtyl-sargyltdyr, gogiimtil 6wiisyar. Agzy mydama yarymacyk
bolup, dodaklary gokdir, gozleri burliip, olaryn nury ocliksidir.

3. Gyzdyrmadaky yuz kesbi (facies febrilis) — deriniii gyzarmagy, gézlerini
yaldyrasyp durmagy, yiiz kesbinin gdc¢giinliligi aillatmagy. Diirli yokang
kesellerde kabir ayratynlyklary bilen tapawutlanyar: oykenin iliisleyin
pnewmoniyasynda gyzdyrma menegi Oykenin zeperlenen tarapyndaky
yvanagynda has aydyn yiize ¢ykyar; orgilinli garahassalykda yellenen
yliziin umumy gyzarmagyna syn etmek bolyar, géz agyna nokatlan¢ gan
oyyar (F.G.Yanowskiy boyunca “towsan goz”), garyn garahassalygynda -
yiz yeniljek sargylt owiisyér. Ingekeselli ndsag gyzdyranda onunl agym-
tyl duluklarynyn ¢ékli yerinddki menek emele gelen hor yiiziinde “yanyp
duran gozleri” {insi 6ziine ¢ekyar. Sepsis gyzdyrmasynda ndsagyn yiizi az
hereketli, renki ak, kéte yeniljek sary owiisyédndir.

4.Yiiz kesbinii iiytgemegi we onuii diirli endokrin nisazlyklary aiiladyjy
alamatlary: a) akromegaliki yiiz (3 surat), munda yiiziin 6iie ¢ykyp duran

boliimleri  (burun,
enek, cekge) ulal-
yar, bu akromegali-
yada we kite ayal-
laryn kébirinde
gowrelilikde  dus
> gelyar, b) mikse-
o dematoz yiiz gal-

W kan sekilli mézifi
p— funksiyasynyn pe-
- selendigi hakynda
X sayatlyk edyér; si-

: -
1&. : m \\’\"’ rejimek ¢isin yay-

3-nji surat. ramagy bilen yuz
Akromegaliyanyn alamatlary bolan ndsagyn vyiiz kesbi. denidlgegli yellenip

i

duryar, g6z desikleri kicelendir, yuziii sudury tekizlesydr, gaslaryn das
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tarapky yarymynyn gyllary diisyérler, yiiziin aklygynda gyzgylt menegin
bolmagy gurjagyn yiiziini yada salyar; ¢) facies bazedovica — galkan
sekilli méazin yokary isjenliginden ejir ¢ekydn ndsagyn yiizi, goz
yslarynyn gifielmekligi bilen hisiyetlendirilyér, gozlerinin hanasyndan
one ¢ykara gelip we valdyrasyp durmaklygy, vilize gorkynyn
alamatlaryny cayyandyr; g) yiiziin ay sekilli 6te gyzyl, ayallarda sakgal
we murt osmeklik bilen yalpyldap durmagy, Isenko-Kusinganyii keseli
ticin hésiyetlidir.

. “Yolbars yiize” — gasyii yokarsynda we goziifi astynda deriniti diiwiin-
diiwiin bolup galiiamagyna we burnun ginelmegine heywere keselinde
syn etmek bolyar.

. “Parkinsonyn maskasy” — amimiki yiiz, ensefalit bilen keselldnler {i¢in
hisiyetlidir.

. “Mum gurjagyn yiizi” — calarak yellenen, sargylt 6wiisgin atyjy ap-ak we
gbyd hamynyn aniyrsy gorniip duran yiiz Addison-Birmerint ganazlygy
bolan nisaglar ti¢in hésiyetlidir.

. Risus sardonicus — sardonik giilki, giilnenddki yaly agzyn gitielmegi,
gussadaky yaly marilayyn gasyn atmagy, biirme keseli bilen keselldnlerde
gozegcilik edilyar.

. Gippokratynn menzi (facies Hyppocratica) — garyn boslugy agzalarynyn
agyr kesellerinddki kollaps bilen baglanysykly ilkinji gezek Gippokrat
tarapyndan beyan edilen yiiz kesbinn iiytgemekligi (yayraw peritonit,
asgazandaky va-da onkibarmak icegeddki yara-basyn desilmegi,
Othaltanyn yyrtylmagy): gdziinh hanasyna gitmegi, burnuii ingcelmegi, yiize
oliinin ak reiiki urup, gogiimtil dwiismegi, kéte yiiz hamynyn iri sowuk
der damjalary bilen ortiilmegi.

10. Yiiz muskullarynyii hereketiniii asimmetriyasy — yiiz nerwinii

newritinde ya-da beyné gan inmeklik gecirilenden son yiize ¢ykyar.

Gozleri we gabaklary gozden gecirmek enceme wajyp alamatlary yiize
cykarmaklyga miimkingilik berydr. Gabaklaryn ¢ismegi (goz astyndaky “haltalar”)
yiti nefritin ilkinji yiize ¢ykmasy bolup hyzmat edyir we seyle hem anemiyada,
yvygy lsgilewik tutgayynda, ukusyz gecirilen gijeden son, kite bolsa, ylayta-da ir-
ertirlerine sagat adamlarda-da peyda bolup biler.

Sofira gabaklaryn renkine iins berilydr (garamtyl reik — diffuzlayyn
(yayraw) tireotoksinli alkym c¢ismesinde, Addisonynn keselinde), ksantomalaryi
bolmaklygy holesterin ¢alsygynyn bozulandygyna sayatlyk edyar. Goz desiginiii
ginelip, gabaklaryn yumulmazlygyna yiiz nerwiniii ysmazynda syn etmek bolar;
yokary gabagy galdyryp bilmezlik (ptoz) nerw ulgamynyni zeperlenmesinin ence-
mesindiki wajyp alamatlaryi biridir. Yiiziin ¢ismekligi zerarly goz yarcygynyii
daralmagy miksedemada gozegeilik edilyar. Goziit hanasyndan ¢ykara gelmekligi
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(exophthalmus) tireotoksikozda, retrobulbar domme c¢islerde, seyle hem yokary
derejeddki sowakorlikde dus gelyar. GOz almasynyili hanasyna gitmegi
(enopthalmus) miksedema ii¢in mahsusdyr, seyle hem, “peritoneal” yiiziiii hisiyetli
kesbiniii biridir. Bir tay gz almasynyn hanasyna gitmekligi, g6z yarcygynyi
daralmagy, yokarky gabagyn galmazlygy we goreclerin daralmagy valy
alamatlarynn  jemi, goz-gére¢ simpatik dolandyrylysynyn  bir tayynyi
zeperlenmeginden doreydn Gornerin-Klod Bernaryn alamatyny diizyéndir.

Goreglerin formasyna we dendlgegliligine, olaryn yagtylyga bolan gaytar-
gysyna, “pulsasiya” baha bermekligifi, seyle hem, akkomadasiyany we knower-
gensiyany barlamaklygyn enceme kesellerde uly &dhmiyeti bardyr. Goreglerin
daralmagy (myosis) uremiyada, beyninin domme c¢isinde we kelle beynidaki gan
oymelerde, morfin bilen zidherlenmelerde gabat gelyar. Goreclerin ginelmegi
(midriasis) komatoz hallaryn uremik komasyndan ozgelerinde we beynd gan
inende, seyle hem, atropinden zdherlenmede dus gelyér. Goreglerin dendlgegsizligi
/anisocaria/ nerw ulgamynyn zeperlenmeleriniii engemesinde kesgitlenilyar. Goz
muskullarynytt ysmazlygy netijesinde emele gelydn casygozlik gursundan
zaherlenme, botulizm, horezek, kelle beynisinddki we onunl gabyklaryndaky
zeperlenmeler (merezyel, ingekesel, meningit, gan inmek) ti¢in mahsusdyr.

Burny gozden gecirmek. Onun gorniisinin iiytgéndigine (rinoskleroma) ya-
da yognandygyna we gaty ulalandygyna (akromegaliya) {linsi ¢ekmeklik gerekdir.
Burnun senriginin istiinddki “basyk yzy” gummoz merezyelin ge¢irenginin
netijesidir. Burnun yumsak dokumalarynyin deformasiyasyny wolgcankada (burun
derisinin ingekeselinde) gormek bolyandyr.

Agzy gozden gecirmek. Onun goOrniisine (erinlerin simmetrikligi, agzyn
mydama acyk bolmagy) dodaklaryn renkine, olaryn gabar¢akly orgiinlerin (herpes
labialis), jayryklarynn bolmagyna {ins beryarler. Seyle hem, agzyn sirejimek ortiigini
(kébir halatlarda patlawuklaryn, pigmentasiyalaryii, Filatowyn-Kopligii menek-
lerini, ak Orgiinjiklerin 6rmekligini, agsyl keseliniii gabargyklaryny, gan dymeleri
we keseli anyklamakda dhmiyeti bolan gayry iiytgemeleri kesgitlemek bolyar)
gbozden gecirmeklik gerekdir. Kentlewiigin mese-mélim iiytgemeleri singada, pio-
peyede, viti leykozda, gant diabetinde, seyle hem, simap, gursun intoksikasiya-
larynda yiize ¢ykyp biler. Disler gézden geg¢irilende olarynt formalarynyn, oturys-
larynyn, ululyklarynyn diiziiw délligi kesgitlenilmelidir. Dislerin  kopiisinini
bolmazlygynyn iymit sindiris ulgamynyn engeme kesellerinin gelip ¢ykysynda uly
dhmiyeti bardyr. Infeksiya cesmesi hokmiinde karioz disler gayry agzalaryn
kesellerinini sebédbi bolup bilerler.

Dilin hereketinin ndsazlygyny nerw ulgamynyn kéabir zeperlenmelerinde,
agyr yokanclykda we zidherlenmede gérmek bolyar. Dilii ep-esli ulalmagy mikes-
dema we akromegaliya ii¢in hasiyetlidir, glossit-de seyregrak dus gelyar. Enceme
kesellerde dilit gorniisiniil 6z ayratynlyklary bardyr: 1) arassa, gyzyl we o6l dil-
yara-bas keselinde; 2) malina renkli dil-tdjihoraz keselinde; 3) garamtyl gonur kes-
mek bilen ortiillen gury, jayrykly dil-agyr zéherlenmelerde we yokanclykda;
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4)kokiini we merkezini kesmek tutan, ujy we gyralary arassa dil-garyn garahassa-
lygynda; 5) emzijekleri yok, tekiz, yylmanak, henter dili-Addisonyi-Birmerin
keselinde B, foliy-defisit ganazlyk, “syr¢aly” dil asgazanyn howply ¢is keselinde,
pellagrada, spru keselinde, ariboflawinozda dus gelyandir; 6) dilin epitelial doku-
masynyn ojaklayyn galinamaklygy, leykoplakiya (howply c¢is bosagasynda
tiytgemeler) — cilimkeslerde bolyar. Gozden geg¢irmekde dilddki yerli patologik
tiytgemeleri-de yiize ¢ykaryp bolyar (diirli etiologiyaly yaralar, garagus tutgayy
mahaly dislenen dilin capyk yzy).

Boyny gozden gecirmek. Uky arteriyalarynyn pulsasiyasyna (aorta klapany-
nyn yetmezciliginifi, tireotoksikozyn alamaty), dasky emenjek ¢ukur arteriyalary-
nyn ¢igsmekligine we pulsasiyasyna (li¢ gapaklyja klapanyn yetmezgiligi), limfatik
diiwiinlerin ulalmaklygyna (ingekesel, limfoleykoz, limfogranulematoz, diiwniik
keselinin metastazy), galkan sekilli mazin bolekleyin ya-da yayraw gorniisde
ulalmaklygyna (tireotoksikoz, yonekey alkym c¢isme, howply domme ¢is) iins
bermeklik gerekdir.

Derini gozden gecirmek. Renkine, mayysgaklygyna, deriniii 6lliigine, on-
daky diirli orgiinlere we tagma yzlaryna iins beryarler. Derinin refiki deri damar-
larynyn gandan dolus derejesine, pigmentin mogberine we hiline, derinini
galyiilygyna we durulygyna baglydyr. Deriniit agymtyl renki deri damarlarynyn
gandan yeterlik dolmazlygyna baglydyr (deri damarlarynyii hanalarynyn diirli gelip
cykysly daralmagy, kollapsda garyn boslugynyn giielen damarlaryna gan iiysmegi,
ganazlyk). Ganazlygyn kdbir gornilislerinde derinii agymtyl reiiki hésiyetli

owiisgine: Addisonyi-Birmerinn ganazlygynda-
<N sargylt, hlorozda (uly gyzlarda demir yetmez-
o ciliginddki ganazlygyn ayratyn gorniisi) —
vasylymtyl, diiwnik ganazlygynda-yer reik,
gyzdyrma keselinde-kiil renk ya-da gomiras we
assa yitilikli bakterial (sepsis) endokarditinde -
“stiytli kofe” renikine eye bolyar. Seyle hem,
derinin ak refikine onunl pes durulygy we ep-esli
galynlygy-da sebdp bolyandyr. Bu sertlerddki
“miimkingadar ganazlyk” doly sagat adamlarda-
da bolup biler.

Derinin gyzyl renki gyzdyrylyan yag-
daylarda, bedenin asa gyzmagynda hemiselik
dal we dasky temperaturanyn tésirine dowamly
sezewar bolyan adamlarda, seyle hem eritre-
AL miyaly nédsaglarda hemiselik hisiyete eye bolup
k4 biler. Derinini gogiimtil renki (sianoz) gan ayla-

nysygyn uzaga cekiji yetmezgiliginde (4 surat),

4-nji surat
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oykenin uzaga ¢ekiji kesellerinde we s.m. kislorod yetmez¢iligi bilen sertlenendir.

Deriniii we sirejimek Ortiiklerin diirli 6wiisginli sary renki bagyrda biliru-
bininl boliinip ¢ykysynyn bozulmagy ya-da eritrositleriii yokary gemolizi (gemolitik
anemiya) bilen baglanysyklydyr. Deriniin garamtyl-gonras ya-da gonur renki
bowregiisti miziii funksiyasy bozulanda bildiryar. Ayallaryin gowiis emziklerinin
we emzik yany aylawjyklarynyn Ordn goyry pigmentasiyasy, yiizde pigment
menekleriniii peyda bolmagy we garnyn ak ¢yzygynyi ugrundaky pigmentasiyasy
gowrelilikde yiize ¢ykyar. Kiimiis duzlary bilen islenilende howpsuzlyk tehnika-
synyn diizgiinlerinin bozulmagynda, seyle hem, bejeris maksatlary iicin kiimiis
duzlary dowamly ulanylanda argiroz-derinin agyk yerlerinde ¢al refik peyda bolyar.
Kate reniksiz ojaklary peyda bolyar (vitiligo).

Mayysgaklygyn yitirilmegi zerarly derinin gasyn atmaklygy goja yasly-
larda, uzaga cekiji surnukdyryjy kesellerde we bedenint suwuklygy kop yitirende
yiize ¢ykyar.

Deri mayysgaklygy, onuni turgory iki barmak bilen derini gasyn atdyryp
(adatga garyn diwary ya-da elin dasky tarapynyi {isti) kesgitleyérler. Kadaly
yagdayda deri gasyny barmaklar ayrylandan sonl tiz yazylyar, turgor pes bolanda
uzak wagtlap yazylmayar.

Derinin c¢yglylygy gyzdyryan nédsaglaryn temperaturasy pese diisende, seyle
hem incekeselde, yayraw tireotoksinli alkym ¢ismede, gyzdyrma keselinde, iriiili
hadysalarda we s.m. kesellerde 6l-suw bolup derlemeklige gozegcilik edilyar.
Derinin guraklygy bedenin suwuklygy kop yitirmegi, meselem, i¢ gegme, dowamly
gusmaklyk (gowrelilik toksikozy, onkibarmak icegéiniii asgazana birigydn yerinin
daralmagy) bilen sertlenip biler.

Deri orgiinleri, 6zlerinin gorniisleri, ulu-
lyklary, renikleri, durnuklylyklary, yayrayyslary
boyunca diirli-diirliidirler. Enceme yokang kesel-
lerde olaryn keseli anyklayys @hmiyeti uludyr
(gyzamyk, gyzylja, garamyk, garahassalyk we
s.m.). Rozeola (“j4jek”) damarlaryn yerli ginel-
mekligi bilen sertlenen, iistiinden basylanda yitip
gidydn, diametri 2-3 mm menekli orgilindir. Ol
garyn garahassalygy, paratifler, Orgiinli gara-
hassalyk, merezyel keseli {icin mahsus alamatdyr.

Eritema (derinii gyzarmasy) (5 surat) —
derinin kadaly yerinden mese-médlim c¢dklenen,
deriden sdhelce yokary saylanyp duran gyzaran
deri boliimleridir. Eritema kéabir azyk oniimlerine
~ (yertudana, yumurtga, we s.m.) asa duygurlygy

" bolan kisilerde ya-da derman kabul edilenden
S-nji surat. sonira (hinin, nikotin kislotasy we s.m.), kwars
Eritema (derinini gyzarmasy)  ¢yrasyna tutulandan soiira, seyle hem birgiden
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yokancg kesellerde, meselem, Bazedow keselde, brusellyozda, merezyel keselinde
we s.m. yiize ¢ykyar.

Gabarcak orgiini ya-da itesen (urticaria), deriniii yiiziinde tegelek ya-da
siiyrgiilt gorniisli, gliyeli gijeyan we derinin gusgonmaz ¢stimliginden yanandakysy
yaly deriden saylanyp duryan gabarcaklar gorniisinde peyda bolyarlar. Bu
allergiyanyn yiize ¢ykmasydyr.

Ucuk gaynamak (herpes) — diametri 0,5-den 1 sm ¢enli bolan gabargakdyr.
Basda onuni i¢inde dury, soiira bolsa bulancak suwuklyk bolyandyr. Birndce giin-
den son yarylan gabarcaklaryn yerinde guran kesmejikler galyarlar. Uguk kdpleng
dodaklarda (herpes labialis) we burun yeldiiserinde (herpes nasalis) mesgen tutyan-
dyr. Ol enekde, manlayda, yanakda, gulaklarda 6rdn seyrek bolyar. Ucuk gayna-
mak gripde kédbir gayry grip pisint wirus kesellerinde, 6ykenin iiliisleyin
pnewmoniyasynda, gyzdyrma keselinde dus gelyar.

Purpura — kapillyarlarynl syzyjylygynynl ya-da gan lagtalanylysynyn bozul-
magy bilen sertlenen deri gan dymeleri (6 surat) bolup, Werlgofyn keselinde, ge-
mofiliyada (gan durmazlykda), singada (gara- A '
miitiir keselinde), kapillyarotoksikozda (ingejik
gan damarlarynynn zdherlenmesinde), dowamly
mehaniki saraltmada we s.m. gozeggilik edilyar.
Gan oymelerin ululygy: maydajyk nokatlang
gan 6ymelerden (petehiyalar) td uly ganiiysme-
lere (gematomalara) cenli aralykda tiytgip
duryar. Her diirli deri orgiinleri bedenin allergik
gaytargylarynda ylize ¢cykyarlar. 6-njy surat.

Derinit kop kesellerinde, surnukdyryjy Deri gan dymeleri
kesellerde peyda bolyan deri yiizliiginii soyul-
magy, seyle hem gowrelilikden son uly cislerde we Isenko-Kusingin keselinde, me-
selem, butda we garnyn yiiziinde (striae gravidarum) derinii tagma yzynyn
galmagy keseli anyklayys dhmiyetine eyedir. Derinini astyndaky dokumalar bilen
bitisip, dartylyp duran yyldyz sekilli tagma yzy merezyel keselindédki zeperlenme
icin mahsusdyr. Operasiyadan soiiky tyg tagmasynyn yzy operasiya gecirilendigine
sayatlyk edydr. Bagyr sirrozynda, kopleng, bu keselin ygtybarly alamatlarynyn biri
bolan O6zbolusly teleangioektazlar — “damar yyldyzjyklary” yiize ¢ykarylyarlar.
Tiiylerin osiisinin nésazlyklary, kopleng, endokrin kesellerinde saygarylyar.
Biitin bedenin ¢endenasa tiiylekligi dogabitdi bolup biler (girsutizm, gipertrihoz),
yone, kopleng, bowregiisti mazin gabygynyn (Isenko-Kusingiii sindromy), jyns
mizlerinin domme c¢islerinde gabat gelydr. Tiiylerin Osiisinin  hayallamagy
miksedema, bagyr sirrozy, agtalyk we infantilizm ilicin mahsusdyr. Seyle hem
tiiyler kébir deri kesellerinde-de zeperlenyérler.

Dyrnaklaryin dowlegenligine miksedamada, ganazlykda, witaminlerin
yetmezgiliginde syn edilydr; olaryn zeperlenmegi derinin kdbir komelejikli
kesellerinde-de miimkindir. Galyndan yazgyn gaty dyrnaklar akromegaliyada dus
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gelyédr. Bronhoektazly keselde, dogabitdi yiirek kemisliginde we basga-da kébir
yagdaylarda dyrnaklaryn mayalary tegelenyirler-de, sagat aynajygyna c¢alym
edyérler.

Derasty yag gatlarynyn galyiilygy kadaly we diirli derejede galyii ya-da yuka

bolup biler. Yag galyilygy detidlcegli paylanyp ya-da kesgitli yerleri eyelép biler.
Derasty yag gatlagynynn galyilygyny palpasiya arkaly bilip bolar. Derasty yag
gatlagynyn ¢endenasa gallamaklygy — semizlik (adipositas) dasky (asa iymitlen-
mek, az hereketli durmus obrazy, alkogolizm we s.m.), seyle hem icki (endokrin —
jyns, galkan sekilli mézin, gipofizin igjenliginiii ™" g it |
bozulmagy) sebédplerden dordp biler (7 surat).
Derasty yag gatlagynyn yukalygy beden yasa-
wynyn ayratynlyklary (astenik tipi), doya
tyilmezligi, 1ymit sindiris agzalaryn isjenlik-
lerinin bozulmaklygy bilen sertlenip bilyar.
Horlanmaklygyn ahyrky derejesine kaheksiya
diyilydr. Bu dowamly zdherlenmelerde, uzaga
cekiji yokanclyklarda (ingekesel we s.m.)
gipofizin, galkan sekilli we garynasty maézin
howply domme c¢islerinde yiize ¢ykyar.
Nésagynn agramyny cekmeklik onuil etli-
ganlylygy barada gosmaca diisiinje beryar we
semizligi ya-da horlugy bejerisde  beden
agramynyn Uytgemegine obyektiw gozegeiligi
amala asyrmaklyga miimkingilik déredyar.

Cisler suwuklyklaryn incejik gan damar
diwarjyklary arkaly damar hanalaryndan ¢yk- ,
magy we olaryin dokumalarda toplanmaklary 7-nji surat
bilen sertlenyidrler. Toplanan suwuklyk durgun-
lasma (transsudat) ya-da zeperlenme (ekssudat)
gelip ¢cykysly bolup biler.

Yerli cis gan we limfa aylanysygyii yerli bozulmaklygyna baglydyr we wena
damaryny tromb tutanda, ulalan limfatik diiwiin ya-da domme ¢is gysanda yiize
¢ykyar. Yiirek, bdwrek we gayry agzalaryi keselleri bilen baglanysykly umumy ¢is
biitin bedene yayrayandygy (anasarka) ya-da bedenin iki tayynyn ¢dkli simmetrik
yerlerinde Verlesyandigi bilen hisiyetlendirilyar. Yone, elbetde bu yerde nisagyii
dowamly bir egnine yatmagynyn-da tdsirininn yetjekdigi hasaba alynmalydyr. Ep-
esli we yayraw cislerde transsudat beden bosluklaryna-da: garyn (assit — ascitis),
plewra (gidrotoraks — hyd-rothorax) we perikard boslugyna (gidroperikard — hydro-
pericardium) yygnanyp biler. Gézden gecirisde ¢isiit yokarsynyn derisi giiberip,
valpyldap duryan yaly duyulyar. Cisde siiynen we dartylan ham dury yaly
goriinydr, bu yumsak derasty yag gatlagynda aydyn yiize c¢ykyar (gabaklarda,
inekde). Cis diie bir gozden gegirilisde saygarylman, eysem siiitk emele gelmele-
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rini Ortlip duryan deriniii {istiine barmaklar bilen basmaklyk arkaly-da yiize
cykarylyar (dyzyn i¢ yiiziine, seyle hem, topuga, bile we s.m.): c¢isde barmak
ayrylanda onun yzynda 1-2 minutdan yitip gidyin oytajyk galyar. Cislerin doreysi
we olaryn yiize ¢ykarylys usullary kitabyn yorite baplarynda beyan ediler.

Limfatik diiwiinleri gozden gecirmek. Kadada limfatik diiwiinler goriinme-
yvarler we ele bildirmeyérler. Patologik hadysanyn hisiyetine baglylykda olaryi
ululygy nohut dénesinden, td almanyn ululygyna cenli aralykda bolyandyr.
Limfatik ulgam hakynda netijd gelmek ii¢in, gézden gecirmekden basga palpasiya
usulyny-da ulanmak mohiimdir. Limfatik diiwiinlerinn ululygyna, olarda agyrynyn
bardygyna, gozganyjylygyna, gatylygyna ya-da yumsaklygyna, deri bilen bitismek-
ligine lins bermeklik gerek. Kopleng, eniek asty, boyun, yayjygiisti, goltugasty we
gasyk limfatik diiwiinleri ulalyandyr. Agyz boslugyndaky zeperlenme hadysala-
rynda enegasty limfatik diiwiinlerii ulalandygyny gormek bolyar. Boyun limfatik
diiwiinlerinit dowamly ulalmaklygynyii hésiyetli alamatlary olardaky iriiliklerin
emele gelmegi hem-de soniraky gozbasy sol irit gelyan yoljagazyn acylmagy we
gozganmayan tagma yzlary bolan ingekeselin 6smegi we limfagranulematoz keseli
bilen baglanysykly bolup biler

Asgazanyn, seyrek halatlarda bolsa igeganin howply cis keseli ¢epki enek
limfatik diiwiinlerine gecip biler (Wirhowyn metastazy diyilyar). Goltugasty limfa-
tik diiwiinlerin ulalmagy, kite gowiis mézinin diiwnik keselinde yiize ¢ykaryl-
yvandyr. Limfatik diiwiinlerde metastazlar bolanda olar gaty, iistleri nitekizdir, pal-
pasiyada agyrysyzdyrlar. Palpasiyada limfatik diiwilinddki agyry we deri Ortliginin
gyzarmagy onda zeperlenméniii bardygyna sayatlyk edyar. Limfatik diiwiinlerii
ulgamlayyn ulalmagyny limfoleykozda, limfogranulematozda, limfosarkomatozda
gormek bolyar. Limfoleykozda we limfogranulematozda diiwiinler 6zaralarynda
bitigyérler, yone iriilemeyérler. Anyk bolmadyk halatlarda keseli anyklayys
maksatlar ti¢in limfatik diiwniin punksiyasyna ya-da biopsiyasyna yiizlenilyar.

Muskullar ulgamyny gozden gecirmek. Nisagyn mesgullanyan isinifi
hésiyetine, sport we s.m. bilen gyzyklanmagyna bagly bolan muskullaryn Osiis
derejesi boyunga kesgitlenilydr. Muskullaryn, ylayta-da el-ayak muskullarynyn
yerli atrofiyasy keseli anyklayys &hmiyetine eyedir, muny bilmek iicin olceg
yiiplinin elin ya-da ayagyn degisli yerinin dagyna halkalayyn aylap olgeyarler we
beyleki el-ayagyn muskullarynyii adybir boliimlerinini 6lgegleri bilen denesdiryar-
ler. Seyle hem, muskul giiyjiini kesgitlemek we muskullaryn isjenliginin bozul-
magyny (muskul damarynyn ¢ekmegi) yiize ¢cykarmakda keseli anyklayys dhmiyeti
bar. Ona gowrelilik mahalyndaky bowrek (eklampsiya), bagyr kesellerinde (bagyr
yetmezciligi), merkezi nerw ulgamynyn zeperlenmelerinde (meningit), biirme,
mergi kesellerinde we s.m. gozegcilik etmek bolar.

Kelle ¢anagyn, dos kapasasynyn, onurgalygyn we el- ayaklaryn diirli gelip
cykysly sikeslerinde egriligine, giiber¢ekligine we gayry deformasiyalaryna iins
beryérler. Emma kop halatlarda stiniklerin deformasiyasyny difie barmak basyp
yiize ¢ykarmak miimkindir. Akromegaliyada el-ayaklaryn u¢ stinklerinini (el-ayak
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barmaklary), cekge, asaky an siinklerinin we s.m. adatdan dasary Osiip ulalmaklygy
bolup geg¢yar. Rahitik tiytgemeleri towuk dosi diyilyén, rahit diiwmejikleri — gapyr-
galaryn kekirdewliklerine ge¢ydn yerinin yognamagy, ayaklaryn gowkarmaklygy
we s.m. gorniisde yiize ¢ykarylyar. Ingekesel zepere irin akyp gelyédn yoljagazlaryn
acylmagy bilen gec¢ydn gematogen osteomiyelit gorniisi, esasan, siiik uglarynda
mesgen tutyar. Rentgenogrammada tegelek yagtylanmalar gorniisinde (siifk
dokumasyndaky sikesler) yiize ¢ykarylyan skeletin, sol sanda kelle ¢canagyn yasy
stiniklerinit  kopgiilikleyin zeperlenmeleri miyelom keseli iicin hisiyetlidir.
Onurgalygyn keselleri onun deformasiyasyna we dos kapasasynyn gorniisinin
liytgemegine getiryar. Onurgalygyn uly deformasiyasy (kifoz, skalioz) dos
kapasasy agzalaryn igjenliklerine (yiirek, 6yken) onaysyz tésir yetirip biler.
Bogunlaryn gozden gecirilisi. Olaryn kesbine isjen (aktiw) we az (passiw)
hereket yagdayynda bogunlardaky agyra we hereket ¢ygrynyn cikliligine, ¢isine,
golay yerlesen dokumalarynn gyzarmaklygyna {ins beryirler. Esasan-da iri bogun-
larynn  kopciilikleyin zeperlenmegi guragyrynyn yitilesmesi {i¢in hisiyetlidir.
Rewmatoid atrit ilkinji nobatda elini maydajyk penje bogunlaryna zeper yetirmek
bilen, sofira olaryn deformasiyasyna getirydr. Madda c¢alsygy poliartritleri,
meselem, podagra {li¢in el we ayak barmaklarynyn ortaky siiiklerinini basjagazlary-
nyil we ug¢ esaslarynyil yognamagy (geberdenin diiwiinleri) hasiyetlidir. Monoartrit
(yeke bognun zeperlenmegi), kopleng, ingekeselde we gonoreyada doreyéndir.
El-ayaklary gozden gecirmeklik. Wenalaryn warikoz ginelmegini, deri
ortiigindaki, muskullardaky cisleri, 6zgerislikleri, el-ayaklaryn titremesini, bogun-
larynn deformasiyasyny, ¢isini we giperemiyasyny, yara-baslary, tagmalary yiize
cykarmaklyga miimkingilik berydr. Merkezi (domme c¢is, beynd gan inmeklik),
seyle hem periferik nerw ulgamynyn keselleri
ysmazlyga we muskul atrofiyalaryna getirip
biler. Barmaklaryn “deprek tayajyklary” gor-
niisinde bolmagy (8 surat) — elin we ayagyn
barmak siinklerinin uclarynynn kolba sekilli
yognamaklygy wajyp keseli anyklamakda
mohiim  dhmiyete eyedir. Barmaklaryn
mayasy-da lytgeyédndir: olar sagat aynasyna
calym edyirler. Bu alamata uzak dowam ediji
oyken kesellerinde (dowamly irinili keseller)
yurek (hayal yitilikli bakterial ya-da sepsis
endokarditi, dogabitdi yiirek kemisligi), bagyr
(sirroz) kesellerinde gozegcilik edilyar. El-
ayak gan damarlarynynn wagtal-wagtal biiziil-
mekligi — el we ayak barmaklarynyn wagt-

8-nji surat. layyn giiy¢li agarmaklygyna — “jansyz bar-
Deprek tayajyklaryna mernzes mak” alamatynyn yiize ¢ykmaklygyna getir-
barmaklar yér; ony Reynonyn keselinde gérmek bolyar;
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gan damarlaryin dowamly biiziilmekligi barmaklaryii gangrenasyna getirip biler.

Ayaklar gézden gecirilende dabanlarynn gorniisine lins bermeklik gerekdir
(vasy daban). Gyly¢ sekilli dyz rahitde, kdte merezyel keselinde gozegcilik edilyér.
Dyz siifiklerinin denidlgegsiz yognamaklygy, kite anyrsynda merezyel keseli yatyan
periostiti gorkezyar.

Palpasiya (barmak basyp barlamak)

Palpasiya (lat. Palpatio — elldp basysdyrmak) — agzalaryn we dokumalaryn
fiziki hasiyetlerini we duyujylygyny, olaryn aralygyndaky topagrafiki gatnasyklary
we bedendiki kébir igjenilik hadysalary (endamyn temperaturasy, damarlaryn pulsa-
siyasy, icegelerin hereketi we . m.) yiize ¢gykarmak maksady bilen syzys arkaly
gecirilydn kliniki barlag usulydyr. Palpasiya giindelik lukmanlyk islerinde gifiden
ulanylyar.

Palpasiya heniz gadymy dowlirlerde-de milim ekeni. Ol hakda Gippokratyn
eserlerinde-de Vatlanylyar. Yone bu usuly lukmanlar, esasan hem, yiizley yerlesen
agzalaryn, meselem, derinif, bogunlaryn, siinklerin ya-da patologik emele
gelmelerin (domme ¢isler) fiziki héasiyetlerini, seyle hem, pulsun hasiyetlerini
owrenmek ticin ulanypdyrlar.

Icki agzalaryn kébir fiziologik hadysalaryny yiize ¢ykarmak iicin palpasiya-
dan peydalanmaklyga yap-yaily diyen yaly baslapdyrlar. Meselem, ses sandyrama-
syny we yiiregin depejik itergisini dwrenmeklik, takmynan, XIX asyryn ortalarynda
R.Layennegiii, P.Piorrinit we Y.Skody# dowiirlerinde, garyn boslugynyi ulgam-
layyn palpasiyasy bolsa — difie XIX asyryn ahyrlarynda, esasan hem S.P.Botkinin,
F.Glenyaryn, W.P.Obrazsowyn we N.D.Strazeskonyn isleri ¢ap edilenden son
klinika giripdir. Palpasiya arkaly gymmatly kliniki maglumatlary almaklyk ii¢in,
dinie bir tejribe we tiirgenlik dél, eysem bedenin diirli yerlerinin jikme-jik islenilip
diiziilen umumy palpasiya usullarynyn we tarlerinin mohiimdigine bu usulyn Osiis
taryhy sayatlyk edyar. Meselem, héizirki wagta ¢enli hiindrmenleriii kopiisi kadada
bagyr palpirlenilmeyér diyip hasap edyarler, emma lukman alym baryp XIX asyrda
W.P.Obpazsowa we onun ségirtlerine palpasiyanyn yorite usulyny ulanmak bilen,
sagat yas adamlaryn 88% bagryny elldp gormek basardypdyr.

Barmaklar tenden yoredilenddki we basylandaky doreyén syzyjylyk — duyus,
seyle hem temperatura duygusy palpasiyanynl fiziologik esasydyr. Haysydyr bir
agza ya-da emele gelmeler aralyk gursawyn, meselem, garyn diwarynyn tisti bilen
elldp basylanda, palpirlenilydn jisimifi massasynyn dykyzlygy dine gursawyn
massasynyn dykyzlygyndan uly bolanda syzyjylyk duygusy oyanyar. Syzys duy-
maklyk barmaklar tenden yoredilip, olaryin astyndaky dokumalaryn dykyzlygy
liytgdn pursatynda ya-da barmaklaryn hereketine pasgel¢ilik bolanda emele gelyar;
otnositel yumsak jisimi, meselem, icegdni lukmanyn elinin ayasy biliii astynda
goylup, barmaklaryn hereket edydan mahaly ony dine gaty “diisege” —canaklyk
siinklerine tarap gysyp barlamak miimkindir.
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Icki agzalaryin kesellerinin anyklanmagy {icin ndsagy barlamagyn esasy
usullarynyn bir1 hokmiinde palpasiya o6rdn gifiden ulanylyar. Barlagyn maksadyna
we gowriimine baglylykda palpasiyany diirliige, yone hemise kesgitli ulgam we
diizglinler boyunca geciryérler. Olaryil berjay edilmezligi ndtakyk, kéte bolsa
yalilys netijelere getiryir. Meselem, derinit ya-da muskulyn galynlygyny, mayys-
gaklygyny, berkligini we gayry hésiyetlerini olary barmaklaryn arasyna alyp gasyn
atdyrmak bilen kesgitleyarler. Beden boliimleriniii temperaturasyny olgemek tigin
elin yense tarapyny gowrd we el-ayaklara (meselem, sokda temperaturanyn diiypli
tapawudy yiize ¢ykarylyar), simmetrik bogunlara (zeperlenen bognun istiiniii derisi
has yylydyr) goyyarlar. Arteriyanynl gecydn yerinit hamynyn iistiini barmaklar
bilen basyp pulsy palpator barlayarlar. Sonda arterial diwarlarynyin hésiyetlerini,
pulsunn hidsiyetini we hilini kesgitleyaris. ”Ses sandyramasyny” yiize ¢ykarmak
licin-de palpasiyadan peydalanyarlar. Bu usula plewra we 6yken kesellerinin keseli
anyklaysynda belli bir orun degislidir. Garyn boslugy agzalaryii keseli anyklaysyn-
da palpasiya dgirt dhmiyete eyedir. Palpator barlaglaryin yorite tilsimleri akuser-
ginekologik we urologik islerde-de ulanylyar.

Tari boyunga cuil we yiizley palpasiyany tapawutlandyryarlar (agyryly
yerleri yiize ¢ykarmaklyga hyzmat ediji bedeniii haysy-da bolsa bir nokadyna
cuiifiur basmak bilen amala asyrylyan cuiiluga aralasyjy palpasiya cuil palpa-
siyanyil gorniisidir). Mundan basga-da garyn boslugyna suwuklyk yygnananda
ondaky dykyz agzalaryn (bagyr, dalak, domme c¢isler), dyz bognuna suwuklyk
tiysende dyzcanagyn gozganysyny kesgitlemek iicin iki el bilen palpasiya (bi-
manual palpasiya) — itergi gorniigli palpasiya ulanylyar. W.P.Obrazsow we
N.D.Strazesko tarapyndan islenilip diiziilen cun tapyjy palpasiyany garyn
boslugynyti cuiilugyndaky agzalary barlamak iicin peydalanyarlar. Yone palpasiya
tarler1 her niace kopdirli bolsalar-da bu usulynn esasynda barlayanyn belli bir
duyujylygy, usullylygy gerekdir.

Stinklerin we ylayta-da bogunlaryn kesellerini bilmekde rentgenografiyanyn
ginden ulanylyandygyna garamazdan, palpasiya bu yerde-de dhmiyetini yitiryén
déldir. Limfatik diiwiinlerin barlaglary {icin bolsa palpasiya tapylgysyz yeke-tik
usul bolmagynda galyar. Icki agzalaryn kliniki gurlusyny we fiziologiyasyny
owrenmekde, gayry esasy goniimel kliniki barlaglar bilen bir hatarda onunl hyzmaty
ayratyn {ins berilmegine mynasypdyr.

Perkussiya (barmak bilen kakyp barlamak)

Perkussiya (lat. Percussio - ¢ekiclemek) — barlanylyanynn bedeninin yiiziine
barmaklar bilen kakylanda yiize ¢ykyan seslere baha bermeklige esaslanan icki
agzalary barlamaklygyn usulydyr.

Perkussiya usuly L.Auyenbrugger (1761y.) tarapyndan teklip edilendir. Biz
bedenint diirli yerlerine perkutirldp sesleri doredyiris, olaryn esasynda bolsa, ol
yerin astyndaky agzalar hakynda many g¢ykarmak miimkindir. Kakylanda onun
astyndaky dokumalar we agzalar yrgyldyly herekete gelyédr. Yrgyldylar bolsa
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towerekddki howa gecip, biziil gulaklarymyz tarapyndan ses tolkunlary hokmiinde
kabul edilyarler. Perkutor sesiii hdsiyeti, esasan, agzadaky howanyn mdogberine,
yeriit mayysgaklygyna we tonusyna baglydyr.

Oziinde howa saklamayan dykyz agzalaryn éhlisi, seyle hem suwuklyk iiysen
agzalar perkussiya edilende dsgdr yize ¢ykyan, gulaga cala ilyén, kiitek perkutor
ses beryirler. Sonun iigin-de dykyz, 6zlinde howa saklamayan agzalary — bagry,
dalagy, bowregi, gysylan howasyz oykeni, seyle hem suwuklyk iiysen yerleri
perkussiya arkaly biri-birinden tapawutlandyryp bolmayar.

Dos kapasasynyn ya-da garnyn perkussiyasynda emele gelydn we uyluk
sesinden tapawutlanyan her bir sesiil hisiyeti dos ya-da garyn boslugyndaky degis-
lilikdiki howanyii ya-da gazyii bolmaklygyna baglydyr. Oykenin, bagryi, dalagyn,
yuregin, asgazanyn we s.m. Ustiinddki ¢ykyan seslerin tapawutlary howanyn
mukdaryna, olardaky ya-da olaryn towereginddki howanyn paylanysyna, dokuma-
larynn dartgynlygyna we perkussiyada howa gecirilydn urgularyn giliy¢lerinin
diirliidiklerine esaslanyandyr.

Perkussiya bedene goylan plessimetr-barmaga ¢ekigjik barmak bilen urup ya-
da barmak bilen barmaga kakmak arkaly gecirilydr — bu goni dial perkussiya

el usulydyr (9 surat).
(:\’/ 3_,/;/--‘\\_:“\.\ Barmak bilen barmaga kakylyan
=L TN perkussiyada sag elin eglen ortaky
o “;‘{)}{\;‘- barmagy bilen endama jebis galtasyan
-l R ) cep elin iiglinji barmagynyn ugdan

ikinji  slnkiinin  yefise  tarapyna
kakyarlar (barmak bilen barmaga per-
kussiyasy). Barmak bilen urgyny bar-
maklary epmezden ya-da bilegi isledip
dil-de, eysem dine penjdni hereket-
lendirip gecirmek gerekdir. Urgular

- asakdaky barmagyn {lstiine calt we
gysga, dent giiyc bilen inderilmelidir,
giiycli kakmaly daldir.

Goni perkussiyada siiyem bar-
magyn ujunyn yumsak eti bilen gos-
goni  bedenin  yiiziine kakyarlar.
Urgynyn giiy¢li  bolmaklygy iicin
basda siiyem barmak orta barmagyn
gyrasyna iltesdirilip saklanyar, sofira

9-njy surat.
Ellerin barmak bilen barmaga
kakylandaky yagdayy bolsa onufi gapdal yiizi boyunca typ-
dyrylyp goyberilyédr. Bu tarii (Obraz-
sow boyunca) artykmaclygy ceki¢leydn barmagyn barlanylyan yeriii garsylygynyn
derejesini duymaklygyndan ybaratdyr.
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Oziinde howa saklayan agzalar perkussiyada gaty ses, howa saklamayan
agzalar — yuwas ses ¢ykaryarlar. Sesleriii tapawutlarynyn esasynda bolsa, 6ziinde
howa saklayan we saklamayan agzalaryn — 6ykenin we bagryi, 6ykenin we yliregin
we s.m. aralygyndaky ¢dgi tapmak bolar.

Topografik perkussiya arkaly agzalaryn aracdgini, olarynn ululygyny we
gornilisini kesgitleyarler. Dos kapasasynyn simmetrik denesdirmek maksady bilen
gecirilydn perkussiya denesdirme perkussiyasy diyilyar.

Barmak bilen kakyp barlamakda oOnde goylan maksatlara layyklykda
perkutor urgulary diirli bat bilen inderyérler. Batly (kadaly giiy¢ bilen inderilyin
perkutor urgy) bilen yuwas we asa yuwas perkussiyany tapawutlandyryarlar.
Perkutor sesin giiyji uly boldugyca, dokumalaryn yrgyldysy urgy inderilyan yerden
uly aralyga we cunluga yayrayar, giiy¢li ses doreyir. Batly ya-da ¢un perkussiyada
dokumanynn 4-7 sm radiusdaky, yuwas ya-da yiizley perkussiyada 2-4 sm
radiusdaky vyeri yrgylda sezewar bolyarlar. Sonun ii¢cin-de, meselem, 6ykenin
cuiilugynda yerlesen patologik ojaklary yiize ¢ykarmak {i¢in batly perkussiyadan,
yizley yerlesenleri yilize c¢ykarmak iicin yuwas perkussiyadan peydalanmak
gerekdir. Seyle hem yuwas perkussiya diirli agzalaryn — 6ykenin, bagryi, yiiregin
Olceglerini we aragéklerini kesgitlemek ticin ulanylyar. Kébir halatlarda, meselem,
yuregin absolyut kiitekligini kesgitlemek {icin asa yuwas perkussiyadan
peydalanyarlar. Sonda perkutor urgynyn bady 6rdn gowsak ses kabul edisin airy
caginde bolmalydyr.

Bu halatlarda, kopleng, Goldsayderin usulyndan peydalanyarlar: perkutor
urgyny difle ujunynn yumsak eti perkutirlenydn iiste perpendikulyar degrilip
goyulyan ¢ep eliit ikinji bognundan goni bur¢ bilen epilen ortaky barmagynyi
(barmak-plessimetr) iistiine sag elin ortaky barmagy bilen inderyarler.

Perkussiyada doreyan sesleri, giiyji (aydynlyk), belentligi we dheni boyunca
tapawutlandyryarlar. Giiyj1 boyuncga gaty (ya-da aydyi) we yuwas (ya-da kiitek)
sesi; belentligi boyunca — belent we pes; ses dheni boyunca — timpanik, timpanik
dal we metallik sesi ayyl-sayyl edyarler.

Perkutor sesint giiyji ilkinji nobatda ses yrgyldylarynyn gerimine (amplitu-
dalaryna) baglydyr: urgy giiy¢li boldugyca, ses sonca-da giiy¢li bolyar, sonun {i¢in-
de barlag nésaga sol bir perkussiya usuly ulanylanda denn giiy¢ bilen kakmak
gerekdir. Denl giiy¢li urgularda howanyn has kop mukdaryny oziinde saklayan
agzanyn {stlinde has gaty ses doreyidr. Perkussiyada gaty ses (agyk) sagat
adamlarda dos kapasasynyn we garnyn 0ziinde howa ya-da gaz saklayan agzalaryn
(6yken, asgazan, icege) yerlesyédn boliimlerin listiinden esidilyar.

Yuwas (kiiteksi ya-da kiitek) ses oziinde howa saklamayan agzalaryi —
bagryn, yiiregin, dalagyn dos kapasasynyn ya-da garnyn diwarlaryna golay yatyan
yerleriniii, seyle hem muskullaryin perkussiyasynda esidilydr. Bu agaja ya-da
uyluga (uyluk sesi) kakylanda emele gelydn sese ¢alymdas, belentden keltejik
yuwas sesdir. Oyken dokumasyndaky howa mdgberinifi azalyan ya-da 6yken bilen
dos kapasasynyn aralygyndaky suwuklygyn toplanyan (yagny, plewral boslukda),
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va-da dykyz dokumanynn peyda bolyan halatlarynda, doés kapasasynyn
perkussiyasynda doreyéan kadadaky gaty 6yken sesiniii yuwasamaklygy bolup biler.

Perkutor sesin belentligi ses yrgyldylarynyn yygylygyna baglydyr:
seslenyan jisimin géwrimi kici boldugyca, yrgyldy yygy we ses belentdir. Sagat
oykenifi perkutor sesi, ¢agalaryiikyda ulularyfikydan belentdir. Oykenii yokary ho-
walylygynda (emfizema) oyken lstiinden gelyén perkutor ses, sagat adamlaryn-
kybapdas, pessay gatylykly ses). Eger 6ykenin listiinddki kadaly perkutor ses 109-
130 Gs deni bolsa, emfizemada olaryn yygylygy 70-80 Gs ¢enli azalyandyr. Oyken
dokumasy dykyzlasanda bolsa, tersine yrgyldy sany 400 Gs ¢enli yygylasyar.

Perkutor sesini dheni diirliige bolup biler. Timpaniki ses 0ziiniii hésiyeti
boyunca deprek kakylanda doreydn sese menzesdir, onun ady-da sondan gelip
cykandyr (timpanum — deprek). Bu i¢inde howa bolan boslukly agzalaryn ya-da
bosluklarynn yokarsynda perkussiya mahaly doreyin orta belentlikli ya-da belent
gaty sesdir. Timpaniki ses timpanik dil sesden periodik yrgyldylarynyn gelsinini
has dogrulygy bilen tapawutlanyar.Munun tersine, timpanik dil seslerde gosmaca
kop aperiodiki yrgyldylar hem bardyr we olar gopgun sesli gérniislerdir. Timpaniki
ses Ozinde howa saklayan agzanyn diwarynyn dartgynlylygynyn azalyan
halatlarynda peyda bolyar. Sagat adamlarda timpaniki ses asgazanyn we igegéiniil
perkussiyasynda doreyir. Sagat Oykenini perkussiyasynda timpaniki ses bolyan
daldir, oyken dokumasynyn dartgynlygynyn azalmaklygy bilen perkutor sesde
timpanik dhenn peyda bolyar. Bu plewritde iiysen suwuklyk tarapyndan 6ykenin
doly dél gysylmagynda, 6ykenini suwly ¢ismesinde we zeperlenmesinde bolyar (bu
halatda perkutor ses kiitelisydn — timpanikdir). Seyle hem, timpaniki ses 6ykendéki
howaly bosluklaryn iistiinden ya-da plewra boslugyna howanyn aralagsmaklygynda
esidilydr. Ol uly koweklerini {istiinde, agyk pnewmotoraksda kesgitlenilyar. Bu
halatda timpaniki ses gatydyr.

Metallik ses — golay-goltumyndaky i¢i howaly yylmanak diwary bolan iri
boslugyn rezonansy bilen sertlenen, giiy¢li belent obertony bolan gysgadan aydyn
sesdir.

Perkussiyanyn diizgiinleri. Perkussiya su asakdaky sertleri berjay etmek
bilen kesgitli diizgiinler boyunca amala asyrylmalydyr.

Niasagyn diisekddki yagdayy dartgynly dél-de, onayly bolmalydyr.
Perkussiyany ndsagyn oturyan ya-da ayak listiinde duryan yagdayynda alyp barmak
has gowudyr. Bu usuly dife agyr nésaglarda olary diisekde yatyryp amala
asyryarlar. Perkussiya yenise tarapdan gecirilende, ndsagyn yiiziini oturgyjyn
arkalygyna edip oturtmaly, onun kellesi biraz 6nie eglen, elleri dyzynyn iistiinde
goylan bolmalydyr. Seyle halatda muskullaryn has gowy gowsamaklygy
gazanylyar, bu perkussiyany yenillesdiryar.

Otag yyly we timsiim bolmalydyr.

Lukman perkutirlemek {i¢in onayly yagdayy eyelemelidir. Adaty, barmak
bilen barmaga perkussiyada lukmanyn iicilinji barmagy uzboyuna perkutirlenyén
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liste jebis goyulyar. Sonda yanasyk barmaklar az-kem gapdala yayradylan bolmaly-
dyrlar, perkussiyada doreydn yrgyldylaryn yayramaklygyny cédklendirmek {icin
derd jebis galtasmalydyr. Lukmanyn elleri yyly bolmalydyr.

Urgy dine gosar bognunda herekete getirilyan penje bilen ndsagyn bedenine
perpendikulyar inderilmelidir. Urgular gysga we aralary {iziilen bolmalydyr. Perku-
tor urgular sol bir giiy¢ bilen inderilmelidilirler, yagny olar dendlcegli bolmalydyr.
Urgy giiyji perkussiyanyn her bir halatynda onuii wezipesi bilen kesgitlenilyar.

Topografik perkussiyada barmak — plessimetr agzanyn giiman edilyédn ara-
cidgine parallel goyulmalydyr. Perkussiyany has gaty ses beryidn agzadan alyp
gaydyarlar. Ses kabul etmekligin fiziologik ayratynlyklaryna baglylykda bu halatda
sesin uytgeme cagini kesgitlemek ansatdyr. Aracdgi barmagyn sesi has acyk
cykaryan zona tarapyndaky gyrasyndan belleyarler.

Denesdirme perkussiyany ndsagyn bedeninii pugta simmetrik yerlerinde
(meselem, dos kapasasy) gecirmeklik miimkindir.

Auskultasiya (din salmak)

Auskultasiya (lat. auscultatio — dirilemek) — olaryn igjenligi bilen baglany-
sykly ses hadysalaryny dinlemeklige esaslanan icki agzalaryn barlag usulydyr.
Auskultasiya adamyn bedeninin yiiziine gulagy ya-da dimilemek ii¢in enjamy
goymaklyk bilen amala asyrylyar, sonun bilen baglylykda goniimel (enjamsyz) we
goni dil (enjamly) auskyltasiyany tapawutlandyryarlar. Auskultasiya  1816-njy
yylda Rene Layennek tarapyndan islenilip diiziilip, 1819-njy yylda lukmangylyk
amaly islerine girizilendir. Ol ilkinji fonendoskopy oylap tapypdyr. Layennek
auskultasiyanyn kliniki gymmatyny esaslandyrypdyr, beyan edipdir we esidilydn
seslerini dhlisine diyen yaly distlindiris beripdir (wezikulyar, bronhial dem alys,
krepitasiya, gopgunlar). Layenneginl barlaglary esasynda basym auskultasiya yiirek
we O0yken kesellerini anyklamakda wajyp usula 6wriildi we tiz wagtynl i¢cinde kop
dowletlerde, sol sanda Russiyada-da ykrar edildi.

1824-nj1 yylda rus alymlarynyn bu usula bagyslanan isleri peyda boldy.
Auskultasiyanyn osiisi stetoskopyfi kamillesdirilmegi (P.Piorri, F.G.Yanowskiy we
basg.), binaural stetoskopyn (N.F.Filatow), fonendoskopyn oylanyp tapylmagy we
auskultasiyanyti fiziki esaslarynyn 6wrenilmegi (Y. Skoda, A.A. Ostroumow,
W.P. Obrazsow we basg.) bilen baglanysyklydyr. Diirli agzalarda doreyan ses
hadysalarynynn yazgysynyn (fonografiya) islenip diiziilmegi auskultasiyanyii
dsiisinift dowamy boldy. Yiirek seslerinifi ilkinji grafiki yazgysyny 1894-nji yylda
(W. Eynthowen) amala asyrdy. Sesleri yazmaklygyn tirlerinii gowulagsmaklygy
mynasybetli, sonikky iki onyyllykda auskultasiyanynn kép ndmédlim meseleleri 6z
cozgiitlerini tapdy, bu onun dhmiyetini yokarlandyrdy. Dem alys hereketi, yiirek
diiyriillmesi, asgazanyn we iceginin gymyldysy dokumalaryn yrgyldysyny dored-
yar, olaryin belli bir bolegi bolsa bedenin iistline gelip yetyédr. Derinii her bir
nokady, dhli ugurlar boyunga yayrayan ses tolkunlarynyii ¢esmesi bolyar. Tolkun
energiyasy daslasdygyca howanyn has uly gowriimlerine paylanyarlar, yrgyldy
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amplitudasy (gerimi) calt kicelip we ses seyle bir yuwasayar welin, bedene galtas-
dyrylmasa ony gulak bilen ansyryp-da bolmayar. Gulagy ya-da stetoskopy goniimel
bedene goymaklyk sesiii energiyasynyn yayramaklygy zerarly gowsamagynyi
Oniini alyar.

Amaly taydan enjamsyz (goniimel), seyle hem, enjamly (goni dil) auskulta-
siyany ulanyarlar. Enjamsyz auskultasiyada yiirek tonlary, yuwas bronhial dem alys
has gowy esidilydr. Sesler liytgewsiz kabul edilyédr (gulak yelkenininn ululygyna
layyklykda). Yoéne bu tir Vayjyk iisti oytajyklary we goltuk cukurlaryny
dinlemekde ulanarlykly déldir, kédte bolsa ony arassacylyk (gigiyeniki) nukday
nazardan-da ulanyp bolmayar. Ses geciriji, giiyclendiriji we yygylygy boyuncga sesi
siizliji (filtrleyji) enjamlaryn (meselem, stetoskop, fonendoskop) ya-da abzallaryn
komegi bilen diillenilende, yagny goni dél auskultasiyada, rezonans zerarly sesler
azda-kdnde yoyulyar, yone az meydancada diirli gelip ¢ykysly sesleri ayyl-sayyl
etmeklik we cdklendirmeklik gowy {ipjiin edilyér, sonuil iicin-de olar has anyk
kabul edilyér.

Gaty stetoskop bilen auskultasiyada sesii howa siitlini arkaly gecirilmegi
bilen bir hatarda stetoskopyn gaty bolekleri boyunca barlayanyi cekge siinkiine ses
sandyramasynyn gecirilmeginin-de (stitk gecirilijigi) dhmiyeti bardyr. Adatca,
agacdan, plastmassadan ya-da metaldan yasalyan stetoskop ndsagyn tenine goyul-
yan oymakly turbajykdan we barlayanyi gulagyna goymak ticin beyleki ujundaky
oyujak plastinkadan ybaratdyr. Ujy gulaga otiirilyén, iki sany rezin ya-da kauguk
turbajykdan we oymajykdan ybarat binuar stetoskoplar ginden yayrandyr. Agyr
nasaglarynt we ylayta-da cagalaryn auskultasiyasynda, binuar auskultasiya téri has
onaylydyr. Mundan basga-da, stetoskopdan tapawutlylykda, kapsulasynda ya-da
oymagynda membranasy bolan fonendoskoplar ulanylyarlar. Elektrik ses giiyc-
lendirijili  fonendoskoplar  esidilisin  gowsaklygy bilen baglylykda we
auskultasiyada diirs degsirilmeklik difie tejribdnin esasynda miimkin bolyan
cylsyrymly sesleri aigyrmaklygyn kynlygy zerarly giii gerim almadylar. Hazirki
wagtda bar bolan giiy¢lendirijiler sesi diizydn &hli yygylyklarynn dendlgegli
giiyclendirilmekligini {ipjiin etmeyérler, bu bolsa sesint yoyulmaklygyna getiryar.

Stetoskop yapyk akustiki ulgam bolup, ondaky esasy ses geciriji howadyr.
Dasky howa bilen gatnasykda bolanda ya-da turbajyk dykylanda auskultasiya
miimkin bolmayar. Stetoskopyn oymagy goylan deri basysa goréd akustik hésiyetleri
iytgdp duryan membrana hokmiinde tdsir edydr. Oymagyn derd edyin basysy
yokarlananda yokary yygylykdaky sesler gowy gecirilydr, ordn giiy¢li basysda
stetoskopyn astyndaky dokumalarynn yrgyldylary togtayar. Gin oymak pes
vygylykly sesleri gowy geciryar.

Stetoskopda rezonans hadysalaryny azaltmak licin (Yagny, diirli utgasyjy
tonlaryn i¢inden bir tonuil giiyclenmegi) abzalyn gulak plastinkasy we oymagy asa
cunl bolmaly déldir, fonendoskopyn kapsulasynyi i¢ki boslugynyn parabola kesimi
bolmalydyr, gaty stetoskopyit uzynlygy 12 sm yokary gecmeli déldir. Bulardan-da
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basga fonendoskopyil turbajygy miimkingadar gysga, sistemadaky howanyi
mogberi bolsa nége az boldugyca songa-da gowudyr.

Oykeni, yiiregi we gan damarlary barlamakda, seyle hem, Korotkowym téri
boyunca arterial basysy Olgemekde, arteriowenoz anewrizmasyny, kelleganagyn
icki anewrizmasyny bilmekde, akusercilik amaly islerinde auskultasiya tapylgysyz
keseli anyklayys usul bolmagynda galyar. Auskultasiyany 1ymit sindiris agzalary-
nyn (icege jugurdysy, garyn perdesinin siirtiilme sesi, igegelerin biiziilme sesi),
seyle hem bogunlaryii (bogunici epifiz {istlerininn siirtiilmesi) barlaglarynda
ulanmak bolyar.

Auskultasiyanyn diizgiinleri. Auskultasiya kesgitli diizgiinler boyunca
asakdaky sertleri berjay etmeklik bilen gecirilmelidir. Hi¢ hili gopgunlar lukmanyn
dinleyédn seslerini basyp bilmez yaly otag yeterlik timsiim, nisag lisemez yaly yyly
bolmalydyr. Auskultasiya mahaly barlag iicin ndhili yagdayyn optimal
boljakdygyna baglylykda, ndsag ayak iistlinde durup, oturgycda ya-da diisekde
oturyp biler. Agyr nisaglary diisekde yatyan yagdayda dinleyérler. Eger 6ykeninl
auskultasiyasy gecirilydn bolsa, dos kapasasynyn bir gapdaly dinllenenden soii, agyr
ndsagy beyleki egnine yatyryarlar we auskultasiyany dowam etdiryarler. Derinin
yiziinin tiiy bilen oOrtiilen yerlerini dinlemeklikden gaca durulmalydyr, c¢ilinki
fonendoskopyit oymagynyn agzyna ya-da membranasyna tiiylerin siirtiilmegi ses
hadysalaryny seljermekligi kynlasdyryjy gosmaca sesleri doredydr. Dinlenilydn
wagtda stetoskop nédsagyn derisine oymagynyn biitin tegelegi bilen pugta
basylmalydyr. Yoéne juda gaty basmaklykdan gaca durulmalydyr, giinki
stetoskopyn basylyan zonasynda dokumalaryn wibrasiyasynyn gowsamaklygy
bolup gecyiar. Netijede bolsa dinlenilydn sesler-de yuwas esidilydr. Lukman
stetoskopy 1ki barmagy bilen jebis saklamalydyr. Barlag mahaly lukman nisagyn
durus yagdayyny lytgedyar (meselem, ndsagyil oturyan ya-da ayak iistiinde duryan
vagdayynda aortal yetmezgiliginddki keseli anyklayys dhenili ses gopguny, nésag
yatanda, ylayta-da sag egnine yatanda bolsa mitral stenozyndaky keseli anyklayys
dhenili ses gopgyny gowy esidilydr). Nasagyn dem alsyny-da sazlamaklyk
mohiimdir, kébir halatlarda bolsa ona lsgilirmeklik teklip edilydr (meselem,
oykenden ozal esidilydn hyzzyldylar gakylyk gopandan sofira yitip ya-da Oziiniii
hésiyetini tiytgedip biler).

Hazirki wagtda medisina senagaty, kopleng, biri-birinden Ozleriniii dine
dasky gorniisi bilen tapawutlanyan diirli stetoskoplary we fonendoskoplary
goyberyir. Yone auskultasiyanyni esasy diizgiinleriniii biri, lukmandan mydama
Ozuniii Owrenisen enjamyny ulanmaklygy talap edyar. Auskultasiya ii¢in totinden
basga fonendoskopdan peydalanmaly bolanda, dinlenilydn sesleri hil taydan
seljermeklik ep-esli kynlagyar. Bu tejribeli lukmanlara mélimdir.

Talaplaryn sonikusy difilenilydn seslerden dogry bas ¢ykaryp bilmekligi iig¢in
lukmanyn nazary biliminin yeterlik bolmalydygy we dinleyis endigini ele almaklyk
ticin hemiselik tiirgenlesikdebolmaklyk mohiimdir. Auskultasiya barlag usuly
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hokmiinde difle seyle bolan halatlarda lukmanyn oOiilinde 6ziinin = &hli
miimkingiliklerini doly agyp gorkezyér.

Barlaghana we instrumental barlag usullary

Nisagy barlamagyn barlaghana we instrumental usullary kopdirlidir, yyl
geldigice olaryn sany tlizniiksiz artyar. Esasy usullardan tapawutlylykda (sorasmak,
gozden gecirig, palpasiya, perkussiya, auskultasiya) bu usullar hizirki zaman
fizikasynyn, himiyanyn, biologiyanyn we gayry ylymlaryn iistiinliklerine dayanyar.
Barlag gec¢irmek licin gosmaga ¢ylsyrymly abzallary we enjamlary (termometr,
elektrokardiograf, rentgen, barlaghana enjamlary we s.m.) we yorite tayyarlykly
medisina isgérleri (laborantlar, tehnikler, laborant-lukmanlar, rentgenolog-
lukmanlar we s.m.) talap edilyar.

Barlaghana-instrumental barlag usullarynynn kliniki we barlag islerinde
giiiden ulanylmagy ofiden mélim bolan ya-da ozal milim bolmadyk keselleri
cuniiur owrenmeklige miimkingilik beryar.

Barlaghana-instrumental barlag usullary onler gosmacga barlaglar hokmiinde
anladylypdyr, clinki olar hemme halatlarda dél-de, diie ndsagy esasy barlag
usullary arkaly barlanlaryndan soii ulanylypdyr. Emma medisina islerine ginden
aralasmak bilen, olaryn kébirleri keseli anyklayys ylmy {icin seyle bir wajyp,
gymmatly boldy welin, olary ulanmazdan lukman seyrek bolmadyk halatlarda doly
ynam bilen asla keseli anyk kesgitlap-de bolmayar. Bu bdliimde barlaghana-
instrumental barlag usullarynyn difie umumy diizglinleri seljerilydndir. Ayratyn
agzalary we ulgam barlamaklyga bagyslanan boliimlerde, bu usullar has jikme-jik
suratlandyrylar.

Antropometriya

Antropometriya (grek¢e anthropos — adam we metrop — 6lgeg) — adamyinl
gurlus we igjeniligini alamatlaryny olgemeklige esaslanan barlag usulydyr. Amaly
medisina i¢in (kliniki antropometriya) kép bolmadyk alamatlary Olgemeklik
yeterlikdir, boy we adamyn beden massasy olaryn esasylarydyr.

Boyy we gowrdnin uzynlygyny 6lgemekligin ndsagyn umumy fiziki Osiisine
we onuil bedeniniil ayratyn iliiglerininn Osilisiniii proporsionallygyna baha bermek
ticin uly dhmiyeti bardyr. Olaryn sonikusy kébir dogabitdi (hondrodistrofiya) we
cagalykda gazanylan kesellerde (kébir endokrin keseller) bozulyp biler.

Boyy we gOwrdnin uzynlygyny oOlgemekden basga-da, seyrek bolmadyk
halatlarda, dos kapasasynyn, garnyn, boynun, kellinin towereginini, ayaklaryn
Olcegleri, canaklygyn seyle hem ayratyn agzalaryn olgegleri (perkussiya usuly
boyunga takyklanylyar) kesgitlenilyar.

Beden massasyny yorite medisina terezilerinde, irden ajode, tiret edilenden
we pesew haltasy bosadylandan son, yalanag, hi¢ bolmanda — yeiil egin-esikde 0l-
ceyérler. Bejerisin dowamynda beden agramynyn dinamikasyny (Gsiigini) dwren-
mek maksady bilen (meselem, horlanylanda, semizlikde, ¢isleriii yitip gidigine
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gozegeilik etmekde we s.m.) gaytadan ¢ekmeklikde egin-esiklerin agramy bilen
sertlenen yalilyslyklary aradan ayyrmak fic¢in, edil ilkinji gezekddki yaly yeil
esikde ya-da egin-esiksiz gecirilmelidir.

Adamyn boyy, beden agramy we dos kapasasynyn arasynda, onyil beden
yasawynyn proporsionallygyna has gowy baha bermeklige miimkingilik beriji
kesgitli gatnasyklaryii bardygy anyklanylandyr.

Asakdaky gorkezijiler ya-da indeksler kidbir amaly dhmiyete eyedirler:

1. Boyunl we beden agramynyn proporsionallygyny s6hlelendiriji boy — ag-

ram gorkezijisi. formula boyunca kesgitlenilyar, bu yerde P —

sm-déki boy, M — kg-daky beden agramy.
Boyun we agramyn kadaly gatnasygy 37-40 indeksde anladylyar; pes
gorkeziji ndsagyn etli-ganlylygynyin pesdigi hakynda, has yokary
gorkeziji — yokary etli-ganlylygy hakynda sayatlyk edyér.

2. Boyyn (P) we dos kapasasynyin towereginiii (O) arasyndaky proporsio-

M -100

nallyk indeksi. formula boyunca kesgitlenilyir; kadada 50-55

denidir; has pes indeks gursagy darlygy, has yokary indeks — gursagy
ginligi gorkezyar.

3. Bu li¢ gorkezijilerin arasyndaky gatnasyklaryn propor-sionallygyny kes-
gitleyji, Pinyenin indeksi: P — (O-M). Kadada ol 20 toweregidir,
yeterliksiz proporsional gurlusda Pinyenin indeksi bu sandan az ya-da
kopdiir.

Seyle hem, dinamometriya muskul giiyjiini 6lgemekligin usuly-da bardyr, ol
skalasy we peykamjygy bolan, ellips géornusundaki, polat plastinka — yayjagazdan
ybarat dinamometrin komegi bilen gecirilydar. Dinamometr el bilen gysylanda
peykamjyk-skala boyunga siiysiip gysys giiyjiini gorkezyar.

Beden termometriyasy

Temperaturany Olcemeklik her bir ndsagda amala agyrylyar. Ol gyzdyr-
maklyk halyny yiize ¢cykarmaga miimkincilik berydr we onun keselleri anyklayys
licin 6rédn uly &hmiyeti bardyr.

Gyzdyrmaklygyn sebépleri, kopleng, yokang keseller we dokumanyn dar-
gama Onlimlerinii emele gelmekligidir (meselem, miokard infarktyndaky nekroz
ojagy). Gyzdyrmaklyk, adat¢a, bedenint yokanclyga bolan gaytargysydyr. Kéite
yokang kesel gyzdyrmak bilen yiize ¢cykman hem biler ya-da beden temperaturasy
wagtlayyn yokarlanmazdan hem geg¢ip biler (in¢ekesel, merezyel we s.m.). Tempe-
raturanynl yokary galys derejesi ep-esli derejede ndsagyn bedenine baglydyr: sol bir
keselde diirli adamlarda ol diirliice bolup biler. Meselem, pnewmoniyada yas
adamlarda temperatura 40°C ¢enli yetyandir; garry we hor diisen adamlarda tempe-
raturanynn munuil yaly diiypli yokarlanmaklygy bolmayar; kdte bolsa ol, kadadan
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yokary galmayar. Temperaturanyn yokary galys derejesi hemise keselini agyrlygyna
layyk gelip duryan déldir.

Temperaturanyn yokang dil gelip ¢ykysly yokary galmagy, kopleng, howply
domme cislerde, dokumanyn Olmeginde (meselem, infarktda), gandymelerde,
ganyn dliziimindaki eritrositlerini tiz 6lmekliginde, belok tebigatly keseki maddalar,
deriastyna ya-da wena damaryna goyberilende goézegcilik edilyandir. Reflektor
gelip ¢ykysly, seyle hem, merkezi nerw ulgamynyn kesellerinde gyzdyrmaklyk has
seyrek dus gelyér. Yokang dil gyzdyrmaklyk nisagyi yagdayyna az tisir edyar we
adatca, gysga wagtlyk bolyar.

Beden temperaturasyny 6lgemeklik Selsiy boyunca 34°C-den 42°C-4d ¢enli
graduirlenen 0,1° kesimli skalasy bolan medisina maksimal termometrinde gegiril-
yar. Temperaturany, esasan, ylmy—barlag amaly islerde 6lgemek iicin, termopara
gornlisindaki kabul ediji gurlusly elektrotermometrlerden peydalanyarlar. Elektro-
termometr temperaturanyn iiytgemekligini 6rén tiz duyyandyr, onuii kdmegi bilen
ndsagyn derisiniil diirli yerlerinini temperaturasyny ol¢emeklik we deniesdirmeklik
bolyar. Seyle hem, elektrotermometrlerden, sol sanda kopkanally, temperaturany
hereket ediji lentada egri c¢yzyk gorniisinde grafiki yazyan enjamdan
peydalanyarlar; olara elektrotermograflar diyilyér.

Beden temperaturasyny olcemek licin medisina termometri 10 min. goltuga
goyulyar. Termometr derd ykjam galtasmalydyr, ¢igin bolsa goltuk ¢ukuryny
vapmaklyk ticin dose gysylmalydyr. Mejalsyz ndsaglaryn, seyle hem cagalaryn
temperaturasy o6l¢enilydn mahaly olaryni elini saklap duryarlar. Kéte temperaturany
Olcemeklik goni icegede amala asyrylyar. Bu halatda termometre wazelin c¢alyp,
ndsagy egnine yatyryarlar-da, ony 6-7 sm aralyga goyberip 5-10 min. saklayarlar.
Goni icegediki temperatura, goltukdakydan 0,5-1°C yokarydyr.

Temperaturany adatga, giinde 2 gezek olgeyirler (sagat 7-8 we sagat 16-17).
Termometrin irki we gicki gorkezmesi temperatura kagyzyna gecirilip, nokatlar
bilen ailadylyar. Birndce giiniin dowamyndaky bellikler boyunca kop kesellerde
hésiyetli gornlise eye bolyan temperaturanyn egri ¢yzygyny diizyarler. Goltukda
Slgelende 36,4°-36,8°C temperatura kadaly hasap edilyér. Giiniiti dowamynda tem-
peratura uytgdp duryar: ol ir sagat 03:00 bilen 06:00-nynn aralygynda has pes,
agsam sagat 17-21 aralygynda has yokarydyr. Sagat adamlarda irki we agsamky
temperaturalaryn tapawutlary 0,6° C yokary gecyin dildir. Nahardan sof, uly fiziki
agram diismelerde we gyzgyn otagda beden temperaturasy birneme yokarlanyar.

Gyzdyrma diie bir temperaturanyn yokary galmaklygy bilen dil-de, eysem
bedeniii dhli ulgamlarynyn isjenliginin bozulmaklygy bilen-de hasiyetlendirilyar.
Gyzdyrmanyn agyrlygyna baha bermek licin hemise aygytly dhmiyetinin yokdu-
gyna garamazdan, temperaturanyn yokary galys derejisiniii wajyp dhmiyeti bardyr.
Ol pulsun we dem alsyn yygylasmagy bilen ge¢yindir; seyrek bolmadyk halatda
arterial basys pese diisydndir, ndsaglar gyzgynlyk duymakdan, endamynyi owul-
magyndan, kellagyrydan, agzynyn guramagyndan we agzynda yakymsyzlyk duy-
makdan, tesnelikden, isddninn bolmazlygyndan arz edyirler; gyzdyryan nédsaglaryn
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dili kesmekleyéndir, kopleng, gurudyr; boliip ¢ykaryan siydiginih mukdary azalyar.
Gyzdyrmada madda calsygy yokarlanyar, sonuii bilen bir hatarda nisaglaryi
isddsinin bolmazlygy we kabul edyin iymitinii mukdarynyn kemelendigi iigin,
gyzdyryan ndsaglar, kopleng, horlanyarlar.

Temperaturanyn calt we giiycli yokarlanmagy (meselem, oykeniii zeperlen-
mesinde) birnd¢e minutdan bir sagada, kdte ondan hem uzaga ¢ekmegi lisetmeklik
bilen dowam edyir. Usetmeklikde deri gan damarlary gaty biiziilyérler, deri agar-
yar, endamy tikenekleyir, barmaklarynyn mayasy gok owiisyér; nisag giiy¢li iise-
meklik duyyar, gagsayar, onuni disleri sakyrdayar. Temperatura kem-kemden yoka-
ry galanda cala iisetmeklik hisiyetlidir. Yokary temperaturada deri gyzaryar, yyly
bolyar, ndsag gyzgynlyk duyyar. Temperaturanyn calt pese gagmagy adatca giiycli
derlemeklik bilen ge¢yiar. Gyzdyrmakda agsamky beden temperaturasy adatca
irdenkiden yokarydyr. Temperaturanyn 37°C yokary galmaklygy keseli giiman
etmeklige esas doredyar.

Temperaturanyn yokary galys derejesini tapawutlandyrmaklyk gerekdir (10
surat): 37-38°C c¢éginddki temperatura — aram yokarlanan, 39-40°C — yokary, 40°C
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10-njy surat.
Temperaturanyn yokarlanys derejesi boyunca gyzdyrmaklygyn gorniisleri.
1 — subfebril (37-38°C), 2 — aram yokary (38-39°C); 3 — yokary (39-40°C);
4 — asa yokary (40°C yokary), 5 — supertermiki (41-42°C yokary).

Anyklayys tlicin difie bir yokary temperaturanyn bellige alynmaklygy dal,
eysem onuinl gije-giindizdaki iiytgemelerini ya-da gyzdyrma tipini kesgitlemeginde
wajyp dhmiyeti bardyr (11 surat). Gyzdyrmanyn alty sany esasy gorniislerini
tapawutlandyryarlar.

52



| I & I mA [
BELAE: I -ﬁl:.rl.i- .'-'A.+ ] 4 (E ag ||l|.|-l:'v'.r|| J-I}lllll.h Eu:-'lu:lr

BNEREN .ll‘. "ll..ﬂ l..l |ER RN R ..‘l ‘l'.lx “.l... EERRERE

| .ll: BEEREEDEAREEERED | BRRER N EEEN BEPRRE RROEEE --;lllll

"~ | | £ i
HEAEER ERERN BRAEER EEEN L | EER

I B R ER "N ERE B ] fAERR
I | s
L] LA

8] L o

B FR AR ENANERE

IERRREREREEERENENN ] EEER E OAAEEE BER
ﬂ= EENER EEREN FRRERE EEEER "-:Ilul ENEEN FRER AR R EREER WMERERE
a lll_l-l: EEERE ERREENREANENEER EE SRR E RERER RERD ERREREmHER
) BRER LE B LR [ | | i w i 1
i NLAN iAW :ih"l' "l:l l‘i | | ili ul"b "‘. ..l'.l.ir ..'.‘_:.-E'.U‘ l. ."cl'l\.-'a' .ﬁf"h ‘H
! P AEE LA RE | ERARE EN BEER R RER FRAERE EREN | AN B N |
[
u E 1 E EREN ERRAN *En EEREN AR REREER - EEEN | H B N BN B
= - |

s AEEs TEON o d q--il:rl

I B R R E R

= munigs

ns ] |

me g dNEAED ANEEmERR N AN IR e x
i ] B AHNER ERERERERARAER EETRL PRER IBREREERRN _IF‘. | A RE l|

_.
n

L& 1 | z i i T E
o bl Bl B R Ol e e e e e
L e L e N R R e R R R e L]

[ER RE . EEEEERE N EBEBE SR II:I.I‘ItIEI! HESS EEEEE SSEREBREREEREEE_REENN

- | |
[ & EEHEN llllllill‘llﬂlllll-ll!l—.

AT -uiu---.u-iuur.u-—uiu-u--.—uTu-u--u i--i-[
(CSEIT T lll!llllil.*llllFill-ll!llllIlIlli:llllllllll.!l!ll

pades II!I!II!:lillllll ill-lilllltll't- AENS

1 1-nji surat.
Gyzdyrmada temperaturanyn gije-giindizddki tiytgemelerine baglylykdaky
temperatura gorniisinin egri ¢yzygy: 1 — hemiselik; 2 — suslandyryjy;
3 — arakesmeli; 4 — gektiki; 5 — ters; 6 — nddogry.

Hemiselik gyzdyrma (febris continua) — irdenki we agsamky temperatura-
nyn tapawudy gije-giindizin dowamynda 1°C yokary gee¢meyédr; bu oOykenin
iliisleyin zeperlenmesi, garyn garahassalygynyi Il dowri iigin hésiyetlidir.
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Suslandyryjy gyzdyrma (febris remittens) — temperaturanyn gije-giingiz-
dédki tapawudy 1°C yokary gec¢yir, sonda irdenki ini pes temperatura 37°C yokary-
dyr; kopleng, ingcekeselde, irifili kesellerde we ojaklayyn pnewmoniyada, garyn
garahassalygynyii III dowriinde bolyar.

Arakesmeli gyzdyrma (febris intermittens) — temperaturanyin gije-giingiz-
didki tapawudy 1°C yokarydyr, sonda i pes temperatura kadaly c¢éklerin
denindedir; bu ¢ybyn gyzdyrmasynda gozeggilik edilyar.

Surnukdyryjy ya-da gektik gyzdyrma (febris hestika) — temperaturanyn
giiycli yokary galmagy, onun kada we ondan-da asak diismekligi bilen gezeklesyar
(2-4°C c¢enli), bu surnukdyryjy derlemeklik bilen dowam edyér; agyr Oyken
incekeseli, iriflemeler, sepsis licin mahsusdyr.

Gyzdyrmanyn ters gorniisi (febris inversus) — irdenki temperatura agsam-
kydan yokary bolyar; kite sepsisde, ingekeselde, brusellyozde gozegeilik edilyar.

Niédogry gyzdyrma (febris irregularis) — diirli gérniisliligi we nadogry gije-
gilindizki lytgemeleri bilen tapawutlanyar; kopleng, rewmatizmde (guragyryda),
endokarditde, sepsisde, ingekeselde kesgitlenilyir.

Olardan basga-da, temperaturanynn egri ¢yzygy boyunga gyzdyrmanyn iki:
gaytalanyjy we tolkun sekilli (12 surat) gorniisini tapawutlandyryarlar.
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12-nji surat.
Temperaturanyn egri ¢yzygynyn ayratyn gorniisleri:
1 — gaytalanyjy gyzdyrma, 2 — tolkun sekilli gyzdyrma.

Gaytalanyjy gyzdyrma (febris recurrens) gyzdyrma dowiirlerinin gyzdyr-
mayan dowiirler bilen gezeklesydndigi bilen tapawutlanyar. Ol gaytalanyjy
garahassalyk ti¢in hdsiyetlidir.
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Tolkun sekilli gyzdyrma iicin (febris undulans) — temperaturanyn
dowiirleyin yokary galyp, sofiundan peselmekligi mahsusdyr. Ol seyrek bolmadyk
halatda brusellyozda we limfogranulematozda dus gelyr.

Gyzdyrmanyn gecis akymynda temperaturanyn yokary galys déwriini
(stadium incrementi), yokary temperatura dowriini (fastigium), temperaturanyn
peselis dowrlini (stadium decrementi) tapawutlandyryarlar (13 surat). Tempera-
turanynn peselmegi kem-kemden birndge gliniin dowamynda gecip biler.
gije-glindizin dowamynda pese ga¢maklygyna krizis diyilydr. Kébir kesellerde
(meselem, garyn garahassalygynda) gyzdyrmanyin pese dislis dowriinde
temperaturanyn gije-glindizki tiytgemeleri 1°C yokary gegyar (amfibolik dowri).
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13-nji surat.

Temperaturanyit egri ¢yzygynyn dowiirleri. 14, 10 — yokary galys dowriinin iki
warianty; 2 — yokary temperatura dowiirleri; 34, 3b — temperaturanyr peselis
dowiirlerinin iki warianty.

Gyzdyrmaly (isetmeklik, gyzgyn, derlemek bilen temperaturanyn asak
diismegi) we gyzdyrmasyz dowlirleri bilen gezeklesip durmaklary, kdpleng, ¢cybyn
gyzdyrmasynda gabat gelyiar. Cybyn gyzdyrmasynyn tutgayy her giin (giindelik
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gyzdyrma — febris guotidiana), giinasa (ii¢ giinliikk gyzdyrma — febris tertiana) ya-da
gyzdyrmasyz iki giinden (dort giinliik gyzdyrma — febris quartana) gaytalanyp biler.

Kédmahal agyr bolmadyk yokan¢ keselde, gan guylanda, kédte derman
maddalary wena damaryna goyberilenden sonra temperaturanyn birndge sagadyn
dowamynda gysga wagtlyk yokary galmaklygyna gozeggilik edilyér (yeke giinliik
ya-da efemer gyzdyrma — febris ephemera, ya-da febriculara).

15 gline ¢enli dowam ediji gyzdyrmaklyga yiti, 45 giinden uzaga c¢ekiji
gyzdyrmaklyga —uzaga ¢ekiji diyilyar.

Gipotermiya — (cubnormal — kadadan pes temperatura), kopleng, temperatu-
ranyn kritiki pese diismeginde bolyar. Ol 1-2 giiniit dowamynda 35°C towereginde
saklanyar. Sonda puls hayal, onuni dolulyk derejesi gowudyr, ndsagyn 6ziini duysy
kanagatlanarlydyr. Temperaturanynn kadadan pese gacmagy gan aylanysygyn agyr
yetmezgiliginde-de bolyar (kollaps). Munda puls gowsakdyr we yygydyr, dem alys
yizleydir, deri agaryar we sowuk der bilen ortiilyar. Gipotermiya kdp gan gitmeden
son, aclykda we horlukda, yokang kesellerden soiiky sagalys dowriinde, giiycli
sowuklamakda bolyandyr.

Beden temperaturasyny termometr bilen Olgemeklikden basga-da, bedenin
diirli boliimleriniii temperaturasyny elldp kesgitlemek bolyar. Haysy-da bolsa bir
bogun hamynynl yokarlanan temperaturasy zeperlenme hakynda sayatlyk edyar.
Gyzdyryan ndsagyn el-ayaklarynyn zeperlenmegi periferik gan aylanysygyi
yetmezciligini gorkezyar (kollaps, yiirek gowsaklygy).

Sonky yyllarda keseli anyklayys maksatlary licin yorite enjamyn (teplowi-
zoryn) ekranynda infragyzyl (yylylyk) sohlelenmegi registrasiya etmeklik usuly —
teplowideniye ulanylmaklyga baslanyldy. Usul derinin yerli temperaturasynyn
zeperlenme bozulmalarynyn netijesi hokmiindiki iiytgemelerini (meselem, beze
zeperlenmesinde), seyle hem kébir icki agzalaryn zeperlenmesini (meselem,
appendisit, holesistit) yiize ¢ykarmaklyk ii¢in peydalanylyar.

Rentgen barlaglary

Lukmanlyk amaly islerde basda, kopleng, rentgen ekranynyn yzynda rentgen
sohleleri bilen yonekey yagtylandyrmaklyga-rentgenoskopiya yiizlenyirler. Yone
adaty kontrastsyz rentgenoskopiya arkaly, difie ekranda diirli aydynlykdaky kdlege-
leri beriji agzalary barlamak miimkindir. Meselem, rentgen ekranynyil yzyndaky
dury oyken diiseginde yiiregi barlamaklyk (6lgegleri, oturusy (konfigurasiya)),
pnewmoniyada, domme c¢islerde we s.m. zeperlenme infiltrasiyasy bilen
sertlendirilen 6yken dokumasynyn dykyzlasan yerlerini saygarmaklyk miimkindir.

Haysy-da bolsa yiize ¢ykarylan iiytgemeleri berkitmeklik gerek bolan
halatlarda rentgenini sohleleri bilen yagtylandyrylyan sekili plyonka diisiirmeklik —
rentgenografiya gecirilydr. Rentgen plyonkasynda sekilin negatiwde diisyandigi
yatdan c¢ykarylmaly dildir, yagny rentgenini ekranyndaky has yagty yerler
plyonkada garaiiky we garaiiky yerler bolsa tersine yagty goriinyandir.
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Ekranda birsydyrgyn goyy kolege beryén ici bos agzalaryn (asgazan, icege,
Othalta, bowrek yargajyklary we s.m.) barlaglary ii¢in olary sudur berijiler bilen
doldurylyp gecirilyér. Iymit sifidiris yolunyh umumy barlaglarynda nésaga igmek
{icin sudur beriji maddany — bariy sulfatynyii garyndysyny beryirler.Yogyn icegi-
nil barlagynda bu garyndyny nédsaga klizm arkaly goyberyérler. Bagyr i¢i 6t akal-
galaryn we Ot haltanyn barlaglarynda (holesistografiya, holegrafiya) icmek {i¢in
berilydn bilitrast, iopanoyew Kkislotasy ya-da wena i¢ine goyberilydn bilignost,
diiziminde yod saklayan kontrast (sudur beriji) maddalaryii komegi bilen gegir-
yarler. Bu maddalar gan akymy boyuncga bagra gelyérler we 6t bilen boliinip ¢ykyp,
Othaltada jemlenyérler. Bowrek yargajyklarynyn rentgenologik barlaglary-da (piye-
lografiya), damar i¢ine goyberilyin sergozinin komegi bilen gecirilyédr. Bronhlaryn
rentgenologik barlaglary (bronhografiya) zeper yeten dyken boleklerini segmentar
we lliis bronhlary ayratyn kontrast madda (yodolipol) bilen doldurylandan sotira
miimkindir. Gan damarlaryil rentgenologik barlaglary (angiografiya) kardiotrastyn
komegi bilen amala asyrylyar.

Kébir halatlarda agzanyn sudur beriji madda bilen doldurylmagy bosluga ya-
da toweregindidki dokuma howa goybermekliginn hasabyna gecirilydndir. Meselem,
bowregin rentgenologik barlagynda, onunn domme ¢isler bilen zeperlenmesi giiman
edilende, bowrek yany dokuma howa goyberilydr (pnewmoren); asgazanyit domme
cisinin onunl diwaryna Osyandigini yiize ¢ykarmak iicin howa garyn boslugyna
goyberilyiar, yagny barlag emeli pnewmoperiteneum sertlerinde amala asyrylyar.

Sonky wagtlarda rengenologik barlaglaryn, engeme tize, has kdmil usullary
islenilip diiziildi. Meselem, hereketlenyan agzalaryn (kopleng, yiirek) barlaglary
licin rentgenokimografiya peydalanylyar. Bu tdrde rentgen turbasyndan c¢ykyp
ndsagyn i¢inden gecip gelyian rentgen sohlelerinin yolundaky rentgen plyonkaly
kassetanyn onilinde gorizontal desikleri bolan gursun gozenek oturdylyar. Surata
diisiirilydn pursat gézenek barlanylyan agzanyn suduryna perpendikulyar bolan uly
bolmadyk aralyga siiysydr. Agzanyn 0zi bolsa, bu wagt (meselem, yiirek)
gbzenegin desigine kibir parallel hereket edyir, sonda plyonkada agzanyii sudury
gyradenn dil-de, dis-dis ¢yzyk gorniisinde diisyédr. Dislerin gerimi (amplitudalary)
we gorniisleri boyunca yiiregin diiyriilme giiyji hakynda many ¢ykarmaklyk, olaryn
hésiyetine baha bermeklik miimkindir.

Seyrek bolmadyk halatlarda — gatlaklayyn rentgenografiya — tomografiya
peydalanylyar. Tomografiyada surata diisiirilydn mahaly rentgen turbasynyn kes-
gitli tizlik bilen hereket edyindigi mynasybetli plyonkada difie anyk, onilinden
bellenilen ¢unlukdaky gurluslaryin goyy sekilleri diisyandir. Ki¢i ya-da uly cuiiluk-
da yerlesen emele gelmelerin we agzalaryn kolegeleri aydyn diismeyar we esasy
sekilin {istiine gabat gelmeyar. Tomografiya domme c¢isleri, zeperlenme infiltratlary
we gayry patologik emele gelmeleri yiize ¢ykarmaklygy yenillesdiryér.

Ordn diirs maglumatlar beriji, yone heniz #hli yerde elyeterli bolmadyk,
imnén kdmil rentgenologik usulyn biri-de EHM-den peydalanylmagy esasynda,
rentgen soOhlelerini sindirmeklik derejesi boyunca Ordn ujypsyz tapawutlanyan
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dokumalary we olardaky iiytgemeleri anyklamakda miimkingilik beryéin
kompyuter tomografiyasydyr.

Soniky yyllarda sekili almaklygyn téri ep-esli kdmillesendir. Rentgen enja-
mynda oturdylan elektron-optiki giliy¢lendirijinin kdmegi bilen, ndsagy sohla
tutmaklygynl ki¢i mukdarynda 6rdn aydyn we ayyl-sayyl sekili almaklyk basardyar.
Bu bolsa 6z gezeginde @hli barlagy ya-da onun ayratyn fazalaryny kinoplyonka
diistirmeklige miimkingilik beryar (rentgenokinematografiya). Bu agzalaryn isjenlik
bozulmalarynda ayratyn dhmiyete eyedir (ezofagospazm, icege diskineziyasy we
s.m.). Somira ikilen¢ kinoplyonka seretmeklik we nésagy barlamagyn dhli
yzygiderligini tdzeden dikeltmeklik, konsilium ge¢irmeklik we s.m. miimkindir.

Elektron-optiki giiyclendirijileri ulanmaklyk ahyrsofiunda, sekili yorite
telewizoryn ekranyna bermeklige miimkingilik doretdi (rentgenotelewideniye).
Sekil rentgenotelewizion enjamyn ekranynda adaty rentgen enjamyndaka garanyn-
da has ayyl-sayyldyr; telewizoryn ekrany gonigy otagda ya-da yorite gorag ekrany-
nyil anyrsynda yerlesip biler we sunluk bilen rentgenolog-lukmanyn alyan soéhle
mukdary ep-esli azalyandyr. Rentgen enjamynyi &hli derwayys manipulyasiyalary
(gorizontal yagdaya getirmek we tdzeden wertikal (dik) yagdaya getirmek, rentgen
sekillerini ¢ykarmak we s.m.) goiisy otagdaky rentgenolog tarapyndan, yorite
dolandyrys pultunynt kémegi bilen amala asyrylyar.

Endoskopiya, biopsiya, sitologik barlag

Endoskopiya (grekce — endos — i¢i, scopio — gérydn ) — bu bos ya-da turba
sekilli agzalaryn barlagy bolup, olaryn icki ustlerine yorite abzallaryn-endo-
skoplarynn komegi bilen gds-goni gozegeilik etmekden ybaratdyr. Sadaja endoskop-
lar demir turbadan ya-da sekili ulaldyjy optiki ulgam bilen {ipjiin edilen iki sany
diiziiji turbadan we ysyklandyryjy ulgamdan ybaratdyr. Sonky wagtlarda endoskop-
larynl tize gorniisleri islenilip diiziildi, olarda sekil we yagtylyk dessesi ayna
siiyiiminden sapajyklary — fibroskoplar boyunga berilyir. Ozalkylara garanyiida
olaryn artykmaclygy ceyeligidir, bu barlagy ep-esli yenillesdirydr we ony amaly
taydan howpsuz edyir.

Endoskopiya gyzylodegi (ezofagoskopiya), asgazany (gastroskopiya), onki-
barmak icegéni (duodenoskopiya), goni we sigma sekilli icegeleri (rektoromono-
skopiya), traheyany we bronhlary (traheobronhoskopiya), garyn boslugyny we
ondaky yerlesyan agzalary (laporoskopiya), pesew haltany (sistoskopiya) we kébir
beyleki agzalary barlamak {i¢in ulanylyar.

Barlanylyan agzanyn gurlus-fiziologik ayratynlyklaryna layyklykda endo-
skopiya her bir ayratyn halat ii¢in gurlusy boyunca kem-kis tapawutlanyan yorite
endoskoplarda gecirilyar. Endoskoplar barlamaklyk ii¢in niyetlenilen agzanyn ady
boyunca atlandyrylyandyr.

Agzanyn barlagy mahaly onun sirejimek ortiiginden sitologik barlaglar {i¢in
material almaklyk (dokuma 6yjiiklerinin gérniisini we gurlusyny 6wrenmek) ya-da
gistologik barlaglar {i¢in (biopsiya) dokuma boélejigini alyp bilmeklik miimkingiligi
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endoskopiyanyn keseli anyklayys gymmatyny artdyryar. Yone engeme halatlarda
endoskopiyasyz biopsiya: bos iceginin sirejimek ortiiginini “koére-kor” barlagy, goni
gabadyndan derini desmek bilen bagryn, bowregin biopsiyasy, siifik yiliginiii bar-
laglary {li¢in sternal punksiyasy we s.m. ge¢irilydr. Endoskopiya mahaly gyzykla-
nylyan bolekleri surata diisiirmekligi (yorite fotopristawkanyn komegi bilen)
gecirmeklik-de miimkindir.

Endoskopiya seyrek bolmadyk halatlarda bejeris maksatlary ii¢in-de gegiril-
yar. Mysal {icin, keseki jisimleri, polipleri ayyryarlar, baslaryn yiizini daglayarlar
we gayry manipulyasiyalary amala asyryarlar. Endoskopiyany yorite tayyarlygy
bolan lukman gegirip biler.

Endoskopiya kybapdas usullara oftalmoskopiya (goz diiybiini gozden gegiris)
we kapillyaroskopiya (dyrnak mayasynyn yassygyny, konyunktiwanyn kapillyar-
laryny gozden geciris), seyle hem kébir icki agzalaryn keselleriniini (gipertoniya
keseli, siiyji keseli we s.m.) anyklanylysy iicin ulanylyanlar degislidirler.

Instrumental-isjenlik (funksional) barlag usullary. Klinikada diirli agzala-
ryn kdbir igjeniliklerini barlamaklyga miimkingilik beriji kopsanly usullar ulanylyar.
Bu usullary sertleyin {ic topara bolmek bolyar. Birinji topara agzanyn isleyis
yzygiderli prosesinde doreydn biopotensiallary yazmaklyga esaslanyan usullary:
elektrokardiografiya, elektroensefalografiya, elektrogastrografiya,
elektromiografiya degislidir. Ikinji topar agzalaryn hereket isjeniligini (kinetikasy)
we olaryn iiytgemelerini yazyan usullary: asgazan-icege traktynyn diirli kesimle-
rinin “ballon” kimografiyasyny (depejik itergisinin hereketiniii yazgasy); ezofago-
atriografiyany (cepki oOnkameradan gecirilydn basysyn ona galtagyan gyzyl-
odekdiki iiytgemeleriniii yazgasy); ballistokardiografiyany (yiirek diiyriilmesi we
reaktiw giiycler bilen sertlenilen adam bedeniniti yrgyldysynyn registrasiyasy);
reografiyany (yiirek diiyriillmesinddki gan aylanysygyn hereketine baglylykdaky
dokumalaryn garsylygynyn iiytgemelerini yazmak); spirografiyany we pnewmota-
hometriyany (dasky dem alys apparatynyn ulgamynyn isjeniligini yazmak) 6z igine
alyandyr. Ugiinji topar agzalar gysylanlarynda we hereket edenlerinde déreyin ses
hadysalaryny yazmakdan ybaratdyr. Bu ilkinji nobatda fonokardiografiya ya-da
yiirekde doreyén sesleri yazmakdyr. Fonopnewmografiya we fonointestinografiya
ulanylmakda has gin gerime eye bolmadyk usullardyr (6ykende we igegede
doreyédn sesleri yazmak).

Radioizotop barlag usullary

Soniky dowiirlerde keseli anyklayys ylmynda radioizotop barlag usullary
yiuze c¢cykdy we ilkinji nobatda — skanirlemeklik uly orna eye boldy. Bu usul
boyunga nédsaga kesgitli agzanyn dokumalarynda toplanmaklyga ukyply radioaktiw
madda goyberyirler (galkan sekilli mizin barlaglarynda "*'J we '**J, bagryn barlag-
larynda '"®AU-altynyii kolloid ergini ya-da belgilenen "'J, bengal giiliiniii boyagy-
nyf ergini bagryii we s.m. barlaglarynda neogidrin, ""’Hq ya-da **’Hq — belgilenen
simap izotopy). Sofira nidsagy skanirlemek iicin ulgamyn detektorynyn asagynda
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tagtacada yatyryarlar (ona gammatopografy ya-da skaner diylip at berilyér). Detek-
tor (gamma — sohlelenmaini ssintillyasion hasaplayjy) barlag obyektinin yokarsyn-
dan kesgitli trayektoriya boyunga ornuny iiytgedyir we ionizirleyji sohlelenménin
cesmesine owriilen agzadan gelydn impulslary kabul edyar. Hasaplayjynyn signaly
sonira kollimatoryn (elektron gurlus) komegi bilen skanogrammanyn diirli gérniis-
lerine owriilyarler. Skanirlemegin maglumatlary ak-gara ya-da retikli strihler, foto-
registrasiyalar we san yazgylary gornlisinde (maglumatlar elektron-hasaplayys
masynynda islenilenden sonra) grafiki yazga gegirilip bilner. Seylelik bilen, skano-
grammada agzanyn ‘“kolegesini” almaklyk basardyar. Agzanyn dokumasynyn
(domme ¢is, ic¢i jerhetli halta, iriiilik we s.m.) skanogrammada seyreklenme
ojaklary kesgitlenilyar.

Skanirlemeklik agzanyn siiysmesini, 0l¢egleriniii ulalmagyny ya-da kicelme-
gini seyle hem, onun igjenlik aktiwliginin peselmekligini (skanogrammanyn dykyz-
lygynyn yayraw azalmaklygy boyunca) kesgitlemeklige miimkingilik beryar.
Skanirlemeklik galkan sekilli méizin, bagryn, bowregin, seyrek halatlarda, gayry
agzalaryn gurluslaryny barlamaklyk ii¢cin ulanylyar.

Radioizotoplarynn sinmeginin tizligi, haysydyr bir agzada toplanylysy we
bedenden olaryn boliinip ¢ykysy boyunca diirli agzalaryi igjenliklerini barlamakda
giiden ulanylyarlar. Meselem, galkan sekilli mézin igjefiligi d6wrenilende bu méz
tarapyndan "'J belgilenilen natriy yodidiniii yuwdylys dinamikasy we nisagyii gan
plazmasyndaky belok bilen baglanysan "'J toplanmagy kesgitlenilyir. Bowregiii
isjeniligini barlamak @icin "'J bilen belgilenilen gippurinii bowrek tarapyndan
boliinip ¢ykarylys tizligi owrenilyir. Seyle hem radioaktiw izotoplar inge icegedaki
sorulysy owrenmeklik ticin we basga-da kébir barlaglarda ulanylyarlar.

Ultrases barlag usullary (ehografiya)

Ultrases ehografiyasy (sinonimler: ehografiya, eholokasiya, ultrases skanirle-
meklik, sonografiya, USB) — ultrases tolkunlarynynn bedeninn diirli dykyzlykly
gursawlaryndan we dokumalaryndan gecenlerinde diirliice serpikyéndiklerine
esaslanyan barlag usulydyr.

Ultrases — 2-10*~den 10° Gs ¢enli aralykdaky yokary yygylykdaky akustiki
yrgyldy bolup, ony adamyn gulagy kabul etmeyir. Ultrases terapewtik tésir et-
melerde (ultrases bejergisinde) ulanylyanyndan yiiz, hatda miin esse ki¢i mukdarda,
oran pes energiya derejesinde-de (0,005-0,008 Wt/sm”) bedenini dokumalary
boyunca gowy yayrayandyr. Adamyn bedeninde ultrases tolkunlarynyn yayrayys
tizligi takmynan 1500 m/sek golaydyr. Ultrasesini keseli anyklama maksatlary ti¢in
ulanmaklyk miimkingilikleri, onuni gursawda kesgitli ugurlar boyunca tolkunlaryn
konsentrirlenen inge dessesi gorniisinde yayramak ukybynyn bardygy bilen sertlen-
dirilendir. Ultrases tolkunlary diirli agzalara sinyirler we olardan diirliice
serpikyirler (“olarda sonyirler”). Yorite abzalyii komegi bilen tutulyan ultrases
signalynyn serpikmesinin tapawudy, eger-de dokumalar dykyzlyklary boyunca biri-
birinden hi¢ bolmanda 1% tapawutlananlarynda bolup gec¢yir, bu bolsa ultrasesi
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keseli anyklayys ylmynda ulanmaklyga miimkingilik berydr. Hazirki wagtda
ultrases signalynyn dowamlylygyny 2-5 mks ¢enli generirleydn we gaytalanyan
vygylygy 1000 Gs golay bolan abzallar ulanylyar. Serpikyin ultrases signallary
tutulyarlar, transformirlenyérler we gaytadan emele getiriji gurlusa (ossilloskop)
gecirilyarler we onuil kodmegi bilen bu signallar kabul edilyar.

Ultrasesi keseli anyklayys maksatlary licin ulanmaklyga ilkinji synanysyklar
45 ¥yl ozal bolupdy. Yone tehniki taydan kimil keseli anyklayys abzalyny isldp
tayyarlamaklyk we bu usuly kliniki amaly islerde ginden ulanmaklyk-has sonky
yyllardaky yetilen sepgitdir.

Usulyn artykmaglygy bedene zyyanly tdsir yetirmezden we nédsaga hic bir
agram salmazdan, onda hi¢ bir yakymsyz duygulary déretmezden, diirli agzalaryn
gurluslaryny kesgitlemeklige miimkingilik beryanligindedir. Sonui iigin hem &hlisi
gerekli bolan halatlarda, ndsaga hi¢ bir zyyansyz barlagy kop gezek gecirmeklige
(meselem, hadysanyn Oslisine baha bermek ii¢in) miimkingilik beryéir. Agyr keseli
anyklayys takyklygy we alnan maglumatlaryn gymmatlylygy bu usuly Ordn
dhmiyetli edydndir. Bu usul bedene sudur beriji, radioaktiw (hatda, 6rdn ujypsyz
mukdarda) we gayry maddalary goybermeklik bilen baglanysykly usullara
garanynda onuni artykmaclygy mese-mélimdir.

Hazirki wagtda ehografiki barlaglar dasary yurt enjamlarynda amala
asyrylyar, sekilleri yazmaklyk polyaroid kagyzynda ya-da fotoapparatyn komegi
bilen fotokagyzda amala asyrylyar.

Sonky dowlirlerde ultrases barlaglary: yiiregii, bagryn, ot haltanyn, asgazan-
asty mézin we s.m. kesellerinin anyklaysynda ginden ulanylyar. Meselem, ehogra-
fiyanyn kardiologiyada ulanylmagy yiirekde kemisligin bolmagyny we onun
hisiyetini, yiiregin guragyrydan kemisliginde klapan gapajyklarynyn heklesmesini
kesgitlemeklige we yiirekde domme cisleri we ondaky gayry O0zgermeleri yiize
cykarmaklyga miimkingilik beryér. Ultrases ehografiya usuly newrologiyada (kelle
beynisinin, beyni garynjyklerinin barlaglarynda), oftalmologiyada (goziin optiki
okuny oOlgemekde, goz diiybiiniii torunyn sypyrylmagynyn ululygyny, keseki
jisimlerinint yatyan yerini we olaryn Olceglerini, goziin we gz owasynyn domme
cislerinin we s.m. keseli anyklaysynda), otolaringologiyada (gulak zeperlenmesinin
dentesdirme anyklayysda we s.m.), akusercilikde we ginekologiyada (gowrelilik
mohletini, kopdiiwiingekli we yatgydan dasarky gowreliligi kesgitlemekde, zenan-
lyk jyns agzalaryndaky tdzeden doremelerin pio we gidrosalpinksin keseli
anyklaysynda, gowiis mazlerinin we s.m. barlaglarynda), urologiyada (pesew
haltanyn we pesew akalga maziniii barlaglarynda) ulanylyar.

Hazirki wagtda ehografiya gozegeiligi astynda igki agzalaryn — galkan sekilli
mizii, bagryn, bowregiii we basga maksatlayyn biopsiyasy we s.m. amala
asgazanasty méziil abssesinil jerhetleri ¢ykarylyar we s.m., yorite degisli bolan
halatlarda holesistitiii yitilesmesinde gos-goni 6thalta ya-da bagyrdaky, asgazanasty
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mizddki we s.m. i¢cinifl jerhedi irifilén halta antibiotiklerin erginlerini goyberyarler
we gayry keseli anyklayys we bejeris islerini geciryarler.

Hereket edydn obyektleri kesgitlemek iigin Dopplerii effektini ulanyarlar,
hereket mahaly ses (yagtylyk) tolkunlary serpikyédrler-de, ¢esma {iytgin tolkun
uzynlykly (yygylykly) dolanyp gelyarler. Yygylyklaryti iiytgemekligini kabul ediji
gurlus registrirleydr we ses yrgyldylary esidis diapozonyna cenli tiytgedilyér.
Dopplerin effekti ulanylyan gurallar {lzniiksiz bir yygylykdaky sohlelenme
diizgiininde isleyérler.

Doppleriii ultrases ulgamy gan akymynyn tizligini kesgitlemeklik ii¢in ula-
nylyar. Hereket edyédn gan ultrases tolkunlaryny serpikdiryar hem-de yygylyklary
boyun¢a modulirleydr. Modulyasiya yygylygy barlanylyan obyektiin hereketinin
tizligine proporsionaldyr, bu bolsa alnan we kabul edilen yygylyklaryn tapawutlary
boyunca hasaplamaklyga (Dopplerin formulasy boyun¢a) miimkingilik beryér.
Ehokardiografy ulanmaklyk (dopplerin ultrases yiirek lokatory) yiirek muskulynyn
we klapanlaryn hereketini 6wrenmeklige, yiiregin sag we ¢ep boliimleriniii hereket-
lerinift wagt boyunca seljerilme gecirmeklige miimkingilik beryir, mununl 6zi bolsa
miokardyi isjenilik yagdayyna baha bermeklik {icin ayratyn dhmiyeti bardyr.

Seylelik bilen, ehografyin dgirt uly miimkingilikleri eyydmden aydyndyr,
yakyn geljekdiki onyyllyklarda bolsa, kopsanly hiinirmenlerini pikirlerine goré has-
da ginden ulanylar.

Barlaghanada barlag usullary

Klinikada barlaglaryn barlaghana usullaryny ulanmaklyk gin gerime eye
bolyar. Bedeninl jerhetleri we suwuklyklary, taret, gan, ekssudat we transsudatlar
barlanylyar.

Barlaghana barlaglary su asakdaky ugurlar boyunca gecirilyarler: 1) barla-
nylyan materialyn umumy hésiyetlerini, sol sanda fiziki hisiyetlerini (mukdary,
renki, gorniisi, ysy, garyndylaryii bolmagy, otnositel dykyzlyklary we s.m.) dwren-
meklik; 2) mikroskopiki barlaglar; 3) barlanylyan materialda kdbir maddalary
kesgitlemeklik (kadadaky calysma maddalary, mikroelementler, gormonlar we
olaryn Owriilisik oniimleri we s.m. we dine keselde yiize ¢ykyan Oniimler); 4)
bakteriologik, proktologik we wirusologik barlaglar; 5) serologik keseli anyklayys.
Soniky yyllarda kopsanly diiypgoter tdze barlag usullarynyin yiize ¢ykmagy we
amaly islere ornasdyrylmagy bilen baglanysykly barlaghana keseli anyklaysyn
miimkingilikleriniii ep-esli gifielendigini belldp gegmek gerekdir (immunodiffuziya,
radioferment seljerilmesi, radioimmunologik seljerilmesi we s.m. usullary). Su
mynasybetli hizirki wagtda keseli anyklayys maksatlar licin ulanylyan barlaghana
barlaglarynyn sany eyydm 600-den gecdi. Barlaglaryn barlaghana keseli anyklayys
usullary ilatyni arasynda barha uly dhmiyete eye bolyar.
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IV BAP
KESELI ANYKLAYSYN (DIAGNOZYN) UMUMY YLMY ESASLARY

Keseli anyklayys ylmynyn (diagnostikanyil) umumy o6siisi

Keseli anyklaysynn umumy 0Osiisi ii¢in, barlag usullarynyn doredilmeginde,
kesele we nisaga baha bermeklikde medisina taglymatynyn &hmiyeti umumy ykrar
edilendir. Keseli anyklayys difie bir islenip diiziilen kesellerin toparlary boyunca
adalgalarda anladylman, eysem bu diislinjdnit mazmuny hazirkizaman ylmynyn
derejesine layyk gelmegidir, yagny kesgit difie bir gorniisi boyunga dil, eysem
manysy boyunca-da diirs bolmalydyr. Kesel we umuman, onuil gorniisleri
hakyndaky diisiinja baglylykda lukmanlaryn degisli keseli anyklayys usullary oylap
tapyandygyny, ulanyandygyny we yiize c¢ykarylyan hadysalara diirli bahalary
beryéandiklerini medisinanyn taryhy gorkezyér.

Gippokratdan baglap td XIX asyra cenli kesele ndhoslugynn dasky yiize
cykmalarynyn jemi hokmiinde diisiinilipdir, olary yiize ¢ykarmaklyk {icin bolsa
yonekey gozeggiligii adaty térleri yeterlik bolupdyr.

Kliniki ugry bolan bu emperiki dowiir D.Morganyinin (1761) kliniki-gurlus
barlaglary dowriinden biri, keseli tizece has cunniur owrenmeklik bilen kem-
kemden calysdy. Lukmanlar keselliniii diri wagtyndaky gozegeilik edilyan hady-
salary, olenden soniky onun agzalaryndaky iiytgemeler bilen denesdirip goriip
basladylar. Olar her bir kesel kesgitli agzanyn gorniip duran iiytgemeleri bilen
baglydyr we kibir agzanyn gurlusyndaky tiytgemeleri keselint sebdbi bolup duryar
diyip hasap etdiler. Amaly medisinada seyle liytgemeleri yiize ¢ykaryjy usullar -
keseli anyklaysyn fiziki usullary (perkussiya, auskultasiya, palpasiya) peyda boldy
we ulanmaklyga baslanyldy. Mikroskop oylanyp tapylandan we gistologik
barlaglaryn tirleri kidmillesdirilenden sofi, eyydm alymlar, yogalan nédsagyn
agzalarynynn Oyjiiklerinde we dokumalarynda oOrdn inge iiytgemeleri-de yiize
cykaryp bagladylar. Bu bolsa tdze ylmy-patalogik anatomiya-keselleri
owrenmekligiil esasyny diizdi.

Keselleri kéabir agzanyn zeperlenmegi bilen baglanysdyryp goymaklyga
basladylar, kesellerin agzaolokalistik toparlary doredi. Kopleng, keseller has uly
tytgemelerin yerlesydn yerine tabynlykda: plewranyn zeperlenmesi (plewrit),
oyken zeperlenmesi (pnewmoniya), asgazanyn sirejimek oOrtiiginiii zeperlenmesi
(gastrit), yiireginl i¢cki Ortliginiii zeperlenmesi (endokardit), bowregin zeperlenmesi
(nefrit) we s.m. kesgitli atlara eye boldular.

Patologik anatomiya bedene tdze kop tdsir edijileri agdy, kesellerin engeme
yize c¢ykmalaryny diisiindirdi. Emma bu ylmy doéredijiler (Wirhow we onuil
sdgirtleri), hususan-da, @hli {linsi Oyjiklerddki Ordn ince lytgemelere jemlediler.
Olar tutus bedenint yasaysyna ayratyn Oyjiklerin yonekey jemi hokmiinde
garadylar, keselin manysyny dine ¢yjlikleriit gurlusynyn tiytgemeklerinde gordiiler,
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keseli bedeniii yerli zeperlenmesi hokmiinde goz oniine getirdiler. Bu anatomiki
birtaraplayyn, lokalistik medisina pikirlenmeleri rus kliniki medisinasynda gin
gerime eye bolmady.

Sonuni bilen bir hatarda U. Garwey (1587-1657) tarapyndan ganaylanysygy
acylanyndan béri, difie bir agzalaryin gurluslary dil, eysem olaryn isjenlikleri-de
alymlaryn {linsiini 6ziine ¢ekdi, haywanlaryn we adam ulgamynyn we agzalarynyi
isjenlikleri we yasayys Ucin wajyp hadysalarynyin o0siisi hakyndaky ylym-
fiziologiya 0smdge baslady (Klod Bernar we basg.). Rus alymlarynyn —fiziolog-
larynl rus mekdebini esaslandyryjy meshur alym .M. Segenowyii (1829-1905), XIX
asyrynn ortalarynynn gorniikli terapewti S.P. Botkininn (1832-1889), beyik alym,
ajayyp rus fiziology, yokary nerw igjenligi hakyndaky ylmy dorediji I.P. Pawlowyn
(1849-1939) we basga-da koplerin isleri dgirt uly rol oynadylar. Ndsag adamyn we
janly-jandarynl yasaysy tli¢in onun agzalarynyn-yiiregin, oykenin, beyninin we s.m.
1sinin  (funksiyasynynl) ayratyn &@hmiyete eyedigi, Oyjligin ya-da agzanyn
gurlusynyn iytgemeleri bolsa, kesel yiize ¢ykmasynyn dinie bir bdlegidigi
takyklanyldy. Medisinada bedenin bir bitewi ulgamdygy baradaky diisiinje
ornasdy, adam bedeninini isjeniliklerini dolandyrmakda nerw ulgamynyin wajyp
dhmiyetininl bardygy esaslandyryldy.

“Cunt manyda diisiinilydn fiziologiya we medisina ayrylmazdyr. Lukman
hakykatdan hem adam bedeninin ussasydyr, sonun iigin-de her tize fizioligik
oylanyp tapyslyk iru-gi¢ hokmany suratda onun adatdan dasary mehanizminin
ustinden lukmanyn erkini, yagny bu mehanizmi gorap saklamaklyk we
diizetmeklik erkini artdyryandyr” diyip, I.P. Pawlow tassyklapdyr.

Alymlar adamda dus gelydn keselleri jandarlarda doredip ugrapdyrlar.
Seylelikde keselleri tejribede owrenmeklik baslanypdyr, tdze kesellerin 0Osiis
mehanizmini we ndsag bedenin iiytgemelerini 0wrenyéin ylmy-patologik fiziologiya
yize cykypdyr. “Diiie tejribe alawynyil i¢inden geg¢mek bilen biitin medisina,
hakykatda bolmalysy yaly, yagny afily, doly maksada okgunly hereket ediji bolup
biler” (I.P. Pawlow).

Sonuii bilen bir hatarda amaly medisinada ndsag adamyn agzalarynyn
igjeniliginiil yagdayy barada has kop gyzyklanmaga baslanylypdyr. Gany we pesew,
asgazanyn 1ymit sindirisini barlamagyn, arterial basysy 6lcemekligin we s.m. keseli
anyklayys usullary islenilip diiziilipdir. Keseli anyklayys ylmynda barlaglaryn
funksional usullaryna uly d&hmiyet berlipdir. Seylelikde birtaraplayyn anatomiki
pikirlenmelere (lokalistik) garsy goresde ylmy we amaly medisinada funksional
ugur dordpdir.

Mikroskopyn oylanyp tapylmagy medisinany difie bir adam bedeninii doku-
malarynyn gurlusy hakyndaky maglumatlar bilen baylasdyryp cdklenmedi. Adam
bedeninde we towerekdéki gursawda tiikeniksiz kop mikroblaryn agylmagy medisi-
nanyn taryhynda adatdan dasary waka boldy. Kébir kesellerde mikroblar ndsagyn
agzalaryndan we ganyndan-da tapyldy. Meselem, pnewmoniyada (pnewmokok-
klar), o6yken incekeselinde (ingekesel mikobakteriyasy ya-da ingekesel tayajygy)
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oykenden, difteriyada — bogazdan, sepsisde — gandan we s. m. mikroblar yiize
cykaryldy. Kop yokang kesellerin bedene kesel dorediji mikroblaryii aralas-
magyndan sonira doreyandigi subut edildi.

Bakteriologiya ylmynyn déremekligine L. Pasterin (“6z-6ziinden déremeklik
hakynda” 1858), R. Kohun (“ingekeseli dorediji” 1882), I.I. Meg¢nikowyn (zeper-
lenme hakynda, 1892) we basga-da koplerin acgyslary medisanyn taryhynda tize
sahypalary a¢dy. Soiira D.I. Iwanowskiy wirusologiya eyyamyny acdy. Sonun bilen
baglanysyklylykda keseli anyklayys ylmy tdze barlag tirleri — bakteriologik,
wirusologik, immunologik usullar bilen baylasdy. Yokang kesellerifi sebéplerinifi
acylmagy olaryn garsysyna goresmekde yokusmagyn oniini almaklykda we
bejermekde gin mumkingilikleri doretdi. Nédsagy diirs bejermekligin wajyp sertinin
keselin sebdbine ya-da etiologiyasyna degisli mikroblary, zdherleri we gayry
tasirleri yiize ¢ykarmaklykdygy dsgér boldy.

Kesellerin sebdplerinini agylmagy, mikroblaryn we gayry tésirlerinn ahmiyet-
lerininn dsgdr edilmegi medisinada i¢ki agzalaryn kop kesellerinde etiologik ugra
esas berdi. Agzalaryn patologik diizgiin bilen bir hatarda keselleriii toparlara
boliinisi keselin sebédbini kesgitlemeklik bilen baylasdy.

Yone kesellerin sebéplerini we diirli kesellerifi gelip ¢ykysyny owrenmeklik,
keselint doremekligi licin, adam bedenine difie bir mikroblaryni diismekliginiii heniz
yeterlik dildigini yiize ¢ykardy. Epidemiya mahaly keselliler bilen galtasanlaryn
dhlisi kesellip durmayar. Meselem, ingekesel mikrobakteriyasy kop adamlaryn
bedenlerinde aralagsalar-da, olaryn dine uly bolmadyk bélegi keselleyarler. Kébir
adamlarynn bedenlerinde hemise kesel dorediji mikroblar bolsa-da (bakteriya
goterijiler), olarda kesel emele gelmeyir. Keselint 6smeginde bedenint 6ziinini uly
dhmiyete eyedigi, onun mikroblar bilen 6zara gatnasygy kesgitlenildi. Zyyanly
faktorlarynn tasiri bilen keselin doremekligi iigin adam bedeninii bu tisirlere
duygurlygy we onun garsydurujylygynyil gowsamagy mohiimdir.

Keselin diirli yiize ¢ykmalarynyit we kesel akymynyfi, esasanda, bedeniii
kébir zyyanly tésire gaytargy bermekligine baglydygy belli boldy. Meselem, 6yken
zeperlenmesi yas adamda Ordn yokary temperatura bilen ge¢yiar we basym doly
sagalmaklyk bilen tamamlanyar. Uly yaslylarda temperatura ujypsyzja yokary
galyar, kesel uzaga ¢ekyédr, gayraiiziilmeler yiize ¢ykyar. Kesgitli mikroblaryn,
meselem, streptokokklaryn diismekligi, bedenini diirli isjenilik we gurlus iiytgeme-
lerini doredip biljekdigi, yagny keselin diirli gorniisleri bilen yiize ¢cykyp biljekdigi
dsgdr edilendir (sirejimek ortiigin kataral zeperlenmesinden baslap, ti irinlemeklige
we sepsise ¢enli).

Immunologiyanyn 6smekligi (I.I. Me¢nikow, K. Pirke we basg.) kesellerde
kliniki akymyn kop taraplaryny yokang dél kesellerde autoagressiya we autoimmun
hadysalara c¢enli aydynlasdyrdy. Mikrobiologiyany esaslandyryjy L. Paster
kesellerin doremegi barada “Mikrop — hi¢ zatdyr, toprak- hemmesidir” diyen
parodoksal pikiri aytdy.
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Seylelik bilen, diirli kesel sebdplerinin yiize ¢ykarylmagy, sol bir faktoryn bir
halatda kesel doredip, beyleki halatda bolsa, doretmeyénligini, sol bir sebdpden
doreyan keselin bolsa, diirli adamlarda diirliice gecyindigini gorkezyan kliniki
gozegeiliklere gapma-garsy déldir. At berlisi yaly sertli-patogen sebépler diyilyan-
lerin (yokang kesellerini, fiziki ya-da psihiki faktorlaryn tdsiri) tdsir edyén
halatlarynda, keselin doremekligi we 6smekligi, kopleng, bedenin neslegeg¢ijilik we
gazanylan hisiyetlerine baglydyr. Patologik hadysalaryn klinikalarynyii bu dowiir-
lerini we gorniiglerini 6wrenmeklik patogenezi-kesellerii  6slis mehanizmi
hakyndaky ylmy diizyéndir. Bu ylmyn adyny sadalasdyryp, ony “keselinn bedene
hiijim edisi” diyen Valy sozler bilen teswirlemeklik bolar. Yone patogenez
hadysasy bilen bir hatarda, bedeniin gorag ya-da uygunlasmasy hokmiinde baha
berilyén, yagny sanogenez hem hemise yiize ¢ykarylyar.

Patologik hadysanyn Osiisinde igjenillik we gurlus we morfologik liytgeme-
lerin dhli yzygiderliligini yiize ¢ykarmaklykdan, keselit yorite sebédbini anykla-
maklyk (meselem, incekesel mikrobakteriyasy, trawma, streptokokk) vyenildir,
sonunl iicin-de kesel barada diisiinje almaklyk iicin 6rdn wajyp bolan patogenez,
sebidpden has soiira aydyilasdyrylyp baslanyldy. Mikrob-gds-goni sebdpler bilen
baglanysykly kesel diyen emperiki diisiinje wagtyn gecmegi bilen kliniki
gozegciliklerin we barlaglaryn tésiri astynda yardam ediji sertlerii, bedenin 6ziinin
kesele golaydurujylygynynn ya-da garsylygynynn dhmiyetine diisiinmeklik bilen
calsyryldy. Etiologiki ugur her bir halatda sebdp tésirlerini agtarmaklyga, sonra
bolsa keselldn bedenin igki sertlerine baha bermeklige mejbur etdi. Tutuslygyna bu
bedeniit we sebdbin Ozara tasirine disiinmeklige getirdi. Keselin difie bir somatik
dil, eysem ruhy ejirdigini, difie biologik dil, eysem sosial hadysadygyny bilmek
gerekdir. Bu ugurdaky barlaglar her bir ayratyn ndsagy owrenmekligin ¢éginden
cykmaklyga mejbur edyiar we keselgilige yardam ediji sosial sertleri yilize ¢ykar-
maklygy iindeyér. Kesel patogenezini 6wrenmeklik kesellerini tdze toparynyi beyan
edilmekligine (allergik keseller, kollagenozlar we s.m.), bedenin reaktiwligini
kesgitlemekligin tdze usullarynynn doremekligine getirdi (allergiki synaglar,
biologik seljerilmeler, immunologik, genetik, gormonal barlaglar we s.m.).

Medisina ylmynyn, sol sanda keseli anyklayys ylmynyn 6smekliginde S.P.
Botkin we [.P. Pawlow tarapyndan nerwizm taglymatynyn islenilmegi we tassykla-
nylmagy kuwwatly ruhlandyryjy boldy. Bu bedenin we dasky gursawyn arasyn-
daky baglanysygy, seyle hem bedenin ayratyn boliimleriniii 6rdn kdmil integra-
siyasyny bir bitewilikde amala asyryjy diizgiinlerini esaslandyryandyr. S. Broun-
Sekar tarapyndan esaslandyrylan wagtyndan bdri endokrinologiyanyn calt dep-
ginler bilen 6smegi nerwizm taglymaty bilen béaslesmiage ymtylyan icki méazlerin
agzalarynyn kesellerinin 0smekliginde esasy &dhmiyet degisli edilydn umumy
patologiya taglymatynyn (Selyenin taglymaty, 1950) doremekligine yardam etdi.
Kesellerin patogenezinde gumoral tasirlerin &dhmiyetini, elbetde, kemsitmeklik
bolmaz. Yéne, bu nerw ulgamynyin dhmiyetini asla gowsadyan daldir. Sagat we
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ndsag bedeniii nerw we gumoral dolandyrylysyny dwrenmeklik lukmancgylyk isleri
licin tutaryklaryn 6rdn gymmatly ¢esmesi bolup hyzmat edyar.

Seylelik bilen, medisina ylmy 6ziiniii her bir 6slis basgancagynda adamyn
kesellerine goz yetirmekde has cuiifiur we tize maglumatlar bilen baylasdy. Ol
kesellerin dasky yiize ¢ykmalaryny beyan etmeklikden anatomiki iiytgemeleri
owrenmeklige, ondan keselldin bedenin isjenligini éwrenmeklige we keselleriii
sebdplerini yiize ¢ykarmaklyga, ondan bolsa, bedeniii keselleri kabul edis sertlerini
we adamy gursap alan gursawyi dhmiyetini barlamaklyga, sagat we ndsag adamyn
yvasaysynda nerw ulgamynyn esasy dhmiyetini 6wrenmeklige gecdi. Sol bir wagtyn
oziinde kliniki an yetirilisii her bir tize basgancagynda, onun 6iiki basgancagy
(anatomik, etiologik we basg.) patologik hadysalara has ¢ylsyrymly seljerme
bermekligin mohiim bdlegi hokmiinde gosuldy.

Keseli anyklayys barlaglarynyn umumy maksatnamasy

Lukmangylyk amaly islerinde ndsagyn keselini anyklamak ii¢in
barlamaklygyn goni ya-da simptomatologik usuly gorniisleri ulanylya r. Birinjisi
lukmanyn haysydyr bir esasy ya-da has dsgir alamata, meselem, yiirek towereginde
agyry, saraltma, Usgiilewiik, gusmak we s.m. dayanyp, yiize c¢ykarylan alamata
dahylly bolup bildyjek degisli agzalary we isjenliklerini barlamaklygyndan
ybaratdyr. Seylelik bilen, lukman gysgaga gosmaca barlaglaryn iisti bilen alamat-
dan keselin esasy anyklaysyna gecyindir. Meselem, sag bowlirdiki agyrydan arz
edilende we palpasiyada agyry we gayry ayratyn alamatlar yiize c¢ykarylanda
koricege (appendisit) diagnozy (anyklamasy) goyulyar. Bu tir gayragoyulmasyz
komegi talap edyén, calt kesgitlemekligin derwayys halatlarynda ulanylyandyr.
Yone bu yol difie has yonekey halatlarda ulanarlyklydyr we keseli anyklayysdaky
valnyslyklaryn bolup bilmeklik miimkingiligini 6ziinde saklayandyr, ¢iinki ndsagyn
umumy halyna we bedeninn dhli ulgamlaryna {ins berlisi yeterlik dildir. Bulardan
basga-da, munda kesgitli maksatnama we ndsagy barlamagyii usuly yokdur. In
gowy halatlarda hem, keselin kesgidi abstrakt, doly dél bolup ¢ykyandyr.

Keseli anyklayys barlaglarynynn beyleki, has ¢ylsyrymly goérniisini usuly
diyip atlandyrmaklyk bolar. Lukman, esasy arzlary hasaba almakdan 6tri, ndsagyn
omiir taryhyny we keseliniii taryhyny, yagny metodiki sowal-jogap alysmakdaky
(anamnez yygnalanda) ya-da toweregindékilerin giirrliillerinden nidsag we onui
derdi hakynda 6wrenyér. Netijede ndsagyn yasaysynyn konstitusional, durmusy we
kesp-kir ayratynlyklary yiize ¢ykarylyar. Bu sada biologik an yetirilisin keselin
sosial-biologik anyklaysyna gec¢ilmeklige getirydr. Néisagyn dhli agzalaryny we
ulgamlaryny kesgitli tertipde barlamaklyk hokmany sert bolup duryar. Anamnezde
beylekilerden goz-gortele saylanyp duryan alamata gollanmaklyk bilen, esasan,
kdbir agza barlanylanda, anyklamaklygyn talap edis bédhbidine garamazdan,
bedenint galan boliimlerini barlamaklyk yiizley gecirilydr. Anyklama turuwbasdan
galp yola dislip-de biler. Keselin alamatyna kore-kér nukday nazardan
diisiinilende, yalilys anyklama goyulyar. Sofira ndsagyn morfologik statusy (kliniki

67



anatomiya), yagny, ndsagyn beden gurlusynyn indiwidual ayratynlyklary we
agzalarynyn morfologiyasy (ululygy, gorniisi, topografiyasy) owrenilyar. Kliniki
patologoanatomik usullar arkaly gazanylyan keselin Osilisinde nisagyn agzasyndaky
morfologik tiytgemeleri kesgitlemeklik ayratyn wajypdyr. Nisagyn yasayys li¢in
derwayys ulgamlarynyn isjenlik ayratynlyklary ayrybasgalykda we bir-biri bilen
baglanysyklykda (kliniki fiziologiya) parallel 6wrenilydr. Dem alys, nerw ulgamy,
iymit sindirig, boliip c¢ykarys, gan aylanys, icki boliip c¢ykarys ulgamlarynyn
igjeniliklerininn dogabitdi hususy ayratynlyklary, seyle hem igjenilikleriii patologik
gysarmalary barlanylyandyr.

Nésag adamyn kliniki anatomiyasyny we fiziologiyasyny fiziki we isjenilik
keseli anyklaysyn usullaryny ulanmaklyk bilen bir wagtda 6wrenyarler. Munun
netijesinde sol ndsagyn &hli ulgamlarynyn we agzalarynyn isjenlikleri we
gurluslary yiize ¢ykarylyar.

Netijede, ndsagyn reaktiwligini we nerw ulgamynyn ayratynlyklaryny: esasy
nerw hadysalarynynl giliyjiini we isjeniligini, anamnezinn esasynda yokary nerw
1gjeniliginin tipologik ayratynlyklaryny, kesel yiize ¢cykmasyny, adaty we patologik
gyjyndyryjylara agzalaryin we dokumalaryin gaytargylarynyn iiytgemelerini dwre-
nyérler. Keseli anyklayys barlaglarynyn umumy maksatnamasyny berjay etmek-
ligin barsynda nisagyn beden gurlusyny kesgitleyirler, bu onuii beden yasawyny,
igjenilik ayratynlyklaryny, nerw ulgamynyii gérniisini we bedenin reaktiwligini bir
bitewilige jemleyar, bu bolsa hususy anyklayys li¢in esas beryir.

Keseli anyklayys barlaglarynyn barsynda keselin yiize ¢ykmalarynyn seljer-
mesi we sintezi gecirilydr, onun diiyp maksady bedenin biitewilikddki yagdayyna
an yetirmeklikdir. Emma nisagy owrenmeklik sunuii bilen tamamlanmayar. Yiize
cykarylan alamatdan ya-da sindromdan ugur almak bilen weyran bolan yeri
takyklamakdan 6tr1, patologik hadysanyn manysyny aydyinlasdyrmak ii¢in gosmaca
barlaglary geciryirler, alamatlary defiesdiryérler we yerli-yerinde goyusdyryarlar.
Olaryin arasyndaky baglanysygy takyklayarlar we &hli maglumatlary anyk kesel
diisiinjesine jemleyérler.

Anyklamagyn hatda ilkinji gézeggilikde kesgitlenilyén halatlarynda-da (me-
selem, Bazedow keseli, tyg yarasy, beze, yiirek kemisligi we s.m.), diirs bejeris
licin ndsagy usuly (metodiki) 6wrenmeklik hokmanydyr. Nisagy toplumlayyn bar-
lamaklygyn biitin ¢ylsyrymly yoly kesele anyklama goymaklyk bilen tamam-
lanmalydyr, anyklama miimkin boldugyca jikme-jik bolmalydyr we degisli bejerisi
saylap almaklyga esas bolup hyzmat etmelidir.

Keselifi anyklamasy gutarnykly, donidurylan formula bolup bilmez, ol keselin
oOslsi bilen birlikde iiytgeyandir. Bejerigin tdsiri astynda ya-da kesel ¢ylsyrymlas-
malary bilen baglanysykda nisagyn hal-yagdayynda hayal ya-da calt iytgemeler
bolup biler, sona layyklykda bolsa keseli anyklayys we caklayys (prognostik)
bahasy-da iiytgeydndir. Sonun bilen baglanysyklykda kliniki gozegciligin we
bejerisin  biitin dowamynda ndsagyn halyny anyklayys arkaly o6wrenmeklik
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togtadylmayar, bu keselin ge¢is akymynyn anyklamasyny diizyéndir, seyle hem,
ilkibasdaky anyklamany barlamaklygy iipjiin edyandir.

Keseli anyklayys isi kesele ail yetirmeklik dowriine we nédsagy bejermegin
dowamynda owrenmeklik dowriine shematik boliinydndir. Gozegcilik we bejeris
dowiirleriniii dhlisini 6z i¢ine alyan keseli anyklayys netijesi, epikriz gorniisinde
malimdir.

Keseli anyklayys gozegcilikleri we barlaglary

Ylmy, sol sanda keseli anyklayys barlaglary-da, gozeggilikden baslanyandyr
we tejribd esaslanyandyr. Gozeggilik manysy boyunca maksatlayyn sertlendirilen,
hadysalaryn kébir tarapyna iinsi goniikdirip hadysalary isjen kabul edijidir. Soziin
anyk manysynda gozegeilik tejribeden tapawutlylykda tebigatynn doredyan
hadysalaryny goniimel ya-da hi¢ bir serisdesiz kabul etmekden ybaratdyr. Tejribede
bolsa gozegcilik edilydn hadysalar barlaggy tarapyndan doredilyarler.

Gozden gecirmegin diizgiinleri

Keseli anyklayys “biitewini” boleklere - alamatlara bélmekden we olary
seljermekden baglanyar. Nisaga gozegcilik ony Owrenmekde ilkinji basgancgak
bolup hyzmat edyandir. Keseli anyklayys ylmynyt indiki basgancagynda yygnalan
tutaryklarynn sintezi, yagny bdleklerden “bitewini” yygnamaklyk bilen amala
asyrylyandyr. Seylelikde, gozeggilik bize anyklamanyn guralmaklygy iicin
elementleri beryir.

Kesel zeperlenmeli hadysalaryn we bedenin kesgitli gaytargylarynyn jemidir,
sonui ticin tutus keseli difie mese-méalim alamatlaryn diizmeyéandigi diisntiklidir we
keselde saygarylman galyan hem-de sol d&sgir alamatlaryn esasynda yiize
¢ykarylyan gizlin hadysalar-da bardyr. Yone, basga bir tarapdan, alamat manysy
boyunga patologik hadysadan ayryp bolmayan keselin dasky yiize c¢ykmasy
bolmaklygynda galyandygyny nygtamaklyk gerekdir.

Ylmy gozegeiligin diizglini, birinjiden, mukdar, seyle hem hil manysyndaky
dhtibarlyk we anyklykdyr; difie bar bolan zatlary gérmeklik gerekdir, olar hyyal-
daky zatlar ya-da pikir edip netije ¢ykarmaklyk bilen garysdyrylmaly déldir. Ikinji
talap bolsa gozegciliginn dolulygy we onuni dhli detallary hemmetaraplayyn 6z i¢ine
almaklygydyr. Ylmy gozegeciligin ahyrsontundaky mohiim serti bolsa, yokarda
beyan edilip gecilisi yaly, maksatnamaly, usuly we ulgamlayyn bolmaklykdan,
toparlara bolmekden, gozegeilik edilydan hadysalary denesdirmeklikden ybaratdyr.
Alnan tutaryklary denesdirmeklik iki tutarygyn (faktyn) arasyndaky menzeslikleri
we tapawutlary saygarmaklykdan ybaratdyr, olaryil biri ugur alys nokady ya-da
ikinji icin derfiew bolup bilyar.

Lukmangylyk barlaglar dine gozegcilige syrykdyrylmaly déldir, onda az ya-
da kop derejede tejribénin elementleri-de bardyr, ¢iinki tejribd hadysalaryn maksat-
layyn doredilmekligine ya-da 6zgerdilmekligine gbzeggilik etmeklik diylip diistinil-
yar. Meselem, Pirkdnin synagy iicin tuberkulin goybermeklik, igjenilik bozulma-
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laryn derejesini anyklamak maksady bilen tijendirijileri, agram salyjy diirli
synaglary ulanmaklyk, dermanlardan peydalanmak we olaryn tésirlerini deriemek-
lik we s.m. Lukmangylyk barlaglarynda gozeggiligin we tejribdnin arasyndaky
aracdk hemise aydyn bolup durmayar. Tejribdnin 6iilinden oylanysykly anyk pikiri
talap edyidndigi we kesgitli anyklaysynn meselelerini ¢ozmeklige, hadysalaryn
arasyndaky baglanysyklary yilize ¢ykarmaklyga gontikdirilydndigi hasaba
alynmalydyr. Tejribe iigin ¢iklendirilmeler onuil ndsaga yetirip bilmekligi miimkin
bolan zyyanlarydyr, sonun {i¢in tejribéni klinikada ulanmaklyk 6rdn ¢aklidir.
Keseli anyklayys gozegeiliginin sertleri:

1. Kliniki barlaglaryn tirlerini yeterlik ele almak.

2. Kesellerin alamatlaryny dsgir bilmek.

3. Kadadaky we patologiyadaky degisli gorkezijileri deniesdirmek usulyny
ulanmak, bu anatomiyany, fiziologiyany, biohimiyany we asla adam
bedeninini ayratynlyklaryny yagsy bilmekligin wajyplygyny g6z oniinde
tutyar. Dine bu, sol ndsagda gozeggilik edilydn hadysanyn patologik
alamatdygyny ya-da kesel gorkezijisidigini tassyklamaklyga miimkin-
cilik beryar. Meselem, nasagyn yiireginiii tonlary dinlenilende we olar
sagat adamyn yireginin sol tonlary bilen goz Oniline getirilip
denesdirilende bizin diisiinjamiz aydynlasyar. Denesdirmek kite,
meselem, menizes bogunlaryn isjenilikleri we gurluslary denesdirilende
ndsagyn Oziinde-de geg¢irilyandir.

4. Kibir keselin dhtimallyk derejesini hasaba almaklyk derwayyslygy.
Munda nésagda yiize ¢ykarylan alamatyn ya-da sindromyn gozeggilik
edilmekligi bolan kesellerini dhlisini  bilmekligi talap edilyar.
Turuwbasdan has howply we yygy dus gelydn keseller hakynda,
epidemiyalaryil barlygy hakynda (meselem, gripp), endemik keselleriii
dordp bildyjek miimkingiligi manysynda ayratyn yerlerin dhmiyeti,
yylynn pasly (kdbir yokang kesellerin dus gelme yygylygy iigin, seyle
hem, vyara-bas keselinin gaytalanmagy {i¢in, ndsagyn vyasy (caga
keselleri gojalysan yaslylaryn keselleri we s.m.) hakynda oylanmaklyk
gerekdir. Seyle hem, jyns, kesp-kér, yasayys giizerany, beden gurlusy
we nesle gecijilikde kabir kesellerinn 6smekligine tésirini yetiryar.

5. Dagky sertler, barlagy guramaklyk we ylayta-da ndsagyn lukmana bolan
ynamy.

Medisina gozeggiliginin anyk we diirs bolmaklygyna su asakdaky 4 diizgiin
yardam edyéndir:

1. Yorite enjamlary we gozegeilik mahalyndaky iiytgemelerii anyk
yazgysyny amalyyete ornasdyrmak. Munda her bir barlag usulynyn
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anyklyk we valnyslyk c¢éginin i1 ahyrky derejesini bilmeklik 6rdn
wajypdyr.

2. Kesgitlenilyén alamaty diirli barlag usullary arkaly iki we ii¢ gezek
tassyklamaklyk. Bu sol biralamaty (simptomy) ya-da 6l¢egi gaytadan
barlamakdan, seyle hem diirli usullar bilen barlamaklykdan ybaratdyr.
Meselem, asgazanyn asaky aracdgini kesgitlemek tigin perkussiyany,
palpasiyany we  perkutor palpasiyany ulanyarlar; yirek
auskultasiyasynda kesgitlenilydn ontrdikleyis ritmi, dine bir
auskultatiw dil, eysem, palpator ya-da fonokardiografiki we s.m.
barlag usullary arkaly tassyklanylyar. Ditie diirli usullar arkaly alnan
maglumatlaryn deni gelmekligi alamaty anyk kesgitlemekligi we onun
diirsliigini tipjiin edyéandir.

3. Yiize ¢ykarylan alamatyii sebépleri boyunga baglanysykly beyleki
hadysalar bilen utgasmaklygy, gézegcilikde anyklygyna bolan ynamy
berkidyéndir.

4. Alamaty ayyl-sayyl etmek. Alamaty hyyaly tassyklamaklygyn
(meselem, garyndaky agyry) keseli anyklayys {ii¢in uly dhmiyeti
yokdur, yone, bu agyrylarynl intensiwligi, hésiyeti, topografiyasy we
olar bilen utgasyjy hadysalar kesgitlenilende diiybinden basgaca
yvagday doreyandir. Basgaga aydylanda, dine alamaty anyk bilmeklik
keseli anyklayys tlicin doly material beryar.

Gozden gecirmegin dolulygy

Keseli kliniki 6wrenmekligini ideal dolulygyna hemise yetip bolyan déldir,
clinki keselin kliniki gorniisleri we onuni kesbi her giin diyen yaly we kopleng,
bejerigin tdsiri astynda iytgdp duryar. Seylelik bilen, lukman bilen nédsagyn
arasynda baglanysyk dowam edyérkd, hakykatda, lukmanyn gozeggiligi
tamamlanyan déldir. Bulardan basga-da, gerekli barlaglaryn dhlisini hemme wagt,
hususan-da, ndsagyin halynyn miimkingilik bermeyindigi {icin olary berjay
etmeklik gadagan bolanda gecirmek bolmaz.

Nésagyn hal-yagdayy howp astynda bolup barlagyin miimkingiliklerini 6rian
caklendirende we c¢alt ¢ozgiidi talap edyidn agyr halatlarda, ndsagy barlamak
babatda “mohiim we yeterlik” diizgiini ulanmaklyk juda kyndyr. Bu yerde diiie
klinikany ¢uninur bilmeklik we lukmangylyk tejribe komek edip biler.

Agyr halatlarda we c¢dkli miimkingiliklerde ilkinji nobatda, Omiir {i¢in
salynyan howpy yiize ¢ykarmak maksady bilen yasayys licin wajyp agzalaryn
barlaglaryny amala asyrmaklyk kada bolup duryar. Munda ilkinji nobatda
prognostik (¢caklayys taydan) baha bermeklik, sofira bolsa, keselin anyklaysy
gecirilyédr. Seyle halatlarda jikme-jik anyklama goymazdan, nidsagyil janyny halas
etmeklik lukmanyn ilkinji wezipesi bolup duryar (meselem, sokda, komada, yiti
garynda, uremiyada we s.m.). Bu halatlarda barlagyn maksady omre howp salyjy
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yvagdayy anyklamakdan we gyssagly bejerisi bellemeklikden ybaratdyr. Bu diile
ilkinji, deslapky we wagtlayyn c¢éredir, onunn yzyndan bolsa azda-kidnde kesgitli
anyklaysa esaslanyan bejeris dowam etdirilmelidir. Elbetde, kesgitlenilen keseli
anyklamagy nisaglar, seyle hem ilkinji nobatda howp salyjy yagdaylary yiize
cykarmaklyk ii¢in-de 6z giiyjiinde galyar.

Keselift alamatlaryna, wagtyn ge¢megi bilen olaryn iiytgemelerindidki we
Ostslerinddki gozegciligi dolulygyna amala asyrmaklygyn wajyp diizgiini bolup
galyar. Nisagy barlamaklygyn, ylayta-da barlaghana barlaglarynyin kdpsanly-
dygyna garamazdan, gozeggcilik hergiz gutarnykly doly bolyan dildir. Ayratyn
howp, barlaglaryii kopsanly bolmaklygynda dél-de, eysem, esasan-da olaryn
ulgamsyzlygynda, nddogry baha berilmeginde, toplanan maglumatlaryn kliniki
dhmiyetine baha berip bilinmezligindedir. Munun ahyry hut wajyp gozegcilik
usullarynn birndcesinin we olaryn netijelerinin yeterlik baha berilmezligine we
beylekileriniii bolsa artyk baha berilmekligine getirip biler. Eger lukman toplanan
maglumatlary jemldp bilmese, netijelerin kopliigi bilen diirs anyklama goyup
bolmaz, sintezirlemezden ol anyklayjy gipotezany-da (caklamany) gurup bilmez.

Kesel anyklaysy (diagnozy) gurnamak

Anyklama gurnalanda talap edilydn hokmany zatlar: 1) ndsagyn bejerilydn
ya-da Oliime getiren esasy keseli. Munda nozologik birlik, kesel dowri ya-da
owezini dolmak derejesi, patologoanatomik hadysanyn hisiyeti, tiytgemeleri has
kop 0z icine alyan yeri - ojagy, isjenlik bozulmalarynl hisiyeti we derejesi, keselin
osils mehanizmi (patogenezi) we sebibi (etiologiyasy) gorkezilmelidir. Yagdaya
gord anyklamanyn kemala gelmegi gysga ya-da ginisleyin bolup biler, yone
islendik  halatda-da  miimkingilige  gord  sanalyp  gecilen  punktlar
aydynlasdyrylmalydyr; 2) bislesiji (konkurirleyji) keseller (eger olar bar bolsalar);
3) esasy keselifi ¢ylsyrymlasmagy; 4) ugurdas keseller. Yagdaylaryii dhlisinde hem
anyklamada ise ukyplylygyn hisiyetini kesgitlemek ii¢in yeterlik maglumatlar
bolmalydyr.

Keseli anyklaysyn (diagnozyn) gorniisleri

Keseli anyklayys ylmynyn su asakdaky diizgiinleri bilen anyklamanyn gor-
niiglerini tapawutlandyryarlar. Gurlus usuly boyunca anyklamanyn gorniisleri:
l)analogiyasy boyunga ya-da goniimel anyklama; 2) deniesdirme anyklaysy
(diagnosis differentialis) we onun bolegi hokmiinddki — ret etmeklik yoly boyunca
anyklama (diagnosis per exclusionem); 3) sintetik ya-da doly anyklama (diagnosis
morbi et eagroti); 4) gozegeilik yoly boyunca anyklama (diagnosis ex observa-
tione); 5) bejeris effekti boyunga anyklama (diagnosis ex juvantibus); 6) ozallar
bejerisin zyyanly tisiriniii netijesinddki anyklayysda hasaba alnypdyr (diagnisis ex
nosentibus).

Keselinn yiize cykarylys mohleti boyunca: 1) irki anyklama; 2) gicki
anyklama; 3) retrospektiw anyklama; 4) 6lenden sonky anyklama.
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Esaslandyrylys derejesi boyunca: 1) deslapky yagny, gipotetik anyklama;
2) gutarnykly ya-da esaslandyrylan anyklama; 3) sorag alamatly anyklama-keseli
anyklaysyn dogrulygyna ynamyn bolmazlygy.

Keseli anyklamagyn usuly we taglymaty

Eger-de gozeggilik faza hokmiinde, lukmanyn anyklayys isinde seljerme
dowri bolup duryan bolsa, onda indiki faza onun gozegcilik faktorlarynyn
seljerilmesidir (Elbetde, ndsagyn barlaglarynda seljerilminin-de we sintezii-de
bolup gecyéndigi 6z-0zlinden diisniiklidir). Alamatlary boyunca keseli nenefisi
bilmeklik, alamatdan nddip anyklama goymaklyga gecmeklik keseli anyklayysdaky
esasy usuly meseledir (metodiki problemadyr).

Seyrek bolmadyk halatlarda amaly islerde lukmanlyk tejriba, giiman etmek-
lige, yatkeslige dayanyan logiki geciss arkaly alamatdan bada-bat anyklama
gecydrler. Bu kopleng, intuitiw amala agyrylyar we bizin maksadymyza girydn
déldir. Seyle anyklama doly bolup bilmez, ol hatda diagnozy goyan ii¢in-de subut-
namasyzlygyna galyar we ahyrsoftunda bolsa, esasan, yatkeslige dayanyan
awtomatizmin uly dhmiyeti bardyr.

Merizesligi boyunc¢a keseli anyklayys. Menzesligi boyunca keseli anykla-
maklyk has sada we elementar usuldyr. Ol nédsagda bar bolan alamatlary, belli
keselleriii alamatlary bilen deniesdirmeklikden ybaratdyr. Bu alamatlar anyk keseliii
yize ¢ykmalary bilen kybapdas bolanlarynda nasagyn hal-yagdayy sol kesele layyk
gelyar diylip hasap edilyar.

Bu usulyn dhtibarly délligi menzeslik boyunga anyklama goymaklykda kébir
alamatlarynn bolmazlygy bilen baglanysyklydyr, ony alamatlary boyunca menzes
basga keseller bilen calsyrmazlyga kepillik yokdur we ol gayry kesellerin yokdu-
gyny subut etmeyér. Keseli anyklamaklygyn bu usuly keselifi adyny kesgitlemage
mimkingilik beryin-de bolsa, ndsag hakynda disiinjini dolulygyna emele
getirmeklige yardam etmeyar.

Induktiw keseli anyklama. Nésagda gozegcilik edilyén birndge alamatla-
rynl, ¢ak edilydn keselin alamatlaryna denn gelmekligine we meiizesligine esas-
lanyan induktiw keseli anyklama o6rén ¢alt we sada usuldyr. Ol ilkinji gipotetiki
umumylagsdyrmaklyga we gozegcilik edilydn faktorlarynn jemi boyunga gelnen
lukmanlyk netijéni sofiraky barlamaklyga esaslanyar. Keseli takyklamaklygyn bu
tiari gozegeilik bilen birlikde dowam edyéar we onunl bilen bilelikde tamamlanyar.
Lukman bir ya-da birndge dhmiyetli alamatlaryn esasynda, eger-de kesel dogry
anyklanylsa, ndsagda yene-de haysydyr bir alamatlaryn gozeggilik edilmelidigine
gulluk edyén pikire uymak bilen bada-bat takmynrak keseli anyklamaga baslanyar.
Eger seyle alamatlar yiize c¢yksa, keseli anyklamak tassyklandy hasap edilyar,
tersine yize ¢ykmadyk yagdayynda, tize ¢aklama orta atylyar we bu td keseli diirs
anyklanylyanca dowam edyér. Bu usul yokary derejede amal edilende, takyk dal-
de, abstrakt keseli anyklamany (diagnozy) beryér, bu bolsa gorkezilen usulyn
kemgiligidir. Induktiw usul doly we ulgamlayyn barlaglarynn jemi dildir. Sonun
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icin-de onun tutus beden hakynda diisiinje bermeklige miimkingiligi yokdur, dine
bir keseli anyklap we gayry patologik iiytgemeleri hem-de esasy keselin
cylsyrymlasmalaryny bolsa anyklap bilyan déldir. Sonun bilen baglylykda esasy
keselin yerine onunt haysydyr bir kesel ¢ylsyrymlagsmasy anyklanylyp bilner.
Ahyrsoniunda bolsa, bu usul alamatlaryii arasyndaky sebiplerin baglanysygyny
yize cykarmaklyga dél-de, esasy alamatlary mehaniki birlesdirmeklige we
denesdirmeklige esaslanyar.

Gipoteza induktiw usulynn keseli anyklayysdaky hésiyetli tarapydyr. S.P.
Botkin keseli anyklamanyn gipotetiki hisiyetiniii iistiinde durup ge¢mek bilen,
seyle yazypdyr: “Nésagda keseli seyle anyklamak bilen biz azda-kénde ulanarlykly
dhtimallyk gipotezasyny diizyaris, ol bolsa sofiraky kesel akymynda tassyklanyar
va-da inkédr edilydr’. Lukman seyle gipotezanyn esasynda hereket etmeklige
bor¢ludyr. Gipoteza barlanylanda we subut edilende, ol gipoteza bolmaklygyny bes
edydr we taglymata ya-da tutaryga (fakta) owriilydr, inkdr edilende bolsa, biitinley
aradan ayrylyar. K. Bernar “ylym gipotezalar gonamgylygydyr” diyipdi.

Gipotezadan peydalanmaklygyn ilkinji we esasy serti (sol sanda, keseli
anyklayysda-da) onia tankydy cemelesmekdir, barlanylanda ndménini eyydm tuta-
rykdygy, ndminin bolsa hizirlikce ¢caklama bolup galyandygyny anyk bilmeklikdir.
Gipotezany we tutarygy garjasdyrmaklyk esasy howp bolup duryar. Gipoteza iigin
soniraky mohiim zatlar: a) ol hakyky gozegeilik edilyén tutaryklardan gelip ¢cykma-
lydyr; b) sol tutaryklara garsy durmaly déldir; ¢) goniimel barlamak miimkingiligi
bolmalydyr ya-da ondan gelip ¢ykyan netijelerin esasynda barlanyp bilinmelidir.
Eger-de giirriin bolup bildyjek menizes ¢aklamalary saylamaklyk hakynda gidyéan
bolsa, onda ilkinji nobatda has yygy dus gelydn yagdaya {insi c¢ekmelidir.
Gipotezalaryn az sanyna dayanyan we sonuil bilen netijelere-de bay bolan
caklamalar {ins bererlikdir.

Keseli anyklayys gipotezalarynynn esaslandyrylmaklygy iicin analogiya
hyzmat edyér, sol ndsagyn birndge alamatlary, haysydyr bir keselinn alamatlaryna
gabat gelse, ndsagda sol kesel bardyr diylip ¢ak edilyir we onda beyleki alamatlar
boyunca-da azda-kdnde gabat gelmelerin boljakdygy &htimaldyr. Alamatlar az
boldugyca, keseli anyklayys hakynda diirli ¢aklamalaryn kop boljakdygynyn
miimkingiligi 6z-6zlinden diisniiklidir.

Denesdirme (differensial) kesel anyklamasy. Analogiya boyunga goylan
keseli anyklamanyn yeke-tdk subutnamasy kesgitli keselint beyan edilen alamatlary
bilen gozegeilik edilydn hadysalaryn arasyndaky azda-kdnde menzeslikdir.
Haysydyr bir keselin miimkingiligini aradan ayyryan keseli anyklama ya-da &hli
bolup bildyjek halatlaryn we hut su halatyn arasyndaky tapawutlaryn gozleglerine,
barlaglara d6z gelip bilmedik caklamalaryn aradan ayrylmaklygyna esaslanyan,
differensial keseli anyklama has dhmiyete eyedir.

Keseli anyklamany barlamagyn seyle wajyplygy, kliniki anyklayys diiz-
giinini difie bir nébelli ya-da ¢ylsyrymly yagdaylar licin diizmén eysem, bar bolan
alamatlary kesgitli netijani doly ¢ykarmaklyga miimkingilik beriji kesellerde-de
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diizydr, emma dhli miimkingiliklerin-de sek-siibhesiz g6z oitlinde tutulmalydygy
derwayysdyr. Bagga bir tarapdan, olary hasaba almaklyk alamatlary has doly yiize
cykarmaklyga yardam edyar. Keselil dhli alamatlaryny diirs, 6z wagtynda we anyk
saygarmaklyk dine alamatlara hut su halatda garasmaklyk miimkinliginden eyyam
habary bolan lukmana eygerdyar we sonun licin-de ol bu alamatlaryin gdzleglerine
linsi jemleydr.

Adatca, has dsgir, esasy alamaty saylamaklyk differensial keseli anykla-
manyn ugur alys nokady bolup hyzmat edyér. Sofira bolsa bu alamatyn umumy
bolan kesellerinin dhlisi sanalyp gecilyiar we yatlanylyar. Anyk keselin yzygiderli
kesbini, beyan edilen alamaty menzes keselleriii kesbi bilen defiesdiryirler; menizes
kesellerit we bu halatyi arasyndaky tapawudy agtaryarlar. Yiize ¢ykarylan tapa-
wutlarynn ya-da gapma — garsylyklarynn esasynda, bu anyk halat {icin dahyllydyr
oydilip pikir edilydn kesellerin &hlisini aradan ayyryarlar. Eger seyle denesdirme
netijesinde, nidsagyn keseliniii kliniki kegsbi, sol alamaty boyunca haysydyr bir
miimkin bolan kesel bilen has kdp meiizesligi we juda ujypsyz tapawudy bolanda
we galan kesellerinn dhlisi aradan ayrylanda, nidsagda hut su kesel bardyr diylip
netije ¢ykarylyar.

Deniesdirme (differensial) keseli anyklamanyin 5 fazasyny tapawutlan-
dyrylyar.

Birinji faza. Denesdirilende ugur alynyan esasy alamat juda bir umumy
bolmaly déldir, cilinki seyle bolanda gaty kop keseller denesdirmeklige c¢ekilip
bilner (meselem, yiize ¢ykys ayratynlygy goz oniinde tutulmadyk gyzdyrmaklyk).
Alamatlar spesifiki boldugyca, denesdirmeklik ti¢in cekilydn kesellerin sany az
bolyar. Zihmeti has az sarp edip we denesdirmegi calt amala asyrmaklyk denes-
dirmekligin esasyna yeke-tdk izolirlenen alamat dél-de, eysem utgasykly alamatlar-
simptomkompleksleri (alamatlaryn toplumy) goylanda miimkindir.

Ikinji faza. Bu halat {icin miimkin bolan alamatlaryii &hlisini denes-
dirmeklige c¢ekmeklik o6rdn wajyp sertdir, ¢iinki olaryn yekejesinini sypyp
ilkinji nobatda yygylygy boyunca has dhtimallary g6z oniinde tutulmalydyr.

Uciinji faza. Miimkin bolan kesellerifi hatary bilen dwrenilyin halaty defies-
dirmeklikdir. Birinjiden, den gelydn alamatlaryni sanyny, seyle hem olaryn hésiyet-
lerini belleyérler. Ikinjiden, deniesdirilydn halatyn sol kesele mahsus bolan
alamatlarynyn yoklugy boyunca tapawutlandyrylmalydyr, seyle hem c¢ak edilydn
kesel licin az hasiyetli bolan alamatlar boyuncga yeterlik anyk kesgitlenilmelidir.

Dordiinji faza. Tapawutlar ya-da gapma-garsylyklar tapylanda, deniesdir-
mekligin lic diizglininin birinin esasynda ilki basda caklanylan kesel aradan
ayrylyar. Olarynn birinjisi — diiypli tapawutlar diizgiinidir. Gozegcilik edilyédn
kesel halaty denesdirilydn keselin gorniisine degisli déldir, ¢iinki keselin bu
gorniisinin hemiselik alamaty bolan sol alamat munda yokdur. Meselem, esasy
madda calsygyn yokarlanmazlygy Bazedow keselini aradan ayyryar. Kopleng,
kesellerde bizin hemiselik dél alamatlar bilen is salysyandygymyz {i¢in, klinikada
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has seresaply ¢emelesilmelidir. Alamatyn bolmazlygy heniz keseli aradan ayyryan
daldir. Keselin irki dowri, kopleng, seyle bir ujypsyz, hemiselik ddl we hésiyetli
bolmadyk alamatlar bilen dowam edyar welin, olaryn i¢inde islendigi bolman hem
biler, ¢ylsyrymly halatlar hakynda aydylanda bolsa, ol alamatlar yok bolup ya-da
gayry kesellerini, kesel ¢ylsyrymlasmalaryn tédsirine diisilip, sekilini iiytgedip
bilerler. Meselem, bowregin diffuzlayyn keselleriniii seyrek halatlarynda, kéte
albuminuriyada, pnewmoniyada beden temperaturasynyn yokary galmagy we s.m.
diiypli alamat bolman biler.

Denesdirmekligin birinji diizgiininiii basgaga kesgitlemesi seyle anladylyar:
gozeggeilik edilyén kesel bizin ony denesdirydn keselimizin gorniisine degisli déldir,
clinki bu halatda biziii tapyan alamatymyz keselin denesdirilydn gorniisinde asla
dus gelyédn dildir. Bu diizgiin birinja gord, has otnositel dhmiyete eyedir, ¢iinki ol
cylsyrymly kesel halatlary ticin ulanarlykly dildir we sunlukda cak edilyin keseli
hemme wagt ret edyén daldir.

Denesdirmekligin ikinji diizgiininin — gapma-garsylyk boyunca ret etmeklik
bolup, ol seyle anladylyar: gozegeilik edilydn kesel bizin denesdirydn keselimiz
déldir, ciinki bu kesel bilen deniesdirilyan keseldidki hemise dus gelyin alamat ona
g0s-goni gapma-garsydyr. Meselem, ahiliyada onkibarmak icegede yara-basyi
doremekligi giimanadyr, ¢iinki onda gapma-garsy alamat-gipersekresiya gozeggilik
edilyér. Birinji diizgiin hakynda aydylanlaryn éhlijesi, ikinji diizgiine-de degislidir.
Keselin dirli dowiirlerinde kébir alamatlaryn 06zlerinin  gapma-garsylygyna
gecyandiklerini  onkiilerin  Uistiine gosmak bolar, sonuil {i¢in-de alamatlaryn
antogonizminin otnositelliginiii ahmiyeti, olarynn bolmazlygyndakydan pes daldir.

Denesdirme usulyn {giinji diizgiini alamatlaryn gabat gelmezligidir.
Gozeggilik edilydn alamatyn hilini, intensiwligini we ayratynlygyny, denesdirilydn
keseli su hatara degisli alamatlara denemeklik bilen olaryn gabat gelmeyéndigine,
hisiyetlerinin diirliidigine we diirli gelip ¢ykyslarynynn bardygyna gz yetirmek
bolar, bu bolsa siibhe doredyiar we keseli ret etmeklige mejbur edyér. Su diizgiin
boyunca keseli deniesdirme arkaly anyklayys tablisalary diiziilyar.

Cak edilyan keselin kesbi bilen bu keseli detiesdirmeklik bir, hatda birnége
alamatdaky menizesligi kesgitlemekden otri sowlulygy iipjiin edyindigini goz
ontinde tutmaklyk mohiimdir. Differensial keseli anyklayys usuly ndsagyn soiiraky
barlaglaryny goz oniinde tutyar we talap edydr, munda gozegciligi has doly amala
asyrmaklyk bolyar we ozal yiize ¢ykarylmadyk tdze alamatlaryi listi agylyar. Basga
bir tarapdan, differensial keseli anyklayys usulyny ulanmaklyk alamatlary
deniesdirmeklige, ayratyn alamatlaryn differensial keseli anyklayjylyk dhmiyetine
we olaryn ayratynlyklaryna diistinmeklige we olary 6wrenmeklige yardam edydr.

Bisinji faza. Kesgitli kesel bilen bu halatyn arasyndaky menzesligin we
onun dhli mimkin bolan ayratyn kesellerden tapawudynyn esasynda keseli
anyklayys goyulyar.

Seylelik bilen, keselleri deniesdirme arkaly anyklayys usuly dine gds-goni
keseli anyklamaga yardam etmén, eysem, has menizes keselin beylekilere gord, juda
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dhtimallygyny subut etmeklige getirydr. Beyleki dhli miimkingilikleri gos-goni
ret etmek yoly bilen goyulyan keseli anyklama diagnosis per exclusionem
diyilyér.

Keseli defiesdirme arkaly anyklayys usulynda lukmanyii pikir yoretmesinde
azda-kinde &dhmiyete eyedir. Sanalyp gecilen miimkingilikleri giisleyin
barlamaklyk bu usulynn esasy tarapydyr. Keseli anyklamany barlamaklyk, orta
Denesdirme arkaly anyklayys usuly keseli anyklamany barlamaklyk ti¢in hyzmat
edyér, yone ndsagyn hal-yagdayynyn ayratynlygyny diisiindirmeyaér.

Keseli bilmeklik bilen keseli anyklayys tamamlanyan déaldir, ¢linki ndsagyn
vagdayynyn iytgemekligi ansyrmaklyga degisli diirli iiytgemelere getiryar. Su
zerarly keseli anyklama dinamiki bolmalydyr, yagny ndsagyn yagdayyndaky bolup
gecyan Uytgemelere gord, degislilikde osmelidir we listi yetirilip durulmalydyr.
Seyle hem, bu iiytgemelerin seljerilmesi ilkibagdaky anyklamanyin diirsliigini
barlamaklyga hyzmat edyar.

Anyklama, esasan-da onunl gurlus boliimini barlamaklyk hirurgik operasiya-
da, 6lim-yitim halatynda has ygtybarlydyr. Anatomik tiytgemeleri konstatirlemek-
ligin hemme wagt anyklamanyn diirsliigini tassyklamayandygyny bellemeklik
gerek.

Keseli anyklayys ylmynynl diirli usullarynyii keselifi anyklamasyny (diagno-
sis morbi) diirs takyklamak maksady bardyr, bu bolsa lukmana gozegcilik edilyédn
hadysalary tertiplesdirmeklige we olary azda-kdnde diizgiinlesdirilen ulgama sal-
maklyga komek edyar. Su hili anyklama (nozologiki) difie ndsazlyklarynh manysyny
kesgitlemeklige miimkingilik beryir, yone sol nidsagyn dhli ayratynlyklaryny we
onun anyk yagdayyny acyp gorkezyan dildir. Nozologik anyklama kop zady
beryin-de bolsa, keselini 61ilini almak we bejermek ti¢in lukmana gerekli bolan zat-
laryti #hlisini beryéin déldir. Yokarda sanalyp gegilen usullaryfi esasynda anyk hu-
susy anyklamany (diagnosis aegroti) goymaklyk miimkin déldir. Hatda bu usulla-
ryil kdmegi bilen angyrmaklygyn miimkin bolan boliiminde-de, anyklamany jikme-
jik  bilmeklik iipjiin edilydn dildir, anatomik zeperlenmelerii derejesini,
igjeniliklerit bozulmalaryny, etiologik tésirlerinn &hmiyetini we hésiyetini ayyl-sayyl
edip bolmayar we seylelik bilen, nozologik anyklama sintetik hasap edilyédn dildir.

Anyklamanyi gosmaca usuly (diagnosis ex juvantidus) hakynda-da yatla-
maklyk yerliklidir. Bu usulynt manysy, kesel hakyndaky netijani bellenilen bejerisin
tisirt boyunca ¢ykarmaklykdan ybaratdyr, sonun {i¢in-de ony respektiw anykla-
malarynl hataryna gosmak bolar. Keseli anyklayys ylmynyn bu usulynyn diirsliigi
kabir zatlary hasaba almazdan, mese-milim ikugly bolup galyar.

Deslapky kesel anyklayys. Lukman seyrek bolmadyk halatlarda sertlerin
tisiri bilen, deslapky anyklayys bilen c¢dklenmeklige mejbur bolyar. Ginisleyin
diisiinjede her bir anyklama birkemsiz doly bolyan déldir we ndsagyn yagdayynyn
tiytgemekligi bilen az ya-da kop derejede iiytgdp duryar. Soziin has dar manysynda
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deslapky anyklayys diylip, kopleng, maglumatlaryin yetmezgilik etmeginden
patologik hadysanyn ansyrylys diirsliigininn lukman {i¢in giimanalygyna aydylyar.

Hazirki zaman kliniki medisinasynda diypli mesele bolup duryan
anyklamanyn wajyp gorniisi bolan — irki anyklayys hakynda yatlamaklyk yerlikli-
dir. Bu meseldnin ¢ozgiidi iki yol bilen alnyp gidilyar. Ol keseli anyklayys
ylmynyn usullaryny heniz keseli iistlinlikli bejermek miimkingiligi bar bolan bas-
gancagynda isldp tayyarlamaklykdan ybaratdyr. Meselem, asgazanyn, oykenin
howply domme ¢is keselini radikal bejermeklik we s.m. Bu anyklama lukmanyn
eyydm ndsaga komek bermekde biala¢ bolup galyan, yolbererliksiz gicki anyk-
laysa gapma garsylykda, dine otnositel irki anyklayysdyr. Her bir nésag
owrenilende ilkinji hobatda has howply domme c¢isler hakynda pikir etmeklik
yerliklidir, ¢iinki gijikdirilen keseli anyklayys bejeris miimkingiligini puja
cykaryar. Has kyn, yone derwayys yol, kesel henis yiize ¢ykmanka ya-da onun
ilkinji alamatlarynda bilmekliginn usullaryny agtarmakdan ybaratdyr. Sonun bilen
baglanysykda patologik hadysalaryn kliniki yiize ¢ykys cédgini we onun ilki
baslarynda hadysanyn hésiyetini kesgitlemek derwayyslygy yiize c¢ykyar. Seyle
hem irki anyklama meselesi, kesele golaydurujylyk meselesi bilen gos-goni
baglanysyklygyr.

Irki keseli anyklayys meselesini ¢6zmek yollarynyn biri, amaly taydan sagat
adamlaryn dispanser barlaglarydyr. Kopleng, difie keselin baslangy¢c dowriinde
dil, eysem mese-mélim anatomiki tiytgemelerde-de nidsagda 0ziini duymaklygyn
dsgir bozulmasy bolman hem biler. Keselin gizlin (latent) gecydn halatlarynda,
adam lukmana yiiz tutman hem biler. Dispanser barlaglarynda arzlaryn bolmazly-
gynda-da auskultasiyada we fonokardiografiyada — yiirek kemisligini, dos
kapasasynyn rentgenografiyasynda — ingekesel infiltratyny ya-da oOykendiki
howply ¢is diiwniini, siydigiii analizinde — uzaga cekiji nefriti we s.m. ilkinji gezek
yiize ¢ykaryp bolyar.

Sintetik diagnoz. Yzygiderli sintez we hadysalaryii patogenetik baglanysy-
gyny kesgitlemeklige dayanyan sintetik ya-da patogenetik barlag usuly ndsagyn
halyny we hut sol keseli kesgitlemeklik iicin hyzmat edyar.

Seyle halatlarda tutaryklary yygnamaklygyn ilkinji meselesi, lukmanlyk
barlaglarynn maksadyna layyklykda alamatlary toparlamakdan ybaratdyr. Eger-de
olary toparlamaklyk kesgitli shemanyn maksatnamasy boyunca usuly (metodiki)
we yzygiderli alnyp barylyan bolsa, bedeniii kesgitli ulgamlaryna degisli alamatlar
topary doreyér. Seylelik bilen, lukman ulgamlaryn isleyis yagdayy we zeperlenme
derejesi baradaky deslapky maglumatlary alyar. Soiira bolsa ulgamlaryn aralaryn-
daky is gatnasyklaryny dwrenyérler. Seyle yol bilen alnan material ep-esli derejede
“cigdir” we ilkinji nobatda alamatlaryn arasyndaky bir-birine dahyllylygy we
baglanysygy kesgitlemek, yiize ¢ykarylan alamatlardan patogenetik toparlary
doretmeklik bilen soniraky isldp diizmekligi talap edyir. Tapylan alamatdan ona
anatomik, etiologik dahyly bolan hadysalara tarap gidilyér.
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Alamatlary toparlamakdan basga-da, olara diagnostik (anyklayjylyk),
prognostik (caklayys) we bejeris dhmiyetli nukdaynazardan baha bermeklik
mohiimdir. Beyle baha bermek alamatynn patogenezini diiypli bilmekligi talap
edyér, bu semiotikanyin (patologik hallar we keselleriii alamatlary hakyndaky ylym)
wezipesini dlizyér.

Tutaryklara (faktlara) esaslanyjy maglumatlaryn (alamatlar) sintezi toparlary
doretmeklikden we diirli alamatlar boyunca utgasdyrmaklykdan bagslanyar.

Yeke-tik patogenez bilen birlesyén alamatlaryfi jemine sindrom diyilyar;
kdte bu adalga (termin) arkaly 6zbasdak nozologik birligi ya-da haysydyr bir
keselin dowriini (stadiyasyny) aiiladyar. Sindromlaryn iki — anatomik we igjenlik
gornislerini tapawutlandyryarlar. Agzalaryn gurlusynyn iiytgemelerine layyk geliji
toweregindaki perkutor kiitek ses, bronhial dem alys, ses sandyramasynyn, bronho-
foniyanyn giiyclenmegi Ooyken dokumasynyi infiltrasiyasynyn ya-da dykyzlas-
masynyn anatomiki sindromyny diizyér.

Isjenilik alamatlaryn utgasmaklygy fiziologik sindromy beryéir. Meselem,
ganyn asgar rezerwinin kemelmegi, pesewde ammiagyn kopelmegi, alweolyar
howada komiirtursy gazynyn parsial basysynyn azalmagy gaz dil asidozyn sindro-
myny diizydr. Sindromlar yiize ¢ykarylanlarynda alamatlary konstatirlemekden sol
nisagdaky, olaryil arasynda bolan has ¢uni baglanysygy we bir-birine sebépleyin
dahyllylygy kesgitlemeklige gecilydr. Lukman ayratyn alamatlaryin we sindromla-
ryn esasynda agzalarynn anatomiki we igjenlik yagdayy hakynda ilkinji netijani
cykaryar. Eyyam, simptomdan sindroma gecilende anyklayjy caklamalaryn
birlerini kabul etmeklik secgisi we beylekilerin aradan ayrylmagy gecirilyar.

Sada we c¢ylsyrymly ya-da uly sindromlary tapawutlandyryarlar. Uly
sindrom 0z aralarynda patogenetik baglanysan we biitin bedeni 6z icine alyan
alamatlarynn utgagsmasyndan duryar. Meselem, bowregin diffuzlayyn (yayraw)
kesellerinde — azotemiya, hloruremiya we gipertoniya yaly uly sindromlary tapa-
wutlandyryarlar.  Sindromlaryn  ayratynlyklary olaryfl dinamiki Osilisinden
ybaratdyr; olar yiize ¢ykyarlar, iytgeyérler, yitip yok bolyarlar, utgasyarlar ya-da
bir-birinden ayrylyarlar. Meselem, bowrek sindromlary donidurylan kliniki kesp
bolman, eysem sol ndsagda nefrit emele gelmekdéki bir pursatdyr; bu ateroskleroz,
yara-bas keseli, howply domme ¢is zeperlenmeleri, incekesel, guragyry we basga-
da kop keseller babatda-da adalatlydyr.

Diirli kesel dorediji sebéplerin bedene tasirinii netijesi bolup bilmekligi
sindromyn héasiyetli tarapydyr. Beden diirli zyyanlyklara, kopleng, birsyhly
reagirlip, umumy mahsus gaytargylaryn c¢dkli sany bilen gaytargy beryar
(meselem, zeperlenme bilen). Sol bir sindrom diirli kesellerde gozegeilik edilip
bilner. Sonun bilen birlikde, sol bir kesel (diirli basgancaklardaky we kliniki
gorniislerddki) diirli sindromlar arkaly yiize ¢ykyp biler.

Seylelikde, kesel bilen sindromyn arasyndaky tapawut, many we hadysanyn
arasyndaky tapawuda layyk gelydr. Sindromlar keselin basgangagyna we 0Osiisine
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dahyllylykda yiize c¢ykyarlar we ozgeryérler, olar diirli sebéplerin tdsiri astynda
yize ¢ykyp we ilkinji nobatda bedeniii gaytargysynyn ayratynlygyny édsgir edip
bilerler. Lukman sindrom kesgitlenilenden soiira, ndsagyn bedeninde gozegeilik
edilyin isjenlik we diiypli bozulmalaryn sebéplerini we doreyis sertlerini anykla-
maklyga bor¢ludyr. Lukman olarda dayang¢ nokadyny goryar.

Edil hazirki sindromyn ayratyn (spesifiki) sebébini yiize ¢ykarmaklyk; birin-
jiden, lukmanyn hususy patologiyadan bas ¢ykarysyna we onui tejribesine; ikinji-
den, ndsagyn hizirki pursatdaky hal-yagdayyny keselinn kliniki kesbininn ayratyn-
lygy, seyle hem, yorite barlaglar (mikroskopiya, serologik we gayry gaytargylar)
boyunca dwrenmeklige; tiglinjiden, keselin doremegindiki yagdaylaryni seljerilme-
sine, neslegecijilige, keselin Osiis ayratynlygyna, onuil hisiyetine we nésagyn hal-
vagdayynyn dhli taraplaryna esaslanyar.

Keselin sebabini 6wrenmeklik bilen baglanysyklykda yene-de li¢ sert hakyn-
da bilmeklik hem gerekdir. Ozlerinifi manysy boyunca kop sebipli bolan
(polietiologik) keseller, meselem, kidbir newrozlar, allergiki gaytargylar bardyr.
Sonuii {i¢in-de bu halatlarda patogenezi anyk kesgitlemeklik anyklamak ii¢in esasy
sert bolup duryar. Kesellerinn engemesinde, meselem, mehaniki, sohle kesellerinde
va-da psihiki sikesde sebdp gyjydyryjynyin yzy galyar. Ahyrsoniunda bolsa, hdzirki
giine cenli spesifiki sebépleri yiize ¢ykarylmadyk keseller-de bardyr.

Keselin doremekliginin yagdaylaryny 6wrenmeklik, sosial-durmusy sertlerin,
isjen agram diismelerinl seljerilmesi we niasagyn beden gurlusynyn ayratynlyklaryna
baha bermeklik keseli anyklayys ylmynda wajyplygy pes bolmadyk basgangakdyr.
Bu faktorlaryn &hlisini bilmeklik keseli umumy saygarmakdan, ndsagy anyk
owrenmeklige gecmeklige sertlendirydr, bu bolsa nisagyn 0Ozbolusly ayratyn-
lyklaryny we kesel akymynyn hasiyetini diisiindirmeklige miimkingilik beryar.

Sintetiki usul bar bolan alamatlar kopliigini ayratyn toparlara bolmekden
baglanyar we biitin bedeni 0z i¢ine alyan sindromlar kesgitlenilydncd dowam
etdirilydr. Bu gozeggilik edilydn hadysada nidsagyn 6zbolusly ayratynlyklaryny we
gursawy hasaba almak bilen etiologik esasy goyyar. Seylelik bilen lukman S.P.
Botkin: “Syzmaklyk ylmy maglumatlaryna esaslanyan her bir halatyn yoritelesdi-
rilmegi kliniki medisinanyii wezipesini diizydr we sonun bilen bejerisi pugta
esaslandyryar” () diyen jlimleleri yatda saklap, keseli has anyk bilydr we nédsagy
owrenydr. Keseli anyklayys ylmyndaky sintezii seyle yoly we nédsagy Ow-
renmekligin seyle gorniisi lukmanlyk maksada we owrenilydn hadysanynn maz-
munyna has kop layyk gelyir. Sindromdan onuni sebédbine, bedeniit we gursawyn
Ozara tésirine akyl yetirmekden o6tri, nozologik birlik hokmiindédki kesel diisiinje-
sine gecmeklik tdze, yokary, bitewi kesel diislinjesini doredyéir. Bu usuldaky has
gymmatly zat onunl sintetiki anyklamasynyn gurulmagyndaky, seljerilménini asaky
basgancagyndan has yokardakysyna ¢ykylandaky yzygiderlilikdir. Keseli anyklay-
ysdaky pikirlenmekligin beyleki térleri bilen denesdirilende bu usul peydaly hem

ygtybarlydyr.
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Bu usul boyunca anyklamagyn her basgangagynda-da deniesdirmeklik,
caklama we derfiew gecirilyar. Takyk anyklamanynn maksady patologik hadysa-
larynn dhli 6zbolusly ayratynlyklaryny, onuii hut su ndsagda doéremekliginin
sebdplerini we sertlerini bilmeklikdir. Seyle anyklama lukmany keselin 0Osls
mehanizmine (patogenezine) diisiinmeklige golaylasdyryar.

Keseli anyklayys ylmynyn esasy wezipesi keselin esasyny diiziiji
zeperlenmeleri  we bedenin gaytargysyny bilmeklikden, olaryn Osiisine we 6zara
tasiriniit netijesine goz yetirmeklikden ybaratdyr. Yone, biz sebibe we netiji
mehaniki garayan déldiris, difie bir sebdplerin we netijelerin zynjyrlaryny
owrenmin, eysem olarynl c¢ylsyrymly Ozara tésirinin we birininn beylekisine
gecisini-de Owrenyiris, sonda keseli we ndsagy owrenmekligii esasyna onuil
patogenezine diisiinmekligi goyyarlar.

Haysy-da bolsa bir kesel halatyny kesgitli nozologiki birligine degisli
etmeklik, yagny abstrakt anyklama nédsagyn bedenindiki patologik hadysalyryn
manysyny az ya-da kop derejede yiize ¢ykarmaklyga, seyle hem, olarynn miimkin
bolan etiologiyasyny anyklamaklyga miimkingilik beryar. Ndsagyn hal-yagdayynyn
takyk anyklamasy bolsa, bedeniii gaytargysynyn ayratynlygyny we onun hadysa-
larynyn bozulys derejesini, keseliniin beden gurlusyny we sosial-durmusy esasyny
yize c¢ykaryar. Simptomatik, anatomik, funksional, etiologik we sosial an
yetirislerii jemi, yagny sintez — hut su nisagyil yagdayynyn diirli taraplarynyn
birligini onui Ozboluslylygyny kesgitlemeklik has doly anyklamany diizyar.
Haysydyr bir hadysanyn sebdbine we manysyna akyl yetirmeklik - tstlinlikli tasir
etmekligin, yagny, 0zgertmekligin ya-da yok etmegiit mohiim sertidir.

Seylelikde, kesellere an yetirisde, an yetiris yzygiderliliginiii 1ki gorniisini
tapawutlandyrmak bolar. Birinjiden, has sadasy lukman takyk, eyyam 0Oziine
malim, 0zlinin hagan-da bolsa goren zatlaryny bilmeklige, seyle hem yadyna diisir-
meklige jan edyir. Seylelik bilen, bu yerde soziit doly manysyndaky akyl yetir-
meklige derek, bilmekligin yonekey yzygiderliligi bolup geg¢yar. Ikinjiden, keseli
anyklayysda lukmanyil 6niinde heniz ndmilim zatlaryn, tdzéni bilmeklik wezipe-
sinin  duryandygyndan ybaratdyr. Bu lukmany abstraktdan takyk anyklama,
ndsagyn &hli ayratynlyklaryny (zdhmet we durmus sertlerini) kesgitlemeklige
gecydn halatlarynda amala asyar. Bu yerde tize baglanysyklary, alamatlaryn
arasyndaky sebépleyin gatnagyklary agmakdan, in softunda bolsa, her bir halat ti¢in
su keselin gelip cykys sertlerinin (icki we dasky gursawlary) we nédsagyn
gaytargysynyn dhli ayratynlyklarynyn jemini kesgitlemekden ybaratdyr.

Kemter an yetirmeklik, nddogry anyklama, gynansak-da 6rdan kop dus gelyar.
Kliniki we patologoanatomik anyklamalar denesdirilende 10% halatlarda
tapawutlar bellenilyéar, 3% halatlarda bolsa patologoanatomik anyklama goymaklyk
miimkin bolmayar.

Niédogry anyklamalaryn sebépleri. Bu sebdpleri sertli 3 topara bolmek
bolar. Birinji topar kesel hakyndaky obyektiw informasiyanyn yetmezgiligi we
lukmanyn subyektiw bihabarlygy bilen baglanysyklydyr. Birinjiden, kesel hédzirki
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wagtda heniz Owrenilmedik bolsa anyklama goyulman bilner. Ikinjiden, kesel
beyan edilen hem bolsa, onun kliniki kesbi bu keseli anyklaysy yaramaz
owrenilipdir. Ugiinjiden, kesel yeterlik gowy dwrenilen hem bolup biler, yone sol
lukman ol hakda bilmeyar ya-da onuni bu hakda hi¢ bir nazary diisiinjesi yokdur,
clinki ol bu kesele heniz 6z amaly isinde dus gelméndir.

Nidogry anyklamanyn sebiplerinint ikinji topary nidsagy barlamagyn na-
dogrulygy vya-da yeterlik bolmazlygy bilen sertlendirilendir. Bu, birinjiden, luk-
manyn nésagy kliniki barlamagyn térlerini yaramaz ele almagy, onuil bu halatda
keselin hasiyetini kesgitlemek iicin gerekli bolan barlaghana-instrumental barlag
usullaryny yeterlik bilmezligi ya-da degisli barlaghanalarynn bolmazlygy (alysdaky
oba saglyk 0yleri we s.m.) bilen baglanysykly bolup biler. Ahyrsonunda, yeterliksiz
barlaglaryn sebdbi ndsagyn o6zide bolup biler: meselem, lal ya-da dasary yurt
dilinde gepleydn adamdan doly anamnez yygnamaklyk kyndyr, ndsagy komatoz
halda, hatda esasy barlag usullary bilen-de doly barlamaklyk afisat daldir
(auskultasiya, perkussiya, palpasiya).

Nédogry anyklamanyn sebéplerinini iiciinji topary su asakdaky yaly diisiin-
dirilydn yalnys netijelerdir: lukman anyklama usullaryny we kesel alamatlaryny
yeterlik bilmezligi, has tejribeli lukmanyn abrayyna dayanyp 6z diisiinjesini, zor
bilen beylekinini boynuna dakmagy; lukmanyn yeterlik esasynyit bolmagyna
garamazdan, abrayly kérdesleriniii o6iilinde sussunyii basylyp ya-da utanjanlygy
zerarly basga anyklamanyn miimkingiligi hakynda aytmakdan ¢ekinmegi; 0ziinin
hususy intuisiyasyna we tejribesine dayanyp, siibhe we gopbamsylyk bilen
lukmanyn 6z kardeslerinin pikirini we gerekli barlaglary dsgermezlik etmekligi.

Anyklamadaky yaliyslyk ya-da lukmanlyk yaliyslygy keselin hasiyetini
seljermezden, lukmanyn gelen nddogry pikirinin netijesidir. Ol lukman tarapyndan
g0z ontinde tutulyp ya-da onun o6ni alnyp bilinmez, yagny bu lukmanin 6z wezipe-
sine sowuk-sala ¢emelesmeginin, onun bilkastlayyn hereketiniii ya-da sowatsyzly-
gynyi netijesi ddldir. Anyklamanyn (lukmanlyk) yalityslygyndan, lukmanyn yaliys
anyklamany diisiinip goyyan halatlaryny tapawutlandyrmak gerek, bu bolsa eyyim
jenayatdyr we dissiplinar, administratiw temminifl ya-da jenayatyn listiinden eltyar.

Hazirki wagtda keseli anyklayys ylmynyn — diie yeke lukmanyn hususy isi
déldigini, eysem, diirli ugurdaky lukmanlaryn, sol sanda keseli anyklayys barlag
usullary boyunca hiindrmenlerin — rentgenologyii, endoskopistifi, barlaghanasy luk-
manyil we s.m. bilelikdaki zdéhmetidigini goz 6nilinde tutmak gerekdir.

Keseli anyklayys ylmynyn oniinde duryan kyncylyklaryn ikisini tapawutlan-
dyryp bolar: 1) ylmy maglumatlaryii géwriiminii ummasyz ulalmagy; 2) anyk we
has irki keseli anyklaysyn meselesini ¢6zmeklik we amaly taydan sagat adamlarda
kesele golaydurujylygy bilmeklik.

Kyngylyklaryn ilkinji hatary anyk halatlara diistinmek {i¢in gerekli informa-
siyanyn Ordn kopliigi bilen sertlenilendir (meselem, kébir gollanmalar bagyr zeper-
lenmesinin anyklamasy ti¢in 30-a golay biohimiki synaglary gecirmekligi maslahat
beryérler, aslynda seyle teklipler yiizlercedir). Beyle dgirt uly maglumatlar, diirs
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pikirlenmek {icin-de gosmaca kyngylyklary doredyir. Ozlesdiris, ayap saklayys,
maglumatlaryn seljerilmesi, kop tutaryklaryn (faktlaryn) — kesellerin, sindromlaryn,
alamatlaryn, testlerin (iilittilerin) we s.m. sec¢gisi kynlagyar.

Hazirki wagtda aniyrdan gelyan usullara, anyk ylymlardan, meselem, kiberne-
tikadan gelen denesdirmeklegin pugta diizgilinini we maglumatlaryn se¢gisini (algo-
ritm) we adatdan dasary calt ¢ozgiitleri iipjiin ediji barlag usullarynyn kémege
gelmegi gen daldir.

Yone hi¢ bir EHM, sol sanda keseli anyklayys masyny-da, hi¢ hagan
lukmanyn ornuny tutup bilmez. Bu masynlar lukmanlaryin ornuny tutmaklyk ii¢cin
dél-de, lukmana komek {i¢in doredilydar. Nésagdan lukmanyn hut 6zi anamnez
yygnamalydyr, gan gitmekligi “gormezlik” etmeli dildir, sistolik ses gopgunyny
esitmelidir ya-da incekesel mikobakteriyasyny gormelidir we diie sondan son
masyna “iymit” bermelidir, yagny, “elektron yatkesligi” wezipesine layyklykda
peydalanmak bilen, onunl seljerjek maglumatlaryny ona girizmelidir. Mundan hem
basga kibernetik masyn (hi¢ bolmanda hézirki dowiirde) tize keselleri, sindromlary
yiize ¢ykarmaklyk we beyan etmeklik licin peydalanylyp bilinmez.

Elektron-hasaplayys tehnikasynyn medisinada giiden peydalanylmagy, anyk
we irki keseli anyklayys meselesini ¢ozmeklik serisdesinini biri bolup duryar.
Keseli anyklayys ylmynyn wezipesi kesellerii latent gorniislerini, keselin
onlisyrasy (premorbid) hallary vyiize cykarmak ugra gitelyar. Ilatynn dirli
toparlaryny barlamagyn tdze usullary we maksatnamalary doredilyér, tize keseli
anyklayys we bejeris merkezleri agylyar.

Keseli anyklayys ylmynyn geljegi

Icki agzalaryn kesellerinin keseli anyklayys usullaryny kémillesdirmeklik
tutuslygyna ylmy-tehniki Osiisin ¢altlanmagy bilen gysarnyksyz baglanysyklydyr.
Onun tstiinliklerini medisinanyn diirli ugurlaryna igjen ornasdyrmaklyk kopsanly
keselleri anyklamakda tize usullaryn yiize ¢ykmagyna we 6iiden bar bolan térlerin
kdmillesmekligine yardam etmelidir. Hézirlikge, dinie ir1 ylmy-barlag institutla-
rynda, barlaghanalarynda we keseli anyklayys merkezlerinde ulanylyan hézirki
zaman yokary informatiw barlaghana we instrumental barlag usullary, geljekde
adaty medisina edaralarynl giindelik isine girer, sdher we etrap keselhanalaryna,
saglyk oylerine we kop barlaghanalara elyeterli bolarlar.

Elektron-hasaplayys tehnikasynyn gifiden ulanylmagy, hizirlik¢ce ulanylyan
enjamlaryn we abzallaryn miimkingiliklerini 6zgerder, dolandyrys islerini awtomat-
larsdyrmaklyga, mohiim keseli anyklayys maglumatlaryn EHM-in yadynda gal-
maklygyna, soniraky barlag meyilnamalaryny kesgitlemeklige we s.m. yardam eder.
Bu sol bir wagtda bedeninn ulgamlarynyn we agzalarynyi isjenilik hallarynyn diirli
taraplaryny bellige almaklyga we toplanan maglumatlara haysydyr bir sindromyn
bolmaklyk ya-da tersine, bolmazlyk nukday nazardan baha bermeklige, seyle hem,
bedenin igjenliginin diirli, sol sanda, ¢cykgynsyz yagdaylardaky matematiki modeli-
ni gurmaklyga miimkingilik berer.
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Mikroprosessor tehnikasynyn ulanylmaklygy nésaglaryn arzy-hallaryny we
diirli anamnez maglumatlaryny, 6zi-de sol bir wagta birnd¢e ndsaglarda awtomatik
yygnamaklyk tii¢in gurluslary doretmeklige miimkingilik beryar. Nadsag sonda
telewizoryn ekranynda kesgitli yzygiderlilikde peyda bolyan sowallara yzygiderli
jogap bermek licin yorite pultun degisli diiwmelerini basyar. Jogaplaryn hisiyetine
baglylykda mikroprosessor sowallaryn tdze tapgyryny mélim edyér, bu bolsa
gerekli maglumatlary anyklamaklyga miimkingilik beryéar. Bu hili abzallar ilatyn
kopciilikleyin barlaglaryny gegirmekde 6rin peydalydyrlar.

Hasaplayys we mikroprosessor tehnikanyil ulanylmagy barlaghana keseli
anyklaysyn kop zdhmet talap ediji islerini, meselem, gan dyjilikleriniii mukdaryny
hasaplamaklygy, olary gorniisleri we olceglert boyunca bolmekligi, diirli mikrobe-
denlerin hereketliligini kesgitlemekligi awtomatlasdyryar. Bu keseli calt anyklay-
syn halatlarynda ayratyn wajypdyr, ndsagyn hal-yagdayyna dowamly gozegcilik
etmeklige miimkingilik beryir. Wagtyn gecmegi bilen bejeris edaralarynda her bir
ndsag hakynda mohum maglumatlary saklayjy yorite “maglumatlar banklary”
dorediler. Sonda lukmanlar we ylmy isgérler yorite kompyuterleri peydalanmaklyk
bilen is alyp bararlar. Kliniki amaly islerde EHM-in giiidden ulanylmagynyn
medisina isgérlerinin z&dhmeti, keseli anyklayys yzygiderliliginii hésiyeti we
ayratynlygy hakyndaky diisiinjeleri kop derejede 6zgertjekdigine sek-siibhe yokdur.

Keseli anyklayys ylmynyn diirli instrumental usullary giinsayyn barha
kamillesyir, medisina tehnikasynyn tdze nesilleri hemise yiize ¢ykyp duryar.

Héazirki zaman keseli anyklaysyn rentgen barlag usullary kliniki amaly islere
gitdigice barha igjen ornasyar (ir1 sekilli flyuorografiya, angiografiya we basg.),
keseli anyklaysyn radioizotop térlerinin anyklygy we diirsliigi yokarlanyar, has
kdmil gamma-kameralar doredilyarler.

Bedenin diirli yerlerinii rentgen sOhlelerini diirliice gowsadyanlygyna
esaslanyan agzalaryn icki gurluslarynyn sekilini, olaryil proyeksiyalary boyunca
surata alys usuly — rentgen kompyuter tomografiyasy gin gerime eye bolyar.
Kompyuter tehnikasynyn ulanylmagy maglumatlary diirs we calt hasaplamak
maksadyna gulluk edyédr. Meselem, domme cislerinn icki agzalary Ordn ujypsyz
Olcegdédki weyran etmekligini yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beriji bu usul uly
gelejege eyedir we orin diirsdiir.

Diirli kesellerini anyklanylysy {i¢in, yadro magnit interskopiyasy usuly arkaly
alynyan yadro magnit tomografiyasy ulanylyar, munda i¢cki agzalaryn gurlusla-
rynyi sekili yadro magnit rezonansynyti (YMR) komegi bilen amala asyrylyar.

YMR — hemiselik magnit meydanynda yerlesyin atom yadrolarynyii magnit
pursatlarynyn ugruny lytgetmekligi bilen sertlendirilip, EMG séhlelenmesini mad-
danyn saylap sifidirmegidir. Dasky tiytgeydn EMG sohlelenmesiniii hemiselik
magnit meydanynda yerlesen yadro tisir etmekligi, EMG sohlelenme energiyasy-
nyi (rezonansly) saylanyp sifimegine we YMR signalynyii peyda bolmagyna
getiryandir. Biologik ulgamlary 6wrenmeklik {i¢in, adatca, wodorod yadrolarynyn
YMR-y — uglerody#, natrinifi, fosforyii we basgalaryi protonlaryny peydalanyarlar.
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Gurlus barlaglary iicin YMR ulanmaklyk, dasky magnit meydanynyii yadro
tasirinden bagsga maddada icki meydanyii-da tésirinini bardygyna esaslanandyr. Olar
rezonans yygylygynyi iiytgemegine, birnd¢e ya-da kopsanly rezonans ¢yzyklaryna
dargamaklyga, yagny YMR spektrinifi emele gelmekligine getiryér. Bu spektrleri
owrenmeklik, himiki seljerilme gecirmezden, diirli maddalaryin himiki we gifislik
gurlusy hakynda netije ¢cykarmaklyga miimkingilik beryar. YMR usulynyii komegi
bilen gos-goni bedende ATF we gayry biologik isjen maddalaryin mukdaryny
Ol¢emeklik miimkin boldy.

YMR - introskopiyasy usulynyi artykmaglygy sulardan ybaratdyr: a) YMR
sOhlelenmede peydalanylyan energiyanyn pesligi, bu bolsa olaryii bedene zyyanly
tasirini diiypli azaldyar; b) diirli dokumalaryn, sol sanda yumsak dokumalaryn seki-
linin-de aydyn sudurly bolmaklygydyr; ¢) yokary saygaryjylyk ukyby (millimetrin
ilsiine cenli); d) barlanylyan obyektini sekilini islendik kesimde, yagny, gowriim
sekilini almak miimkingiligi; e) alnan sekili fiziologik hadysalaryn kesgitli sikli bi-
len utgasdyrmaklyk miimkingiligi (EKG disjagazlary, yiiregin isleyis sikli we s.m.);
) dirli agzalaryn gurlusyny, maddalaryii bedende paylanylysyny owrenmeklik; f)
agzalardaky ojaklayyn we yayraw patologik nésazlyklary yiize ¢cykarmak miimkin-
ciligi.

Hazirki wagtda, adaty rengenologik usullar bilen sudurlary bermeyin
(meselem, gowriimli emele gelmeler) icki agzalaryn weyrancylyklaryny yiize
cykarmaga miimkingilik beryin ultrases keseli anyklaysy (yeke we iki olgegli
ehografiya, doppler — ehografiyasy) pajarlap osyar we kimillesyir.

Endoskopik tehnikanyn hili-de iizniiksiz gowulanyar. Diirli keseli anyklayys
usullary birlesdiriji barlaglar ginden ulanylyarlar (meselem, ehografik derfiew bilen
birikdirilen endoskopiya, somiraky maddanyn goyberilmegi we rentgenologik
barlaglar bilen gecirilydn endoskopiya). Beden {stiinin kesgitli bir yerinin
temperaturasynynn iiytgemekligi boyunca diirli agzalardaky patologik hadysalar
hakynda (hususan-da, zeperlenme) netije c¢ykarmaklyga miimkingilik beriji
teplowideniye we barlaglaryn termografik usuly gin gerime eye bolyar.

Icki agzalarynn yasayys dowriinddki biopsiyasy usullaryny kliniki amaly
islere igjen ornasdyryarlar. Keselleri ayny wagtynda yiize ¢ykarmaklyga olaryn
gecis akymynyn ayratynlyklaryny kesgitlemeklige, optimal bejeris taktikasyny
saylap almaklyga goniikdirilen, esasy maksady patologoanatomik dél-de, keseli
anyklayys bolan tdze ugur — kliniki morfologiya peyda boldy.

Kliniki immunologiya, gen inZenerciligi, medisina genetikasy icki agzalaryn
kesellerinii anyklanylysynda barha uly komek eder.

Oyken keselleriniii barlaghana we instrumental keseli anyklayys usullary
kidmillesmekligini dowam etdirer. Oyken kesellerinifi yiti we uzaga cekiji (hroniki)
halatlarynda zeperlenme hadysalary doredijileri, sol sanda olarynl tidze nesillerini
(wiruslar, komelejikler we s.m.) yiize ¢ykarmaklyga uly iins berler. Muiia hézirki
zaman elektiw 1ymit sredalaryny peydalanmak bilen gecirilyédn jikme-jik bakterio-
logik barlaglary yardam edyir. Pnewmoniyanyn etiologik keseli anyklaysy iigin
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calt (ekspress) usullar peyda bolyarlar. Kébir kesel doredijileri yiize ¢ykarmaklyk
ticin (hlamidler, legioneller, wiruslar) immunologik usullary ulanmaklyk komek
edyér. Bejeris edaralarynyn isine oyken kesellerine isjenlik keseli anyklayys usul-
lary ginden ornasdyrylar. Hasaplayys tehnikasynyn ulanylmagy olgeyji, bellige alys
we seljeris hdsiyetli enjamlar bilen utgasykly gurallaryn sanynyn kopelmekligine
getirer, bu bolsa, dasky dem alys isjeniliginiii barlaglaryna ¢uniur baha bermeklige
miimkingilik berer. “Akym — gowriim” egri ¢yzygynyil seljermesi iri, ortaga we
kici gdwrilimli bronhlaryn geg¢irijiligini anyklamaklyga miimkingilik berer, bu bolsa
ndsaglary bejermeklige has denesdirijilikli gemelesmeklige miimkingilik berer.

Bedeniit immun durkuny 6wrenmeklik: ayratyn we ayratyn dél allergenlerin
yize ¢ykarylmagy, bedende bar bolan immynoglobulinlerin we bedeniii immun
gaytargyly mediatorlarynyn kesgitlenilmegi, antitelalaryn komegi bilen immuno-
kompetent 6yjiklerin gurlus ayratynlyklaryny we isjenlik miimkingiliklerinin
barlaglary 6ykenin allergik tebigatly kesellerini bilmekde wajyp orny eyelar.

Gan aylanysygyn kici aylawynyn gan aylanysygynyn yagdayyny dwrenmek
licin sagky garynjygyn diiyriilme igjeniligini, gan akymyna Oykenint gandamar
garsylygyny, Oyken arteriyasy ulgamyndaky basysy kesgitleyji diirli reografiki
usullar has giiiden ulanylar.

Plewral boslukdaky we Oykenint astky plewra (subplewral) boliimlerindéki,
onki gursagara kesel hadysalaryny anyklamak ii¢in ultrases barlag usullary has
yygy peydalanylar. Oyken kesellerinifi calt keseli anyklayys maksady bilen,
temperaturanyn ¢ékli liytgeyin yerini ¢alt yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beriji
termografiya usuly igjen ulanylar.

Oykenini rentgenologik barlag usullarynyfi kimillesdirilmekligi dowam
etdiriler. Denesdirme keseli anyklayys maksady ii¢in rentgenotomografiya yygy
ulanylar. Oyken ssintigrafiya we kompyuter tomografiyasy peydalanylanda, adaty
rentgenologik usullarda yiize ¢ykarylyp bilinmeyédn 6yken we gursagara keselleri
anyklamaklygyn diirsliigi diiypli yokarlanyar. Gan aylanysygyn ki¢i aylawynyn gan
aylanysygyny yagdayyny dwrenmek iicin radiokardiografiya we radiopulmonogra-
fiya usullary yygy ulanyarlar.

Bronh-6yken ulgamynyn diirli zeperlenmelerinin keseli anyklaysynda bronh-
laryn sirejimek oOrtiiginin biopsiyasy bilen endoskopiki barlag usullary (fibro-
bronhoskopiya, mediastinoplewroskopiya) ya-da 6yken dokumasynyn gursak iisti
boyun¢a alnan biopsiya we alnan materialyil soniraky sitologik, gistologik we
bakteriologik barlaglary giii gerime eye bolarlar. Dos kapasasy agzalaryn patologik
emele gelmeleriniii gabat garsysyndan derini desmek bilen alynyan maksatlayyn
biopsiyasy kompyuter tomografiyasynyn ya-da ultrases barlagynyn gozegciligi
astynda yygy geciriler. Yiirek-damar kesellerinifi keseli anyklayys usullary hemise
dhlitaraplayyn 0Oslisde bolarlar. Gan damarlaryna aterosklerozyn yetiryén
zeperlenmeleri  yiize c¢ykarmak ti¢cin giindelik lukmanlyk amaly islerine
immunoferment diagnostikumlar ornasdyrylar, gan syworotkasyndaky yokary
dykyzlykly lipoproteidlerin hil we mukdar diiziimi giiiden kesgitleniler,

86



ateroskleroza nesilleyin golaydurujylygy yiize cykarmagyn genetiki usullary
klinikada isjen ulanylysa eye bolarlar.

Barlaglaryni elektrokardiografiki usullary ep-esli kdmillesdiriler. Kardial-
giyanyti we Viiregiii isemiki keselini (YIK) irki méhletlerde yiize ¢ykarmakda
deniesdirme keseli anyklayys maksady ii¢in fiziki agram salmalara durnuklylygy
kesgitlemeklik bilen weloergometrik synaglary, seyle hem, elektrokardiografiki
kesbin iiytgemelerini diirs diisiindirmeklige miimkingilik beriji diirli dermanlar
bilen synaglar has gifiden peydalanylar.

Bejeris edaralaryit amaly islerine EKG maglumatlary we dolandyrys
igjenilikleri awtomatlagdyrylan mikroprosessor elektrokardiograflaryn téze nesilleri
ornagdyrylar. Awtomatlagdyrylan EKG analizatory onde goylan wezipelere bag-
lylykda, 120-a cenli netijeleri ¢ykarmak bilen, EKG tiytgemelerini diirli derejede
delillesdirmekligi iipjiin edip biler. Awtomatlasdyrylan elektrokardiografiki
ulgamlar ilatynl kopeiilikleyin 61iini alys (profilaktiki) barlaglarynda bahasyna yetip
bolmajak peyda berer. Munda EKG-nifi awtomatlasdyrylyp seljerilen netijeleri
birnd¢e sada, meselem, ‘“kada”, “patologiya”, “gosmaca barlagy talap edyéar”
gornuslere jemlenip bilner.

Kardiologik keselleriii anyklanylysynda, elde géterilydn ya-da gozgamasyz
belleyjilerinn datciklerii komegi bilen amala asyrylyan gije-giindizlip monitorla-
maklyk gii gerim alyar, bu barlanylyanda gije-giindizin dowamynda diirli yagday-
larda yiize ¢ykyan (dynclykda we agram diismede) yiirek aritmiyalarynyn hasiyeti
we miokardaky gan yetmezgiligi hakynda wajyp maglumatlary almaklyga we adaty
gysga wagtlyk EKG yazgysynda goOriinmeyan yasyryn {ytgemeleri yiize
cykarmaklyga miimkingilik berer.

EKG-nin telemetrik gozegeiligi kamillesdiriler, seljermesi kyn bolan elektro-
kardiogrammalaryn seljerilmesine komek etmeklik ii¢in aradaslykdan maslahat
beris (distansion-konsultatiw) merkezleri sofiraky 6siise eye bolarlar. Elektron-ha-
saplayys tehnikasy, bulardan basga-da miokard infarktyna integral baha bermeklik
licin gifiden ulanylar.

Barlaglaryn reografik usullary yygy ulanylyp baslanar (bipolyar we tetra-
polyar reografiyasy). Bu elektrik garsylygynyn {iytgemegi boyunca merkezi gan
hereketinini esasy taraplaryny, hususan-da, yiiregiii urgy we minutlyk géwriimini
kesgitlemeklige miimkingilik berer. Kopugurly polikardiografyn ulanylmagy,
reografiya bilen bilelikde gayry barlaglary gecirmidge-de miimkingilik berer
(elektrokardiografiyany, fonokardiografiyany, sfigmografiyany).

Yiirek kesellerinifi anyklanylysynda ultrases barlaglary barha gifiden ulany-
lar, bu miokardyn we klapan gapaklarynyn nésazlygynyn dsgirligini (yirek ke-
misligi, onun yiirek hanalarynyin ulalmagyny (kameralarynyin dilyatasiyasy),
diyrilijilik 1sjenliginin bozulmagy) we hésiyetini takyklamaklyga, garynjygara
germewin iiytgemelerini, emzijek (papillyar) muskullarynyn isiidéki nésazlyklary
(disfunksiyasyny) we mitral klapanyn yetmez¢iligini, postinfarkt anewrizmleri,
perikarddaky suwuklygy, yiirekddki tidze emele gelmeleri yiize ¢ykarmaklyga
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yardam eder. Amaly klinikd onunil kdmegi bilen yiirek kameralarynyn géwriimini
we miokardyn diiyriijilik ukybynyn bozulmagyny takyk kesgitleyji, ultrases
barlaglarynyn has kdmil usullary — iki 6lgegli ehokardiografiya, seyle hem, iberilen
bilen denesdirilende yzyna gaydyp gelyan ultrasesin yygylygynyn iiytgemekligine
esaslanan doppler — ehokardiografiyasy giriziler. Doppler — ehokardiografiyasynyi
ulanylmagy yiiregini netijeli urgy zynyjylygyna baha bermeklige, ganyii suntirleme
we regurgitasiya gowriimini kesgitlemeklige, ganyn arteriyalar boyunca ¢yzykly
tizligini takyklamaklyga, iri arteriyalaryn ateresklerozdan zeperlenmelerini we
cunilukdaky wenalaryn trombozyny yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik berer.

Mohiim halatlarda miokardyil zeperlenmelerinit  sebédplerini we onun
hasiyetini anyklamak ticin yiirek kameralaryny zondirlemeklik bilen sofiraky
miokardyn biopsiyasy we wentrikulografiyasy ulanylar.

Gan damarlaryny barlamagyn usullary has kémillesdiriler. Biomikrosko-
piyada ganyn usajyk damarlar boyunca hereketini 6wrenmek ticin ulgam sekili
teleekrana bermek ii¢in yorite gurlus bilen {ipjiin ediler, bu gan hereket edis
damarynyn yagdayy hakynda has kop maglumatlary almaklyga miimkingilik berer.
Ganyn periferiki damarlar boyunca hereketine (meselem, penjédnin) baha bermek
licin termografiya gifiden ulanylyp baslanar. Gerek bolan engeme halatlarda,
koronarografiya ulanylar, bu yiirek arteriyalaryn gurlusyndaky tiytgemelerini janly
gowrede takyklamaklyga miimkingilik berer. Gan damarlaryny barlamaklygy
inwaziw dil — hereket, ssintigrafiya, ultrases barlaglary, kompyuter tomografiya
usullary soniraky ginden yayramaklyga eye bolarlar.

Amaly gastroenterologiyada bagyr kesellerine, asgazan-asty maiz, seyle
hem boslukly agzalaryin — asgazanyn we yogyn igeginin keselini anyklayys tigin —
ultrases usullary (sol sanda, endoskopiya bilen utgasdyrylyp), gowriimli emele
gelmeleri yiize ¢ykarmak ii¢in bolsa — rentgen kompyuter tomografiyasy, yadro
magnit tomografiyasy ginden peydalanylyp baslandy. Bagyrdan dasarky ot
akalgalaryn gecirijiligini we yagdayyny kesgitlemeklik ii¢in endoskopik retrograd
holangiopankreatografiyasy giiden peydalanmaklyga eye boldy. Igki agzalaryn
zeperlenmelerini aydynlasdyrmak iicin termografiya yygy geciriler (sol sanda
endoskopik termografiyasy). Mikroelektron tehnikasynyn esasynda iymit sindiris
yolynda  bioelektrik hadysalary bellige almak {cin kopkanally abzallar we
toplumlayyn awtomatlasdyrylan serisdeler doredildi.

Kop asgazan-igcege keselleri bilmek iicin ultrases barlaglarynn ya-da
kompyuter tomografiyasynyn gozegeiligi astynda somraky morfologik barlaglar
bilen bilelikde kébir agzalarynn (bagyr, asgazanasty méaz) deriisti aspirasion bio-
psiyasy ginden ulanylyar. Iymit sindiris ulgamynyn kesellerinifi anyklanylysynda
gistohimiki, immunohimiki, genetiki, gistoradiografiki, elektron-mikroskopiki
barlaglar, dokumalardaky asgazan-igege (gastrointestinal) gormonlaryin mukda-
ryny, pankreatik suwuklykdaky diirli fermentlerin isjeiiligini kesgitlemeklik, inge
icegede iymit sindiris we sorulys proseslerinini bozulmalarynyn barlaglary we s.m.
igjent ulanylyar.
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Amaly klinika bowregi barlamaklygyn tdze yokary informatiw usullary
giryar. Diirli glomerulopatiyalaryin immunologik keseli anyklaysy, pielonefritler-
diki bakteriologik barlaglar 6smekligini dowam etdiryar. Bowrek gelip ¢ykysly
ikileng arterial gan basysynyn yokarlanmaklygynyn (nefrogen arterial gipertoniya-
synyil), bowrekddki gabarcagyn we domme ¢islerin, pesew das keselleriniii anyk-
laysynda ultrases we radioizotop barlag usullaryny, kompyuter tomografiyasyny,
bowrek gan damarlarynyni selektiw angiografiyasyny, ulanmaklyk gin gerime eye
bolyar. Yadro magnit tomografiyasynyi ulanylmagy bowregiti gurlus-yerlesis (ana-
tomotopografiki) yagdayyna (sol sanda, gabyk we yilik maddalarynyn ayrybagga-
lykdaky sekillerini), garyn boslugyndan dasarky ginisligin yagdayyna has gowy
baha bermeklige miimkingilik doredyar.

Seylelik bilen, icki agzalaryn keseli anyklaysyndaky one gidislikler yakyn
geljekki onyyllyklarda, kop halatlarda hassahanalaryn we saglyk 6ylerinin iipjiin-
ciliginin ep-esli yokarlanmagy, ylmyn we tehnikanyn in sofiky gazananlarynyn esa-
synda doredilen tize keseli anyklayys usullaryn gift amaly klinika ornagsdyrmaklygy
bilen kesgitleniler. Sonui bilen birlikde medisinany sunun yaly “tehnizasiyalas-
dyrmaklygyn’” kébir ofaysyz taraplary-da bardyr. Yokary duygurlykly we inge in-
strumental we barlaghana usullarynyn netijelerine dayanmak bilen lukman kite,
keselleriii subyektiw alamatlaryna we nisagynn obyektiw barlaglarynyii maglumat-
laryna yeterlik baha bermén baslayar. Bu gorniikli rus lukman W.H.Wasilenkony1
1977-nj1 yylda “Lukman hi¢ bir jihtden tayyn anyklamany barlaghanadan ya-da
rentgenologyn otagyndan almaklyga hantama bolmaly déldir” diyip aydan sozlerini
bigliman adalatly hasap etmek bolar. Lukman bu halatlarda doredijilikli pikir
yoredydn sahsyyetden, nasagy diirli gosmaca barlaglara yzygiderli iberip duryan
“dispetcere” owrilyar. Anyklaysyn diirs bolmagyna lukman gowy kliniki pikir
yoretmekligi basaryp, ndsagyn arzyny klassiki obyektiw barlaglaryn maglumat-
laryny (palpasiya, perkussiya, auskultasiya) kopsanly hézirki zaman barlaghana we
instrumental barlaglaryn netijeleri bilen defiesdirmeklige we seljermeklige ukyply
bolanda garagmak bolar.

Caklayys (prognoz)

Prognoz (prognosis - grek sozi bolup - dnden gormek diymeklikdir) —
keselcilikli  hadysalarynn gecis akymynyn kanunalayyklyklaryny bilmeklige
esaslanmak bilen, keselinn soniraky Osiis hésiyeti we onun ahyry hakynda ylmy
taydan delillendirilen ¢aklamadyr (basgaca, caklamany (prognozy) gelejegin kesel
anyklamasy hokmiinde-de kesgitleyarler).

(Caklamanyn (prognozyn) umumy meseleleri kliniki medisinanyn i kyn we
mohiim boliimlerinit  birt bolup duryar. Munia garamazdan ¢aklama ylmy barlag-
larda has sonky dowiirlere ¢enli, anyklaysa garanyiidda az {ins berlip gelindi. Kli-
nikada ¢aklamanyn dhmiyeti amaly medisinanyii esasy maksady — ndsagy bejermek
we keselin 6miini almaklyk diyen diisiinje bilen kesgitlenyér. Bu tarapdan lukmanyn
wezipesi alymyi wezipesine kybapdasdyr — kanunlary barlamaklyk we olary ele
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almaklyk {icin hadysalara géz yetirmekdir. Saglyk yagdayyny yaramazlasdyryjy
zyyanly zdhmet we giizeran durmusynyn tésirleri, keselini etiologiyasyny bilmeklik,
ayratyn bir isgériil ya-da isgéirler toparynyn nenensi yagdayda keselldp biljekdigini
oniinden gormeklige miimkingilik beryar. Jemgyyetcilik we sahsy arassacylyk
careleri-de seyle 6ndengoriijilige esaslanyar.

Caklaysyn gorniisleri. Lukmany we nédsagy gyzyklandyryjy ilkinji sowal bu
keselin 6liim howpludygy hakyndaky sowaldyr (prognosis guoad vitam). Néasagyn
doly sagaljakdygy (prognosis guoad valitudinem), keselinn ilkinji mdhletlerde
(prognoisis guoad decursum morbi) we isjenliklerin dikelmekligi manysyndaky
sonraky gecisi (prognosis guoad functionem) hakyndaky sowaldyr.

Bejerisin ndhili netije berjekdigini, operatiw ¢cemelesmegin hokmanydygyny
we onuil ndhili howpludygyny, sagalandan sonn sikesin galjakdygyny, bejerilenden
son ndsagyn ise ndderejede ukyply boljakdygyny, onun iigin zdhmetinn haysy
gorniisinin zyyansyz boljakdygyny (prognosis guoad laborem) lukmana 6iilinden
gormeklik mohiimdir. Caklama gowy, giimana, yaramaz ya-da Ordn Yyaramaz
(prognosis bona, dubia, malla, pessima), 6liim howply (prognosis lethalis) bolup
biler.

Umumy c¢aklama esasy iki faktor — keselift manysy we hézirki zaman basgan-
cagynda terapiyanyn Ustiinligi bilen kesgitlenilydr. Kesel caklamasyny éwrenmek-
lik yeterlik derejeddki anyklyk bilen su asakdakylary yiize ¢ykardy: a) hic¢ bir
bejerip bolmayan keseller (meselem, leykozlar); b) 6z manysy boyunga Ordn
howply, yone baslangy¢ basgancagynda bejerip bolyan keseller (meselem, sepsis)
howply domme c¢isler we gicki basgancagynda giirriinisiz 6liim howply keseller
(meselem, howply ¢is keselinddki ya-da sarkomadaky uly metastazlar); ¢) ahli wagt
diyen yaly 0z-0ziinden bejerilmeklik ya-da kédbir bejeris ¢érelerinden sonl
sagalmaklyk bolup gecyén keseller (meselem, yiti dimew, yiti alimentar gastrit, uly
bolmadyk dowiik-yenjik), hakykat yiiziinde bolsa, her bir keselini yzyndan bedende
kabir tiytgemeler galyarlar (keselit hut 6ziiniii netijesinde, seyle hem gecirilyin
bejerisde, meselem, operatiw ¢emelesmedéki galyndy “sikesler”).

Kesellerin anrycdk derejelerinini aralygynda, olara caklap baha bermeklik
nukday nazaryndan, Omiir iicin diirli derejeddki howply bolan kesellerii, esasy
kopliigi yatyar.

Keselin agyrlygy engceme alamatlar: zeperlenmelerin Olcegleri we onuil
mesgeni, bedeniil gaytargysynyn hasiyeti, yasayys licin wajyp agzalaryn islerinin
bozulma derejeleri, gurlus we isjenlik tytgemelerin dolanuwlylygy bilen
kesgitlenilyar. Funksional keseli anyklayys keselin caklamasy {icin gymmatly
maglumat bolup duryar.

Keselin gecis akymy dogrusyndaky c¢aklamanyn wezipesi keselin dowam-
lylygyny we kesel ¢ylsyrymlagmalarynyn miimkingiligini kesgitlemekdir. Dowam-
lylygy boyunca &dhli keseller yiti we uzaga cekijé boliinyérler.

Caklamanyn yaliyslyklary. Caklamanyn kynlygy, onuil anyklaysyn netijesi
bolmalydygyndan ybaratdyr. “Eger-de ndsagyn keselinii anyklanylysynyn 6zi
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azda-kinde &dhtimallyk c¢aklamasy bolup duryan bolsa, bu caklamadan gelip
cykyan, ondengoriijilik, esasy, ilkinji caklamadan-da has az derejeddki dhtimallyga
eyedir. Bulardan basga-da medisinanyn bu wezipesini ¢ozmekde, bize milim bol-
madyk yene-de engeme sertler bardyr” (S.P. Botkin). Keselinl ge¢is akymyny 6iiden
gormekligii kyndygyny dhli lukmanlar nygtayarlar. “Héazirki zaman medisinasynyn
tistiinliklerine garamazdan, hadysanyn nihili gegjekdigini we tamamlanjakdygyny
(caklama) bilmeklik, 6rdn kyn ugur bolmaklygynda galyar” (M.P. Kongalowskiy).
Nédogry, kopleng bolsa, doly dil anyklama yalilys caklamanyn has diiypli ¢esmesi
bolup duryar, ¢iinki keseli anyklamazdan, caklama miimkin déldir.

Lukmanynn  6iidengoriyjiligi, kébir hadysalaryn bolaymagy miimkin
vagdaylary kesgitlemekden ybaratdyr we caklamanyn yaliyslygy bu yagdaylary
kemter hasaba almaklyga baglydyr. Eger-de dinie keselin ady belli bolup, onun
maksatnamasyna nasagyn yagdayyny owrenmeklik girmeyédn bolsa, anyklamany
kemter hasap etmek gerekdir.

Kopleng, c¢aklamanyn yalnyslygy bedeniii 6dwezini dolus (kompensator)
miimkingiliklerini yeterlik anyk kesgitlemezligin netijesidir. Lukmanyn subyek-
tiwizmi we psihologik ayratynlyklary nddogry caklap baha bermekligin ¢esmesi
bolup biler. Meselem, ndsagyn tiz sagalmaklyga bolan islegi lukmanyn tize, kéte
bolsa howply alamatlary optimistik teswirlemeklige ya-da ony esasy keseli
boyunca dil-de, eysem gosmaca tdsirler hokmiinde diistinmekligine yardam edip
biler. Nasagyn uzak geljek licin ¢aklamasy golay wagtdaky boljak hadysalary
onden gormekden has kyndyr, ¢iinki wagtyn ge¢megi bilen keselin gecis akymynyn
esasy kanunalayyklygyny 6zgerdiji tize sertler doreyarler.

Nisag we caklayys. Adat¢a, ndsagy ilkinji nobatda, anyklama dél-de, eysem
caklama gyzyklandyryar. Nésag keseli anyklama hakynda-da ¢aklama
nukdaynazaryndan sorayar, ony 0z keseliniin agyrdygy, ony bejerip bolyandygy
gyzyklandyryar. Lukman bu sowala jogap bermidge hemise tayyn bolmalydyr.
Lukmanyn we ndsagyi 6zara gatnasygy tutuslygyna medisinanyn esasy maksadyna
— keseli bejermeklige we onun oOniini almaklyga, nédsagyn c¢ekyédn ejirini
yenillesdirmeklige tabyn bolmalydyr. Sonuil {igin-de nédsaga caklamany
yanzytmaklyk, by lukmanlyk wezipesine garsy gitmekdir. Diiwniik keselinin
caklamasy ndsaglar bilen sohbetin icinden hemiselik we hatda keselin bu gussaly
ahyry hakynda nisaglaryn yanynda agzyndan sypdyraymagy miimkin bolan
toweregindakiler bilen sohbetden-de saklanmalydyr. S.P.Botkin seyle yazypdy:
“Men lukmanyn keselin amatsyz kesel ahyrynynn bolaymak miimkingiligi
hakyndaky siibhesini ndsaga aytmaklygyny yol bermesiz hasap edydrin”. Sonda
anyklamanyn yalilys bolaymagynynt hem miimkingiligi hakynda unudylmaly déldir.
Nésagda umyt doretmekligi basaryan lukman  hakyky lukmandyr. Seyrek
bolmadyk halatlarda bu has tisir ediji serisdedir.

Her bir keselde gussa, gorky we gayry agyr emosiyalar basmarlayar we
listiisine-de howsalaly caklama bilen nidsagyn aladasyny artdyrmaklyk yolberil-
mesizdir. Bu tarapdan lukman aydan caklamasy t¢in uly jogapkirgilik ¢ekyér.
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Caklap baha bermek esasynda, ndsagyit miimkingiliklerine garamazdan, lukmanyi
ona kérini, yasayan yerini ya-da uzak wagtlayyn yasayys durmusyny iiytgetmekligi
maslahat bermegi-de uly jogapkarcilikdir. Lukman seresapsyz soz, garayys, hereket
tisti bilen ¢aklamanyn yaramazdygyny bildiriymekden &4gd bolmagy gerekdir.
Gumiirtik zatlary Onlinden aytmaklyk, nidsagy has-da beter ynjalykdan gagyryp
biler, seyle hem, keselin anyk sagalys mohletini gérkezmeklik-de gerek dildir.
Adatca, olar dogry bolup ¢ykmayarlar, sonuil iigin-de nisagyn lukmana bolan
ynamsyzlygyny artdyryarlar. Caklama baha kite mohiim halatlarda, meselem,
“eger Oziinizi bejertseniz, sagalarsynyz” diyen yaly gorniisde sertleyin aydyl-
malydyr we s.m. Kéte ndsagynl yanynda hakyky diagnozy yasyryp, caklamanyn has
amatly boljakdygyna ynam doretmeklik iigin basga anyklamany aytmak gerekdir
(meselem, diiwniikde incekesele syrykdyrmak). Oniinden aytmaklyk nisag iicin
yuzley, agyr bolmaly dildir, ol hakyky yagdaya golay, agyr halatlarda bolsa
optimistik baha berlip yeiillesdirilen bolmalydyr.

Amatly caklamany, ndsagyn soraryna garasyp durman aydyarlar. Kébir
ndsaglar Ozlerinin ¢ekyidn ejirinden gutulyp bolmayandygyny tassyklap, lukman
olary umytdan ayrar 6ydiip howpurgap, hakyky yagdayy bilmekden c¢ekinyirler.
Keselin goz-gortele agyrdygyna garamazdan, ndsaglaryn (hatda ndsag lukman-
larynda) sagalmaklyga umyt bilen 6zlerini aldayan halatlary-da, meselem, diiwniik
keselinde seyrek dildir, muna bolsa 6zbolusly gorag gaytargysy hokmiinde baha
bermek bolar. Eger-de nisagy halas edis operasiyasyna razy bolmaga yrmak {i¢in
basga c¢ykalga yok bolsa, meselem, asgazanynn diiwniik keselinde, onda nisaga
“domme cisin” bardygy we operasiya edilmese, onuit howply ¢ise yazmagynyn
miimkindigi duydurylmalydyr, hatda bu halatda-da caklama bejeris wezipesine
tabyn edilyar. Seylelik bilen, aydylyan caklama dine bir kesgitli we umytlandyryjy
bolmak bilen c¢dklenmdn, eysem ndsagyn gaca durmaly howplaryny-da
gorkezmelidir. Bu halatda ndsagyii lukmana bolan ynamy has yokary bolyar.
Lukman agyr 6ndengérmeleri ndsagdan yagyrmaga borcludyr, yone keselin hakyky
yagdayy kesel taryhy depdercesine bellenilmelidir we ndsagdan yasyrmaga ynam
bar bolsa, masgalasynyn kim-de bolsa bir agzasyna duydurylmalydyr.

(Caklamany yoyup gorkezydn anyklama yaliiyslyklarynyil miimkindigi ha-
kynda unutmak bolmaz. Kync¢ylykly halatlarda, yiizley optimizm bildirenden,
gowusy, oniinden aytmakdan wagtlayyn saklanmak gerekdir. Wagtlayyn hal teiiles-
mesine nidsag we onun yakyn adamlary tayyn bolmalydyrlar. Bu zatlary oniinden
aytmaklyk nésag licin duydansyz bolmayar, alamatlar wagtlayyn beterlesende,
keypi gagmaklygyn Oniini alyar. Seyle hem, nisaglary sabyrly bolmaklyga iindép,
bejerisin we keselin dowamlylygy hakynda (takmynan) duydurylmalydyr, seyt-
meklik bilen, saglyk ordn hayal dikelende lapykecligin ya-da umytsyzlygyn oni
alynmalydyr.

Caklaysyn usullary. Medisinanyii 6smegi bilen lukmanlyk oiidengorijilik
usuly-da tiytgeyér. Medisina ylmynyi ilki bagyndaky ¢caklamanyn yeke-tdk yontem
(empirik) usul bolupdy, ol hézirki wagtda-da belli bir &hmiyete eyedir. Empiriki
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usulyn ilkinji tdri ndsagyn umumy halyny we onun agzalarynyn ayratyn igjenilikle-
rini sagat adamyiiky bilen yonekey denesdirmeklige esaslanmaklyk bilen, nisag
sagat adamdan nice kop tapawutlanyan bolsa, kesel sonca-da agyrdyr diylip hasap
edilipdir. Sagat adamyil we nédsagyn yasayys isjeiiliklerini we anatomiki liytgeme-
lerini deniesdirmeklik anyklama, seyle hem, ¢aklama barlaglarynda ilkinji d4dimdir,
yone bu dine kadadan gysarmaklyk derejesi hakyndaky umumy netijeleri berip
biler. Bedenini ayratyn isjenliklerinin kadadan diiypli tapawutlanmagy howply
yagday barada sayatlyk edyér, yone keselin ahyryna diirs baha bermeklige miim-
kingilik beryén dildir, ¢iinki isjenliklerinin liytgemekligi dinie bir zeperlenmelere
bagly bolman, eysem bedenini bu zeperlenmi bolan gaytargysyny, 6zi-de, kdpleng,
peydaly gaytargysyny gorkezyar (meselem, kibir zdherlenmelerddki gusmaklyk,
dasky jisimler dem alys yollaryna diisendéki tisgiilewiik). Hizirki zaman klinika-
synda nédsag gaytadan barlanylanda onun héazirki pursatdaky ayratyn alamatlaryny
we umumy yagdayyny ozalky barlaglaryit maglumatlary bilen denesdiryérler, beyle
deniesdirmeklik patologik hadysanyn ugry hakynda ya-da ndsagyii umumy yagdayy
barasynda diisiinmeklik {i¢in gymmatly bolup duryar.

Caklamanyn yontem usulynyn ikinji téri, adatca, ozalky bolup gecen hadysa-
nyil 6nilinden gelen yagday yiize ¢ykarylanda, sol hadysanyn tizeden gaytalan-
maklyk ya-da basmarlamaklyk miimkingiligini ¢ak etmeklige esaslanyar. Sumia
menzes caklama alamatlary dinie hadysalaryin arasynda sebédp-netije gatnasyklary
bar bolan halatda hokmanylyk ya-da mohiimlik giiyjiine girip biler. Seylelik bilen,
bir-birinint yzyndan gelyén iki yagdayyn ya-da hadysanyn 6zaralarynda sebdpleyin
baglanysygy bolman, olarynl ikisi-de bir sebdbin ya-da diirli sebdplerinn netijesi
bolup biler. Elbetde, seyle alamatlary subut etmeklik otnositeldir.

Yontem usulyhi {igiinji tdri yeke-yekeden gecirilyin gozeggiliklerin kop
sanyndan gelip ¢ykyan netijelere, yagny statistiki kanunalayyklyklara dayanyar.
Kesel ahyrynyn statistiki maglumatlary kopgiilikleyin hadysalar licin dhmiyetlidir
ya-da ulanarlyklydyr, yone ayratyn halatlar {icin roly takmynrakdyr (garasylyan
hadysalaryn az ya-da kop derejedéki dhtimallygy). Hasaplamaklyk keseliii anykla-
masyna esaslanyar, yone sol bir anyklamada hem nédsagyn haly kopsanly sertlere
baglylykda diirliice bolyar.

(Caklamany kesgitlemek iicin il bir wajyp esas lukmanlyk tejribesidir. Ol
keseli anyklayys ii¢in-de, diirs 6nidengoriijilik {icin-de dent derejede mohiimdir.
Lukmanyn tejribesi Owrenilydn ndsagdaky vyaly diagnozy (keseli anyklamasy)
bolan ndsaglaryn az ya-da kop sanlysyny yatlamaklyga esaslanyar. Ylmy barlag-
lardan tapawutlylykda lukmanlyk tejribesi statistiki esaslandyrmalara eye daldir we
tejribd esaslanyan teswirlemeler yeterlik anyk déldirler. Tejribe gazanmaklyk {i¢in
keselin basyndan, td ayagyna ¢enli ndsaga dowamly gozegeilik etmeklik mohiidir.
Sonun iigin-de masgala lukmanlarynyn beryian caklama netijeleri, kopleng, alym-
maslahatgylaryitkydan hem has anyk bolupdyr. Ondan bagsga-da lukman ndsagyn
0zbolusly ayratynlyklaryna belet bolmak bilen onuii kdbir yokang tdsire bolan
gaytargysynyn hidsiyetini has afisat 6iitinden goriip bilipdir.
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Lukmanlyk tejribesi bilen bir hatarda kébir keselin gecis akymynyn
ayratynlygy we keselin netijesi baradaky ylmy maglumatlarda wajyp dhmiyete eye-
dir. Olar geljekde nidsagda naméinin bolup biljekdigini we ndmelerint bolup gec-
melidigini 6iiden gérmeklige miimkingilik beryédr. Lukmanyii sahsy tejribesi myda-
ma ylmy medisinanyn tstlinliklerine dayanyar. Ylmy barlaglarda keselit miimkin
bolan gecis akymynyii difie bir keselin gorniisine, basgangagyna, ndsagyn konstitu-
siyasyna baglydygy beyan edilméin, eysem kabir keselint gecis akymynyn sebépleri,
bedeniit zeperlenme mehanizmi, sagalysyn hisiyeti we olaryn alamatlary, yagny
kesel sanogeneziniii we patogeneziniii kanunalayyklygy-da beyan edilyar. Ylmy
ondengorijjilik hut su patologik hadysanyn, meselem, howply Osiise eye
bolmaklygyn, zeperlenménin, yiti yokanglygyn we s.m. kanunalayyklygyny bil-
meklige esaslanyar. Anyk sebébinl getiryan netijelerini bilip, keselini sebébini yiize
cykarmak bilen, onunl geljekdaki gegis akymyny oniinden gormek miimkindir.

Medisina ¢aklamasynyil hézirkizaman ylmy usuly, basda ordn jikme-jik
kliniki seljermesi we anyk keselin alamatlaryna baha bermekligi, bedeni
zeperlenmelerin  basmarlamaklyk derejesine we gorayys proseslerine ya-da
sanogeneze, seyle hem yasayys ilicin wajyp agzalaryn rezerw miimkingiliklerine
baha bermekligi talap edyér. Bir gezeklik barlag ndsagyn halynyn agyrlygyny
kesgitlemeklige miimkingilik beryir, patologik hadysanyn ugry bolsa anamnez
boyunca, seyle hem keselin ge¢is akymyna dowamly gozeggilik etmeklik bilen
yiize ¢ykarylyar. Yone keselini diirli yiize gykmalary, meselem, yokary temperatura,
yygy puls, dem almaklygyn kynlagsmagy, leykositoz ol ya-da beyleki hadysalaryn
agdyklygy zerarly giiycli uiytgdp bilerler. Keselgilik hadysalaryn meyilliliginden
basga-da, gozegeilik wagtynda kesele bejeris serigdelerinini  tasirini-de gérmek
bolyar. Seylelik bilen, ¢caklamany kesgitlemek ti¢in keseli anyklayysa gord, has kop
faktorlar cekilydr, bejerisin netijesi hasaba alynyar. Netije c¢ykarys, bedenin
vagdayyny yonekey konstatirlemekden has c¢ylsyrymlydyr, caklama patologik
hadysalaryn kanunalayyklygyna we etiologik faktorlaryn tdsirini bilmeklige
dayanyar.

(Caklamanyn logiki esasy has ¢alsyrymlydyr we anyklaysyn an yetirisinden
diiypli tapawutlanyar. Néasagyn hakyky hal-yagdayyna goz yetirmek iicin lukman
ony barlayar we keselin alamatyny gozleydr we bellige alyar. Olary utgasdyr-
maklyk, yzygiderlilik we gayry ayratynlyklar esasynda etiologik hadysanyn hi-
siyeti hakynda netija gelyar (yagny, hadysadan mazmunyna geg¢ilyir), sofira bolsa
etiologiyany we keselin sertlerini kesgitleyarler, hut hézirki keselinin we
anamnezin esasynda lukman keselin emele gelmezinden ozalky kesbi dikeldip
biler. Seylelik bilen, anyklayjy an yetiris 60z gozbasyny héizirki tutaryklardan we
ndsagyn ozalky hal-yagdayyndan sebdbe tarap alyp gaydyar. Caklama ndsagyn
geljegine an yetirmeklikdir, yagny hézirlikce yok zatlaryii haysylarynynn bolup
biljekdigini we haysylarynyn hdkmany boljakdygyny, haysysynynn bolsa
bolmajakdygyny hézirki yagdayy boyunca kesgitlemeklikdir. Eger keseli
anyklayysda sebdpden netijd alnyp gaydylyan bolsa, onda ¢aklama goymakdaky
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wezipe bar bolan sebdpden ya-da sertlerden netije ¢cykarmakdan ybaratdyr, bu bolsa
netije ¢ykarmagyn deduktiw usulyna layyk gelydr. Sonun licin-de ¢aklamadaky
ilkinji  logiki yzygiderlilik yiize ¢ykarylan patologik hadysadan netije
cykarmaklygy basarmaklykdyr. Yasayys yzygiderliliginiii ¢ylsyrymly bolyandygy
ticin, dhli kanunalayyklyklary ya-da meyilliligi (tendensiyalary) g6z oniinde
tutmaklyk anisat dédldir we sonda derwayyslyk boyunca onden gormeklik gerek
bolanda olaryn in esasylaryna dayanylmalydyr.

Nésagyn geljekki yagdayyny oiiinden kesgitlemekligin indiki basgancagy
keselin Osilisi hakyndaky ylmy hil taydan tiytgemeklige getiriji dialektiki gapma-
garsylykly hadysa hokmiinde diisiinmeklikden ybaratdyr. Her bir keselgilik
hadysasy sanogenez hadysasyny doredyiar we seylelik bilen, iki proses utgasyp,
keselin indiki Osiis basgangagyna gegydr, onun bolsa sagalmaklyga ya-da Oliime
getirmegi mimkindir. Bedeniii zeperlenmé bolan gaytargysy bir pursatlyk jogap
bolman, eysem wagt birliginde kesgitli fazalar boyunca geciji hadysadyr. Caklama
bolsa patologik hadysanynt 0Oslis kanunalayyklygyna esaslanyar. Munda bu
kanunalayyklyklarynn iiytgemekliginin miimkin bolan sertleri hasaba alynyar.
Yagday hakykatda ¢ylsyrymly bolyar, ¢iinki keselifi “tebigy” gegis akymyna
lukman gosulyar. Seylelikde, caklama kesgitlenilende bejerisde goz Oniinde
tutulmalydyr.

Kesellerin ayratyn gorniisleriniii ¢aklamasy hakyndaky barlaglaryn sany yyl-
sayyn artyar. Medisina ylmynyn we saglygy goraysyn Ustiinlikleri kesel cakla-
masynyn gitdigice has anyk we amatly boljakdygyny tassyklamaklyga miimkingilik
beryar, ciinki bejerig-profilaktiki (oniini alys) komegin, anyklayjy barlaglaryn
yokary tilsimleri we dispanserg¢ilik keselleri irki dowiirlerde yiize ¢ykarmaklyga
miimkingilik beryar we seylelik bilen, bejeris {istiinligini ¢dksiz yokarlandyryar.
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YORITE BOLUM

S BAP
DEM ALYS ULGAMY. BARLAG USULLARY

Sowal-jogap alysmak

Arzy-hallar. Dem alys agzalarynyn keselleri licin hésiyetli bolan esasy arzy-
hallara demgysma, iisgiilewiik, gan gagyrynmak, dos kapasasyndaky agyry,
umumy arzlara bolsa - gyzdyrmak, gowsaklyk, yarawsyzlyk, kemisdilik we s.m.
degislidirler.

Demgysma (dyspnoe) — dasky dem alys isjenliginiii bozulmagyny gorkeziji
wajyp alamatlaryn biridir (yone, bu yiirek-damar ulgamy kesellerinde, ganazlykda
we basgalarda gozegcilik edilyir). Demgysma dem alys yygylygynyn, ritminit we
cuilugynyin bozulmagy, dem alys muskullarynyn isjenliginii yokarlanmagy we
diizgiin bolsy yaly, dem almagyn kynlasmagy ya-da “howa yetmezg¢iligini” subyek-
tiw duymaklyk bilen hisiyetlendirilyir. Oziinini yiize ¢ykysy boyunca demgysma
subyektiw, obyektiw we gatysyk bolup biler. Subyektiw demgysma diylip onun
vygylygynyn we cunlugynyn lytgemegininn obyektiw alamatlary bolmazdan, nésa-
gyl dem alsynyn kynlagsmagyny duymaklygyna diisiinilydr. Bu newrozlarda,
isteriyada, dos osteohondrozynda, meteorizmde (icege yellenmesi) gézegeilik edil-
yar. Obyektiw demgysma hakyky barlag usullary boyunca kesgitlenilydr we yygy-
lygynyn, cunilugynyn we dem alys ritminifi, seyle hem dem dartys ya-da dem goy-
beris fazalaryn dowamlylygynyi iiytgemekligi bilen hisiyetlendirilyir. Oyken em-
fizemasynda (howanyn Oykene gereginden artyk yygnanmagynda), plewralaryi
seplemelerde peyda bolyar. Dem alys agzalarynyn kesellerinde demgysma, kop-
leng, gatysyk: dem alys yygylasmasy bilen subyektiw we obyektiw bolyar.Oyken
zeperlenmesinde, bronhiolitde, 6ykenin diiwniik keselinde, ingekeselde dus gelyar.

Inspirator (dem dartmagyn kynlagmasynyn agdyklyk etmeginde), ekspirator
(dem goybermegin kynlagsmasynyn agdyklyk etmeginde) we gatysyk (sol bir wagt-
da dem dartmagyin we dem goybermekligin kynlagsmagy) demgysmany tapawut-
landyryarlar.

Demgysma fiziologik we patologik bolup biler. Fiziologik demgysma yokary
fiziki zor diismelerde, agyr 15 edilende ya-da psihiki aga oyanyjylykda yiize ¢ykyar.
Patologik demgysma dem alys agzalaryn, yiirek-damar ulgamynyn, gan emele
getiris, MNS kesellerinde bolyar. Kébir zdherler bilen zdherlenmelerde gozeggilik
edilydr. Bu kesellerden dasky we icki dem alys agzalarynyn igjeniliginiii ayratyn-
lykdaky ya-da utgasyklykdaky bozulmalary bolup gecyir. Biz asakda dine dagky
dem alys agzalarynyn igjeniliginin bozulmagy bilen sertlendirilen demgysmanyn
mehanizminin iistiinde durup gegeris. Gayry agzalaryn we ulgamlaryn kesellerinde
doreyan demgysmanyn patogenezi okuw kitabynyn sofiraky béliimlerinde jikme-jik
beyan ediler.
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Dem alys agzalarynyi diirli kesellerindidki demgysmagyn gelip ¢cykysy diirli-
diirliidir. Ol dem alys yollarynda pésgelciliklerii peyda bolmagy (keseki jisimin
diismegi, domme c¢is), zeperlenme, Ooykeninn dem alys {istiinin kicelmegi (plewra
boslugyna yygnanan suwuklygyil ya-da howanyil 6ykeni gysmagy, 6ykenin belli
bir boleginin zeperlenmesinde, atelektazda, onun infarktynda dykyzlasmagy,
ber¢ikmegi, 6yken mayysgaklygynyn azalmagy) bilen déreydr. Bu patologik hal-
larda 6ykenifi yasayys sygymy (OYS), alweolyar howalanysyn gowriimi kigelyar,
bu bolsa kislorod yetmezg¢iligine, ganda uglerodyn ikili oksidinit mukdarynyn art-
maklygyna, gipoksiya we asidozyn gatysyk gorniisiniii emele gelmekligine getiryér
(gaz we metabolik asidozy). Asidoz 6yken howalanmasynyn bozulmazlygynda,
yagny Oyken arteriollarynynn we kapillyarlarynyn diwarlarynyn zeperlenmesi bilen
sertlendirilen alweolyar-kapillyar blokadasynda seyle hem, interstisial pnewmo-
niyada alweolara dokumalaryn ekssudatly-proliferatiw zeperlenmesinde (wirus,
guragyry pnewmoniyasy we bas.), 6ykenin suwly ¢ismesinde we s.m. bolup biler.

Yokary dem alys YVollarynda mehaniki pasgelciliklerii peyda bolmagy
(bokurdakda, traheyada) howanyn alweollara ge¢gmesini kynlagsdyryar we hayal-
ladyar hem-de sonlukda inspirator (dem dartys) demgysmany doredyir. Birinji
hatarly uly bronhut we traheyanyn gaty daralmagy dine bir dem almagy dal, eysem
yzyna goybermegi-de kynlasdyryar, dem alys sesli, gaty bolup esli aralykdan
esidilyar (stridoroz dem alys). Bronhiollaryii we mayda bronhlaryin zeperlenme
cisinde we giiberceklemesinde ya-da yylmangak muskulaturanynn yygrylmasynda
gozegeilik edilydn mayda bronhlaryn we bronhiollarynn biiziilmesi (bronhial
astmada) alweollardan gaydyan howanyn kadaly hereketine pasgel beryar we dem
goyberis fazasyny kynlasdyryar, ekspirator (dem goyberis) demgysma doreyar.
Oykenini dem alys iistiinift ep-esli kigelmegi bilen gegiji kesellerde — gatysyk —
wagtlayyn (pnewmoniyada) ya-da hemiselik (emfizemada) demgysma bolyar.

Ayratyn kesellerde dem alys cunilugy we onuni fazalarynyn — dem dartysyn
we dem goyberisit dowamlylygy iiytgdp biler. Plewralaryin zeperlenmesinde dem
alys yiizley we agyryly bolyar. Oyken arteriyasynyti trombozynda ya-da emboliya-
synda duydansyz ordn giiy¢li gatysyk, kop halatlarda bolsa ¢uidan dem dartmak
we goybermek bilen geciji agyryly demgysma peyda bolyar. Nidsag bu pursatda
diisekde mejbury, kite oturyan yagdayy eyeldp biler (orthopnoe). Giiycli demgys-
manyn kibir halatlarda bogulmaklyga cenli baryp yetmekligine asfiksiya diyilyar.
Bu o6ykenini yiti suwly cisinde, bronhiolitlerde (¢agalarda), fibrinoz bronhitde we
kabir gayry kesellerde bolyar. Duydansyz tutgay gorniisinddki bogulmaklyga astma
diyilydr. Bronhial we yiirek astmasyny tapawutlandyryarlar. Bronhial astmada
bogulma tutgayy maydajyk bronhlaryni biiziilmekligi zerarly yiize ¢ykyar, howa
goybermekligin sesli we dowamly, kyn bolmaklygy bilen gecyir, yiiregin cepki
garynjygynyn isjenliklerinin gowsamagy zerarly we sonuil netijesinde doreyén
Oykenii suwly ¢isinde, dem dartmaklygyn 6rén kynlagmasy bilen yiize ¢ykyar.

Usgiilewiik (tussis) — erkin ya -da biygtyyar zarply ¢ykan duydansyz sesli
dem goybermekdir (ilkibasda ses ysjagazy yapylyar, netijede, traheyada we bronh-
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larda basys birden yokarlanyar). Usgiilewiik ¢ylsyrymly reflektor akt bolup, howa
yollarynda — bokurdakda, traheyada, bronhlarda — siilekey, gakylyk toplananda ya-
da olara dasarky jisimler diisende gorag reaksiyasy hokmiinde yiize ¢ykyar. Kop
bolmadyk siilekey we dem alnanda howa bilen giryédn tozan bolejikleri bronhlaryn
hanasyndan tirpildeyiji epiteliy 6yjiiklerin komegi bilen ¢ykarylyar. Yone bronh-
lardaky zeperlenme hadysalarda (bronhit), bir tarapdan, sirejimek ortiigini jerheti
kopelyér, beyleki tarapdan bolsa, onuil nerw uglarynyn duygurlygy artyar. Bronh-
lardaky yygnanyan jerhetler onui sirejimek ortiiginddki nerw uglaryny gyjyndyryar
we Usgiilewiik doredydr. Has duygur refleksogen ojaklar bronhlarynn sahalanyan
yerlerinde, traheyanyn gosalanyan yerlerinde we bokurdagyn susak sekilli ginisligi
aralygynda yerlesyir. Usgiilewiik dorediji refleksogen zolaklar basga yerlerde-de,
meselem, burun boslugynda, damakda, plewral gabyklarda hem yerlesyarler.
Reflektor iisgiilewiik (dem alys yollaryndan dasardaky yerlesen refleksogen
zonalaryn gyjyndyrylmagyndan doreyédn lsgiilewiigi ailadyjy termin) kéte ortaky
gulak gyjyndyrylanda, kébir yiirek kesellerinde, derininn {isemekliginde we s.m.
yiize ¢ykyp bilyir. Usgiilewiik mese-milim newrozly adamlarda-da dus gelyir
amaly klinikada iisgiilewlik, esasan, howa gec¢iriji yollaryn sirejimek Ortiiginiii
gyjyndyrylmasyna gaytargy bolup duryar. Orin tapsyz nisaglaryfi bronhlarynda
zeperlenme hadysanyn bardygyna garamazdan, olarda iisgiilewiik bolman hem
biler.

Dem alys agzalarynyn diirli kesellerinde usgiilewiik diirli ayratyn hiasiyete
eyedir. Sonun li¢cin-de ndsagdan sowal-jogap alysmakda {isgiilewigin hasiyeti,
dowamlylygy, peyda bolyan wagty, tembri we gatylygy aydynlasdyrylmalydyr.

Usgiilewiik dziinin hisiyeti boyunca gury - gakylyksyz we diirli md¢berdiki
we dirli hilddki gakylykly, sirejimek - gakylykly (sputum) bolup biler. Kesellerin
bir gérniisinde, meselem, laringitde, gury plewritde, gursagorta limfatik diiwiinleri-
nin ulalyp, olaryn bas bronhlary we traheyany gysmagynda (ingekesel, limfogranu-
lematoz, diiwniik metastazy we s.m.) tisglilewtiik dinie gury bolyar. Bronhit, bronho-
ektazly kesel, pnewmoniya, 6yken iriniligi, 6yken ingekeseli, pnewmoskleroz, 6yke-
nit bronhogen diiwniik keseli we gayry keseller 6zlerinin baslangyc Osiislerinde
gury Usgiilewiik doredyin-de bolsalar, sonabaka iisgiilewiik gakylykly bolyar.

Eger-de nisag iisgililewiik bilen gakylyk gopmagyndan arz edyén bolsa, onun
birwagtlayyn nicerdk gopyandygyny we onuil gije-giindizlik mukdaryny, gije-
giindizin haysy dowriinde has kop boliinip ¢ykyandygyny, hésiyetini, renkini we
ysyny anyklamaklyk gerekdir.

Cilimi dowamly cekyénleri tisgiilewlik, esasan-da ir bilen biynjalyk edyar we
olar lsgiirenlerinde az-kem gakylyk boliinip ¢ykyar. Irdenki tisgiilewiik uzaga
cekiji bronhitli, bronhoektazly keselli, irinlikli we 6yken ingekeselli ndsaglary-da
bosluklarynda toplanyan gakylyk, nédsag irden diiseginden turandan sofira bronh-
laryii heniz nerw uglary abat, az zeperlenen meydancalaryna siiysyar-de, bronh-
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larynn sirejimek oOrtliklerindéki refleksogen zonalaryny gyjyndyryp, iisgiilewiigi
doredyér ya-da ordn giiyclendiryar we gakylyk gopduryar (irki isgiilewiik). Gaky-
lygyn irdenki boliinip ¢ykyan mocberi nésaglaryn gije-giindizin dowamynda
cykaryan umumy mukdarynyn tigden iki bolegine cenli Vetip biler. Yitilesme de-
rejesine, zeperlenme hadysasynyn uzaklygyna we yayraysyna baglylykda agzalyp
gecilen keselleri bolan nésaglaryn gije-giindizdaki boliip ¢ykaryan gakylygynyi
mukdary 10-15 ml 1,5-2 litre ¢enli yetyir. Bosluk ya-da bronhoektaz 6ykenin asaky
tilsiinde yerlesende, ondan iisgiilewiik bilen gakylygyn gelmekligi nidsag diisekde
kesgitli yagdayy eyeldnde: ¢cep 6ykenint bronhoektazynda — sag egnine yatanda we
sag Oykeninn bronhoektazynda — ¢ep egnine yatanda yeiillesydr. Bronhoektazlar
oykenin onki bolimlerinde yerlesenlerinde — arkan diistip yatylanda, yzky
boliimlerinde yerlesenlerinde — garnyn iistiine yatylanda gakylyk gowy gelyar.

Bronhitlerde we pnewmoniyada isgiilewik ndsagy giiniin dowamynda
biynjalyk edip biler, yone ol kite gijelerine giiy¢lenyér (“‘agsamyn tisgiilewiigi™).
“Gijeki tsgiilewiik” ingekeselde, limfogranulematozda ya-da howply tizeden
déremelerde bolyar. Bu kesellerde gursagaranyn ulalan limfa diiwiinleri traheyany
we iri bronhlary gysyp traheyanyn gosalanyan yerinii sirejimek Ortiiklerindéki
refleksogen zonalary gyjyndyryarlar, bu bolsa tiisgiilewilik refleksini doredydér.
Usgiilewiik bu halatlarda gije, azasyjy nerwinifi tonusynyii yokary bolyan
déwriinde has giiy¢li yiize ¢cykyar.

Usgiilewigi onuii dowamlylygy boyunga-da tapawutlandyryarlar. Ol
{izniikksiz we dowiirleyin bolyar. Uzniiksiz iisgiilewiik seyrek bolyar we
bokurdagyn, bronhlaryil uzaga cekiji zeperlenmesinde, 6ykenin diiwniik keselinde
ya-da howply domme cisin gursagorta limfa diiwiinlerine metastazynda, 6yken
incekeselinin kébir kliniki gorniislerinde dus gelyar. Dowiirleyin iisgiilewiik has
yygy dus gelip, diirli dowamlylyga we remissia eye bolup biler. Usgiilewiik hemise
grippde, yiti kataral zeperlenme kesellerinde (yokary dem alys yollarynyii wirusly
yiti respirator kesellerinde — YRK) pnewmoniyada, 6yken ingekeselinde, uzaga
cekiji bronhitlerde, ylayta-da olaryn yitilesme dowriinde dus gelyar. Uly bolmadyk
yek-tiik dowiirleyin tisgiilewiik ya-da ysgynsyzja tisgiirmeklik 6yken ingekeselinin
baslangyc dowriinde, newrozlar {i¢in hésiyetlidir; ordn glycli kéte tutgay
gorniisinddki dowamly iisglilewiik 6yken irifiligi yarylyp, onun icinddki jerhetler
bronhlara diisende, gokbogmada ya-da dasarky jisimler yokary dem alys yollaryna
diisende (kopleng, iymit) gozegeilik edilyér, bir-birinit yzyndan tirkesip gelyan
giiy¢li tisgiilewiik bolsa, 6yken-bronhial lisglilewiigi hokmiinde méalimdir. Giiy¢li
we dowamly tisgiilewiik itergisi gursagici basysy ordn yokarlandyryar we seyrek
bolmadyk halatlarda gysga wagtlyk boyun wenalaryny ¢isiryar, yiiziih gdgermegine
we yellenmekligine getirydar. Gokbogmada giiygli we dowamly tisgiilewiik
tutgayyndan son, lisgiilewlik merkezinin gyjynmasynyn golaydaky gusmak merke-
zine yayrayandygy li¢in ¢cagalarda gusmaklyk hem yiize ¢ykyp biler.

Oziinin gatylygy we tembri boyunca gokbogmada, traheyany kiikrekatiyrsy
alkym ¢isi ya-da domme ¢is gysanda, bokurdagyn zeperlenmesinde we yalan ses
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perdejiklerininn giiberilmeginde, isteriyada dus gelydn — gaty “jabjynyan” iisgii-
lewiigi tapawutlandyryarlar; yuwas we gysga {lsgilewik ya-da ysgynsyz
tisgiirmeklik, - lliisleyin pnewmoniyanyn birinji dowriinde, gury plewritde, 6yken
incekeselinin  baslangy¢c dowriinde, newrozda dus gelyar. Ses perdejikleriniii
zeperlenmesinde Usglilewiik giiycli, olarda yara-basjagazlary emele gelende bolsa,
sessiz bolyar (ingekesel, diiwniik).

Gan gagyrynmaklyk (haemoptoe) — iisgiilewiilk mahaly gakylykda gan
goriinmeklik bilen hisiyetlendirilyén alamatdyr. Ndsagda gan gagyrynmaklyk yiize
cykanda onuil sebdbini, iisgilirilende gakylyk bilen boliinip c¢ykyan ganyn
mukdaryny we ganyn hésiyetini (reiik) bilmeklik méhiimdir.

Gan gagyrynmaklyk 6yken we dem alys yollarynyn — bronhlaryil we traheya-
nyn, seyle hem, yiirek-damar ulgamynyn kesellerinde peyda bolup biler. Seyrek
bolmadyk halatlarda gan gagyrynmaklyk yiize ¢ykyan oyken kesellerine bronho-
ektazly kesel, 6yken ingekeseli, 6ykeninn diiwniik keseli, iiliisleyin pnewmoniya,
wirus pnewmoniyasy, oyken arteriyasynyil ya-da onun sahalarynyn somiraky infarkt
emele gelmekligi bilen trombozy ya-da emboliyasy, seyrek halatlarda, gayry
keseller degislidirler.

Gorkezilip gecilen keselleriii kopiisinde gakylyk bilen boliinip ¢ykyan ganyn
mukdary — gan yokundysy gorniisinde, gan gatysykly kopiirjikli ya-da Zele
gornlisindedir. Incekesel koweginde, bronhoektazlarda, bronhlaryn domme ¢isleri
darganda we Oyken infarktynda diizgiin bolsy yaly, giyc¢li usgiilewiik bilen
utgasyjy oykenden gan gitmeklige-de gozegcilik etmek bolar.

Usgiirilende gakylyk bilen béliinip ¢ykyan gan iiytgemedik (gyrmyzy) ya-da
tiytgdn bolup biler. Gakylykda gyrmyzy gan Oyken ingekeselinde, bronhogen
diiwniikde, bronhoektazly keselde, 6yken aktinomikozynda dus gelyir. Uliisleyin
pnewmoniyada keselinn ikinji diiwrlinde eritrositlerin dargamagynyn we gemosi-
deriit pigmentinii emele gelmekliginin hasabyna gakylygyn renki posun reiikine
eye bolyar (posly gakylyk). Oyken infarktynyn ilkinji 2-3 giiniinde gakylykdaky
ganyn reniki iytgemeydr (gyrmyzy), sonky 7-10 giinde iiytgeyar.

Agyry (dolor). Dos kapasasyndaky agyryny gelip ¢ykysy we ojagy, hisiyeti,
intensiwligi, dowamlylygy we towerege yayraysy, dem almaklyk, tisgiilewiik we
gowriniil hereketi bilen baglanysygyny tapawutlandyrmak gerekdir. Agyry dinie bir
patologik hadysa hokmiinde gos-goni dos kapasasynda, plewrada ya-da 6ykende,
yurekde, aortada we gyzylodekde dil, eysem garyn boslugy agzalarynyn
kesellerinde agyry towerege yayraysynyi netijesinde-de dordp biler. Sonda kesgitli
gelip ¢ykysy bolan agyry lcin, diizgiin bolsy yaly, anyk kliniki ayratynlyklar
hasiyetlidir, bu bolsa lukmana beyleki keseli giiman etmeklige miimkingilik beryar.

Diirli gurluslaryna zeper yetmelerde dos kapasasynda peyda bolyan agyry,
kopleng, belli bir yeri eyeldp, sorkuldayan ya-da sangyan gorniisdedir, seyrek
bolmadyk halatlarda intensiw we dowamlydyr, uludan dem alnanda, tisgiilewiikde,
ndsag gapdala yatanda, gdwre birden hereket edende giiyclenyir. Agyry derd sikes,
beze, gusaklayyn demrew (herpes zostler), myssa sikes, zeperlenme (mialgiya,
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miozit), gapyrgaaralygy nerwlere (dos osteohondrozy, zeperlenmesi —
neyromiozitler), gapyrgalara we gapyrga plewralara (domme ¢isleriit metastazlary,
siink dowligi, perostitler) zeper yetende dorép biler.

Dem alys agzalarynyn kesellerinde dosde doreyian agyry plewranyi, ylayta-
da gapyrga we diafragmal plewranyin gyjyndyrylmasy bilen baglanysyklydyr.
Plewra-da oOyken dokumasynda bolmayan duyujy nerw uglary yerlesendirler.
Plewranynn gyjyndyrylmagy onunl zeperlenmesinde (gury plewrit), zeperlenme
hadysasyna plewralaryin cekilydn 6yken kesellerinde (iiliisleyin pnewmoniyada,
oyken infarktynda, irinliginde, ingekeselinde), domme ¢islerin plewralara
metastazynda ya-da olarda ilkinji domme ¢is hadysasynyin 0smeginde, sikesde
(spontan pnewmotoraksda, yaralanmakda, gapyrga dowliginde) bolup biler.

Agyrynyn yerlesyan yeri keselin ojagyna mesgenine baglydyr. Gury
plewritde agyry, kopleng, dos kapasasynyn cepki ya-da sagky asaky gapdal (lateral)
boleginde doreyar (ndsaglar dem alanlarynda we {isgiirenlerinde “bowiir
sancmadan” arz edyérler). Diafragmal plewranyil zeperlenmesinde agyry garynda
duylup we yiti holesistiti, pankreatiti ya-da koricegéni yatladyp bilyar.

Plewral arygy, kopleng, sancyan hasiyetde bolup, seyrek dil halatda ordn
intensiwdir. Ol uludan dem alnanda, lsgiirilende we ndsag sagat egnine yatanda
giiyclenip biler. Nasagyn diisekdédki seyle yagdayynda dos kapasasynyinl iistiine
yatylan tarapynda hereketininn ¢dklenyadndigi zerarly degislilikde “sagat” &ykenini
hereketi-de azalyar, “ndsag” tarapynyn hereketi bolsa artyar, plewra gabyklarynyn
yuziine fibrin ¢okyindigi licin zeperlenen bldiir-siidiir plewralarynl siirtiilmesi
giiyclenydr. Hisag tarapky egne yatylanda dos diwarynyil bu gapdalynyn dem alys
hereketi kemelyar, seylelikde, plewranyn icki (wisseral) we dasky (pariyetal)
gabyklarynyn siirtiilmesi-de azalyar we bowlirdaki agyry gowsayar. Seyle hem
plewral agyry, dos kapasasy gysylyp, dem alys hereketinin kigelmekligine
getirmekliginde-de kosesyr.

Yiireck we gan damarlaryfi kesellerinde agyry yiirek towereginde ya-da
kiikrek anyrsynda peyda bolyar. Ol fiziki zora tutmalarda, tolgunmalarda we
onaysyz emosiyalarda, kdpleng, duydansyz peyda bolmak bilen birndge sekuntdan
engeme sagada ¢ekip, duydansyz ya-da kem-kemden kiparlayar. Agyry basyp
baryan ya-da myncgalayan hdasiyetli diirli intensiwlikde, kédte bolsa agyry dos
gysylmagy ya-da ondaky onaysyzlyk gorniisinde duyulyar, yiirek newrozynda —
yiirek depejigi towereginde sangmak gorniisinde bolyar. Usgiirilende, uludan dem
alnanda, gowre hereket etdirilende-de agyrynyn giliyji gagmayar.

Gursagorta domme ¢isde iizniiksiz intensiw agyry kiikrek anyrsynda bolup
biler. Gozegcilikde we yorite barlaglarda gursagorta iri gan damarlarynyn gysylma
alamatlaryny yiize cykarmak bolar. Kiikrek aniyrsy agyry asgazanyn yara-bas
keselinde ya-da onuil kardial boliiminini domme c¢isinde, Otdas keselinde we
holesistitde reflektor hisiyete eye bolup biler.
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Barlaglaryn fiziki usullary. Gozden gecirmek

Dos kapasasyny gozeggiligi pugta yzygiderlilikde we kesgitli diizgilinler
boyunga amala agyrmak gerekdir. Ilkibasda dos kapasasynyn gorniisine,
vayjyklaryn, yayjyglisti we yayjygasty cukanaklaryn, pilgelerinn yerlesisine baha
bermek gerekdir, sonira dem alys gornisi, ritmi we yygylygy hédsiyetlendirilyéir, dem
alys wagtynda sagky we ¢epki pilcelerin, dos kapasasynyn sagky we c¢epki
taraplarynyn sazlasyklylygyny, seyle hem komek¢i dem alys muskullarynyin dem
alys hereketine gatnasyslaryny bellemek gerekdir. G6zegciligi ndasagyn dik duryan
ya-da oturyan, gowresinii gusaklygyna c¢enli vyalanag, &hli gapdallaryndan
yagtylygyn den-derejede diisyan yagdayynda amala agyrmaklyk has gowudyr.

Dos kapasasy Oziininn gorniisi boyunga kadaly we nésaz bolup biler. Diirs
beden yasawy bolan sagat adamlarynl dhlisinin kadaly dos kapasasy bardyr. Onun
sagky we c¢epki yarymlary simmetrik bolup, yayjyklar we pil¢eler den derejede yer-
lesendir, yayjygiisti ¢ukanaklar iki tarapdan-da den bildiryédr. Beden gurluslary diirs
bolan adamlaryn &hlisi sertleyin lic beden gurlusyna boliinydr, sonda diirli
konstitusion tiplerde dos kapasasy-da diirli gorniise eyedir. Niddogry dos kapa-
sasy-da 0z gorniisleri boyunga diirli-diirliidir. Ol siifiklerit dogabitdi anomaliyasy
netijesinde, seyle hem uzaga cekiji keseller zerarly (6yken emfizemasy, rahit,
incekesel, uzaga cekiji pnewmoniya we pnewmoskleroz) emele gelip biler.

Dos kapasasynyn kadaly gorniisleri. Olara su asakdakylar degislidirler.
Normosteniki (konus sekilli) dos kapasasy (normosteniki beden gurlusly
adamlarda) 6ziinin gorniisi boyunca kesik konusa ¢alym edyér, onunl esasyny bolsa
egin gusaklygynyn gowy Osen muskullary emele getirip, olar yokarlygyna
ugrukdyrylandyr; onunl 6nki-yzky (kiikrek-onurgalyk) dlgegleri gapdal dlgeglerin-
den (kese) kicidir; yayjygisti oytajyklar sdhelce bildiryér; kiikregin bedenjik we
tutayjyk boliimlerinin emele getiren burgy mese-médlim goriinydr (angulus
ludovici); sepirjik (epigastral) bur¢ 90°-a golaydyr; gapyrgalar dzleriniii gapdal
boliimlerinde az-kem kese ugra goniikdirilendirler; pilgeler dos kapasasyna jebis
degsip duryarlar; gowranin dos bolimi Oziinin beyikligi boyunca takmynan
gowranin garyn boliiminin beyikligine barabardyr.

Gipersteniki dos kapasasy (gipersteniki beden yasawly adamlarda) silindrini
gorniisine kybapdasdyr; onun onki-yzky 6lcegi gapdal dlgegine golaydyr; yayjyg-
isti oytajyklar tekizlesendirler; kiikregiii beden boliiminint we tutayjyk boliiminin
birikme burglary ep-esli bildiryar; epigastral burg 90° uludyr. Dés kapasasynyi
gapdal boliimindéki gapyrgalaryn ugry gorizontal diyen yalydyr, gapyrgaaralyklary
kicelendirler, pilgeler dos kapasasyna jebis galtasyp duryar — dos kapasasy goya
uludan dem alnandaky yaly yagdaydadyr (dos kapasasynyn inspirator gorniisi),
gowrénin dos boliimi garyn boliiminden mese-milim kigidir.

Asteniki dos kapasasy (asteniki beden gurlusly adamlarda) siiyri hem
dardyr, yagny onki-yzky oOlgegi, seyle hem gapdal dlgegleri-de kigiden yasydyr.
Yayjykiisti we yayjykasty oytajyklar mese-malimdirler, dosiifi we onufi tutayjyk
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boliimininl birlesme burgy yokdur, kiikrek we kiikregin tutayjyk boliimi goni “plas-
tinkany” diizyarler. Epigastral bur¢ 90° kigidir. Gapyrgalar gapdal boliimlerde has
wertikal (dik) ugra eyedirler. X gapyrga, gapyrga dugasyna berkidilen déldir (costa
decima fluctuans), gapyrgaaralyklar ginelendirler, pilceler ganat gorniisde bolup
dos kapasasyna jebis duryan dildirler, egin gusaklygynyn muskullary gowsak
osendirler, eginleri sallanyarlar, dos kapasasy, goyd maksimal dem goyberis yag-
dayynda duran yalydyr. Gowréniii dos boliimi gowrdniii garyn boliiminden ep-esli
uludyr.

Dos kapasasynyn nidogry gorniisleri. Olara su asakdakylar degislidirler.

Emfizematoz dés kapasasy. Oziinii gorniisi boyunca ol az-kem gipersteniki
dos kapasasyna calymdasdyr. Bu gipersteniki dos kapasasyndan dos diwarynyn,
ylayta-da yz gapdalky boliimininn ¢elek sekilli ¢isydndigi we gapyrgaara ginislikle-
rin ulalyandygy bilen tapawutlanyar. Dos kapasasynyn seyle gorniisi, 6yken
dokumasynyil mayysgaklygy azalyp we gowriimi ulalyan 6yken emfizemasynda
emele gelyir. Oyken edil dem alys fazasyndaky yalydyr. Sonuii iicin-de dem
alysdaky tebigy dem dartmaklyk ep-esli kynlagyar we nisag dinie bir hereketde dl,
eysem, kopleng, dynclyk yagdayynda-da inspirator dem gysmaklygy duyyar.
Oyken emfizemaly nisagyn dos kapasasyna gdzeggilik edilende kodmekei dem alys
muskullarynytn  dem alys hereketine isjenn gatnasyandygyny (ylayta-da
m.sternocleidomastoideus bem. trapezium), gapyrgaara gintisliklerini i¢ine ¢ekilyan-
digini we dem alys wagtynda biitin dos kapasasynyn yokary galyandygyny, dem
goyberis wagtynda dem alys muskullarynyn gowsayandygyny we olaryn baslangyc
yagdayyna gelyindigini gormek bolyar.

Ysmaz pisint dos kapasasy 0ziinin alamatlary boyunga kem-kds gorniisini
tiytgeden asteniki dos kapasasynyn gorniisini yada salyar. Ona asteniki konsti-
tusiyaly 0rdn hor adamlarda umumy asteniyanyn we gowsak konstitusional Osiisin
yize ¢ykmasy hokmiinde, meselem, Marfanyn sindromy bolan kisilerde (nesle-
geciji kesel), seyrek bolmadyk halatlarda uzaga ¢ekiji surnukdyryjy agyr kesel-
lerde, kopleng, oyken ingekeselinde goérmek bolyar. Bu halatlarda uzaga cekiji
zeperlenménin Osiisi netijesinde dykende we plewrada fibroz dokumanyn dsmegi
oykenin miirsermegine we onun umumy gowriminin kigelmegine getiryar.
Ysmazlykda dos kapasasyna gozegcilik edilende asteniki dos kapasasy iligin mahsus
bolan alamatlar bilen bir hatarda, dos kapasasynyn muskullarynynn mese-mélim
atrofiyasy, kopleng, yayjyklarynn assimmetriki yerlisisi (bir yayjyk beylekiden has
yokarda yerlesyir), yayjykiisti oytajyklarynn ¢ukanajyklarynyn deni bolmazlygy (bir
oytajyk beylekiden has ¢unt bolyar) iinsi 0ziine ¢ekyér, pilcelerinn yerlesis derejeleri
diirli-diirliidir, dem alysda olar asinhron siiysyarler.

Rahitiki dos kapasasy (towuk petekesi, kil sekilli) kiikrek siinkiinini kil gor-
nlisde one ¢ykyp durmagynyii hasabyna onki-yzky Olgeginiii mese-milim uzal-
maklygy bilen hisiyetlendirilydr. Dos diwarynyn on gapdalky iisti iki tarapdan
gysylyan sekilli goriinyér; sonuil netijesinde olar kiikrek siinki bilen yiti burg
astynda birikyérler, gapyrga kekirdewiikleri bolsa siiitke gecydn yerinde diiwme
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sekilli yognayarlar (rahit “diiwmeleri”). Ozal rahit geciren adamlarda, bu
“diiwmeler” dine ¢agalyk we yetginjeklik dowiirlerde palpirlenyaér.

Guyguc sekilli dos kapasasy 6z gorniisi boyunga normosteniki, gipersteniki
ya-da asteniki dos kapasasyna ¢alymdas bolup, onun iistesine yene-de gosmaga dos
stinkiiniil agaky boliiminde guygug sekilli ¢oketligi-de bardyr. Dos siinkiinin bu de-
formasiyasyna dos siinkiinin kadasyz (anormal) 0smekliginii ya-da onun uzak
wagtlap gysylmagynyn tésiriniit netijesi hokmiinde garayarlar. Guygug sekilli dos
kapasasyny basgaca “ddikcinifi dosi” diyip hem atlandyryarlar (Ofler ayakgap
ussahanasynda yaslykdan zdhmet ¢ekyin ussalaryn ddik galypynyii bir ujuna ayak-
gap, beyleki ujuna bolsa her giin, dowamly, uzak wagtlap ddsiini diremegi
netijesinde guyguc sekilli ¢oketlik doreyar).

Gayyk sekilli dos kapasasy guyguc sekilli dos kapasasyndan coketliginin
goriiisi boyunca gayygyika calym edyandigi, ¢coketligin, esasan, kiikrek siinkiinin
yokarky we ortaky boliimine degisliligi bilen tapawutlanyar. Bu ofiurga yiliginiii
oran seyrek dus gelyin keselinde — siringomiyeliyada beyan edilendir.

Dos kapasasynynt deformasiyasynda, onlurgalygyn sikesden soniky egriligin-
de, onurgalygyn ingekeselinde, Behterewinn keselinde we s.m. gozegcilik etmek
bolyar. Dos kapasasynyni egriliginin dort wariantyny tapawutlandyryarlar: 1) gap-
dal ugurlar boyunca egrilik — skolioz (skoliosis); 2) orkii¢ emele getirmeklik bilen
kiiykermek (gibbus) — kifoz (kyphosis); 3) one egrelmeklik — lordoz (lordosis); 4)
onurgalygyn gapdala we yza egrelmesinii utgagsmaklygy — kifoskolioz (kyphos-
coliosis).

Onurgalygyn egriliginiii has yygy dus gelydn gorniisi skoliozdyr. Ol, esasan
hem mekdep yasly cagalarda partanynn yzynda nddogry oturanlarynda, ylayta-da
okuwgynynn boyuna partanyn layyk gelmezliginde emele gelyir. Onurgalygyn
kifozy ya-da kifoskoliozy seyrek, lordoz bolsa has-da seyrek dus gelydr. Onurga-
lygyn egrelmegi, ylayta-da kifoz, lordoz we kifoskolioz dos kapasasyny ep-esli
yarsdyryar (deformirleyér), seylelikde, oykenin we yiiregin ondaky fiziologik
yerlesisini iiytgedyar we olaryi funksionirlenmekleri iigin amatsyz sertler déredyar.

Seyle hem, dos kapasasynyn kesbi, onuni difie bir yarpy gowrliminin ulalma-
gynynl ya-da kicelmeginin hasabyna-da iiytgép biler (dos kapasasynyn asimmet-
riyasy). Bu iiytgemeler wagtlayyn ya-da hemiselik bolup biler. Dos kapasasynyn
bir boliiminin géwriiminin ulalmagyna plewral bosluga ep-esli mukdarda zeper-
lenen suwuklyk — ekssudat (ekssudatiw plewritde) ya-da zeperlenmedik suwuklyk
— transsudat yygnananda, seyle hem plewral bosluga zeperlenme zerarly 6ykenden
howa aralasanda (pnewmotoraks) gozegcilik etmek bolyar. D6s kapasasynyn ulalan
yarymyna gozegcilik edilende gapyrgaara bosluklaryn ginelendigini we tekizlesen-
digini, pilcelerin we yayjyklaryn asimmetrik yerlesendigini, dos kapasasynyil bu
yarymynyn dem alys hereketinde kadaly yarymyndan yza galyandygyny goérmek
bolyar. Plewral boslukdaky howa ya-da suwuklyklar ¢ekilisende, kdpleng, nidsagla-
rynn dos kapasasy kadaly gorniisi eyeleyérler: onun sagky we c¢epki yarymlary
menzes (simmetrik) bolyarlar.
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Dos kapasasynynn yarpy gowrliminin hemiselik kicelmeginin sebépleri:
1) plewral seplesmeleriii emele gelmegi ya-da zeperlenme suwuklygyn ¢ekilisme-
sinden sonky plewral ysyn doly bitismekligi; bu hadysalar plewra gabyklarynyn we
birlesdiriji dokumalaryn 6rmegi netijesinde 6yken dokumasynda bélekleyin miirse-
rilmekligine getiryédr; 2) yiti we uzaga ¢ekiji zeperlenme hadysalardan son (sofiraky
oyken karnifikasiyanyii emele gelmekligi bilen iiliisleyin pnewmoniyada, 6yken
infarktynda, abssessynda, dyken ing¢ekeselinde we s.m.) birlesdiriji dokumalaryn
ormegi zerarly oykeniii ep-esli boleginin miirserilmegi (pnewmoskleroz, 6yken
fibrozy); 3) tutus O6ykenin ya-da onun bodleginii operatiw ayrylmagy; 4) iri
bronhlaryn hanasynyn dasarky jisimler bilen dykylmagy ya-da bronh hanasyna
osmek bilen kem-kemden onuil dykylmagyna getirydn domme ¢isler netijesindiki
tutus Oykenit ya-da onunl boleginin atelektazy (myssarmagy); oykene howa
aralasmasynyn kesilmegi we somra alweollardaky howanyn c¢ekilmegi, 6yken
gowriiminiit we dos kapasasynyin degisli yarymynyi kicelmekligine getiryar.

Yarty gowriiminiii kicelmegi netijesinde dos kapasasy asimmetrik bolyar: sol
tarapynyn egni asak sallanyar, yayjygy we pilcesi asakda yerlesyér, olar uludan
dem alynanda we goyberilende hayal hercket edyirler. Yayjykiisti we yayjykasty
oytajyklar has-da cuillagyarlar; gapyrgaara ginislikler 6ridn kigelyirler ya-da asla
goriinmeyarler, gapyrgalar bir-biri bilen degsip duryar diyen yalydyr.

Oyken kesellerinifi anyklanylysy ii¢in difie bir dos kapasasynyn gorniisinif
tiytgemekligi dél, eysem yayjyklara, yayjykiisti oytajyklara we pilgelere baha ber-
mekliginde dhmiyeti bardyr. Dés diwarynyn we oykenin diirli patologik hallarynda
olar asimmetrik yerlesip bilerler. Meselem, bir gapdalky pil¢canin we yayjygyn has
yokarda yerlesmekligi 6ykenin ¢lir depesindéki ingekesel infiltraty, liliisleyin pnew-
moniya, gury plewrit, bir taraplayyn dos osteohondrozy we mioziti, gapyrga
dowtigi ticin hésiyetlidir. Bu halatlarda pil¢anin we yayjygyn yerlesis yagdaylary-
nyn tiytgemekligi dos muskullarynyii ya-da gapyrgalaryn, dasky plewranyn zeper-
lenmelerinde olardaky agyry duyujy nerw uclarynyii adatdan dasary gyjyndyrylma-
laryna dos muskullarynynl gorag gaytargysy hokmiindédki reflektor yygrylmasy
zerarly bolup gecydr. Sona degislilikde yayjykiisti oytajyklaryil ¢yilugy-da iiyt-
geyar. Bir gapdalky yayjykiisti oytajygyn has ¢cunalmagy, kopleng, 6ykenin ¢iir de-
pesinde fibroz 6smekligiii emele gelip 6yken ¢iir depesinin kigelmekligine-de bag-
lydyr. Gozeggilikde dos kapasasynyit dem alys hereketlerini yzarlamaklykda wa-
jypdyr. Fiziologik sertlerde dem alys hereketleri bas dem alys muskullarynyn —
gapyrgaara, diafragma we kem-kds garyn diwarynyin muskullarynyn yygrylmakla-
rynynn hasabyna amala asyar. Dem almaklygy we yzyna goybermekligi kyn-
lasdyryjy patologik hallarda, dem alys hereketine komekc¢i dem alys muskullaryda
— m. sterno-cleidomastoideus, m. thrapezius, m. pectoralis major et minor we
basgalar gatnagsmaga baslayarlar.

Dos kapasasynyn we garnynl hereketlerine {ins berip syn etmeklik bilen dem
alys gbrniisini, yygylygyny, cunilugyny we onun ritmini kesgitlemek gerekdir. Dem
alys dos, garyn ya-da garysyk gorniisli bolup biler.
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Dem alsyn dos gorniisi. Dem alys hereketleri, esasan, gapyrgaara muskulla-
ryn hasabyna amala asyrylyar. Dos kapasasy dem alynanda mese-milim ginelyar.
Seyle dem alysa basgaga gapyrga gorniisi hem diyilyér. Bu, esasan, zenanlarda dus
gelyar.

Dem alsyn garyn gorniisi. Dem alys hereketleri, esasan, diafragma we ga-
ryn diwarynyn muskullary arkaly amala asyrylyar: dem alys fazasynda olar yygryl-
yarlar, sonda diafragma dos boslugynda otrisatel basysyn artmagyna we Oykenin
howadan tiz dolmagyna yardam etmek bilen asaklygyna sallanyar. Sol bir wagtyn
oziinde, ylayta-da, sepirjik (epigastral) we garynorta (mesogastral) towereklerinde
garyn diwarynyn oiie siiysmesi bolup gecyédr we garyn diwary onurgalyga tarap yza
erkek adamlarda dus gelyar.

Dem alsyn garysyk gorniisi. Dem alys hereketleri sol bir wagtda gapyrgaara
muskullaryn, diafragmanyin we garyn diwarynyin muskullarynynn yygrylmaklygy-
nyil hasabyna amala agyrylyar. Muna dem alys agzalarynyit we garyn boslugyn-
daky agzalarynyn kébir patologik hallarynda we kite fiziologik sertlerde yasy gay-
dysan adamlarda gozegcilik etmek bolar. Meselem, gury plewritde, plewral yel-
mesmelerde, miozitde we dos osteohondrozynda gapyrgaara muskullarynynl yygry-
lyjylyk isjeniliginiii peselmegi zerarly dem alys hereketi zenanlarda diafragmanyin
gosmaca kdmegi bilen amala asyar. Orin uly plewral bitismelerde, 6yken emfize-
masynda gapyrgaara muskullaryn ya-da nerwlerin yiti zeperlenmesi zerarly dos
kapasasyndaky giiy¢li agyryda dem alys wagtlayyn dine diafragmanyn yyg-
rylmaklygynyi hasabyna amala asyar. Erkek adamlarda dem alsyn dos ya-da hatda
garysyk gorniisi diafragma muskullarynyn gowsak osmekliginde, diafragmatitde,
yiti holesistitde, asgazanyn ya-da onkibarmak iceginiii penetrasiyalasan yara-
basynda bolup biler. Beyle halatlarda dem alys hereketlerinii die gapyrgaara
muskullarynynl yygrylmalarynyn hasabyna amala asyrylyandygy seyrek daldir.

Dem alys yygylygy. Dem alys sanyny hasaplamaklyk nésaga duydurmazdan
dos we garyn diwarlarynyn hereketleri boyunc¢a amala asyrylyar. Munun {i¢in ilki
bilen onun elinden tutyarlar-da, pulsuny 6lceyérler, sofira bolsa, bir minutdaky dem
alys sanyny kesgitleyirler. Jany sagat uly adam, dync¢lyk yagdayynda bir minutda
16-20 gezek, yanly doglan caga 40-45 gezek dem alyar, yasy ulaldygyca dem alys
sany kem-kemden azalyar. Dem alys sany ukuda bir minutda 12-14-e ¢enli
seyrekleyir, fiziki agram diismelerde, emosional asa oyanyjylykda, nahar asa kop
iylenden sonl yygylasyar.

Dem alys yygylygy kabir kesellerde has dsgir liytgeyar (14-nji surat). Dem
alsyn patologik yygylasmagy (tachypnoe) su asakdakylaryn netijesinde doreyér: 1)
alweollara howanyn kadaly gegmekligine pésgelcilik dorediji bronhlaryn sirejimek
ortikklerinii diffuzlayyn zeperlenmesinde ya-da mayda bronhlaryii biiziilmesinde
olaryn hanalarynyn daralmaklygy; 2) oyken zeperlenmesinde (wirus, iiliisleyin
pnewmoniyada), incekeselde; onunl gysylmagy zerarly Oyken myssarmasynda
(atelektaz, ekssudatiw plewrit, gidrotoraks, pnewmotoraks, gursagara ddomme ¢is);
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démme cis bilen bas bronhun gysylmasynda ya-da obturasiyasynda; dykeniii siitiin
gan damarynyil sahalarynyn tromb ya-da embol bilen dykylmagy zerarly 6yken
infarktynda; dsgér yiize ¢ykyjy 6yken em-

fizemasynda we onufl asa gandan dol- ; MW“WM*\WWWWMWMM

maklygynda ya-da yiirek damar ulgamy-

nyn kesellerinddki oykeniit suwly ¢isme-
sinde; 3) dos kapasasyndaky giiy¢li agy-
ryda (gury plewrit, diafragmatit, yiti mio-

zit, gapyrgaara newralgiya, gapyrgalaryn _WM”—JW_—

dowiigi ya-da olarda domme ¢is meta-
stazlarynyn 0smegi); diafragmanyn yoka-
ry durmaklygynda we garynici basysyn
giiyeli yokary galmagynda (assit, meteo-
rizm, gowreliligin ahyrky mohletlerinde)
we dem alys cuillugynynn kemterliginde

(yiizley dem alys), seyle hem isteriyada I 4-nji sur. Dem alsyi patologik g6r
(kakynda). ) ' )

niisleri (spirogrammalar).

1 - Grokkyn dem alsy;

2 - Ceynin-Stoksyn dem alsy; 3 -
Biotyn dem alsy, 4 - Kussmaulyn
dem algy.

Dem alsyn patologik seyreklemesi
(bradipnoe) dem alys merkezinin isi
hayallanda we onuil oyanyjylygy pese-
lende emele gelyiar. Ol kelleganak ici
basysynn yokary galmagynda (beyninin
domme ¢isi, meningit, beyna gan inmek-
lik ya-da onun suwly ¢igsmesinde), seyle hem metabolizmint zdherli maddalarynyn
ganda ep-esli toplanyp, dem alys merkezine tasir etmeginden hem dordp biler
(uremiya, bagyr ya-da diabet komasy, kébir yiti yokang keseller we zdherlenmeler).

Dem alys cunlugy 6ykene dartylyan we yzyna goyberilydin howa géwriimi
boyunga adaty dyng¢lyk yagdayynda kesgitlenilydr. Uly adamlaryn fizioloik
sertlerddki dem alys géwriimi 300-den 900 ml ¢enli aralykdadyr we ortaga 500 ml
ybaratdyr.

Dem alys cuillugynyn liytgemekligine baglylykda dem alys gowriimi ulalyp
ya-da kigelip, dem alys bolsa ¢uii ya-da yiizley bolup biler. Yiizley dem alys, kop-
leng, dem alsyn patologik yygylagmasy bilen utgasyar, sonda adat¢a dem alys we
dem goyberis gysgalyar. Uludan dem alys kop halatlarda tersine, dem alsyn
patologik seyreklesmesi bilen baglanysyklydyr. Kite uludan dem alys hereketleri
bilen seyrekden uly gopgun bilen cuiinur dem almaklyk ¢uii koma tigin héasiyetli
bolan — Kussmaulyii uludan dem alsy diyily4n iicin hésiyetlidir (14,4 sur.). Yone
ayratyn patologik hallarda seyrek dem alys cuniur, yygy dem alys bolsa, yizley
bolup biler. Seyrekden yiizley dem alys traheya ya-da ses ysjagazy gaty daralanda,
mese-mdlim dyken emfizemasy bolan adamlarda, dem alys merkeziniii 6rdn gow-
samagynda dus gelydr. Gaty gyzdyrylanda, agyr ganazlykda dem alys cundur we
yygydyr.
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Dem alys ritmi. Jany sagat adamyn dem alys we dem goyberis fazalarynyn
dent ¢cunlugynda we dowamlylygynda, ritmiki amala asyar. Demgysmanyn diirli
gorniislerinde dem alys hereketlerinini ritminiii bozulmalary dem alys cunlugynyn
tiytgemekliginin (Kussmaulyin dem alsy), seyle hem, dem alysyn (inspirator
demgysma), dem goyberisin (ekspirator demgysma) dowamlylygynyn we dem alys
arakesmesinin hasabyna bolup biler.

Demgysmanyin dem alys merkezinin isjeniliginin bozulmasynda doreyan gor-
niisinde dem alys hereketlerinini belli bir sanyndan sofi dem alys arakesmesiniil
dsgir goze goriinydn (birndge sekuntdan 1 min-a ¢enli) uzalmaklygy ya-da dem
alsyn gysga wagtlyk togtamaklygy bolyar (apnoye). Dem alsyn bu gorniisine dé-
wiirleyin dem alys diyip at beryirler. Dowiirleyin dem alysly demgysmanyn iki
gorniisi malimdir.

Biotynn dem alsy denn wagt aralygyndaky dowamly dem alys arakesmeleri
bilen gezeklesyén ¢un, ritmiki dem alys hereketleri bilen hasiyetlendirilyar (birndce
sekuntdan yarym minuda ¢enli) (14,3 sur.). Munia meningitli we beyleki gan ayla-
nysygy diiypli bozulan 6liim halyndaky nédsaglarda gabat gelinyir.

Ceyn-Stoksun dem alsy dowamly dem alys arakesmesinin yzyndan (ap-
noye), ilkibagda ses-iiynsiiz yiizley dem alys yiize ¢ykmak bilen, sofiabaka dem
alys calt cunilasyp, sesli bolyar we 5-nji, 7-nji dem alysda 6ziinin yokary derejesine
yetydr, somira bolsa sol yzygiderlilik boyun¢a hayallayar we nobatdaky gysga
wagtlyk arakesme bilen tamam bolyar. Nasaglar arakesme mahaly kite towere-
gindéki yagdaylary yaramaz ansyryarlar ya-da biitinley husuny yitiryérler, dem alys
hereketlerininl tdizeden dikelmegi bilen nédsaglar 6ziine gelyarler. Ceyn-Stoksuii dem
alsy esasynda beyni ganaylanysygyn yiti we yzygiderli yetmezciliginde we diirli
gelip ¢ykysly beyna kislorod yetmezgiliginde, seyle hem agyr intoksikasiyalarda
we kelle beynisinin gayry uziilmelerinde dus gelydr. Ol ukuda has gowy yiize
cykyar we seyrek bolmadyk halatlarda gartasan adamlaryn beyni arteriyalarynyn
mese-milim aterosklerozynda gabat gelyir.

Tolkun sekilli dem alys ya-da Grokkyn dem alsy kem-kds Ceyn-Stoksun
dem alsyny yada salyan-da bolsa, ondan dem alys arakesmesinii yerine gowsak
yiizley dem alsyn sofiraky dem alys hereketleriniii gunlagmasyna ge¢mekligi, sofira
bolsa olaryil azalyandyklary bilen tapawutlanyar (14,1 sur.). Aritmiki demgysma-
nyn bu gorniisine Ceyn-Stoksunt dem alsyny dorediji sol bir kesellerini has irki yiize
c¢ykmalary hokmiinde garayarlar.

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Palpasiya barlag usuly hokmiinde su asakdakylar ii¢cin: 1) Gozegcilikde alnan
kabir maglumatlary, hususan-da dos kapasasynyn gorniisini onuii 6lgeglerini, dem
alys hereketleriniii gowriimini anyklamakda; 2) dos kapasasynda ¢ékli ya-da yayra-
yan agyryny yiize ¢ykarmakda; 3) onuil mayysgaklygyna ya-da rezistentligine
baha bermekde; 4) ses sandyramasyny, plewralaryn sirtiilme sesini, plewral
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boslukdaky suwuklygyii gopgun sesini we deriasty emfizemada, krepitasiyany yada
salyjy hysyrdyny kesgitemekde ulanylyar.

Palpasiyany iki el bilen barmaklaryn i¢ yiizlini ya-da ayalary dos kapasa-
synyil sagky we ¢epki menizes yerlerine goyup amala asyrmalydyr. Ellerin bu
yagdayynda dem alys ekskursiyasyny yzarlamaklyk, dem alnanda dos kapasasynyi
bir tarapynyn yza galyandygyny yiize ¢ykarmaklyk, epigastral burcun ginligini
kesgitlemeklik miimkindir. Sonda uly barmaklaryn i¢ yilziini gapyrga dugasyna
berk basyarlar, olaryn uglary bolsa gylye sekilli ¢ykyntga degip duryar.

Palpasiya dos kapasasynyn agyryan yerini we agyrynyi yayrayan meydany-
ny anyklamaklyga mumkingilik berydr. Meselem, gapyrgalaryin dowiiginde agyry
dinie dowlen yerde, kesgitli yerde bolyar; dowlen siifiklerii yerinden gozganmagy
beyle halatda ses giitiirdisini beryar. Gapyrgaara muskullaryin we nerwlerin
zeperlenmesinde agyry doredydr. Bu palpasiyada nésaglar tarapyndan tutus
gapyrgaara bosluklarda duyulyar. Beyle agyrylara yiizley agyrylar diyilyér. Olar
uludan dem alnanda, gowrdni nédsag gapdala egenlerinde, nédsag gapdala
yatyrylanda giliy¢lenyér.

Yiizley agyrydan tapawutlylykda yene-de cuii ya-da plewral agyryny-da
tapawutlandyrmak bolyar. Ol gowre sagat tarapa egilende, nésag sagat gapdalyna
yatan yagdayynda giiy¢lenyiar we dos kapasasyna basylanda dem alys c¢égi kigelyar
we agyry azalyar.

Dos kapasasynyin mayysgaklygyny ya-da rezistentligini gapyrgaara, ginisli-
gin palpasiyasynda we ony el bilen 6iiden yza we gapdaldan basyp kesgitleyarler.
Sagat adamyn dos kapasasynyn palpasiyasynda mayysgaklyk, yumsaklyk duyulyar.
Suwuklykly plewritde (ekssudatiw) ya-da plewranyn howply c¢isinde gapyrgaara
ginislikleri dartylyar, kem-kés dykyzlasyarlar. Seyle halatlarda dartylmaklyk bir ta-
raply bolyar. Tutus dos kapasasynyn mayysgaklygynyil yokarlanmagyna gapyrga
kekirdewtiiklerininn siikklesmegi zerarly gartasan adamlarda, 6yken emfizemasy
emele gelende, seyle hem plewral bosluklaryn ikisi-de suwuklykdan — transsudat-
dan (seyrek ekssudatdan) dolanda yiize ¢ykyar. Dos kapasasy oi-yz, seyle hem
gapdal ugurlar boyunca gysylanlarynda dartylyandygy zerarly onun yokary
garsylygy duyulyar.

Palpasiya yene-de ses sandyramasyny (fremitus pestoralis) ya-da dos kapasa-
synyn {stline gecirilydn sesinn giiyjiini kesgitlemek iicin-de ulanylyar. Bu maksat
ticin ellerinh ayasyny ndsagyn dos kapasasynyn menzes yerlerinde goyyarlar we has
uly ses sarsgynyny beriji, icinde “r” sesi bolan “traktor, kyrkdort” yaly sozlerden
birnigesini gaty ses bilen aytmaklygyny ondan hayyst edyirler. Sonda ses miimkin
boldugyca pessay bolmalydyr, ol pessay boldugyca, ses perdejiklerinden gelyédn
yrgyldy traheyadaky we bronhdaky howa siitiini boyunca dos kapasasyna gowy
gecirilyar.

Fiziologik sertlerde dos kapasasynynl menzes yerlerindiki ses sandyramasy-
nyi giiyji, takmynan, denegerrdk duyulyar, sonda yokarky boliimlerde ol has gaty
bolup, asakylarda gowsagrakdyr. Ol dos kapasasy insiz bolan adamlarda hem-de
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pessay sesli erkek adamlarda gowy gecirilyér, deriasty yag gatlagy 6sen kisilerde
we belent sesli cagalarda we zenanlarda gowsak gecirilyar.

Dem alys agzalarynynl kébir patologik hallarynda ses sandyramasy bir halat-
da giiy¢li, gayry halatlarda gowsak, iigiinji bir halatda bolsa, asla duyulmayar.
Sonda, adatca, ses sandyramasynyn giiyji ep-esli liytgeyar we dykenin hut menizes
yerlerinde birmenizes bolmayar.

Ses sandyramasynyn giiy¢clenmegine 6ykeninl tutus llsiinini ya-da ilstiniii bir
boleginin patologik hadysanyn Osmegi zerarly howasyzlananda dykyzlasyp sesi
gowy gecirydn halatlary hem gabat gelydr. Dykyzlasmanyii 6ykenin iiliisleyin
zeperlenmesi, infarkty, incekeseli, plewral bosluga howa vya-da suwuklyk
toplanmagy zerarly 6ykenin gysylmagy yaly diirli sebépleri bolup biler.

Ses sandyramasynyi gowsamagy oyken bilen dos diwarynyn aralygynda
yerlesydn plewral bosluga suwuklyk ya-da howa toplananda we ses perdesinden
traheya, sonira bolsa bronhlar boyunca yayrayan ses tolkunlaryny olar ozlerine
sifidirenlerinde, bronh hanasy domme c¢is bilen doly baglanyp, ses tolkunlarynyn
dos kapasasyna kadaly yayramagyna pédsgel berende bolup gegyar.

Ses sandyramasynyn doly bolmazlygy surnugan, ysgynsyz ndsaglarda
olaryn ses badynyn ep-esli gowsamagy zerarly, “hayal-yagal” 6yken infiltrasiyasy
bilen dowam edyéin we infiltrasiya ojagynda ekssudatyn lagtalanmazlygynda, 6rin
kop mukdardaky suwuklygyn ya-da howanyn plewral bosluga yygnanyp, 6yken
dokumasyny 6yken kokiine tarap giiycli gysanda dus gelyar.

Bulardan bagga-da palpasiya plewral boslukdan suwuklygyni esasy massasy
gidip, plewra gabyklarynda fibrinin galyn gatlary ¢okiip galyan ekssudatiw plew-
ritin ahyrky dowriindéaki plewralaryn siirtiilme sesini, gapyrga dowiiginin yerinden
gozganandaky giltiirdisini, Oykenin deriasty emfizemasyndaky krepitasiyalasan
giitiirdiniil, pes dhenli guraksy hyzzyldyny (yognas wyzzyldyly) kesgitlemeklige
miimkngilik beryér.

Barmak bilen kakyp barlamak (perkussiya)

Onide goylan maksatlara baglylykda &ykeni barlamaklyk ii¢in perkussiyany:
serisdesiz we serisdeli, defiesdirme we topografik batly we yuwas usullaryny we
tarlerini ulanyarlar.

Oykeni barlamaklygy, adatca, defiesdirme perkussiyasyndan baslayarlar.
Sonda lukman yokarda gorkezilip gecilisi yaly, onayly yagdayy eyeleyér. Nasag
eger onuil hal-yagdayy miimkingilik beryédn bolsa, ellerini gowresiniii boyuna asak
sallap ayak {istiinde durmalydyr ya-da muskullaryny gowsadyp we ellerini
dyzlarynyn tistiinde goyup oturgy¢da oturmalydyr.

Denesdirme perkussiyasy

Detiesdirme perkussiyasy mydama belli bir yzygiderlilikde amala asyrylyar.
Ilkibasda 6ykenin ¢iirdepesinini yokarsyndaky sesi o1 tarapdan denesdiryérler. Bu
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halatda plessimetr — barmak yayjyga parallel goyulyar. Soiira bolsa plessimetriii
ornuny tutyan yayjygyn ugry boyunga c¢ekigjik — barmak bilen urgular deni dlcegli
inderilyir. Oykenini yayjykdan asagynyn perkussiyasynda dos kapasasynyni sagky
we ¢epki yarymynyn dos muskullarynyii we oyken dokumasynyn, takmynan,
deniecerrdk gowriimi yerlesyin pugta menzes (simmetrik) nokatlarynda plessimetr-
barmak gapyrgaara ginislige gapyrgalara parallel goyulyar. Perkutor sesi yayjyk-
orta ¢yzyklarynyn ugry boyunca we sol ¢yzyklardan medial tarapa ditie IV gapyr-
ganynl denine cenli deniesdiryarler. Onun derejesinden asakda we cepde perkutor
sesi lytgedyédn yiiregin ¢epki midejigi yerlesyar. Sonira dos kapasasynyi sagky
yarymynyn Ustiinden yayjykorta ¢yzygy boyunga asaklygyna denesdirme perkus-
siyasyny gecirmeklik bilen, emele gelyédn perkutor sesi, dos kapasasynyn yokarky
boliimlerinde kesgitlenilydn sonuni yaly ses bilen denesdiryarler. Denesdirme
perkussiyany goltukda gecirmek licin, ndsag gollaryny yokary galdyrmalydyr we
ellerinin ayasyny kellesiniil yenisesine tutmalydyr.

Yzdan 6ykenin denesdirme perkussiyasyny pilcelerin yokarsyndan baglayar-
lar. Sonda plessimetr-barmak pil¢énin stifkiisti 6ytajygynda (fossa supraspinata)
pil¢aninl yokarky gyrasyna gorizontal ya-da parallel goyulyar. Pilgearalaryn perkus-
siyasynda plessimetr-barmagy dikligine goyyarlar. Bu dowiirde nidsagdan ellerini
dosiinde atanaklayyn gowsuryp goymaklygyny hayys edyérler, sonda pilgeler
onurgalykdan daslasyarlar. Plessimetr-barmak pil¢e bur¢unyn asagynda bedene
tdzeden, gorizontal, gapyrgalara parallel edilip gapyrgaara goyulyar (15 surat).

15-nji surat.
Denesdirme perkussiyasy (gyzyl peykamjyklar bilen perkussiyada barmagyn
hereket ugry, punktir ¢yzyk bilen — VI gapyrganyn derejesi anladylyandyr):
a)onden; b) yzdan gorniisi.

Sagat adamyn 6ykeninin deniesdirme perkussiyasynda, hatda menizes nokat-
larda-da perkutor sesiii giliyji, dowamlylygy we belentligi defi bolman biler, bu
oyken gatlagynyn galynlygyna, seyle hem yanasyk agzalaryn perkutor sese tisir
etmekligine baglydyr. Perkutor ses 6ykenin beyleki yerlerine garanyiida su asakda-
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ky nokatlarynda has gysga we yuwas esdilyir: 1) sagky oykenin ¢iirdepesiniil
yokarsynda, clinki ol ¢epki 6ykenden az-kem asakda yerlesyédr hem-de sagky egin
gusaklygynyil muskullary has gowy 0sendir; 2) yiiregin has golay yerlesmekliginini
hasabyna onden we ¢epden II we III gapyrgaaralykda; 3) 6ziinde howa saklayan
oyken dokumasynyii galynlygynyn diirliidigi netijesinde asaky iilsi  bilen
deniesdirilende 6ykenint yokarky {ilsiininn iistiinde; 4) cepki bilen denesdirilende
bagrynn golay yerlesendigi zerarly sagky goltukda. Bu yerde perkutor sesin
tapawudy, ¢epde diiybi howadan doly asgazanyn (Traubanyn yarymay gorniisli
ginigligi) 6ykene we diafragma galtasyp duryandygy bilen sertendirilendir. Sonun
ticin-de ¢epki goltukdaky perkutor ses asgazanyn “howa haltasynyn‘ rezonansynyi
hasabyna has batlydyr we yokary timpaniki dhenlidir.

Patologik hadysalarda perkutor sesinl tiytgemekligi su asakdakylar bilen sert-
lendirilendir: 1) 6yken iiliislerinin birinde howanyn azalmagy; 2) 6ykenin bolegin-
de howanyin diiybiinden bolmazlygy ya-da plewral boslugynyii suwuklykdan dol-
magy (transsudat, ekssudat, gan); 3) 6ykende howa mukdarynyn kopelmegi; 4)
plewral boslukda howanyii bolmagy (pnewmotoraks); 5) iri plewral seplesmelerin
bolmagy.

Oykende howa mukdarynyii azalmagy su asakdaky yagdaylarda bolyar: a)
pnewmosklerozda ya-da 6ykenin ojaklayyn fibroz ingekeselinde; b) plewral seples-
melerin bolmagy; sonda perkutor sesint tapawudy dem dartysyn cunlugynda adsgér
we dem goyberisde — gowsak yiize ¢ykyar; ¢) ojaklayyn, ylayta-da ojaklaryn
gosulysyan pnewmoniyada, oyken infarktynda; d) yiiregin cepki garynjygynyn
gysylys isjenliginin gowsamagy zerarly oykenin suwly c¢ismesinde; bu halatda kii-
teksi ses 0ykenint asaky gapdal boliimlerinde has dsgir yiize ¢ykarylyar; e) 6yken
dokumasy plewral suwuklyk bilen gysylanda (kompression atelektaz); &) domme
¢is iri bronhun hanasyny doly baglanda we Oykenin bronh hanasynyn baglanan
yeriniii asagynyn howasy kem-kemden cekilisende (obturasion atelektaz). Oyken
dokumasynyii howasynyn azalmaklygyna getiryin, gorkezilip gegilen patologik
hallarda 6ykeniii mayysgaklyk hésiyetleri-de yaramazlagyan bolsa (meselem, kom-
pression ya-da obturasion atelektazda), onda urgy atelektaz zonasynyn {istiinden
inderilende timpanik dheiili kiiteksi ses ya-da kiiteksi-timpaniki ses kesgitlenilyar.
Bu 6ykenin iiliisleyin pnewmoniyasy bolan ndsagyn perkussiyasynda keselin gegis
akymynyn birinji dowrilinde onufi, zeperlenen iilsiininn i¢i az-kem suwuklykly
alweollaryna howa dolan mahalynda kesgitlenilyar.

Oykenin tutus iilsiinde ya-da onufi bdleklerinde howanyi doly bolmazlygy
su asakdaky yagdaylarda bolyar: a) keselit 2-nji dowriindéaki iliisleyin pnewmo-
niyada (alweollaryn fibrinini kop mukdaryny 6ziinde saklayan zeperlenme ekssuda-
tyndan dolyan, dykyzlasma déwriinde; b) 6ykende zeperlenme suwuklygy bilen
dolan uly bosluklar emele gelende (gakylyk, iriii, ehinokokk gabargagyn jerhetleri
we §.m.); ¢) dyken dokumasynyn ojaklayyn pnewmosklerozy we §.m.); d) plewral
bosluga suwuklyklaryfi toplanmagynda (transsudat, ekssudat, gan). Oykeniii howa-
syz boleginin ya-da suwuklyk yygnanan plewral bosluklaryn {istlinini perkussiyasy
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gysgadan yuwas we belent ses beryér, bu kiitek sesi howasyz agzalara ya-da
dokumalara kakylanda doreydn sese c¢alymdaslygy ii¢in (bagyr, muskullar) —
“bagyr” ya-da “muskul” sesi diyip atlandyryarlar. Yone absolyut “kiiteklik” difie
plewralara golay yerlesen uly irinilliklerde ya-da 6ykenin ojaklayyn infiltrasiyasynda
ya-da plewral bosluklara kop mukdarda suwuklyk toplananda gabat gelyar.

Oykende howanyii artmagy (emfizema) alweollaryi perdejiklerinifi
atrofiyasy, olaryn yyrtylmaklary we oOyken dokumasynyii mayysgaklyk
dartgynlygyna  yardam ediji mayysgak  siiyimjiklerii sanynyn azalmagy
netijesinde emele gelydr. Oyken emfizemasynda oyken howalylygynyh
yokarlanmagy we Oyken dokumasynyn mayysgaklyk dartgynlygynyn peselmegi
netijesinde perkutor ses kiiteksi-timpaniki sesden tapawutlylykda gaty, seyle hem
timpaniki dhenli bolyar (timpaniki-gatylykly ses). Bu bos guta kakylandaky
doreyan sese calymdasdyr. Sonuii {icin ony guty sesi diyip atlandyryarlar.

Oykenin ¢ikli boleklerinde howanyni artmagy, oykende bronh bilen erkin
gatnasykda bolan we sonun netijesinde diwarlary yylmanak i¢i howadan doly bos-
luk emele gelende peyda bolyar (iriiilik, ingekesel kowegi). Seyle boslugyi tistiin-
r1 uly bolman we dos kapasasynyn yiiziinden ¢unda yerlesseler, onda perkussion
urguda 6yken dokumalarynyn yrgyldylary bosluga baryp yetmeyérler we timpaniki
ses esidilmeyir. Oykendiki sonuii yaly bosluk difie rentgenoskopiyada yiize ¢yka-
rylyar. Oykendiki diwarlary yylmanak &rin uly (diametri 6-8 sm) boslugyi iis-
tiinddki perkutor ses, kidbir metala urulmakdaky sese ¢alymdas (metallik perkutor
ses) pes timpanikdir. Eger-de uly bosluk yiizley yerlesip, bronh bilen darajyk
desijek arkaly baglanysyan bolsa, onun iistiinddki perkutor ses 6zbolusly yuwas
syniyrdy sesine “cat acan gol¢anyn sesine” eye bolyar. Eger-de boslugyn {istiinden
perkussiya mahaly, ndsagdan agzyny agmaklygy hayys edilse, timpaniki ses belent
we gysga bolar, agzyny yumanda, pes we dowamly bolar. Dem alynyan mahalyn-
daky boslugyn iistiinden perkussiyada, onunn diwarlarynynn yokary dartgynlylygy
zerarly has belent we gysgadyr, dem goyberilen mahalyndaky perkussiyada bolsa,
has pes we dowamlydyr. Nisagyn diisekddki yagdayyny tytgedip, i¢i suwuklykly
ya-da howaly yumurtga sekilli boslugyn iistiinden perkussiya ge¢irmeklik diirli
belentlikddki timpaniki sesi berip biler; timpaniki sesifi bu hili liytgemekligine
plewral bosluga howa ya-da suwuklyk toplananda hem gabat gelinyar (gidro ya-da
piopnewmotoraks). Perkussiyanyn bu inge tilsimlerini bilmeklik, lukmana keseli
diirs anyklamaga yardam edydr.
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Topografik perkussiya

Topografik perkussiya: 1) oykenin yokarky aracigini ya-da ¢iirdepesinini
duryan belentligini we onuil giiligini (Kreningiii meydangasy); 2) 6ykenin asaky
aragégini; 3) 6ykenin asaky eteklerinin hereketligini kesgitlemeklik ii¢in ulanylyar.

Oykenin yokarky araciigini ya-da olaryn ciirdepesini ondefi, seyle hem
yzdan kesgitleyarler. Yayjygyn yokarsynda 6yken giirdepesiniii dursuny anyklamak
licin plessimetr-barmagy yayjyga parallel goyyarlar (16 surat) we onun ortasyndan
yokarlygyna kem-kis i¢ tarapy boyunca perpendikulyar diyen yaly — kiiteksi sese
cenli perkutirleyarler. Sagat adamlaryn Oykeninii ¢iirdepesi yayjykdan 3-4 sm
yokary ¢ykyp duryar (17 surat).

16-njy surat. 17-nji surat.
Ori tarapdan 6ykenin yokarky aracégini O tarapdan 6ykenin yokarky aracdginin
kesgitlemek clirdepesinin belentliginin derejesini
kesgitlemek.

Yzdan 6ykenin yokarky aragidgini hemise olaryn VII boyun onurgasynyn yiti
Oslintgisine gatnasygynyn yagdayy boyunca kesgitleyérler. Munun {i¢in plessimetr-
barmagy pilcidnin ¢ykyntgysyna parallel edip, ¢ykyntgynyn oytagynda goyyarlar
we plessimetr-barmagyn ornuny yzygiderli tiytgetmek bilen perkussiyany yokarly-
gyna VIII boyun oniurganyn yiti dsiintgisinin 3-4 sm daskyrak tarapyndaky yerlesen
nokada tarap alyp gaydyarlar we kiitek ses peyda bolyanca perkutirleyarler. Kada
gord yzdan 6yken ¢iirdepesinini yerlesis beyikliginini derejesi takmynan VII boyun
onlurganyn yiti dsiintgisiniii defiesinde duryar.
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Krenigin meydancasy diylip at berilydn ginisglik 6yken clirdepesinii yokar-
syndaky agyk 6yken sesiniii ¢ykyan zonasyndan ybaratdyr. Bu meydangalaryn gin-
ligi m.trapezius onki gyrasy boyunca kesgitlenilyar we ortaga 5-6 sm-n ybaratdyr,
yone ol 3-8 sm aralykda-da bolup biler. Trapesiya sekilli muskul Kreninginn mey-
dangasyny yayjyga tarap ulalyp gidyin, onuil 6nki we pilgdnini ¢ykyntgy stinkiine
tarap gineyin, yzky bolegine bolyar.

Oyken ciirdepesinifi gitiligini kesgitlemek ii¢in yuwas ya-da esidilisiii afiry
cidginddki perkussiyany ulanyarlar. Sonda plessimetr-barmagy trapesiya sekilli
muskulyn ortasyna onun 6iiki gyrasyna perpendikulyar edip goyyarlar we ilkibasda
medial sonira bolsa, gapdal ugurlar boyunca kiitek ses peyda bolyanga perkutir-
leyarler. Aydyn sesin kiitek sese gecyédn nokatlarynyn aralyklaryny santimetrlerde
olceyirler. Oyken ciirdepesindiki howa mukdaryna baglylykda edil Krenigifi mey-
dancasynyn ginisligi yaly, dykenin yokarky aracdginin yagdayy-da diirli wariant-
lara eye bolup biler. Yiti we uzaga ¢ekiji (hroniki) 6yken emfizemasy ii¢in hisiyetli
bolan 6ykenin yokary howalylygynda, 6yken ¢iirdepesi gdwriimi boyunca ulalyar
we yokarlygyna siiysyir, degislilikde Krenigii meydancasy-da ginelyir. Oyken
clirdepesinint zeperlenme ¢isinit we onunl aralyk dokumasynyn infiltrasiyasynyn
bolmaklygy (ingekesel, pnewmoniya) 6yken dokumasynyii howalylygynyn
azalmaklygyna we Oykenin yokarky aragdginin we Kreningii meydancasynyn
ginisliginin yagdayynyn liytgemekligine getiryar. Birtaraplayyn hadysada, patolo-
gik 6zgeren 0ykenin yokarky aracégi, sagat 6ykeninkiden az-kem asakda yerlesyar,
Kreningin meydangasy bolsa 6yken ¢iirdepesiniii miirseryandigi zerarly kicelyér.

Perkussiya usuly bilen 6yken ¢iirdepesininl yerlesisini jikme-jik barlamaklyk,
lukmana 6yken dokumasyndaky zeperlenme hadysasy we onuil getiryén netijelerini
— fibrozy, pnewmosklerozy we s.m. yeterlik anyk kesgitlemeklige miimkingilik
beryir.

Oykenii asaky aracigini sertleyin gecirilen wertikal topografik cyzyklar
boyunga yokardan asaklygyna perkussiya usuly boyunga kesgitleyérler. Perkussiya-
da plessimetr-barmagy gapyrgaaralyga gapyrgalara parallel edip goyyarlar we onun
listiine yuwas, deiidlcegli urgulary inderyarler.

Adatca, dos kapasasynynl perkussiyasyny on tarapdan, ikinji we ti¢linji gapyr-
gaaralykdan baglayarlar (barlanylyanyn dik duryan ya-da gorizontal yagdayynda);
gapdal tarap boyunca — goltuk ¢ukuryndan (ndsagyil oturyan ya-da ellerini kelle-
sinde goyup, dik duryan yagdayynda) we yz tarap boyuncga — yedinji gapyrgaara-
lykdan ya-da pilgelerinh bur¢undan baslap, VII gapyrganyn deiiinde tamamlayarlar.

I1ki bilen sagky oykenin agaky aracdgini o6n tarapdan kiikrek yany, yayjykorta
we onki goltuk ¢yzyklary (18 surat), sofira gapdal tarapdan (bowiirden) — o1k,
ortaky we yzky goltuk ¢yzyklary, yz tarapdan — pilge we onlurgalyk yany ¢yzyklary
boyunca kesgitleyérler (19 surat). Cepki 6ykenin asaky aragédgini difie gapdal tarap-
dan goltuk ¢yzyklarynyn iiclisi we arka tarapdan bolsa, pilce we onlurgalyk yany
¢yzyklar boyunca takyklayarlar. Yiiregiti kiikrekyany ¢yzyklar boyunca ki dos
diwaryna golay duryandygy ii¢in ¢epki 6ykenini asaky aracdgini o1l tarapdan kesgit-
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lemeyirler. Cepki 0ykenin asaky aracdgini yayjykorta ¢yzygy boyunca kesgitle-
mek, adat¢ca, miimkin daldir, ¢linki gaty timpaniki ses ¢ykaryan Traubanyn ginisligi
bu ses bilen 6yken perkussiyasyndaky emele gelydn sesiii tapawutlaryny anyk
seljermeklige miimkingilik beryén daldir.

e 4
\
e

18-nji surat. 19-njy surat.
Sagky oykenin asaky aragdgini kiikrek Sagky oykenin asaky aragdgini
yany, yayjyk orta we onki goltuk ¢yzygy pilce ¢cyzygy boyunca kesgitlemek
boyuncga kesgitlemek

Sagky Oykenin asaky araciigi, adatca acyk dyken sesiniil kiitek sese gecyédn
yerinde yerlersyar (0yken-bagyr aragdgi). Garyn boslugynda howa bolanda, (me-
selem, asgazanyn ya-da onkibarmak iceginin yara-basy desilende) kadadan ¢ykma
hokmiinde, bagyr kiitekligi yitip biler (howply alamat!). Onda 6ykeniii asaky araga-
ginii gecydn yerinde agyk Oyken sesi timpanik sese Owriilydr. Cepki oykenin
asaky aracigi onki we ortaky goltuk c¢yzyklary boyunca acyk 6yken sesinini
kiiteksi-timpaniki sese geg¢mekligi bilen kesgitlenilydr. Bu ¢epki oykeninn asaky
istiiniil diafragma arkaly uly bolmadyk howasyz agza bolan — dalak we Traubanyn
ginigligi bilen galtasyandygy bilen sertlendirilyar.

Normostenik beden gurlusly adamlarda 6ykenini asaky aracédkleri su asak-
daky yaly yerlesyandirler (1 tabl.)

Oykenin asaky araciginifi yagdayy beden gurlusynyii ayratynlyklaryna bag-
lylykda tytgép duryar. Asteniki beden gurlusy bolan kisilerde olar gapyrgalaryn
edil tstiinde dél-de, eysem az-kem asakda, sol gapyrgalara degisli bolan gapyrga-
aralyklarynda yerlesydr. Giperstenik beden gurlusly kisilerde olar, adatga, az-kem
yokarydyr. Gowreliligin ahyrky mohletinddki zenanlarda 6ykenin asaky aracigi
wagtlayyn yokarlygyna siiysyar.
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1-nji jedwel.

Kada gori oykeniii asaky aragdkleriniii yerlesisi

Perkussiya gecirilyin Sagky oyken Cepki oyken
yer
Kiikrek yany ¢yzygy V gapyrgaara -
Yayjykorta cyzygy VI gapyrgaara -
Ofiki goltuk ¢yzygy VII gapyrgaara VII gapyrgaara
Ortaky goltuk ¢yzygy VIII gapyrgaara VIII gapyrgaara
Yzky goltuk ¢yzygy IX gapyrgaara IX gapyrgaara
Pilce ¢cyzygy X gapyrgaara X gapyrgaara
Ofurga yany ¢yzygy XI dos onurgasynyil X1 dos onurgasynyil
Oslintgisi Oslintgisi

Oykenint asaky aracéginii yagdayy oykende, seyle hem plewrada,
diafragmada we garyn boslugyndaky agzalarda emele gelydan diirli patologik
hallarda-da tiytgdp bilyar. Bu tiytgemeler 6yken aragdginin asak diismekliginin,
seyle hem, yokaryk galmaklygynyn hasabyna bolup gecydr; bu iiytgemeler
birgapdallayyn ya-da iki gapdallayyn bolup bilerler.

Oykenit asaky araciginin iki gapdallayyn asak diismekligi &ykenini iti
(bronhial astmanyn tutgayynda) ya-da uzaga cekiji (6yken emfizemasynda) gitiel-
meginde, diafragmanyn gipotoniyasynda, seyle hem garyn muskullarynyn tonusy-
nyn diiypli gowsamagynda we garyn boslugyndaky agzalarynyn asak diismekli-
ginde (splanhnoptoz) gdzeggilik edilydr. Oykenifi asaky aragiginifi birtaraplayyn
asak diismekligi, 6ykenin birinin wikar emfizemasynda (yagny oruntutujy, kom-
pensator), beylekisinii bolsa dem alys aktyna gatnasmazlygynda (ekssudatiw
plewrit, gidrotoraks, pnewmotoraks, diafragmanyn birgapdallayyn ysmazy)
miimkin bolup bilyar.

Oykenin asaky aracéginifi yokarlygyna siiysmekligi, kdpleng, birtaraplayyn
we asakdaky yagdaylarda doreyér: 1) birlesdiriji dokumanyn 6smegi zerarly dyke-
nin miirsermegi (pnewmoskleroz); 2) 6ykenin kem-kemden siillermekligine — ate-
lektaza getiryén oykeniil asaky iiliis bronhunyn domme ¢is bilen doly baglanmagy;
3) plewral boslugyna suwuklygyn ya-da howanyi toplanyp 6ykeni yokarlygyna we
onuil medial tarapyna, kokiine gysmagy; 4) bagryn ep-esli ulalmagy (diiwniik,
ehinokokk) ya-da dalagyn ulalmagy (uzaga cekiji miyeloleykoz). Oykeniti asaky
aragdginin ikitaraplayyn yokary garyn boslugyna kop mukdarda suwuklyk (assit),
asgazanyn ya-da onkibarmak igegidnin yara-basynyn desilmegi zerarly howa
yygnananda, seyle hem giiy¢li icege yellenmesinde (meteorizmde) miimkindir.

Oykeniii asaky eteginii hereketliligi

Asuda dem alnyp 6ykenin asaky aracdginin yagdayy barlanylandan son, dem
almakda we goybermekde Oykenin asaky eteginiii hereketliligini-de kesgitleyérler.
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Oykenin sunufi yaly hereketliligini isjent hereketlilik diyip atlandyryarlar. Adatca,
oykenin, dine asaky eteginiii hereketliligini kesgitleyirler, sagky tarapyny {ig:
yayjygorta, orta goltuk we pilge ¢yzyklary, ¢ep tarapyny iki: orta goltuk we pilge
¢yzyklary boyunca kesgitleyirler. Oykenini asaky eteginifi isjeti hereketliliginiii
fiziologiki iiytgemeleri 2-nji jetwelde getirilendir.

2-nji jetwel
Kada gori oykeniii asaky cikleriniii hereketliligi

Topografik ("))’fkeniﬁ asaky ciklerinin hereketliligi (sm)

cyzygy Sagky Cepki

Dem Dem Jemi Dem Dem Jemi
dartylanda | goyberilende dartylanda | goyberilende

Yayjykorta 2-3 2-3 4-6 - - -

CYZygy

Ortaky 34 34 6-8 34 34 6-8

goltuk

CYZygy

Pilce 2-3 2-3 4-6 2-3 2-3 4-6
CYZygy

20-nji surat. Yayjygorta ¢yzygy
boyunca sagky ovkenin asak
eteginin hereketliligini

olcemek

Cepki oykenin asaky eteginin hereket-
liligini, bu yerde viirek yerlesendigi {i¢in,
yayjykorta ¢yzygy boyunga kesgitlip bol-
mayar.

Oykenif asaky eteginifi hereketliligini
kesgitlemekligi su asakdaky yaly amala agyr-
yarlar. Ilkibada kadaly fiziologik dem alysda
oykenin asaky aracdgini tapyarlar we ony
dermograf bilen belleyérler. Sofira ndsaga
maksimal uludan dem almaklyk we dem
alsyn cunlugynda demini saklamaklyk teklip
edilydr. Dem alynmazdan 6ningéd plessimetr-
barmak 6ykenin yiize ¢ykarylan asaky araci-
gine goyulmalydyr. Uludan dem dartmakly-
gynn yz yany bilen kem-kemden barmagyn
ornuny iytgedip, perkussiyany td absolyut
kiitek ses peyda bolyanca asaklygyna dowam
etdiryirler, kiitek sesii ¢ykan yerinde dermo-
graf bilen barmagyn yokarky gyrasy boyunca
ikinji belligi edyérler. Nésag sofira demini
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maksimal goyberyir we dem goyberisit maksimal cuiilugynda demini saklayar.
Dem goybermekligini yzysiire perkussiyany agyk oyken sesi peyda bolyanga,
yokarlygyna geciryirler we otnositel kiiteksi sesiii aracidginde {i¢iinji belligi edyér-
ler. Ikinji we tglinji belliklerini aralygyny santimetr lentajygy bilen ol¢eyirler (20
surat), bu bolsa 6ykenin asak eteginiin maksimal (it yokary) hereketliligine layyk
gelyar.

Dem alsy erkin togtatmaklyk yol berilmesiz bolan hal-yagdayy agyr ndsagda,
oykenin asaky eteginini hereketliligini kesgitlemekligiii su asakdaky térini ulanyar-
lar. Asuda dem alysda Oykenini asaky aracégi kesgitlenilenden we ilkinji bellik
basylandan soil, ndsagdan demini ¢undan almagyny we yzyna goybermegini hayys
edyérler, sol wagt bolsa barmagyn ornuny kem-kemden asaklygyna iiytgedip
perkussiyany tizniiksiz geciryarler. Perkutor ses ilkibasda dem alys mahaly gaty we
pes, dem goyberis mahalynda yuwas we has belent bolyar. Ifh softunda dem alys,
seyle hem dem goyberis wagtynda-da perkutor sesiii birmefizes giiyji we belentligi
bolan nokadyn iistiine baryp yetilydr. Bu nokady bolsa maksimal (it yokary) dem
alys mahalyndaky asaky aracdgin yeridir diyip hasap edyérler. Sofira sol
yzygiderlilikde maksimal dem goyberisde Oykenin asaky aracéginide kes-
gitleyarler.

Oykenin patologik hallary, kopleng, olaryfi isjeri hereketliliginifi azalmak-
lygynyii sebibi bolup duryar. Oykenifi asaky eteginifi isjefi hereketliliginiii
azalmagy Oyken doluganlylygynyn durgunlagsmasynda ya-da onuil zeperlenme
infiltrasiyasynda, 6yken dokumasynyn mayysgaklyk hisiyetleriniin peselmeginde
(emfizema), plewral bosluga kop mukdardaky suwuklygyn toplanmagynda we
plewra gabyklarynyn seplesmelerinde gabat gelyar.

Oykenin kibir patologik hallarynda, 6ykenii asaky eteginiii passiw here-
ketliligi, yagny nédsagyn gOwresini ornundan gozganlaryndaky oyken eteklerinin
hereketliligi-de kesgitlenilydr. Gowre wertikal yagdaydan gorizontal yagdaya ge-
cende, Oykenin asaky etegi, takmynan, 2 sm asak siiysyir, ¢cep egnin {istiine yatylan
yagdayda bolsa, sag 6ykenin asaky etegi asaklygyna 3-4 sm siiysiip biler. Ylayta-da
plewral seplesmelerde 6ykeninl asaky eteginin gozganyjylygy juda céklenyar.

Din salmak (auskultasiya)

Oykenin auskultasiyasy kesgitli maksatnama boyunca amala asyrylyar:
stetoskop ya-da fonendoskop dos kapasasynyn sagky we ¢epki yarymynyn pugta
menzes nokatlarynda goyulyar (21 surat).

Bagsda dinlemekligi yayjykiisti we yayjykasty tOweregin yokarsyndan we
oniinden baglayarlar we stetoskopy kem-kemden asaklygyna we gapdala stiystiryér-
ler. Sonira su yzygiderlilikde 6ykeni yzdan we goltukastyndan dinleyérler. Pilgeara
ginigligin diilenilyén {istiini ulaltmak {icin lukmanyn hayysy boyunca nisag ellerini
dosiinde atanaklasdyryar, sonda pilgeler onurgalykdan dasary cekilyérler, goltuk
towereklerini dinlemeklik onayly bolar yaly elleri yokary galdyryp, ayalary
kelldnin yensesine goyyarlar.
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Dinllemekligi nidsagyn diisekddki islendik yagdayynda gegirip bolar, yone
oturgycda ellerini dyzynyn {stiinde goyup oturanda amala asyrmaklyk juda
gowudyr. Nésagy dik ayak iistlinde duryan yagdayynda-da dinldp bolyar, yone
uludan dem almaklygyn giperwentilyasiya netijesinde basaylanmaklyga, kéte bolsa
essi ayylmaklyga getirip biljekdigi unudylmaly déldir. Sol sebipli, seyle hem,
ndsagyn hamyna stetoskop has jebis galtasyp durar yaly, ndsagy mydama bos el
bilen garsylykly tarapyndan saklap duryarlar.

Auskultasiyada
ilki bilen dem alys
we dem goyberis
X mahaly dos kapa-

) x |[x {‘ s;asynyﬁ ] sagky
x l,, yarymynyn kesgit-
li nokatlaryndaky

) dem alys seslerini
% \ » seljeryérler (hisi-

: yetini, dowamlyly-
e e S —~ ~ gyny, giiyjiini ya-
da  gatylygyny),
sofira bolsa olary
dos kapasasynyn
cep yarymyndaky
edil sonia kybapdas
nokatlardaky dem alys sesleri bilen deniesdiryarler (deniesdirme auskultasiyasy).
Fiziki tarapdan jany sagat adamyn Oykeninden deniesdirme auskultasiyasy usuly

------

2 [-nji surat.
Oykenin dinlenilydn esasy nokatlary. a-6nden gorniisi,
b-yzdan gorniisi.

(6yken dokumasynynt yokarsyndan esidilyén, alweolyar dem alys) we bokurdagyn,
traheyanynn we iri bronhlarynn yerlesen yerlerinin yokarsyndan esidilydn bronhial
(laringotraheal dem alys) dem alys degislidirler.

Patologik hadysalarynn dem alys yollarynda, alweolyar 6yken dokumasynda
ya-da plewral gabyklarynda dsmeginde, dem alys we dem goyberis fazalarynda
esasy dem alys sesleri bilen bir hatarda gosmaca ya-da esasy dil dem alys
seslerini — hyzzyldylary, krepitasiyany we plewralaryn siirtiilme seslerini esitmek
miimkindir. Esasy dil sesler, dinie esasy dem alys sesleri hakynda anyk diisiinje
alnandan sonira seljerilyér. Esasy dem alys seslerini ndsag demini burnundan alanda
(agyz yumulmalydyr), esasy délleri ndsag demini agzy bilen has uludan alanda
dinlemeklik ansatdyr.

Wezikulyar dem alys

Wezikulyar dem alys dem alys fazasynda alweollar yzygiderli howadan
dolanlarynda olaryn diwarlarynyit mayysgak elementlerinini yrgyldylary netijesinde
doreydr. Alweollaryil diwarlary siiynende emele gelyin seslerin dgirt kop mukda-
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rynyil jemleri dem alys fazasynyn biitin dowamynda esdilydn dowamly yumsak
ifleyji ses beryar. Bu ses dem dartylan pursatda ya-da dodaklar bilen suwuklyk
sorulanda emele gelydn “f” — sesini yada

a b - w salyar.

S
ﬁ %\ /|\ Alweollaryn diwarjyklarynyn yrgyl-
r } dysy, wezikulyar dem alsyn ikinji fazasyny

|
: } | — dem goyberis fazasyny emele getirmek
d 4 , bilen dem goybermegin bagynda hem do-
& /y | \ /\\ Y / | wam edydr. Dem alys sesi dem yzyna goy-
| | | \  beris fazasyny iicden birinifi difie ilkinji-
: | | sinde esidilyar, ¢iinki alweollaryn diwarjyk-

’ yrgyldylary basym yitydr; dem goyberis
fazasynyn somiky iicden ikisinde dem alys
sesleri esidilmeyér (22, a sur.).

Kadada wezikulyar dem alys dos ka-
22-nji surat. Dem alsyn gorniisleri pasasynyn oOnki Ustiinin II gapyrgasyndan
(shema). a-wezikulyar, b-gowsak asakda we kiikrekyany cyzygyn das tara-
wezikulyar; w-giiyeli wezikulyar,; g- pynda, seyle hem goltukda we pil¢e bur¢un-
bronhial; d-gowsak bronhial; y-giiy¢li  dan asakda, yagny &yken dokumasynyn
bronhial; z-bronhowezikulyar, massasynynl has kop yerlesyan yerlerinin
z-sakkodirleyji. proyeksiyasynda has gowy esidilyir. Oyken
depejiginin yokarsyndan we 6yken dokuma-
synyn az bolan i asaky dyken bolimlerinde wezikulyar ses gowsakdyr. Miindan
basga-da deniesdirme auskultasiyasynda laringeal dem alsyn sagky has gysga we
gift esasy bronh boyunca has gowy gecirilmekliginiii hasabyna dem goyberisii
sagda, cepdidkd gord biraz dowamly we gatydygyny yatda saklamak gerekdir.
Sagky Oyken depejiginin yokarsynda dem alys sesi, sagky depejik bronhunyn
yiizley we gorizontal yerlesendigi zerarly kdte bronhowezikulyar ya-da garysyk
bolyar.

Wezikulyar dem alsyn iiytgemegi. Wezikulyar dem alys giiyclenme seyle
hem, gowsama taraplara iiytgdp biler. Bu iiytgemeler fiziologik we patologik
bolyar.

Wezikulyar dem alsyn fiziologik gowsamagy (22, b sur.) dos diwarlaryna
kop mukdardaky yag toplanmagynyn ya-da onun diwar muskullarynyni aga dsmek-
liginint hasabyna dos diwarlary galilan giperstenik beden gurlusly adamlarda gozeg-
cilik edilyar. Wezikulyar dem alsyn fiziologik giiyclenmegi (22, w sur.) muskul-
lary we deriasty yag gatlagy gowsak 6sen astenik beden gurlusly adamlarda kesgit-
lenilydr. Dos kapasasynyn diwarlary yuka we 6yken alweollarynynh hem-de alweo-
lara germewlerinii mayysgaklygy gowy c¢agalarda giiy¢li wezikulyar dem alsy
hemige esitmek bolyar; sunuil yaly dem alsa pueril (lat. sdzi puer — yetginjek) dem

Z Z AN larynyn dartgynlylygynyn pese gagmagy
/\ M : h netijesinde olaryn mayysgak elementlerinin
|
| |
|
| |
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alys diyilyar. Wezikulyar dem algy agyr fiziki igsde-de giiyclenyér; munda dem alys
hereketleri has yygylasyar we cunlasyar. Wezikulyar dem alsyn gowsamaklyk ya-
da giiy¢clenmeklik tarapa fiziologik tiytgemeleri dos kapasasynyn c¢epki we sagky
yarymynda bir wagtda bolup gegyar.

Patologik hallarda wezikulyar dem alsyn tiytgemegi bir wagtda iki 6ykende
ya-da Oykenin birinde, ya-da O6ykeniii bir llsiininn ¢dkli boleginde bolup gecyar.
Munda dem alys gowsap, asla esdilmidn ya-da giiyclenip biler. Bu halatlarda
wezikulyar dem alsyn iiytgemekligi abat galan alweollaryili sanyna we olaryn
diwarlarynyil mayysgaklyk hiasiyetine; alweollaryin howadan dolus tizliklerine we
ululyklaryna; dem alys we dem goyberis fazalarynyn giiyjiine we dowamlylygyna;
ses tolkunlarynyn 6yken dokumasynyn yrgyldayan mayysgak elementlerinden dos
kapasasynyn uistiine gecirilisinini fiziki hasiyetlerine baglydyr.

Wezikulyar dem alsyn patologik gowsamagy atrofiya netijesinde alweol-
laryft umumy sanynyi ep-esli azalmagy, alweolara germewjiklerin kem-kemden
0lmegi we dem goyberis mahalynda yygrylmaga ukypsyz we oykenint howa galyn-
dysynynn gowriimini ulaldyjy has iri alweola diiwmejikleriniit emele gelmekligi
bilen sertlendirilendir. Beyle halatlarda alweollaryn diwarjyklary ¢alt stiynmeklige
we yrgyldylaryn yeterlik sanyny bermeklige ukypsyz bolup galyarlar; dem goyberis
fazasyndaky Oykeninn yokary howalylygy 0z gezeginde oOykenii dem alys
hereketiniii ep-esli kigelmekligine yardam edyér (meselem, 6yken emfizemasynda).

Wezikulyar dem alsyn gowsamagy Oyken iilsiinii alweola diwarjyklarynyn
zeperlenmeden giiber¢eklemesinde we dem dartys mahaly olaryn yrgyldy gerimi
(amplitudasy) kicelende bolup biler; bu iiliisleyin pnewmoniyanyn baslangyc
dowriinde yiize ¢ykyar. Munda difie bir dem dartys we dem goyberis fazalary
gowsaman, eysem olar gysgalyarlar hem; seyle halatlarda kidte dem dartmaklygy
we dem goybermekligi auskultasiyada asla esdip-de bolmayar.

Seyle hem, wezikulyar dem alsyit gowsamagy howa geciriji yollaryni: bokur-
dagyn ses ysjagazynyn, traheya hanasynyn, iri bronhlaryni, meselem, ddomme ¢isler-
den ya-da keseki jisimlerden mehaniki pésgelcilik dordp ep-esli daralmaklygy
netijesinde 6ykene howa az baranda hem bolup biler.

Howanyn alweollara aralasmasynyil azalmagy dem alys muskullarynyn, ga-
pyrgaara nerwlerinii zeperlenmesinin, gapyrga dowiiginin hasabyna dos kapasa-
synda gliycli agyrynyn doremegi zerarly we ndsagyn mejalsyz yagdayynda dem
dartys fazasynynl juda gowsamagy bilen yiize ¢ykyar.

Wezikulyar dem alsyn gowsamagy oyken dokumasynyn doés diwaryndan
daslasmagy netijesinde yrgyldy ¢esmesinden — alweola diwarjyklaryndan dos kapa-
sasynyf {istiine ses tolkunlarynyi ge¢mesi kynlasanda bolup bilyir. Oykenin dos
kapasasyndan daslagsmagyna ekssudatiw plewrit gecirilenden soniky plewra gabyk-
larynyn galiiamagy ya-da plewral bosluga zeperlenmedik suwuklygyni (transsudat)
ya-da howanyn toplanmagy getirip biler. Sonda alweolyar diwarjyklarynyi yrgyl-
dysyndan doreyidn ses tolkunlary 6yken bilen dos diwarynyn arasynda yerlesen
dykyzlygy birmenizes bolmadyk, iiclinji aralyk gursawa diisiip (suwuklyk ya-da
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howa), yrgyldy yygylygyny we amplitudasyny ep-esli kigeldyir. Dos kapasasynyn
istiine yetmek bilen olarynl 6rdn ujypsyz giiyji bardyr. Plewral bosluga suwuklygyi
ya-da howanyn kép mukdary toplananda dem alys sesi heniz dos kapasasynyii
istiine baryp yetminka yitip gidyir; bu halatlarda dem alys diiybiinden esidilmeyar.
Iri bronhun, meselem, domme c¢is bilen doly baglanmagy bilen doreyian dyken
atelektazynda hem, dem alys dos kapasasynyn iistiine gecirilyan daldir.

Wezikulyar dem alsyn patologik giiyclenmegi dem alys ses gopgunynyil
dinie bir fazasynyn — dem dartys fazasynyn ya-da iki fazasynyn-da — dem dartys we
dem goyberis fazalaryn-da tiytgemekligi bilen sertlendirilyér (22, b sur).

Dem goybermegiii giiy¢lenmegi mayda bronhlaryin hanasynyn daralmagy
zerarly olardan howanyn gecisinin kynlagsmagy bilen baglanysyklydyr (sirejimek
ortiigin zeperlenme ¢isi, bronhospazm). Munda dem goyberis die bir giycli
bolman, eysem has dowamly-da bolyar.

Dem algyin dem dartys we dem goyberis fazalarynyn giiy¢clenmegine ga-
tyrawsy ses diyilydr. Muna bronhlaryin we bronhiollaryii sirejimek oOrtiiklerinin
zeperlenme ¢isi zerarly olaryn hanalarynyn dendlgegsiz we giiycli daralmagynda
gozegeilik edilyér. Yene-de galpyldyly ya-da sakkadirleyji dem alysda tapawutlan-
dyryarlar, munda dem dartys fazasy, dem alys muskullarynyni dendlcegsiz yygryl-
maklary zerarly gysgajyk arakesmeli dem dartyslar gorniisinde hasiyetlendirilyar.
Bu hili dem alysda adatca, dem goyberis fazasy iiytgewsizliginde galyar. Sakkadir-
leyji dem alys meselem, ndsag sowuk otagda dinlenende, dem alys muskullarynyn
kesellerinde, nerw galpyldamasynda viize ¢ykyar. Oykenin ¢ikli yerinde sakkadir-
leyji dem alsyn peyda bolmagy howanyn mayda bronhlardan we bronhiollardan
alweollara, olarynn bir wagtyn 6ziinde yazylmazlygynda, kynlyk bilen ge¢yandigine
sayatlyk edyér. Galpyldyly dem alys mayda bronhlardaky zeperlenme hadysasyny
salgy beryar we kopleng, Oyken depejiginde incekesel infiltratynda yiize

cykarylyar.
Bronhial dem alys

Bronhial dem alys diylip atlandyrylyan dem alys sesi howa ses ysjagazyndan
gecende bokurdakda we traheyada doreydr. Dem dartys fazasynda howa darajyk
ses ysjagazyndan, traheyanyn has gin hanasyna diismek bilen kowlenme
hereketlerini emele getirydar. Sonda doreydn ses tolkunlary dhli bronhial sahalar
boyunca yayrayarlar we “h” sesine calymdas sesleri doreyarler. Dem goyberis
fazasynda howa ses ysjagazyndan, bokurdagyn has gin howa ginisligine gegmek
bilen, bu yerde hem kowlenme hereketlerini doredyérler. Dem goyberis fazasynda
ses ysjagazynyil dem dartys fazasyndaka gord has gaty daralyandygy iicin, dem
goyberisde ses has giiy¢li, yognas we dowamly bolyar (22, d sur.). Seyle dem alsa
(emele gelyin yeri boyunca) basgaca, laringotraheal dem alys diyilyar.

Kadaly bronhial dem alys traheya gosalanmasynyn dos kapasasyna
proyektirlenen yerinden we traheyanyn, bokurdagyin iistiinden esidilydr (6niden
kiikrek tutayy towereginde we onun kiikrek bilen birigydn yerlerinde, yzdan bolsa —
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I we IV dos onlurgalaryn denindéki pilgeara ginislikde). Dos kapasasynyn gayry
yerlerinini listlinde bronhial dem alys wezikulyar dem alys tarapyndan basylyandyr.

Patologik bronhial dem alys. Oykende patologik hadysa 6sende wezikulyar
dem alys bilen bir hatarda bronhial dem alys hem, yagny patologik bronhial dem
alsy diillemek bolyar. Ol dos diwarynyn istiine difie kesgitli sertlerde gecirilyér,
olaryn icinde alweollaryin zeperlenme ekssudatdan (O6ykenini (iiliisleyin
pnewmoniyasy, in¢ekesel we s.m.) ya-da gandan (6yken infarkty) dolmaklygyn-
daky Oyken dokumasynyn dykyzlasmasy esasylary bolup duryar. Patologik
bronhial dem alys suwuklyklaryii ya-da howanyn plewral bosluga yygnanyp,
alweollary gysanda we 6ykeni onufl kokiine tarap gysan halatlarynda hem doreyér
(0ykenin kompression atelektazy).

Oykenin dykyzlasmaklygy, ykenii howaly dokumasynyi ornuny birlesdiriji
dokumlar tutanda-da emele gelydr. Pnewmoskleroz ya-da oOyken ilstiniii
karnifikasiyasy emele gelyr.

Mundan basga-da 6ykenint dykyzlasmasy iri bronhuit domme ¢is bilen doly
baglanyp, sofiraky onuni sahalanyan zonasyndaky alweollardan howanyn kem-
kemden c¢ekilismeginde gozeggilik edilyér (6ykenin obturasion atelektazy).

Patologik bronhial dem alys 6yken dokumasynyii dykyzlasma derejesine,
dykyzlasan yerin ululygyna we Oykenddki tutyan ornuna baglylykda birmenzes
bolmadyk ses gatylygyna we tembrine eye bolup biler. Oyken dokumasynyi yiizley
yerlesen uly (massiw) dykyzlasma bodleginiii iistiinden edil gulagyn diiybiinden
cykyan yaly yokary tembrli we gatylykly bronhial ses esidilydr. Sunun yaly dem
alsa giiycli bronhial dem alys diyilyar (22, ¥ sur.). Ol iliisleyin pnewmoniyada,
tutus iilsin zeperlenyan ikinji dowriinde esidilip bilner. Eger oykenin dykyzlasan
segmenti ya-da bolegi cunilukda yerlesen bolsa, dos diwarynyn tistiine gegirilydn
bronhial sesi gowsakdyr, onuii tembri bolsa pesdir. Sununi yaly dem alsa gowsak
ojaklar bir-birine golay yerlesenlerinde ya-da kicirdjik ojaklarynn birlesip, has uly
dykyzlyk ojagyny emele getirydin gosulysma pnewmoniyasynda esidilyédr. Pes
tembrli juda yuwas bronhial dem alys kompression ya-da obturasion atelektazly
ndsagda esidilydr; ol lukmanyn gulagyna uzakdan esidilydn “ho” sesini ya-da
salyar. Patologik bronhial dem alsy 6ykende bronh bilen baglanysyan igi jerhetsiz
bosluk bar wagtynda hem esitmek bolyar (iriiilik, kdwek). Bronhial dem alsyn dos
diwarynyn {lstiine has gowy gecirilmegine boslugyn towereginddki dykyzlasan
oyken dokumasynda ses tolkunlarynyii rezonans hadysasy zerarly giiyclenmegi we
dem alys mahaly bronhunn darajyk hanasyndan bosluga aralasyan howanyn
kowlenmeleri yardam edyar.

Amforiki dem alys. Oykende iri bronh bilen baglanysyan ululygy 5-6 sm
diametrli yylmanak diwarly bosluk bolanda, giiy¢li rezonans zerarly pes dheni
bolan esasy bronhial dem alys bilen bir hatarda, esasy dhetiil tembrini iiytgediji
gosmaga yokary obertonlar hem peyda bolyarlar. Sunun yaly 6zgeren bronhial dem
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alsy (amforiki dem alys), inge boyunly ¢iiyse ya-da kiiyze gaba (amfora) giiycli
iiflap almak bolar.

Metalliki dem alys enceme alamatlary boyunca bronhial dem alysdan, seyle
hem amforiki dem alysdan tapawutlanyar. Ol gaty ses, seyle hem metala urlandaky
doreyan sese ¢alym edyian Ordn yokary tembr bilen hésiyetlendirilyar. Metalliki
dem alys, acyk pnewmotoraksda, dasky gursaw bilen desik arkaly baglanysyan
plewral boslukdaky howa uly bolmadyk basysa eye bolanda dinlenilyar.

Stenotiki dem alys giiycli bronhial dem algyn bir gorniisidir. Ol traheyanyn
ya-da iri bronhuii ddmme ¢isler bilen daralmagynda, seyle hem, esasan, fiziologik
bronhial dem algyn esidilydn yerlerinde yiize ¢ykarylyar.

Wezikulobronhial dem alys

Ojaklayyn pnewmoniyada, infiltratiw ingekeselde ya-da pnewmosklerozda,
dykyzlagma ojaklary 6yken dokumasynyn ¢uilugynda we bir-birlerinden ayrybas-
galykda yerlesenlerinde, gowsak bronhial dem alsyn yerine seyrek bolmadyk
halatlarda garysyk ya-da wezikulobronhial dem alys esidilydr. Munda dem alys
fazasy — wezikulyar, dem goyberis fazasy — bronhial dem alsyn hisiyetine eyedir.

Gayry dem alys gopgunlary

Gayry dem alys gopgunlaryna: hyZzzyldylar, krepitasiya we plewralaryn
suirtiilme sesi degislidir.

Hyzzyldylar. HyZZyldylar (ronchi) traheyada, bronhlarda ya-da emele gelen
oyken bosluklarynda patologik hadysanyn 6smeginde doreyan gayry ya-da gosma-
ca dem alys gopgunlarydyr. Gury we nemli hyzzyldylary tapawutlandyrylyar.

Gury hyzzyldylar diirli gelip ¢ykysa eyedirler. Bronh hanalarynyn — total
(bronhial astmada), dendlgegsiz (bronhitlerde) ya-da ojaklayyn (ingekeselde we
basga kibir kesellerde) daralmaklygy olaryn déremekligi {icin esasy sert bolup
duryar. Ol bronhial astmanyn tutgayy mahaly bronhlaryii yylmanak muskullarynyn
yygrylmasynda, bronhlaryn zeperlenmesinde, olaryn sirejimek Ortliginiii glibercek-
lemesinde, bronhlaryn hanasyna goyy gakylygyn toplanmagynda, bronhoektazly
keselde, pnewmosklerozda, dykeninn ojaklayyn — fibroz ingekeselinde, ayry-ayry
bronhlaryin diwarlarynda we oyken dokumasynda fibroz dokumlarynyn (birles-
diriji) emele gelmekleri bilen olarynl soniraky arhitektonikalarynyin (gurluslarynyi)
tiytgemekliginde dorép biler.

Bulardan basga-da gury hyzzyldylaryn doremekligi dem alys we dem goy-
beris mahaly we ortaga bronhlaryni hanalarynda siiykesik gakylygyn ornunyin iyt-
gemekliginden doreyan yrgyldylar bilen hem sertlendirilip bilner. Ahyrsofiunda
bolsa, gakylyk oziinin siiykesikligi zerarly howanyn bronhlar boyunca hereketi
mahalynda sapajyklar kéte, bronhlaryn garsylykly diwarjyklaryna yelmesyarler we
howanyn hereket etmegi bilen dartylyarlar-da, kirisinkd menizes yrgyldylary amala
agyryarlar.
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Gury hyzzyldylar dem alys fazasynda, seyle-de dem goyberis fazasynda hem
esidilyirler. Ozlerinin gatylygy, belentligi we tembri boyunca olar kép diirli gor-
nlisdedirler, bu bolsa bronhlardaky zeperlenme hadysasynyii dsiisine we olaryn ha-
nalarynyn daralys derejelerine baglydyr. Ses fenomenlerinint (belentlik we ses
tembri) kibir umumy hisiyetleriniii jemlerinin esasynda gury hyzzyldylar belent
(diskant ya-da sykylyklayjy) we pes (yognas ya-da wyzzyldayjy) hyzzyldylara
boliinyarler.

Gury hyzzyldylaryn yayraysy we gatylygy “bronhial sahalaryin”
zeperlenménin ululygyna, zeperlenen bronhlaryn yerlesis cunluklaryna we dem
alys intensiwligine baglydyr. Iri we orta hanaly bronhlaryn c¢dkli zeperlen-
melerinde tembri boyunca pes bolmadyk az mukdardaky hyzzyldylar esidilyérler.
Bronhial astmanyn tutgayy mahalynda doreyan bronhlaryn yayraw zeperlenmesi
ya-da bronhospazm, pesden yognas, seyle hem belent diskantly diirli tembrli we
gatylykly hyzzyldylaryn yiize ¢ykmagy bilen utgasyar. Seyle hyzzyldylary bronhial
astma tutgayynyil dem goyberis fazasynda aralykdan hem esitmek bolyar. Eger-de
gury hyzzyldylar goyy siiykesik gakylygyn bronhlaryn hanasyna toplanmagyndan
dordn bolsalar, olar uludan dem alnan mahalynda ya-da isgiilewiigin yzysiire,
gakylygyn bronhlaryil hanalarynda orunlaryny iiytgetmekleri bilen bir halatda
kopelyarler, beyleki halatlarda bolsa azalyarlar ya-da birndge wagtlap diiyblinden
yitip gidyarler.

Nemli hyzzyldylar suwuk jerhetii bronhlaryin hanasynda toplanmagynda
(gakylyk, c¢is suwuklygy, gan) we howanyn bu jerhedinn icinden gecip diirli
ulylykdaky howa diiwmejikleriniii emele gelmegi bilen doreyéir. Bu diiwmejikler
suwuk jerhet gatlagynyn icinden geg¢ip, i¢i suwuk jerhetsiz bronhlaryi hanalaryna
aralagmak bilen yarylyarlar we satyrdy gorniisinddki ozbolusly ses cykaryarlar.

Howanyni ilkibasda dem alys yollary boyunca alweollara tarap, soiira alweol-
lardan dasarlygyna hereket edyindigi iicin, diiwmejikler bronhlaryii hanasynda
suwuk jerhet barka hem dem alys, hem dem goyberis mahalynda doreyérler. Sonun
licin-de hyzzyldylar dem alsyn icki fazasynda-da esidilyérler. Dem alys fazasynda
howanyni bronhlar boyunca hereket tizligini, dem goyberis fazasyndaka gord
yokary bolyandygy licin nemli hyZZyldylar dem alys fazasynda has gaty bolyarlar.
Nemli hyZZyldylaryil doreyén bronhlarynyni hanalarynyn ulylyklaryna layyklykda
olary mayda diiwmejikli hyzzyldylara bolyarler.

Mayda diiwmejikli hyZzzyldylar kici hanaly bronhlarda emele gelyarler.
Olar gulak tarapyndan gysgajyk, belent we yuwas, yone kopsanly sesler hokmiinde
kabul edilyirler. Usajyk bronhlarda we bronhiollarda emele gelyian hyzzyldylar,
Ozlerinin ¢ykaryan sesleri boyunga krepitasiyany yada salyarlar. Sonun ii¢in-de,
mayda diwmejikli hyzzyldylary kéte subkrepitirleyji hyzzyldylar diyip nidogry-da
atlandyryarlar. Orta diiwmejikli hyzzyldylar orta hanaly bronhlarda we 6ziinde
suwuk gakylyk saklayan, iri bronhlar bilen gatnasykly uly bronhoektazlarda,
oykendaki bosluklarda (irinlik, kowek) emele gelyér.
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Iri dilwmejikli hyZzzyldylar 6zleriniii fiziki hisiyetleri boyunga sesiit do-
wamly, pessay we has gaty bolmagy bilen tapawutlanyarlar. Traheyada doremeklik
bilen kdte olar, ndsagdan kébir aralykdan hem esidilyérler (traheal hyzzyldy).
Oykendiki boslukda ya-da segmentar bronhoektazlarda, adatga, olar dds kapasasy-
nyn ¢ikli boleginden esidilyar. Ululygy 5-6 sm kici bolmadyk yiizley yerlesen uly
bosluklaryn iistiinde nemli hyZzzyldylar metallik dhenie eye bolup bilerler. Uzaga
cekiji bronhitler ya-da yiiregin ¢epki boliiminini yetmezciliginde yiize ¢ykyjy,
mese-mdlim 0yken durgunlagmasy, adat¢a, ikitaraplayyn nemli, seyrek bolmadyk
halatlarda Gykenii mefizes vyerlerinden diirli gorniisli hyzzyldylaryn yiize
cykmaklygy bilen dowam edyar.

Nemli hyzzyldylar 6ykendiki patologik hadysanyn hisiyetine baglylykda
sesli (konsonirlenen) we tutuk sesli (konsonirlenmedik) bolup bilerler. Sesli nemli
hyZzyldylar howasyz dykyzlasan 6yken dokumasy bilen araciklesen bronhlarda
suwuk jerhet bolanda we towereginde gorayjy gursawjyk gorniisindiki dykyzlasan
oyken dokumasy bolan oOykenint yylmanak diwarly bosluklarynda esidilyar.
Mundan basga-da boslugynt 6zi-de rezonator hokmiinde sesli nemli hyzzyldylaryn
giiyclenmekligine yardam edyéir hem-de olar boslugyn Olgeglerine gord iri diiw-
mejikli ya-da orta diiwmejikli bolup bilyérler. Sesli hyZzzyldylar diiilenilende olar
misli “gulagyn diiybiinden” ¢ykyan yaly duyulyar. Sunun yaly sesli hyZzyldylaryn
oykenini asaky bdliimlerinde peyda bolmaklygy bronhun towereginddki Oyken
dokumasynyn zeperlenmesi, yayjykasty ya-da yayjykiisti towereklerde bolmaklygy
— incekesel infiltratyny ya-da 6yken kowegini gorkezip biler.

Tutuk sesli nemli hyZzyldylar bronhun sirejimek Ortligininn zeperlenmesinde
va-da yiiregin ¢epki madejiginin yetmezgiligi zerarly oykenin yiti suwly cisinde
esidilydr. Bronhlaryn hanasynda diiwmejikler yarylanda emele gelydn ses, dos
diwarynyn lstiine yayramak hadysasynda bronhlary yapyp duryan “howa yassygy”
tarapyndan peseldilyarler.

Auskultasiya usuly arkaly yene-de, yokardan inydn damja sesi diylip atlandy-
rylyan seside dinllemek bolyar — gutta cadens. Bu iginde howa we suwuk irift bolan
plewra bosluklarynda, nisag kese yagdaydan dik yagdayy eyeldnde yiize ¢ykyp
biler. Seyle halatlarda irinli suwuklyk, boslugyn yokary diwaryna yelmesip, damja
gorniisinde yygnanmak bilen bir-birinin  yzyndan kem-kemden asaklygyna
damyarlar we boslukdaky suwuk gakylygyn ya-da irifiin iistiine urulyarlar.

Krepitasiya. Krepitasiya (crepitatio - sytyrdy) hyzzyldydan tapawutlylykda,
alweollarda doreyar. Ol dine dem alysyn cunlugynda sytyrdy gorniisinde yiize
cykmak bilen, gulagyn golayynda sacyn uly bolmadyk dessejigini bir-birine
stirtdnindaki doreyén sesi yada salyar.

Alweollarynn hanasynda uly bolmadyk suwuk ya-da goyy jerhetiii toplan-
magy krepitasiyanyn emele gelmeginiii esasy sertidir. Bu halatda dem goyberis
fazasynda alweolann diwarjyklary yelmesyirler, dem alys cufilugynda, ylayta-da
uludan dem almagyn ahyrynda, bronhlaryn hanalarynda howanyii basysynyi
maksimal yokary pursatynda yelmesen alweol diwarjyklarynyn arasy kynlyk bilen
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acylyar. Sonun {i¢in-de krepitasiyany difie dem alys fazasynyn ahyrynda ditilemek
bolyar.

Krepitasiya iiliisleyin pnewmoniyada 6yken dokumasynyn zeperlenmesinin
birinji (baslangy¢) we li¢iinji (ahyrky), alweollardaky zeperlenme suwuklygyni uly
bolmadyk mukdarynynn bolyan dowiirlerinde; Oykenin infiltratiw ingekeselinde,
oyken infarktynda, c¢epki garynjygyn muskullarynyn diyriilijilik isjenliginii
gowsamagy zerarly 6yken gan aylanys ulgamyndaky durgunlasma hadysalarynda
gabat gelyir. Oyken dokumasynyfi mayysgaklyk hisiyetlerinifi peselmegi bilen
sertlendirilen krepitasiya, adatca, yasy gaydysan adamlarda, ylayta-da, olar
dinlenilmezinden 6iin¢d diisekde yatan bolsalar, 6yken boliimlerinin asaky-gapdal
bolimlerinde ilkinji ¢uniur dem dartmalarda esidilyar. Sunun yaly gecip gidiji
krepitasiya kompression atelektazda hem bolup biler. Oyken zeperlenmesinde
krepitasiya has dowamly wagt bolup bilyar we ol alweollaryn hanasyna zeperlenme
jerhetin kop mukdary toplananda ya-da olaryn doly ¢ekilismesinde yitip gidyar.

Oziinin akustiki hisiyetleri boyunca krepitasiya, seyrek bolmadyk halatlarda
maydajyk bronhlarda we bronhiollarda suwuk jerhet toplananda déreyin mayda
diiwmejikli nemli hyzzyldylardan tapawutlandyrmaklygyn uly anyklayjylyk &h-
miyeti bardyr. Durnukly krepitasiya oyken zeperlenmesini, mayda diiwmejikli
hyzzyldylar bolsa, 6ykendiki durgunlagsmany ya-da difie bronhlardaky zeperlenme
hadysasyny salgy beryéir. Su asakdakylar krepitasiyanyn denesdirme-anyklayjy
alamatlarydyr: hyzzyldylar dem alys, seyle hem, dem goyberis fazalarynda
esidilyarler; tisgiilewiikden sonl olar giiyclenip ya- -da yitip bilerler; krepitasiya
bolsa dine dem alysyn ¢unlugynda esidilyir; iisgiirilenden soii onun héisiyeti we
giiyji liytgeyan daldir.

Plewranyn siirtiilme sesi. Fiziologik sertlerde plewranyn wisseral (icki) we
pariyetal (dasky) gabyjaklarynynn yylmanak {isti we hemiselik “sirejimek suwagjy-
gy” bardyr, sonun iigin-de dem alys hereketinin dowamynda olaryn bir-birlerinden
typmaklygy ses-liynsiiz bolup gec¢yir. Plewranyn diirli patologik hallary onui
gabyjaklarynynl fiziologik hésiyetleriniii iiytgemekligine getirydr we olaryn bir-
birlerine has giiy¢li siirtiilmekleri iicin sertler doredyér. Su zerarly 6zbolusly gos-
maca ses — plewralaryn siirtiilme sesi doreyér. Seyle sertlerin biri-de plewralaryn
zeperlenmesinde fibrin ¢cokmekliginiii hasabyna, olaryn {stleriniii biidiir-stidiirligi
ya-da nitekizligi ya-da olaryn zeperlenmesiniii yzysiire plewra gabyklarynyn
arasynda birlesdiriji dokuma bertiklerinini soniraky dsmekligi ya-da bertik damar-
lanmalaryn emele gelmekligidir. Plewra gabyklarynyn yiizi olaryn iistiine ingekesel
tiimmiileri ya-da diiwniik diiwiinjikleri 6rende-de nétekiz bolyar. Seyle hem plew-
ralaryn siirtiilme sesi, uly gan yitirmelerde, lizniiksiz, agyr diareyada (i¢ gegmede)
bedenint suwuklygy asa kop, calt yitirmegi zerarly plewralar gaty guraksylanma-
larynda hem peyda bolyar.

Plewralaryn siirtiilme sesini hem dem alys, hem dem goyberis fazalarynda
dinlemeklik bolyar. Ol giiyji ya-da gatylygy, dowam edis uzaklygy we esidilydn
yeri boyunca tapawutlanyar.
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Gury plewritin Oslisinini bagsynda ya-da bedenin giiy¢li guraksylanmagynda
ses has ndzikden yuwastap we 0ziiniii tembri boyunca, gulaklaryn defiinde barmak-
larynn hamyny ya-da yiipek matany bir-birine siirtdniinde déreyin sese ¢alym edyar.
Aktiw gecis akymly gury plewritde plewranyn siirtiilme sesi 6zlinin hdsiyetini tiyt-
gedyar. Ol krepitasiyany ya-da mayda diiwmejikli hyZZyldylary ya-da garyn ayak
astyndaky giitiirdisini yada salyp biler. Ekssudatiw plewritde, ekssudatyn calt ¢eki-
lisme dowriinde plewra gabyklaryn yiiziine massiw (kop) ¢okiindilerii ¢okmegi
netijesinde siirtiilme sesi has godensi bolup, difie bir garyit hytyrdysyna menzeman,
eysem teletin gusagyn jygyldysyny-da yada salyar. Dos diwaryny sandyradyjy
sununl yaly pes yygylykly yrgyldylary palpasiya usuly arkaly-da kesgitlemeklik
miimkindir.

Plewralaryn siirtiilme sesinin dowam edis uzaklygy durli-diirlidir. Kesellerin
kabirinde, meselem, guragyryda (rewmatizm) plewranyn siirtiilme sesi birnége
sagatlap gozeggcilik edilenden son yitip gidyir, birndge wagtdan son bolsa, yene-de
tdzeden peyda bolup bilyir. Incekesel gelip ¢ykysly gury plewritde plewralaryn
siirtilme sesi birndge giinlin dowamynda {zniiksiz esidilip biler. Ekssudatiw
plewritde — ekssudatyn cekilisydn dowriinde bir hepddnin dowamynda we ondan
hem kop wagtlap esidilip biler. Ayratyn ndsaglarda plewrit gecirenlerinden soii
hem plewranynn bertikli iiytgemeleri we gabyklarynyn {stlerinii nétekizlikleri
netijesinde plewranyn siirtiilme sesi kop yyllaryn dowamynda esidilip biler.

Plewralaryn siirtiilme sesinii esidilyan yerleri plewranyin zeperlenme
ojagynyn yerlesydn yerine baglylykda ordn diirli-diirli bolup biler. Bu, koplenc,
dem alys mahaly oykenin maksimal hereketlenydn yeri bolan, dos kapasasynyn
asaky gapdal boliimlerinde bolup gecyar. Seyrek halatlarda siirtiilme sesini oykenin
depejiginde, onda ingekesel hadysasy Oslip, zeperlenme plewra gabyjaklaryna
ornanda dinlemek bolyar.

Zeperlenen ojak plewranyin yiirek bilen galtasyan yerinde ornasanda, plewro-
perikardial diylip at berilyin sesler yiize ¢ykyp bilerler, olar difie bir dem dartys we
dem goyberis fazalarynda dél, eysem yiirek sistolasy we diastolasy mahalynda-da
esidilip bilerler. Yiirek i¢i gopgunlaryndan tapawutlylykda olar uludan dem dart-
manyn c¢uiilugynda plewral gabyklar yiirege has jebis galtasanlarynda, ylayta-da
ayyl-sayyl esidilyérler.

Plewralaryn siirtiilme sesini mayda diiwmejikli hyzzyldylardan we krepita-
siyadan tapawutlandyrmaklygy su asakdaky alamatlar boyunca amala asyryarlar: 1)
tisgiirilenden sont hyzzyldylar 6zlerinii hésiyetlerini iiytgedyarler ya-da birnédce
wagtlap biitinley yitip gidyérler, plewralaryn siirtiilme sesi bolsa iisgiirilenden son
yitip gitmeyar; 2) dos kapasasyna stetoskop bilen gatyrak basanlarynda plewralaryn
siirtiilme sesi giiyclenyar, hyZzzyldylaryn hasiyetleri bolsa liytgewsizliginde galyar;
3) krepitasiya, diie dem dartysyn ¢uiilugynda, plewralaryn stirtiilme sesi — dem
alsyn iki fazasynda-da esidilydr; 4) agyzdan we burundan dem almaklygyi az
wagtlyk togtadylan sertlerinde ndsaglar garynlaryny icine cekip, soiira bolsa 6ne
cykaranlarynda (agzy yumyarlar we burny gysyarlar), diafragmanyn siiysyandigi
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we plewral gabyklaryn typyandygy zerarly plewralaryn siirtiilme sesi gulaga-da
esidilyér, hyZzzyldylar we krepitasiyalar bolsa, bronhlar boyun¢a howa hereketinin
yoklugy ti¢in esidilmeyarler.

Bronhofoniya

Bronhofoniya (bronchophonia) — sesiii bokurdakdan bronhlardaky howa
siitlini boyunga dos kapasasynyn iistiine gecirilmegidir, ony auskultasiya usuly
arkaly kesgitleyérler. Edil ses sandyramasy kesgitlenilendéki yaly, nésaga iginde
“R” sesi bolan sozleri aytmaklyk teklip edilyir, yone ses sandyramasyndakydan
tapawutlylykda, olar h6kmany yuwas pysyrdap aydylmalydyr.

Fiziologik sertlerde, dos kapasasynyn iistiine gecirilydn ses, ordn gowsak we
iki gapdalyn menzes (simmetrik) nokatlaryndan hem den esidilyar. Ses geciriliginii
giyclenmegi — giiycleniji bronhofoniya hem edil giiy¢li ses sandyramasyndaky
yaly, ses tolkunlaryny gowy geciryian 6yken dokumasynyn dykyzlagsmasynda peyda
bolyar. Ses sandyramasyndan tapawutlylykda, yuwas sesli ysgynsyz nésaglarda
bronhofoniya oykenini dykyzlasma ojaklaryny has gowy yiize c¢ykarmaklyga
miimkingilik beryar.

Barlaghana we instrumental barlag usullary
Rentgenologik barlaglar

Dem alys agzalaryn barlaglary {icin rentgenoskopiyany, rengenografiyany,
bronhografiyany we 6ykenin tomografiyasyny ulanyarlar.

Rentgenoskopiya bu Oyken dokumasynyn durulygynyn {iiytgemelerini,
ondaky dykyzlasma ojaklaryny ya-da onuii bosluklaryny yiize ¢ykarmaklyga,
plewral bosluklardaky suwuklyklary we howany, seyle hem gayry patologik
tiytgemeleri dsgir etmeklige miimkingilik beriji has giiden yayran barlag usulydyr.

Rentgenografiya dem alys agzalaryndaky rentgenoskopiya usulynda yiize
cykarylmayan iiytgemeleri rentgen plyonkasynda yazmak we resmilesdirmek
maksady bilen ulanylyar. Oyken dokumasynyf dykyzlasmagyna we howasyzlan-
maklygyna getiriji Oykenin patologik hadysalarynda (pnewmoniya, 6yken infarkty,
incekesel we s.m.), oykenini degisli boliimleri negatiw plyonkada, kadaly 6yken
dokumasy bilen deniesdirilende has agymtyl sekile eyedir. I¢ci howaly we toweregi
zeperlenme c¢iljagazy bilen gursalan 6yken boslugy, negatiw rentgen plyonkasynda,
dasy 6yken dokumasynyiikydan agymtylrak kdlege bilen gabalan siiyrgiilt garamtyl
menek sekiline eyedir. Oyken dokumasy bilen detiesdirilende rentgen séhlelerini az
gecirydn plewral boslukdaky suwuklyk, negatiw rentgen plyonkasynda 6yken
dokumasynyin kdlegesine gord, has agymtyl kolege beryir. Rentgenologik usul dinie
bir plewral boslukdaky suwuklygyn mukdaryny dil, eysem onuni hésiyetlerini-de
kesgitleyar. Plewral boslugynda zeperlenme suwuklygy ya-da ekssudat bolanda
onunn derejesi kem-kemden yokarlygyna we yayjykorta ¢yzykdan das gapdala
ugrugandyr; plewral bosluga zeperlenmedik suwuklyk yygnananda onun derejesi
gorizontal yerlesendir (ekssudatiw plewrite seret).
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Tomografiya Oykenini gatlaklayyn rentgenologik barlaglaryny amala
asyrmaga miimkingilik beriji, ayratyn rentgenografik usulydyr. Ol 6ykenint we
bronhlaryit domme cislerini, seyle hem, 6ykenini diirli cunluklarynda yatyan uly
bolmadyk infiltratlaryn, bosluklaryny we koweklerini anaklamak ti¢in ulanylyar.

Bronhografiya bronhlaryn barlaglary ii¢in ulanylyar. Dem alys yollarynyn
deslapky anesteziyasyndan son ndsagyn bronhlarynyii hanalaryna rentgen sohlele-
rini saklayjy sudur beriji (kontrast) maddasyny goyberyarler (meselem, yodolipol),
sonira Oykeniii rentgenografiyasyny geciryirler we rentgenogrammada bronhial
sahalanmalaryn dsgér sekilini alyarlar. Bu usul bronhlaryn gifielmekligini (bronho-
ektazlar) 6yken irinligini we kdwegini, keseki jisimler ya-da domme ¢isler bilen iri
bronhlaryn hanasynyn daralmaklygyny anyklamaklyga miimkingilik beryir.

Flyuorografiya. Bu hem o6ykenin rentgenografik barlaglarynyn bir gorniisi-
dir. Ol kic¢i formatly fotoplyonkada rentgen suratyny almaga miimkingilik berydn
yorite apparatyn — flyurografyn komegi bilen amala asyrylyar we ilatyn
kopeiilikleyin oniini alys (profilaktiki) barlaglary {icin ulanylyar.

Endoskopiki barlag

Barlaglaryn endoskopik usullaryna bronhoskopiya, torakoskopiya degislidir.

Bronhoskopiya birinji, ikinji we tiigiinji tertipddki bronhlaryil we traheyanyn
sirejimek bardasyna gozeggilik ii¢cin ulanylyar. Ol yorite enjam — bronhoskop bilen
amala agyrylyar, ona polipleri ayyrmak, keseki jisimleri ¢ykarmak, biopsiya ii¢cin
yorite enjamlary, fotopristawkany we s.m. birikdiryarler (23 sur.).

23-nji surat.
Bronhofibroskop. I-dolandyrylyan distal ujy; 2-enjamyn ceye bolegi,
3-dolandyrys tutayy we okulyary bilen enjamyn korpusy, ysyk geciriji kabel.

Bronhoskop goyberilmezden 611 dikainint 1-3% ergini bilen yokarky dem alys
yollarynyn sirejimek ortiiklerinit anesteziyasyny geciryarler. Sofira bronhoskopy
agzyn we ses ysjagazynyi listi bilen traheya goyberyirler. Barlayjy traheyanyn we
bronhlarynn sirejimek Ortiiklerini gézden gecirisdirydr. Uzyn tutayly yorite jiib-
tejiklerin komegi bilen giiman edilyédn yerden gistologik we sitologik barlaglar ii¢in
dokuma bdlejigini almak we surata diistirmek (fotografirlemek) bolyar (24 surat).
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Bronhoskopiyany eroziyalary, bronhlaryn sirejimek ortiiklerinin yara-baslaryny we
bronh diwarynyin domme ¢islerini anyklamak, keseki jisimleri ¢ykarmak,
bronhlardaky polipleri ayyrmak, bronhoektazly keseli we merkezde yerlesen 6yken
irinliklerini bejermeklik iicin ulanylyar. Bu halatlarda bronhoskopyn iisti bilen
ilkibasda irinili gakylygy sorup ayyryarlar, sofira bolsa bronhlaryii hanasyna ya-da
bosluklara antibiotikleri goyberyarler.

24-nji surat.

Torakoskopiya yorite enjam — torakoskop bilen amala asyrylyar, ol i¢i bos
metallik turbajykdan we elektrik ysyklandyryjyly yorite optiki guraldan ybaratdyr.
Ol plewranyn pariyetal (dasky) we wisseral (icki) gabyklaryny gozden gegirmek,
biopsiya almak, plewral yelmesmeleriii aralaryny agmak we gayry bejeris isleriniii
(proseduralarynyil) engemesini gecirmeklik {i¢in ulanylyar.

Funksional anyklayys usullary

Dasky dem alys ulgamynyii funksional keseli anyklayys usullary bronh we
oyken kesellerinden ejir ¢ekyén nésaglary toplumlayyn barlamakda uly dhmiyete
eyedir. Olar dem alys yetmezciligini, seyrek bolmadyk halatlarda, ilkinji kliniki
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alamatlary, yilize ¢ykys hisiyetini we derejesini, keselint 6siisinde we bejerisin tésiri
astynda dasky dem alys agzalarynyn isjenliginin liytgeysini yzarlamaklyga miim-
kingilik beryar.

Oykenii howalanysy (wentilyasiyasy). Oyken wentilyasiyasynyi
gorkezijileri belli bir hemiselige eye dildirler. Olar, kopleng diie bir 6ykeniit we
bronhlarynn patologiyalary bilen kesgitlenilmén, eysem, ep-esli derejede beden
gurlusy, fiziki tiirgenlesik, beden agramy, jynsy we adamyn yasy boyunga
kesgitlenilyar. Sonuni iigin-de olaryn dhlisini hasaba alyan alnan maglumatlar we
barlanylyan adam ii¢cin kada bolan adaty ululyklar bilen denesdirip baha beryérler.
Bolmaly ululyklar normogrammlar we formulalar boyunga hasaplanylyar, onun
esasynda bolsa adaty esasy madda calsyk yatyar.

Dem alys gowriimini dlcemek. Oyken wentilyasiyasynyn yeterlik takyk
bolmasa-da, has giiiden yayran gorkezijisi oyken gowriimidir. Su asakdaky oyken
gowriimlerini tapawutlandyryarlar.

Dem alys gowriimi (DG) kadaly dem alysda dem alnandaky we dem goyberi-
lendiki howa gowriimidir, ortaga 500 ml dendir (300 ml-900 ml ¢enli aralykdadyr).
Onunl 150 ml golayyny, gaz alys-calsygyna gatnasmayan bokurdakdaky, traheyada-
ky, bronhlardaky jansyz funksional meydancanyii howasy tutyar (JFMH). Yone
JFMH, deme dartylyan howa bilen garysyp, ony c¢yglandyryandygyny we
gyzdyryandygyny unutmak bolmaz, ¢iinki JFMH kici bolmadyk fiziologik orny
sondan ybaratdyr.

Dem goyberisiii rezerw gowriimi ((RG) dem goyberis) adamyn kadaly dem
goyberisden sofi, yene-de maksimal demini goyberendiki c¢ykaryan howa
gowriimidir, bu 1500-2000 ml dendir.

Rezerw howa gowriimi ((RG) dem alys.) adaty dem alysdan sonky,
maksimal dem almakdyr, ol 1500-2000 ml dendir.

Oykenif yasayys gowriimi (OYG) dem alys gowriiminiii we rezerw (miim-
kingiliklerint ¢dgi) dem alnys, rezerw dem goyberis gowriimlerinint jemine deni bo-
lup (ortaca 3700 ml), 6rdn uludan dem goyberilenden sont maksimal dem alnanda
we adamyii ony yzyna goyberip biljek howasyndan ybaratdyr. Bolmaly OYG
hasaplamagyn térlerinin biri Antoninini tiridir, sona layyklykda, bolmaly esasy
calsygyn ululygy (tablisa boyunca ¢ykarylyar) empiriki ¢ykarylan 2,3 koefﬁs1yente
kopeldilydr. Su hasap boyunca ¢ykarylan OYG-nifi tapawudy, bolmaly OYG-niii
15%-den anry ge¢meli daldir.

Galyndy gowriim (GG) maksimal dem goyberisden son, 6ykende galyan
howadyr, ol 100-1500 ml dendir.

Oykeniii umumy (maksimal) gowriimi. (OUG) dem alys rezerw (dem alys
we dem goyberis) we galyndy gowriimlerii jeminden ybarat bolup, takmynan
5000-6000 ml dendir.

Oyken gowriimleriniii barlaglary, 6ykeniii gosmaca we rezerw gdwriim-
lerini ulanmaklygyn hasabyna dem alys cuiilugynyn ulalmagy mynasybetli 6yken
yetmezgiliginit 6wezini dolmaklygyna baha bermeklige miimkingilik beryar.
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DG kadada OYG - 15% toéweregini; RG (dem alys) we RG (dem goyb.) —
42-43% (sonda RG-dem alys az-kem RG-dem goyb. yokarydyr) tutyar; GG tak-
mynan OYG - 33% eyeleyir. Obstruktiw howalanys yetmezgilikli nisaglaryn OYG
kem-kids azalyar, yone RG (dem alys) kicelmeginin hasabyna RG (dem goyberis)
we GG yokarlanyar. Bronhial astmada, 6yken emfizemasynda galyndy gowriimi
(ylayta-da, OUG gori) ulalyp, kibir halatlarda 50% yetyir, ol garry yaslylarda-da
az-kem ulalyar. Restriktiw howalanys yetmezgilikli nisaglarda hem OYG, RG
(dem dart.) azalmaklygynyn hasabyna kigelydr, galyndy géwriimi bolsa az
lytgeyar.

Has diirs maglumatlary spirografiyada alyarlar (25 surat).

25-nji surat.
Spirogrammalar. a-sagat adamynynky; b-obstruktiw,; w-restriktiw dem alys
yetmez¢iliginde.

Oyken gowriimini olgemeklikden basga-da, spirografyn komegi bilen
howalanysynyn gosmaga: dem alys we howalanysynyn minutlyk gowriimi, 6ykenini
maksimal (aniry ¢dk) howalanysy, forsirlenen dem goyberis géwriimi yaly enceme
gorkezijileri-de kesgitlemek bolyar. Spirografdan peydalanyp her bir 6ykene degisli
bolan gorkezijilerinn dhlisini kesgitlemek hem bolar (bronhoskop arkaly howany
sagky we ¢epki bas bronhlardan ayratynlykda ge¢irmek bilen — “ayrybasga bronho-
spirografiya”); uglerodyn ikili oksidi ii¢in adsorberin (yuwdyjynyil) bolmagy
kislorodyn minutdaky sindiriligini kesgitlemeklige miimkingilik beryér.

Oykenin galyndy gdéwriimini (GG) kesgitlemek uglerodyn ikili oksidi iigin
yuwdujysy bolan yapyk ulgamly spirografy ulanyarlar. Ol arassa kisloroddan dol-
durylyar. Barlanylyan ondan 10 minudyii dowamynda dem alyar we ona yzyna
goyberydr, sofira ndsagyn Oykeninden spirografa diisen azodyn mukdaryny,
gowriimini kesgitleyarler.
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JFMH kesgitlemeklik ¢ylsyrymlydyr. Onun mukdary hakynda uglerodyn
ikili oksidinin arterial gandaky we dem goyberilydan howadaky parsial basyslarynyn
gatnasyklaryny hasaplamak esasynda netije ¢ykarmak bolar. Ol oykenin uly
koweklerinde we 6ykende howalanyan, yone gan bilen yeterlik iipjiin edilmeyéan
meydangalar bolanda ulalyar.

Oykeniii howalanys (wentilyasiyasynyii) intensiwligini barlamak

1. Dem algyn minutlyk gowriimi (DMG) dem alys géwriimini dem alys
vygylygyna kopeltmek bilen kesgitlenilyir; ol ortaga 5000 ml denidir. Ol Duglasyii
haltasy we spirogrammalar boyunga has takyk kesgitlenilyar.

Oykenin afiry ¢ik (maksimal) howalanysy (wentilyasiyasy) (OAH — dem
alys ulgamynyn anry c¢ik (maksimal) dartgynlygynda 6ykene baryp biljek howanyn
mukdary — “dem alsyn anry ¢dgi”) yygylygy takmynan minutda 50 gezek bolan
anry ¢dk uludan dem alysda spirometriya arkaly kesgitlenilyir; kadada 80-200
min/] defidir. A.G. Dembo boyunca bolmaly OAH = OYG x 35.

Dem alys rezerwi (DR) DR=OAH — DMG formula boyunca kesgitlenilyir.
Kadada DR azyndan 15-20 esse OAH-den yokarydyr.

DR sagat adamlarda OAH 85% tutyar, dem alys yetmezgiliginde ol 60-55
cenli we ondan hem asak diisyar. Bu ululyk uly fiziki agram diismelerde sagat ada-
myil dem alys ulgamynyn igjeiilik miimkingiliklerini ya-da dem alys ulgamynyn
patologiyasy bolan ndsagynn dem alys yetmezciliginii kompensasiyasy (0wezini
dolmak) ti¢in minutlyk dem alys gowriiminin ulalmagyny ep-esli derejede
gorkezyar.

Bu synaglaryn &hlisi dem alys agzalarynyn kesellerinde ya-da agyr fiziki
isler yerine yetirilende, 6yken howalanysynynl yagdayyna we onun rezerwine baha
bermeklige miimkingilik doredyar.

Dem alys hereketiniii mehanikasyny barlamak dem almagyn diirli fazalaryn-
daky dem alsyn giiyjeysini, dem dartysyn we dem goyberisii gatnasyklarynyn
ytgeysini we gayry gorkezijileri kesgitlemeklige miimkingilik beryar

Oykenin forsirlenen ekspirator yasayys gowrimi (OFEYG) Wotcalyii-
Tiffnonynt usuly boyunca barlanylyar. Olcemeklik OYG kesgitlenilendiki yaly
amala asyrylyar, yone maksimal calt forsirlenen dem dartmaklyk munun gosmaca
serti bolup duryar. Sonda OFEYG sagat adamlarda, esasan-da mayda bronhlarda
howanyn akymyna garsylygyii artmagynyi hasabyna, OYG-dan 8-11% (100-300
ml) azdyr. Meselem, bronhitde, bronhospazmda, emfizemada bu garsylyk artanda
tapawut 1500 ml cenli yokarlanyar. Seyle hem forsirlenen dem godyberisii onui
calt gowsayan pursatyna cenli dowamlylygy we sagat adamlarda ortaca OYG-iii
82,7%-ni tutyan 1 sek. dowamyndaky dem goyberisiii forsirlenen gowriimi-de
(OFEYG) kesgitlenilyir. Bu barlag difie spirografiya arkaly gecirilydr. OFEYG we
bu synagyn diirli wariantlary kesgitlenilyin mahaly bronholitik serisdelerin ula-
nylmagy (meselem, teofedrin) dem alysyn yetmezciliginiii déremeginde we agza-
lyp gegilen gorkezijileriii peselmeginde bronhospazmyn dhmiyetine baha bermek-
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lige miimkingilik beryér: teofedrin kabul edilenden sonraky synaglardan alnan
maglumatlaryn kadadakydan pes bolmagy onuii peselmekliginii sebépleriniii
bronhospazmdan déldigini gorkezyar.

Oykenin forsirlenen inspirator yasayys gowriimi

(OFIYG) maksimal calt forsirlenen dem alysda kesgitlenilyir. OFIYG
bronhit bilen ¢ylsyrymlagsmadyk 6yken emfizemasynda iiytgemeyar, yone dem alys
yollarynyn gecirijiligi bozulanda azalyar.

Pnewmotahometriya, forsirlenen dem alysda we dem goyberisde howa aky-
mynyn “yokary derejeddki” tizligini 6lgemekdir, ol bronhial gecirijiligin yagdayyna
baha bermeklige miimkingilik beryér.

Pnewmotahografiya ya-da forsirlenen asuda dem alsyn diirli fazalarynda
doreyan gowrliim tizligini we basysy olcemek gecirilyédr. Usulyn diizgiini howanyn
akym hereketinin basysynyii dem alys sikline baglylykda diirli nokatlarda {iytgeme-
lerini yazmaklyga esaslanandyr. Pnewmotahografiya dem dartys we dem goyberis
wagtynda howa akymynyi gowriim tizligini (kadada asuda dem alysda ol 300-500
ml/s dendir), dem alys sikliniii fazalarynyii dowamlylygyny, DMG, alweollaryi
icki basysy, dem alys yollarynyin howa akymynyi hereketine, garsylygyna, 6ykenin
we dos kapasasynyn ginelijiligini we kébir gayry gorkezijileri kesgitlemeklige
miimkingilik beryar.

Asgir ya-da gizlin dem alys yetmezciligini yiize ¢cykarys synaglary

Kislorodyn ulanylysyny we kislorod defisitini (yetmezciligini) kesgitlemek-
lik spirografiya usuly arkaly amala asyrylyar. Kislorod yetmezciliginin synaglaryn-
da alnan spirogrammany sol bir sertlerde, yone spirometr kislorotdan doldurylan-
daky yazga gecirilien spirogramma bilen denesdirip, degisli hasaplamalary
geciryarler.

Ergospirografiya dem alys ulgamynyn rezerwini 6wrenmeklige, yagny bar-
lanylyanda dem alys yetmezgiligininn alamatlarynyn yiize ¢cykmayan mahaly, onun
berjay edip biljek isinit mukdaryny kesgitlemeklige miimkingilik beryir. Ergospi-
rografiya usuly arkaly ndsagyn asuda halynda we onunl ergometrde kesgitli fiziki
hereketleri amala asgyrandaky sarp edyan kislorodyny we kislorod yetmez¢iligini
kesgitleyarler. Kislorod yetmezciliginiii derejesi hakynda 100 1/min yokary bolan
spirografiki kislorod yetmezciliginin bolmagy ya-da 20% yokary bolan gizlin
kislorod yetmezgiligi (howadan dem almaklyk, kisloroddan dem almaklyk bilen
calsyrylanda has géwnejay bolyar), seyle hem, gandaky uglerodyn ikili oksidinin
we kislorodyn parsial basysynyi liytgeysi boyunca netije ¢ykaryarlar.

Gandaky gazlaryn barlaglary. Gany yyladylan barmagyn nesder bilen
desilen hamynyn yarajygyndan alyarlar (sunuil yaly sertlerde alnan kapillyar gany-
nyil 6zlinii gaz diiziimi boyunga arterial ganyna ¢alymdasdygy subut edilendir) we
howanyn kislorody bilen okislenmeginden gaca durmak ii¢in ony bada-bat men-
zurka, gyzdyrylan wazelin yagynyn gatlagynyn astyna yygnayarlar. Sonira ganyn
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gaz diiziimini howasyz (wakuum) ginisliginde gazlaryii gemoglobin bilen bag-
lanysygyny himiki yol bilen ayyrmak diizgiinini ulanmak bilen Wan-Slaykyn
apparatynda barlayarlar. Su asakdakylary kesgitleyarler: a) kislorodynn gandaky
gowriim birligini; b) ganyn kislorod gowriimini (yagny, ganyn hut su géwriim
birliginiii 6ziine baglanysdyryp biljek kislorodynyn mukdary); ¢) ganyn kislorod
bilen baylagsma goterimi (kadada 95%); d) kislorodynn gandaky parsial basysyny
(kadada simap siitiininiit 90-100 mm); e) arterial gandaky uglerodyn ikili oksidinin
gowriim goterimini (kadada 48 golay); 4) uglerodyn ikili oksidinin parsial basysyny
(kadada sim. siit. 40 mm golaydyr). Sonky dowiirlerde gazlaryii arterial gandaky
parsial basysyny (PaO, we PaCO,) “Mikro-Astrup” apparatyndan peydalanyp ya-
da gayry usullar bilen kesgitleyarler.

Ganyn kislorod bilen baylasma derejesi oksigenometriya usuly bilen hem
kesgitlenilyar, munun diizgiini, dat¢igi (fotoelement) ndsagyn gulagynynn yumsak
etine goyup, enjamyn gorkezmesini ilki howadan, sofira bolsa arassa kisloroddan
dem alnanda kesgitlemekden ybaratdyr. Kisloroddan dem alnan halatdaky
tapawudyn ep-esli ulalmagy, ganyn kislorod yetmezciligi hakynda sayatlyk edyér.

Gan akymynyn tizligini gan aylanysygyn kici we uly aylawlary boyunca
ayratynlykda kesgitlemeklik. Dasky dem alsy bozulan nisaglarda bu hem, keseli
anyklayys we caklama ii¢gin gymmatly maglumatlary almaklyga miimkingilik
beryar (“Gan akymynyn tizligine’seret).

Plewral punksiya

Plewral punksiya keselin kesgitnamasyny anyklamak maksady bilen plewral
suwuklygyn hisiyetini kesgitlemek tigin we plewral boslukdan suwuklyk ayryp,
sofira bejeris maksady bilen onla derman maddala-
ryny goybermek iicin ulanylyar. Punksiyanyn
onitinden manipulyasion meydany spirtli yod bilen
siipiirmeklik we desiljek yerde yerli anesteziya
amala agyrylyar. Adat¢a, punksiyany yzky goltuk
cyzygy boyunca yedinji ya-da sekizinji gapyrga-
aralykdan, gapyrganyn yokary gyrasy boyunca
geciryarler (26 surat).

Anyklama maksady iicin 50-150 ml suwuk-
lyk alyarlar we ony sitologik we bakteriologik bar-
laglara yollayarlar. Plewral bosluga kop mukdar-
daky suwuklyk toplananda, bejeris maksatlary ii¢in

26-njy surat. ilkibagda 800-1200 ml suwuklyk ayyryarlar. Plew-
DPlewmlp unksiya. I- ral boslugyndan kop mukdardaky suwuklygyn

amuazonyn ¢yzygy, 2- i 9 ..
Garlendiii iichurclygy; ayrylmagy gursakara agzalaryn keselldn tarapa calt
3-Grokkonyii-Rauhfussyii stiysiip we netijede, kollapsa getirip biler. Suwuklyk
iichur¢lygy, 4-6vkenin asaky ~ ayyrmaklyk licin 50 ml géwriimli yorite sprisden
aragagi ya-da Potenin apparatyndan peydalanyarlar. Plewral
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boslukdan alnan suwuklyk zeperlenmeli (ekssudat) ya-da zeperlenmedik (trans-
sudat) gelip ¢ykysly bolup biler. Deniesdirme (differensial) keseli anyklayys
maksatlary tigin suwuklygyn udel agramyny, ondaky belogyn eritrositlerin, leyko-
sitlerin, mezotelial we atipiki 6yjiiklerin mukdaryny kesgitleyérler. Zeperlenmeli
suwuklygynt udel agramy 1,015 we ondan hem yokarydyr, ondaky belok 2-3%
yokarydyr, Riwaldyn synagy poloziteldir. Transsudatyn udel agramy 1,015 az,
belogyn mukdary 2% az, Riwaldyn synagy bolsa otrisateldir.

Riwaldyn synagyny gecirmeklik {i¢in 200 ml géwriimli silindri alyarlar, ony
adaty arassa suwdan dolduryarlar, {istiine giiycli uksus kislotasynyn 5-6 damjasyny,
sofira onun {istline plewral suwuklygyndan 5-6 damja damdyryarlar. Damjanyn
erdn yerinde bulangak bulutjagazyn peyda bolmaklygy plewral suwuklygyn
serozomussiniil yokary mukdaryny 6ziinde saklayan zeperlenmeli hasiyeti hakynda
giiwd gecyar (Riwaldyn polozZitel synagy ya-da reaksiyasy). Zeperlenmedik
suwuklyk bulancak bulutjagazy bermeyér (Riwaldyn otrisatel synagy).

Gakylyk barlaglary

Gakylyk dem alys agzalaryndan boliinip ¢ykyan we lisgiirilende ya-da gagy-
rynylanda zynylyan patologik jerhetlerdir (bronhlarynn jerhetleri kadada orén
ujypsyz bolup, gagyrynmazdan hem ayrylyar). Gakylygyn diiziimine siilekey,
calmyk suwuklyk, dem alys yollarynynn &yjlikleri we gan Oyjiikleri, dokumanyn
dargama elementleri, kristallar, mikrobedenler, yonekey jandarlar, gelmintler we
olaryn yumurtgalary (seyrek) girip bilerler. Gakylygyn barlaglary dem alys
agzalaryndaky patologik hadysanyn hésiyetini, enceme halatlarda bolsa onun
sebibini kesgitlemeklige yardam edyir.

Barlag ticin gakylygy irden, tdzejeligine, miimkin boldugyca nahardan 6n we
agyz ¢aykalandan son almaklyk has gowudyr. Eger ndsag gakylygy az boliip ¢ykar-
yan bolsa, onda in¢ekesel mikrobakteriyasyny yiize ¢ykarmak ii¢in gakylygy 1-2
gije-giindizit dowamynda yygnamaklyk gerekdir. Ustiinden wagt gecen gakylykda
saprofit flora 0syar, bedenjikler dargayarlar.

Gakylygyn gije-giindizdéiki mukdary 1 ml-den 1000 ml ¢enli, 6rén gin ara-
lykda bolyar. Koép mukdardaky gakylygyn, ylaytada onun nisag diisekdédki yagda-
yyny liytgedende gopmagy plewranyn empiyemasynda bronhda iriii gelyin desigiil
acylmagy we halta sekilli bronhoektazlar ticin hasiyetlidir. Gakylygy éwrenmekligi
ilki bilen dury bankada, sofira bolsa gara we ak diisegin iistiinde gezeklesdirip Pet-
riniil jamjagazynda gozeggilik etmekden baslayarlar (yagny makroskopik barlaglar
ticin). Gakylygyn hisiyetini, yagny onuil gdze goriinyan esasy diiziimlerini (kom-
ponentlerini) belleyarler. Gakylygyn renki we gatylygy-yumsaklygy (konsisten-
siyasy) onuil esasy komponentlerine bagly bolup duryar.

Sirejimek gakylyk, adatca, renksiz ya-da az-kem agymtyldyr, goyudyr.
Meselem, yiti bronhitde boliinip ¢ykyandyr. Calmyk gakylyk by hem renksizdir,
suwukdyr, koptirjiklidir; 6ykenin suwly ¢ismesinde gabat gelyér. Sirejimek — irinli
gakylyk sary ya-da yasylymtyl refikde bolup, ol goyudyr. Uzaga ¢ekiji bronhitde,
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incekeselde we s.m. emele gelyér. Dine irinli gakylyk bir tebigatly, yarymsuwuk,
yvasylymtyl-sary bolup, yarylan iriillik ti¢in hésiyetlidir. Ganly gakylyk, dury gan
gakylygy hokmiinde 6yken gan gitmesinde (ing¢ekesel, diiwniik, bronhoektazlar)
ya-da gatysyk hésiyetddki, meselem, bronhoektazlarda gan diisniigi bolan siilekeyli
— irinli gakylyk - 6ykenini suwly ¢ismesinde; sirejimek ganly, kopiirjikleyan gaky-
lyk 6ykenin suwly ¢ismesinde ya-da gan aylanysygyn kici aylawynyn durgunlas-
masynda; iriiilli-ganly, yarymsuwuk, goniras-cal gakylyk-6yken irifiliginde we gan-
grenasynda bolup biler. Eger gan gitme hayal bolsa, gemoglobin gemosiderine 6w-
riilydr we gakylyga iiliigleyin pnewmoniya ti¢in hésiyetli bolan pos retikini beryér.

Ustiinden wagt gecen gakylyk gatlaklara boliinip biler. Uzaga cekiji irifli ke-
seller ticin U¢ gatlakly: yokarky gaty — sirejimek irinli, ortaky — ¢almyk, asaky —
irinli gakylyk hésiyetlidir. Arassa iriili gakylyk 2 — calmyk we irili gatlaga
boliinyar.

Gakylygyn ysy, kopleng, bolmayar. Téaze boliinip ¢ykan gakylygyil yakym-
syz ysy dokumalaryn ¢liyrdp dargamagyna (gangrena, dargayan diiwniik) ya-da
gakylyk bosluklarda saklananda, ondaky beloklaryn dargamaklygyna baglydyr
(irinlik, bronhoektazlar).

Gakylykda ayratyn elementlerden yonekey goz bilen saygarmak bolyan, uly
bolmadyk, egrije dykyz, akjymak sapajyklar sekilli Kursmanyn spirallaryny; fibri-
noz bronhitde, seyrek halatlarda pnewmoniyada dus gelydn akjymak we gyzylym-
tyl sahalanyan gorniisdiki emele gelmeleri — fibrin goyultmagyny; 6ziinde ingeke-
sel mikobakteriyalaryny saklayan sabyndan we holesterinden, kristallardan, hekle-
sen mayysgak sliylimjiklerden ybarat uly bolmadyk yasylymtyl-sary dykyzja tokga-
jyklary — merjimek déanejiklerini; diiziimi we gornilisi boyunca merjimek
déinejiklerine kybapdas, yone 6ziinde incekesel mikobakteriyalaryny saklamayan
we mynjyradylanda yakymsyz ys beryidn (gangrenada, usaga cekiji irinlikde,
cliyrlintgili bronhitde) Ditrihin dykyjyklaryny; kone incekesel ojaklary darganda
yize cykarylyan hek dénejiklerini; kiilke manna owuntyklaryny yada salyan
sarymtyl dénejikler gorniisinddki aktinomisetlerin salkymlaryny; o6yken do-
kumasynyn we domme cislerin bolejiklerini; iymit galyndylaryny gérmek bolyar.

Adatca gakylygyn, asgar gaytargysy bardyr, gakylygyi dargamasynda we
onda asgazan siresinii diisnligi bolanda gaytargy tursy bolyar, bu gan
gagyrylmaklygy gan gusmakdan tapawutlandyrmaklyga yardam edyiér.

Gakylygyn mikroskopik barlaglary natiw seyle hem, boyalan preparatlarda
gecirilydr. Barlagy natiw preparatda gecirmek {licin Petriniii jamjagazyna guylan
materialdan irinli, ganly, owranyjy tokgajyklar, ak egrije sapajyklary saylap alyar-
lar we olary oOrtiis aynajygy bilen iisti ortiilende yukajyk yarymdury preparat emele
geler yaly mukdarda predmet aynajygyna geciryarler. Alnan yarymdury preparaty
ilki bilen birinji basda ugur almaklyk we Kursmanyn spirallaryny gézlemeklik tigin
kici ulaldysda, sonra bolsa formalyja gakylyk sredasynyi bedenjikleri degsirmeklik
ticin uly ulaldys astynda goryarler. Kursmanyn spirallary sililekey sapajygyndan
durmak bilen, dasyna “mantiya” dolanan, dykyzja, merkezi akja sapakdan
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ybaratdyr (27 surat), “mantiya” bolsa leykositlerden (kdpleng, eozinofillerden) we
Sarko-Leydenin kristaljyklaryndan duryar.
Kursmanyn spirallary gakylykda bronhlaryn
bliziilmesinde, kopleng, bronhial astmada,
seyrek halatlarda bolsa pnewmoniyada,
oykenin diiwniik keselinde yiize ¢ykyarlar.
Yokary ulaldysda natiw preparatda ley-
kositleri ylize ¢ykaryp bolyar, olarynt az muk-
dary islendik gakylykda bardyr, kop mukdary
zeperlenme, hususan-da irifili hadysalarda
dus geliydar. Eozinofil leykositlerini (28
surat) natiw preparatda olaryn iri yalpylda-
wuk déanejimekligi boyunca tapawutlandyr-
mak bolyar, yone ony boyalanda bilmeklik 27-nji surat
has-da anisatdyr. Eritrositler 6yken dokuma-
synyn
dargamasynda, pnewmoniyada, gan ayla-
nysygyn ki¢i aylawyndaky, durgunlasmada 6y-
ken infarktynda we s.m. peyda bolyarlar. Yasy
epiteliy oyjiikleri gakylyga, esasan, agyz boslu-
gyndan diisyar we onun anyklayjylyk dhmiyeti
yokdur. Tirpildeyji silindrik epiteliy az mukdar-
da her bir gakylykda bardyr, kop mukdarda
bolsa — dem alys yollarynyn zeperlenmelerinde
bolyandyr (bronhit, bronhial astma). Alweolyar
makrofaglar — retikuloendotelial gelip ¢cykysly
ir1 6yjuklerdir (leykositlerden 2-3 esse uludyr-
lar). Olaryn sitoplazmalary koép mukdardaky
gosulmalardan ybaratdyr. Bu gosulmalar
renksiz (miyelin dénejikleri), komiir
tozanjyklaryndan gara renkli (tozan Oyjiikleri)
ya-da gemosiderinden goiiras-sary (“yiirek kemisliginin 6yjiikleri” siderofaglar) (30
surat) bolup bilerler. Alweolyar makrofaglar az mukdarda her bir gakylykda
bardyr, olar zeperlenmelerinde kopdiir. Yiirek kemisliginifi 6yjiikleri eritrositler
alweol  bosluklaryna  diisende; gan  aylanysygynyn kici  aylawynyn
durgunlagsmasynda, ylayta-da mitral stenozynda, 6yken infarktynda, gan 6ymelerde,
seyle hem pnewmoniyada dus gelyir. Olary has anyk kesgitlemek ticin Berlin
lazury bilen synag geciryirler: az mukdardaky gakylygy predmet aynajygynda
yerlesdiryérler, iistiine 1-2 damja 5% sary gan duzuny damdyryarlar, 2-3 minut
gecenden soni, onun lstiine edil sol mukdardaky hlorly wodorod tursysynyn 2%
erginini gosyarlar, garysdyryarlar we Ortiis aynajygy bilen {istiini Ortyérler. Birnédce
minutdan sont gemosiderin dénejigi gok renike boyalyar.

28-nji surat.
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30-njy surat.

Howply domme ¢islerin  oyjlikleri
gakylyga, ylayta-da, ¢is endobronhial 6sende
ya-da darganda diisyar. Bu Oyjiikler natiw
preparatda Ozlerinin atipizmi: uly Olgegleri,
kopleng, dirli sikestli  gorniisleri, ir1
yadrolary, kdte kop yadrolylygy bilen
tapawutlanyarlar. Emma bronhlardaky uzaga
cekiji zeperlenme hadysalarynda bronhlary
ortydn epiteliy metaplazirlenydr we olaryn
domme c¢islerinddkiden az tapawutlanyan
atipiki kesbe eye bolyarlar. Sonun ii¢in-de
atipik oyjuklerin toplumynyn we 0zi-de
polimorf oyjiiklerin tapylyan halatlarynda,

ylayta-da, olaryn stiyimjiklerini iistiinde oturyan yagdaynda kesgitlemek miimkin-
dir. Oyjuklerit domme ¢is tebigatyny anyklamaklyga 6ridn seresap ¢emelesilmelidir
we subutnamalar gézlenilyin preparatlardan agtarylmalydyr.

31-nji surat.

Gakylykda mayysgak siiyiimjikler
oyken dokumasy darganda: ingekeselde, diiw-
niikde, irifilikde peyda bolyarlar. Gangrenada
olar, kopleng, bolmayarlar, ¢iinki, anayerob
floranyn fermentleri tarapyndan eredilyérler.
Mayysgak siiyimjikler yukajyk, iki konturly
egrije, dihotomlayyn sahalanyan, uzynlygynyn
biitin dowamynda den galynlykly, alweolyar
yerlesisini saklayan siiyiimjikler gorniisine
eyedirler (31 sur.). Olary gakylygyn her bir
damjasynda goriip bolmayandygy sebipli,
olaryn gozleglerini ansatlasdyrmaklyk {i¢in
goyaltmaklyk (konsentrirlemek) usulyna yiiz-
lenyarler. Bu maksat ii¢in, gakylygyn birnédge
millilitrinin istiine 10% 1y1ji natrinin denl ya-da
iki esse mukdaryny gosyarlar we siilekey

ereyan¢d gyzdyryarlar. Sonda gakylykdaky mayysgak siiyiimjiklerden basga dhli
elementler ereyarler. Sowadylandan sofira suwuklygyn iistiine 1% eozinin 3-5
damjasyny damdyryp, sentrifugirleyéarler, ¢okiindini mikroskop astynda goryérler.
Mayysgak siiyiimjikler yokarda beyan edilen hisiyetini saklayarlar we agyk gyzyl

renk bilen tapawutlanyarlar.

Aktinomisetleri gakylykdan maydajyk dykyzja sarymtyl dinejikleri saylap
agtaryarlar. Ortiis aynajygynyn astynda, gliserin ya-da asgar damjasynda owranan
hosanyn, mikroskopda miseliyalaryni 6riiminden we onun toweregindiki zonanyi
sOhle kysmy yerlesen kolba gorniisli emele gelmelerden ybarat merkezi bolegi
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goriinydr. Owranan salkym Gram boyunca refiklenende miseliyalar melewse refike,
kolbajyklar bolsa, giilgiin refike boyalyarlar. Gakylykda dus gelyan gayry komele-
jiklerin i¢inde antibiotikler bilen dowamly bejerilende we Ordn tapdan diisen
nisaglarda 6ykene zeper yetirydn Candida albicans has uly dhmiyete eyedir. Natiw
preparatda {istiinddki sporalary den aralykda yerlesydn pyntyklayjy drozpisint
oyjiikler1 we sahalanan miseliyalary gérmek bolyar.

Gakylykda kristaljyklardan, kompas peykamjygyny yada salyjy, diirli ululyk-
daky reiiksiz oktaedrleri — Sarko-Leydenin kristaljyklaryny gérmek bolyar. Olar
eozinofillerin dargamaklygynda erkinlesyén belokdan ybaratdyr. Sonun iicin-de
olar diiziminde eozinofilleri kop saklayan gakylykda dus gelyirler; adatga, olar,
{istinden wagt gecen gakylykda kopdiirler. Oyken gan gitmesinden sofi, eger gan
bada-bat gakylyk bilen gelmeyén bolsa, romb ya-da inne sekilli gonras-sary renkli
emele gelmeleri — gemitoidin kristallaryny gormek bolyar.

Boyalan preparatlary mikroskop astynda gérmegiin gakylygyn mikrob flo-
rasyny we onufi kiibir 6yjiiklerini &wrenmek maksady bardyr. Oyjiiklerden howply
domme c¢is Oyjiiklerini kesgitlemeklik has-da wajypdyr. Bu maksat {i¢in, natiw
preparatdan tapylan giiman edilyédn materialdan, oyjiikleri mynjyratmazlyk iigin,
oran seresap bolup alnan yokundyny metanolda ya-da Nikiforowyn garyndysynda
berkidyarler we Romanowskiy-Gimzanyn tiri boyunga renkleyirler (ya-da gayry
differensial boyagy bilen). Domme c¢is Oyjiikleri ii¢in olaryn gorniisleriniiit we ulu-
lyklarynynn polimorfizmi, ayratyn Ordn iri 6yjlklerin bolmaklygy hasiyetlidir,
olaryn uly arassa giperhrom we sonun bilen bir hatarda gipohrom yadrolary, kéte
kopsanly nddogry goOrniisli uly yadrolary bilen gomogen, kéte wakuollasan
sitoplazmasy bardyr, oOyjiiklerin belli bir bolegi juda bazofillesendir. Seyrek
bolmadyk halatlarda mitoz sekillerine-de dus gelmek bolyar. Yokarda gorkezilen
hisiyetdiki polimorf &yjiikerii toplumy has ynandyryjydyr. Yone dem alys agza-
larynyn uzaga c¢ekiji zeperlenme kesellerinde 6zgeren epitelial oyjiiklerin domme
cis Oyjiiklerine ep-esli menzes bolyandygy hakynda unutmak bolmaz.

Eozinofil leykositlerini tanamaklyk iicin Romanowskiy-Gimzénin téri
boyunca ya-da 1% eozinin erginine (2-3 min) we 0,2 % metilen gégiinin erginine
(0,5-1 min) yzygiderlilikde boyalan yokundyny ulanmak bolyar. Yek-tiik eozino-
filler islendik gakylykda dus gelip bilerler; bronhial astmada, eozinofil infiltrat-
larda, Oykenin ehinokokk kesellerinde we s.m. olar kop mukdarda yiize
cykarylyarlar (&dhli leykositlerin 50-90 cenlisi).

Yokundyny mikroskopik barlaglary gecirmeklige tayyarlamak ii¢in gakylyk
tokgajygyny iki sany predmet aynajygynyn aralygyna alyp, aynajyklary bir-birine
siirteyarler. Guran yokundyny gaz gorelkajygynyn iistiinden li¢ gezek hayal gecir-
mek bilen berkidyérler we ingekesel mikobakteriyasyny agtarmak ticin Sil-Nilsenin
usuly, galan beyleki floralar iigin Gramyn tiri boyunca renk beryarler (32 we 33
sur.).
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32-nji surat. 33-nji surat.

Sil-Nilseninn usuly boyunca boyamaklyk: Berkidilen yokundynyn iistiini
yokundynyn meydanyna deni bolan siizgiic kagyzynyn bolejigi bilen basyryarlar,
onun istiine Silin karbol fuksinini guyyarlar we juda yiti bolmadyk yalynda bug
emele gelyancd gyzdyryarlar, sofira kagyzy ayyryarlar, preparaty suw bilen
yuwyarlar we renksizlendirmek ti¢in 96° spirtdiki hlorly wodorodyn 3% erginine
batyryarlar (ya-da 5-10% kiikiirt tursysynyn erginine), tizeden gowy edip yuwyar-
lar, 0,5-1 min 0,5 % metilen mawysynyn ergininde refik beryarler, sofira suw bilen
yuwyarlar. Usul tursylyga c¢ydamly bakteriyalarynn alan refikini soldurman berk
saklamaklygyna esaslanandyr; olar tursylyklarda renksizlenmeyérler we tursylyk-
larda renksizlenydn we gosmaca refik alyan gakylygyn galan elementlerinin gok
meydanda gyzyl refikde bolmaklygynda galyarlar.

Ingekesel mikobakteriyasynyin mukdarynyni az bolup, olary bakterioskopiya-
da gormeklik bagartmayan halatlarda gogsmaga barlaglaryn engemesini geciryarler.
Lyumenessent (yagty sacdyryjy) mikroskopiyasy yonekey bakterioskopiyasyna
garanynda agtaryp tapmagyn has yokary goterimini beryédr. Adaty bolan we berki-
dilen yokundyny lyuminessirleyji (yagty sacdyryjy) boyag bilen reiikleyarler (roda-
min, akridin sarysy), sofira bolsa diiseginin yagtylanmagy bilen 6¢yan gayry boyag-
lar bilen refikleyirler (tursy fuksin, metilen mawysy). Yagty sacdyryjy (Ijumenes-
sent) mikroskopyn ultramelewse yagtylygynda mikobakteriyalar aydyn yagty
salyarlar welin, olary emirsion obyektiwe gord, has uly goriis meydangasyny 6z
icine alyan (40 h) gury obyektiwden peydalanmak bilen hem saygarmak bolyar, bu
bolsa gozlegleri tizlesdiryir. Toplamak usuly ingekesel mikobakteriyasyny kon-
sentrirlemeklige (giireltmeklige) miimkingilik beryér. Flotasiya usuly has yygy
ulanylyar, munda aggar bilen gomogenizirlenen gakylygy, yeiil uglewodorodlara
garyp caykayarlar (toluol, ksilol, benzin), olaryit maydajyk damjajyklary mikobak-
teriyalary ozlerine ¢ekip yiize galyarlar. Uglewodorodyn yiize galan mesge gorniisli
gatlagyny pipetka bilen sorup ayyryarlar we gyzdyrylan aynanyn iistiinint sol bir
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yerine damjalary yzly-yzyna damdyryarlar. Preparat gurandan soii ony berkidyarler
we Sil-Nilseninl usuly boyunca retikleyarler.

Toplamak usulynyn yene-de biri elektroforezdir. Suwuk gakylygyn {istiinden
hemiselik tok gecende ingekesel mikobakteriyasy katoda tarap okdurylyar, yokun-
dyny katodyn iistiinden alyarlar we Sil-Nilsenifi usuly boyunca renikleyarler.

Gramyn usuly boyun¢a reiik bermek. Otda berkidilen yokundyny siizgiic
kagyz zolagynyi Ustiinde goyyarlar, onuii {istiine bolsa gensian melewsesinin kar-
bol erginini guyyarlar. 1,5-2 minutdan kagyzy ayyryarlar, yokundyny 2 minutlap
Lyugolyn ergininde ezyirler, sofira ony dokyérler we ony 0,5-1 minutlap 96° spirte
batyryarlar (reiik ayrylmasy togtayanga), sonra suwda yuwyarlar we 1 minudyn
dowamynda 10 esse suwuklandyrylan karbol fuksini bilen ahyryna c¢enli
renkleyarler.

Gramyn usuly boyunga refik berlen preparatda enceme mikroblary: grampo-
lozitel kapsulaly pnewmokokklary, streptokokklary, gramotrisatel kapsulaly
Fridlenderini diplobasillasyny, Pfeyferini kicijik tayajygyny differensirlemek (tapa-
wutlandyrmak) bolar. Bu mikrobedenlerin dhlisi kop bolmadyk mukdarda sagat
adamlarynn dem alys yollarynda bolyarlar we difie adam ii¢in amatsyz bolan belli
bir sertlerde olar kesel doretmédge ukyply bolup we irifiligi, pnewmoniyany,
bronhiti we s.m. doredip bilerler. Bu halatlarda olar gakylykda kop mukdarda yiize
cykarylyarlar (elbetde, diie bir mikroblaryt mukdary boyunga olaryin kesel
doretmége ukyplylygy barada netije ¢ykaryp bolmaz).

Bakteriologik barlaglarynn ¢ak edilyan kesel doredijini yiize c¢ykarmayan
halatlarynda iymit sredasynda gakylygy ekyarler. Bakteriologik barlaglar, bulardan
basga-da mikroblaryn gorniislerini ayyl-sayyl etmeklige, olaryn wirulentliligini we
dermanlara durnuklylygyny kesgitlemeklige miimkingilik berydr, bu bolsa,
medikamentoz serisdeleri diirs saylamaklyk licin wajypdyr.

Yonekey usullar bilen kesel doredijini yiize ¢ykarmaklygyn basartmayan
kabir halatlarynda, gakylygy eksperimental (synag) jandarlaryna yokusdyryarlar.

Plewral suwuklygyn barlaglary

Sagat adamyn plewra boslugynda diiziimi boyunca limfa golay, dem alysda
plewra gabyklarynyil typmaklygyny afisatlasdyryjy suwuklygyn Ordn ujypsyz
mukdary bardyr. Plewral suwuklygynl géwriimininl ulalmaklygy (suwuklyk iiysme-
gi) oykende limfa we gan aylanysygynyn bozulmagynda (zeperlenmedik suwuklyk
— transsudat), seyle hem plewranyn zeperlenmeli iiytgemelerinde (ekssudat) bolup
biler. Ekssudat plewranyn kliniki taydan ilkinji yokanclyga ya-da kédbir umumy
yokang keseller, 6ykeniit we gursagaralygyn enceme keselleri (guragyry, infarkt,
diiwniik we oOyken ingekeseli, limfosarkoma, limfogranulematoz we basg.) tara-
pyndan doredilip bilner. Plewral suwuklyklary barlamagyn su asakdaky maksatlary
bardyr: 1) suwuklygyn ekssudatdygyny ya-da transsudatdygyny kesgitlemeklik;
2)patologik hadysanyn hidsiyeti hakynda maglumatlary beriji, suwuklygyn 0yjiik
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diizimini 6wrenmeklik; 3) yokang¢ hisiyetddki weyrangylykda, kesel doredijini
yize ¢ykarmak we onuil antbiotiklere bolan duygurlygyny kesgitlemeklik.

Plewral suwuklygy1 seljerilmesi makroskopik fiziko-himiki, mikroskopik we
kabir halatlarda mikrobiologik we biologik barlaglardan duryar.

Makroskopik barlaglar. Plewral suwuklygyn dasky gorniisi, esasan, onun
oyjik we kem-kds himiki diiziimine bagly bolup duryar. Suwuklygyn su asakdaky:
calmyk, c¢almyk-fibrinoz, fibrinoz, calmyk-irinili, irinli, c¢iliyrdn, gemorragik,
stiytjiimek we stiytjiimekpisint gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Durulygy. Transsudat we ¢calmyk ekssudat durudyrlar ya-da séhelge tutuksy-
dyrlar. Ekssudatynn bulangaklygy leykositleriii (¢calmyk-iriiili we iriiili ekssudat),
eritrositlerin (gemorragik ekssudat), yag damjalarynyn (stiytjiimek ekssudat), oyjiik
detritlerinifi (siiytjiimekpisint ekssudat) kopliigi bilen sertlenendir. Oyjiiklerii
héasiyetlert mikroskop astynda belli bolyar. Ekssudatyn siiytjiimek héasiyeti efir
bilen synag boyunga kesgitlenilydr, onun iistiine efir gosulanda bulangaklyk vitip
gidydr. Sunun yaly suwuklygyn toplanmagy limfa durgunlasmasy ya-da dos limfa
akalgasynyn sikesi ya-da domme ¢is tarapyndan weyran bolmagy bilen sertlendi-
rilydr. Ekssudat siiytjlimekpisint gorniise onun icindédki oOyjiiklerin yaga Owriil-
meklerinde eye bolyar. Bu halatlaryn ikisinde-de yag sudan gyzylyna boyalyar.

Transsudatyn renki agymtyl-sarydyr, calmyk ekssudatyiitky — agymtyldan, ta
altynsow sary refike, saraltmada — goyy sary refike ¢enli bolyar. Irifili ekssudatyn
renki agymtyl-calmykdyr, yasylymtyl-sarydyr, gan diigniigi bolanda gyzgylt owiis-
ginlidir ya-da, kopleng, goniras caldyr; cliyrdn ekssudatynii-da edil sonun yaly renki
bolyar. Gemorragik suwuklygyn refiki ondaky ganyn mukdaryna we ganyn plew-
rada duran mohletine baglylykda — giilgiin refikden td garamtyl gyzyl we gonur
yaly diirli 6wlisgine eye bolup biler. Gemolizde plewral suwuklyk lak (tolemek)
gorniisinde bolyar. Siiytjiimek ekssudat suwuklandyrylan siiyt gérniisine eyedir.

Adatca, plewral suwuklygyn suwuk konsistensiyasy bardyr. Iriili ekssudat
goyy, mesge gorniisli bolup, kéte punksion innénin desiginden kynlyk bilen gecyir.
Dagsyny barda gursan kone empiyemalaryfi irifii owranyan pyure gorniisdaki fibrin
kereplerinden ybarat bolup biler.

Dine 6yken gangrenasynda gabat gelyén ¢iiyriik ekssudatyn yakymsyz, porsy
ysy bolyar. Bu anaerob floranyn fermentlerinin beloklary dagatmaklygy bilen
sertlendirilendir.

Fiziki-himiki barlaglar. Plewral suwuklygyn fiziki-himiki barlaglarynda
udel agramy (otnositel dykyzlygy) we belok mukdaryny kesgitlemeklik has uly &h-
miyete eyedir, ¢linki olar ekssudatlary we transsudatlary tapawutlandyrmakda bas
kriteriler bolup duryarlar. Plewral suwuklygynyn otnositel dykyzlygyny areometr
bilen kesgitleyarler: adatca, bu maksat ti¢in urometri peydalanyarlar. Transsudatyn
otnositel dykyzlygy 1,015 azdyr, kopleng, 1,06-1,012 aralykdadyr; ekssudatynky —
1,015 yokarydyr, kopleng 1,018-1,022 ¢éklerdedir.

Transsudatyn diiztiminddki belok 3% (0,5-2,5) yokary daldir, ekssudatda — 3-
8%. Plewral suwuklykdaky belogy kesgitlemekligini refraktometrik téri has onay-
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lydyr, yone basga-da, biuretik, grawimetrik usullary, Robert-Stolnikowyn tari-de
(“stydigin seljerilmesine” seret) ulanarlyklydyr. Ekssudatyn belok fraksiyasynyn
diiziimi gan syworotkasynyinka golaydyr, transsydatda albuminler kopdirler.
Fibrinogen ujypsyzdyr ya-da asla yokdur, sonun {i¢in transsudat lagtalanyan daldir.
Ekssudatlarda fibrinogenii mukdary gandakydan azdyr (0,5-0,1) yone, olaryn
aglabasynyn 6z-0zlinden lagtalanmaklygy tlicin yeterlikdir. Transsudatdaky umumy
belogyin diizimi Ordn seyrek 4-5 yetyir, seyle halatlarda ony ekssudatdan
tapawutlandyrmak iicin gosmaga synaglara yiizlenyérler.

Riwaltyn synagy: silindri uksus tursysynyn birnd¢e damjasy bilen tursadylan
suwdan dolduryarlar we ona punktatyn 1-2 damjasyny damdyryarlar. Ekssudat
damjasy asaklygyna gaytmak bilen yzynda cilim tiissesine menzes bulangak yz
galdyryar, transsudat damjasy bolsa yz galdyrmayar. Lukerinii synagy: sagat
aynajygynyn tstiinddki 3% wodorod perekisinin 2 ml iistiine (gara meydan) 1
damja punktat damdyryarlar. Ekssudat bar halatda owiisgiin atyjy bulancaklyk
peyda bolyar. Synaglaryn ikisi-de ekssudatyn diiziiminde bolup, transsudatda
bolmayan, mukopolisahapid kompleksini — serozomusini yiize ¢ykaryar.

Galyndy azotynh komponentlerinint (diiziimleriniii) we kopleng, elektrolitleri-
nin plewral suwuklygyndaky diiziimi olaryn gan plazmasyndaky goyulygyna
golaydyr. Gandynl transsudatdaky diiziimi, ganyn diiziimindidki yalydyr (4,6-6,4
mmol/l), ekssudatlarda, ylayta-da ingekesel ekssudatynda pesdir. Siiytjiimek
ekssudatda yagyn 4% cenlisi bardyr.

Mikroskopik barlaglar plewral suwuklygyn sentrifugirlenilip alynyan ¢okiin-
disinde gecirilyar. Ekssudat sentrifugirlenydn wagtda ya-da ondan ozal lagtalanyp
biler. Seyle ¢okiindi barlag ticin yaramly daldir, c¢ilinki dyjiiklerin kopiisi lagta tara-
pyndan tutulyar. Lagtalanmaklygyn 61ilini almak ii¢in punktata geparin ya-da natriy
sitratyny gosyarlar. Cokiindi oyjuklerini birndge usullar boyunca Gwrenyarler.
Natiw preparatlary, gury yokundylary Romanowskiy-Gimzanyn ya-da Papanikolau
tdrt boyunca boyamak bilen barlayarlar. Domme c¢is Oyjiiklerini agtarmakda
flyuorossent (0wlisgin atdyryjy) mikroskopiyasyny parafine gabalan ¢okiindinin we
oyjuk kulturalarynyn gistologik barlaglaryny peydalanyarlar.

Natiw preparaty tayyarlamaklyk {i¢in ¢okiindi damjasyny predmet aynajy-
gynda yerlesdiryérler we Ortiis aynajygy bilen ortyirler. Preparata gury ulgamly
sada ya-da fazowo-kontrast mikroskopynda seredyérler. Bedenjiklerint sanyna baha
beryiarler (kop, ortaca, az mukdarda). Leykositleri we eritrositleri takyk hasaplama-
gyn ayratyn dhmiyeti yokdur, ciinki olaryn preparatdaky sany sentrifugirlemekligin
(aylap ¢okdiirmekligiil) dowamlylgyna we tizligine has kop bagly bolup duryar.
Eritrositlerin uly bolmadyk sany desilydn wagtdaky doreyin yarajygyn hasabyna
her bir punktatda bolup biler. Eritrositler 6yken infarktyndaky, domme ¢isindiki
gemorragik ekssudatda, yaralanmada we gemorragik diatezde, plewranyn bakterial
yokanclygynda we s.m. kopdirler. Transsudatda leykositlerii sany azdyr, yone
kopleng, mezoteliya Oyjiikleri kdndirler. Kite plewral suwuklykda domme ¢isler
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hakynda siibhe doredyén Oyjiikleri-de gormek bolyar, yone natiw preparatda olaryn
tebigatyny anyklasdyrmaklyk afisat daldir.

Ustiindiiki suwuklygyfi minimal (ifi az) mukdary bolan ¢okiindiden yokundy
tayyarlayarlar. Boyamaklyk ¢okiindi elementlerini: neytrofilleri, limfositleri, eozi-
nofilleri, monositleri, makrofaglary, mezoteliya we domme ¢is 6yjiiklerini tapa-
wutlandyrmaga miimkingilik beryar.

Leykositler gandakydan hi¢ bir tapawutlanmayarlar. Mezoteliya oOyjiikleri
iridirler, tegelekdirler ya-da poligonaldyrlar, seyrek 2-3 yadrolydyrlar. Togalak
yadroda kéte orén nézijek hromatin torjagaz bilen yadrojykda goriinyér. Sitoplazma
gok renkde bolup, kdpleng, wakuollasandyr. Makrofaglar sitoplazmalarynda fago-
sitoz Oniimlerinin barlygy bilen monositlerden tapawutlanyarlar. Domme c¢is 6yjik-
leri gakylyk hakyndaky bolimde beyan edilen ayratynlyklara eyedirler. Plewral
suwuklykda olary kesgitlemeklik 6rdn kyndyr, clinki mezoteliya oyjiikleri uzaga
cekiji, kéte bolsa plewranyn yiti weyrangylyklarynda, seyle hem transsudatlarda
blastom oyjiiklerine hisiyetli bolan kdp menizesliklere eyedir. Olary tapawutlan-
dyrmak uly tejribdni we seresaplylygy talap edydr. Bu yerde lyuminessent (yagty
sacdyryjy) mikroskopiyasy komek edip biler. Flyuorohromlaryn (6wiisgin atdyryjy
boyaglaryn) kibirleri bilen boyalanlarynda domme ¢is Oyjlkleri, kadadakydan
basgaca yagtylanyarlar. Islendik gelip ¢ykysly suwuklygyn yiize ¢ykan ilkinji 5-7
giinlinde, onda neytrofil leykositlerini gérmek bolyar, sonira olar ingekesel ya-da
guragyry plewritinde orunlaryny limfositler bilen c¢alysyarlar. Neytrofile bay
suwuklyk plewranyn irin dorediji flora bilen infisirlenmeginde (Yyokanclygynda)
gabat gelydr. Eozinofillerin ep-esli, kédte bolsa olaryn asa kop mukdaryny 6ziinde
saklayan ekssudatlar dus gelyér.

Mikrobiologik barlaglar. Transsudatlar, adatca, sterildirler, yone punksiya-
lar kop gezek gecirilenlerinde yokan¢ hokmiinde gecip biler. Guragyry
(rewmatizm) pnewmoniyasynda, Oykeniii diiwniik keselinde, limfasarkomada
yygnanyan ekssudatlar steril bolup bilerler. Ingekesel gelip ¢ykysly calmyk
ekssudatda, adatca, ingekesel mikobakteriyasyny mikroskop astynda gérmeklik
basartmayar, yone punktaty ekenlerinde ya-da deniz jojuklaryna sanjanlarynda kéte
polozitel netije beryar. Irifilediji floranyn doreden plewritlerinde ony, kopleng,
Gram boyunca renk berlen yokundynyn bakterioskopiyasynda ya-da iymit
gursawynda ekilende yiize ¢ykaryarlar.

Pnewmokokklardan, streptokokklardan, enterokokklardan basga-da ekssudat-
da klibsiyeller, Pfeyferin tayajygy, icege tayajygy we s.m. dus gelydrler. Hasagy
maksadalayyk bejermek ti¢in ekilen mikroblaryn antibiotiklere bolan duygurlygyny
barlayarlar.

Bronhlaryn yuwundy suwlarynyn barlaglary

Bronhlaryn yuwundy suwlaryny gakylyk béliip ¢ykarmayan nésaglardan
incekesel mikobakteriyasyny ya-da domme c¢is 6yjiiklerini tapmak maksady bilen
barlayarlar. Bu isifi manysy bronhlaryn sirejimek ortiigine ¢oken mikroblary we
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oyjiikleri yuwup ayyrmakdan ybaratdyr. Dikain ergini bilen bogazyn we bokur-
dagyn anesteziyasyndan son, zeper yeten Oykenine tarap gapdallayyn yatan
ndsagyn uzadylan dilinin ortasyna gyzdyrylan fiziologik ergini 10-12 ml bokurdak
sprisi bilen hayal goyberyéarler. Ergin bogazyn gapdal diwarlary boyunga bokur-
daga syrygyp gaydyar we barlanylyan 6ykeniii bas bronhyna diisyér, muny hyzzyl-
dynyn doremegi bilen bilip bolyar. Ergin bronha diismek bilen onun sirejimek
ortiigini gyjyndyryar, bu bolsa iisgiilewiik we siilekey boliinip ¢ykmasy bilen
utgasyar. Usgiirilende gelyin siilekeyli yuwundy suwlary steril gaba yygnayarlar.
Mikobakteriyalary flotasiya ya-da ekmek usuly boyunca yiize ¢ykaryarlar.

Sitologik barlaglar iicin yuwundy suwlaryny sentrifugirleyérler (aylap ¢ok-
diiryarler) we ¢okiindiden natiw preparatlary we yokundylary tayyarlayarlar. Natiw
preparatlary adaty ya-da fazowo-kontrast ya-da yagty sacdyryjy mikroskopda
(flyuorohromlanylandan son), yokundyny bolsa Romanowskiy-Gimzéaniii ya-da
basga “differensial boyag” ya-da yagty sacdyryjy mikroskopiyasy ii¢cin flyuoro-
hromlar boyunca renikleyarler.

Yuwundy suwlarynyii barlaglary incekesel mikobakteriyasyny, seyle hem
domme c¢is 6yjiklerini agtaryp tapmakda netijelerii polozitel sanlaryny mese-
malim kopeldyar.

Esasy kliniki sindromlar (kesel alamatlarynyn toplumy)
Oyken dokumasynyii ojaklayyn dykyzlasma sindromy

Oyken dokumasynyh ojaklayyn dykyzlasmasy alweollaryfi zeperlenen su-
wuklyklaryndan we fibrinden (pnewmoniyada), gandan dolmagy (6yken infark-
tynda), ddomme ¢is dokumasy ya-da dyken zeperlenmesinini gecis akymynyn uzak
dowam etmekligi zerarly Oyken iilsiine birlesdiriji dokumanyii 6rmekligi bilen
sertlendirilendir. Nisaglaryil adaty arzy demgysmadyr. Gozegcilikde dos kapa-
sasynyn ‘“ndsag” tarapynyn dem alysda yza galyandygy mese-méilim goriinyar.
Dykyzlagsma zonasynda ses sandyramasy giiyclenyar; perkussiyada 6ykenin dykyz-
lasan boleginin yokarsynda perkutor ses kiiteksi ya-da kiitekdir. Auskultasiyada —
bronhial dem alys esidilyar, bronhofoniya giiyclenyir we mayda bronhlarda suwuk
jerhet bolanda sesli hyzzyldylar (konsonirlenen) esidilydrler. Rentgenologik
barlaglar 6yken dokumasynda garankyrayan ojaklary (yagny dykyzlasmany) yiize
cykaryar, olaryn Olcegleri we gorniisleri keselin hésiyeti, onun dowiirleri we kébir
gayry sertler bilen kesgitlenilyar.

Oykende bosluk emele gelme sindromy

Oykende bosluk emele gelme sindromy iriilikde ingekesel kdweginde,
oykenin domme c¢isiniit dargamagynda, eger-de uly bosluk jerhetden azat bolup,
bronh bilen baglanysanda we onun towereginde zeperlenmeli “ciljagazy” emele ge-
lende dus gelyar. Dos kapasasyna gozeggilik edilende, dem alys hereketinde onun
“nisag” tarapynyn yza galyandygy kesgitlenilydr, ses sandyramasy giiy¢lenyar,
perkussiyada kiiteksi-timpaniki ya-da (gyrada yerlesen uly boslukda) kiate metallik
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dhenilli timpaniki ses kesgitlenilydr, auskultasiyada —amforik (bos kiiyzd yel
diisendéki yaly sesli) dem alys, bronhofoniyanyn giiy¢clenmegi we seyrek bolmadyk
halatda orta we iri diiwmejikli sesli hyzzyldylar esidilyérler. Rentgenologik
barlaglar 6ykende bosluklaryn barlygyny tassyklayar.

Plewral boslukda suwuklyk toplanma sindromy

Plewral boslukda suwuklyk toplanma sindromyna gidrotoraksda (meselem,
yirek yetmezciliginde zeperlenmedik suwuklygyn-transsudatyn toplanmagy) ya-da
ekssudatiw plewritde (plewranyn zeperlenmesi) gozeggilik edilydr. Onun iicin 6y-
kenii gysylmagyndan we onuni dem alys {istiiniii kicelmeginden doreyén dem alys
yetmezgiligi netijesinddki dem gysma we dos kapasasynynn plewral boslugyna
suwuklyk toplanan toparynynl hasabyna dem alys hereketinde “nédsag” gapdalynyn
yza galmaklygy hasiyetlidir. Suwuklyk toplanan yerin iistiinde ses sandyramasy ju-
da gowsakdyr ya-da asla ylize ¢ykyan daldir, perkussiyada kiitek ses ya-da absolyut
kiiteklik kesgitlenilyir, auskultasiyada dem alys we bronhofoniya orédn gowsakdyr
ya-da esidilydn déldir. Rentgenologik barlaglar suwuklyk toplanan zonada, kop-
leng, dos kapasasynyn asaky boliiminde garaiikylygy yiize ¢ykaryar (gidrotoraksda,
seyrek dél halatlarda ikitaraplayyn) Munda garankylylygyin yokary c¢éigi ayyl-
sayyldyr, plewra boslugyna transsudat toplananda ol has keseleyin, ekssudat
toplananda bolsa, gyytak yerlesip, perkussiyada kesgitenilydn Damuazo ¢yzygyna
layyk gelyar (“Ekssudatiw plewrite” seret.).

Plewral bosluga howa toplanma sindromy

Plewral boslugyna howa toplanma sindromy bronhlar plewral boslugy bilen
baglanysanda (iriilik ya-da ingekesel kowegi subplewral yerlesende), dos kapasasy
yaralananda ya-da emeli pnewmotoraksda (6ykendidki uly kowekde, bejeris mak-
sady bilen plewral bosluga howa goybermeklik) gabat gelyér. Bu sindromda howa
toplanan “ndsag” yarymynyii ulalmagynyii hasabyna dos kapasasynyn assim-
metriyasy (bitaylygy) we onunl dem alys hereketine gatnasmagynyn gowsayandygy
kesgitlenilydr. Howa toplanan bolegiii yokarsynda palpasiyada kesgitlenilyan ses
sandyramasy Ordn gowsayar ya-da biitinley yityér; perkussiyada timpaniki ses
kesgitlenilyar, auskultasiyada dem alys we bronhofoniya 6rdn gowsakdyr we ses
dos kapasasynyn iistiine gecirilydn déldir. Rentgenologik barlaglarda oykenin
oyken sekili bolmadyk yagty meydancasy, onuii kokiine golay bolsa, Ooykenini
siillerip yatan kolegesi saygarylyar.

Dem alys yetmezgiligi

Dasky dem alys agzalarynyn yerine yetiryan isi bedeni kislorod bilen {ipjiin
etmeklige we calysma tésirlesmelerinde emele gelyan uglerodyn ikili oksidini
bedenden ¢ykarmaklyga goniikdirilendir. Bu igjenlik, birinjiden, dasarky we alweo-
lyar howanyn arasyndaky gaz calsygy, ikinjiden, 6yken kapilyarlarynyn we dyken
alweollarynyn diwarlary boyunca kislorodyn we komiirtursy gazynyn diffuziyasy
arkaly amala asyrylyar. Oykenii we bronhlaryii kop yiti we uzaga cekiji keselleri
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dem alys yetmezciliginiii emele gelmekligine getiryér (bu diisiinje 1854-nji yylda
Wintrih tarapyndan girizilendir), 6zi-de 6ykeninn gurlus liytgemelerininn derejesi,
hemme wagt onunl isjenilik yetmez¢iliginini derejesine layyk gelip duryan daldir.

Hazirki wagtda dem alys yetmez¢iligini ganyn kadaly gaz diizlimini sakla-
maklygyil lipjiin edilmeyéan ya-da ony iipjiin etmeklige dasky dem alsyn kompen-
sator (0wezini dolus) mehanizmlerine agram diismekligin hasabyna yetilyén,
bedenin patologik haly hokmiinde kesgitlemeklik kabul edilendir. Dasky dem alys
agzalarynynl igjenliginin gan aylanys ulgamynyn isjeiiligi bilen ysnysykly
baglanysyklydygyny unutmak bolmaz. Dasky dem alsyn yetmezgiliginde yiiregin
giiycli islemegi onun kompensasiyasynyn wajyp elementlerinin biridir.

Dem alys yetmezciligi kliniki dem gysma, sianoz, gicki dowiirlerinde bolsa,
bularyn {istesine yiirek yetmezgiliginin we suwly cislerin bolmaklygy bilen yuze
cykyar. Dem alys agzalarynyn keseli bolan nésaglaryn dem alys yetmezgiliginde
beden edil sagat adamyn agyr fiziki zdhmet bilen mesgullanandaky yaly sol bir
owezini dolus rezerw mehanizmleri peydalanyar. Yéne bu mehanizmler jany sagat
adamyn edil sonunl yaly agram diismede ona bolan mitacligi yiize ¢cykmanka has ir
1se girisyar (meselem, 6yken emfizemasy bolan nisagda demgysma we tahipnoye
hatda hayal yordnde hem yiize ¢ykyp biler).

Dem alys yetmezgiliginiii ilkinji alamatlarynyil biri-de wentilyasiyanyi adek-
wat dél (0yken howalanysynyn layyk gelmeyén) tiytgemegidir (dem alsyn yygylas-
magy, cunlagsmagy) hatda sagat adam {i¢in uly bolmadyk fiziki agram diismelerde-
de DMG ulalyar. Kébir halatlarda (bronhial astmada, 6yken emfizemasynda) dem
alys yetmezgiliginiii 6wezini dolysy, esasan, dem alys muskullarynyn isinin giiy¢-
lenmeginin, yagny dem alys mehanizminin {ytgemekliginin hasabyna amala
asyrylyar. Seylelik bilen, dem alys ulgamynda nésazlygy bolan nisaglarda dagky
dem alys igjenligini yeterlik derejede saklamaklyk owezini dolus mehanizmlerin
1se girismekliginiit we dem alys rezerwlerin (miimkingiliklerininl) ¢dklenmekliginin
hasabyna amala asyrylyar: 6ykenin aiiry¢dk howalanysy (AH) azalyar, kislorody
peydalanys koeffisienti (O,P-K) we s.m. pese gagyar.

Diirli kompensator mehanizmleriii basmarlayjy dem alys yetmezciligine gar-
sy gorese girismekligi, onunt derejesine layyklykda kem-kemden bolup gegyir.
Dem alys yetmezg¢iliginin irki dowiirlerinin  bagynda, dasky dem alys agzalarynyn
dynglykdaky isjetiligi adaty yol bilen amala asyrylyar. Owezini dolus mehanizmler
diie ndsaglar tarapyndan fiziki isler yerine yetirilende ise girigyarler. Seylelik
bilen, difle dasky dem alys agzalarynyn rezerw miimkingiliklerinii peselmekligi
bolup gecyir. Sonabaka uly bolmadyk agram diismelerde, sofira bolsa, hatda
dynglykda hem tahipnoye, tahikardiya gozegcilik edilyar, dem dartysda we dem
goyberisde dem alys muskullarynyn isinini giiy¢lenyandiginin alamatlary dem alys
hereketine gosmaga muskullarynn gatnasyandygy kesgitlenilyar. Bedeninni dwezini
dolus miimkingiliklerinin gutaryan dem alys yetmezgiliginin has gicki
mohletlerinde arterial gipoksemiyasy we giperkapniyasy yiize ¢ykarylyar. Seyle
hem, arterial gipoksemiyasynyn mese-mélim yokarlanmasyna parallelikde yasyryn
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kislorod yetmezg¢iliginin ganda we dokumalarda 6yjliik metabolizminini okislenip
yetismedik Oniimlerinini (siiyt kislotasy we s.m.) toplanmaklygynyni alamatlaryna-
da gozegeilik etmek bolyar. Eger-de 6yken yetmezciliginini iistiine kislorod bilen
yeterlik lipjiin edilmezligi we asa agram dismeler zerarly miokardyn distrofik
liytgemeleri we yiiregin sagky maédejigine agram diismelerint iiznliksiz artmagy
netijesinde gan aylanysygyn ki¢i aylawyndaky gipertenziya zerarly yiirek
yetmezciligi gosulanda nisagyn haly has-da teilesyir. Oykenin diffuzlayyn
(yayraw) zeperlenmelerinddki gan aylanysygyn ki¢i aylawynyil gipertenziyasy,
oyken howalanysynynn yetmezgiligine, alweolyar gipoksiyasyna (Eylerin-
Lilyestrandyn refleksi) jogap edip reflektor doreyir. Oykenint ojaklayyn
zeperlenmelerinde bu mehanizm kemter howalanyan alweollaryn gan bilen
tipjlingiligini ¢dklendirmek bilen wajyp uygunlagsma dhmiyete eyedir. Soniabaka
oykenin uzaga cekiji zeperlenme kesellerinde bertik tagmaly — sklerozly hadysalar
we Oykenint gan-damar torjagazlarynyn zeperlenmeleri zerarly gan aylanysygyn
kici aylawynyn damarlary boyunca gan ge¢mekligi has-da kynlagyar. Sagky
garynjygyn miokardyna ote agram diismeklik, onuii kem-kemden yetmezgiligine
getirydr, bu gan aylanysygyi uly aylawyndaky durgunlasma hadysalary boyunca

Dem alys yetmezgiliginii doreyis mehanizmine we sebdbine baglylykda
oykenint howalanys igjenliginin nédsazlygynyn {c¢: obstruktiw, restriktiw (¢éklen-
diriji) we gatysyk (kombinirlenen) gorniisini tapawutlandyryarlar.

Obstruktiw gorniise bronhit, bronhospazm, iri bronhlaryn ya-da traheyanyn
hanasynyn daralmagy ya-da domme cisler bilen gysylmaklygy netijesinde bronhlar
boyunca howa ge¢cmeginii kynlagsmagy bilen hésiyetlendirilyar. Howa ¢liwdiiri-
minin gecmegine doreyan pasgelcilikler dem alys muskulaturasyna yokary talaplar
bildiryar, dem alys agzalarynynl gosmaca isjenilik agram diismeleri yerine yetirmek-
lik ukyby bokdelyar. Hususan-da calt dem dartys we ylayta-da, ¢alt dem goyber-
mek, ¢alt dem alma miimkingilikleri bozulyar.

Restriktiw goOrniisli pnewmosklerozda, gidro we pnewmotoraksda, uly
plewral yelmesmelerde, kifoskoliozda, gapyrga kekirdewiiklerinini siifiklesmesinde,
gapyrgalaryn hereketliliginiii ¢dklenmeginde we s.m. dyken géwriiminini ginelme
we kicelme ukyby cédklenende gozegeilik edilyédr. Bu hallarda ilkinji nobatda dem
dartysynl miimkin bolan maksimal (afiry ¢ék) ¢unlugynyn cdklenmesi gozegcilik
edilyir, yagny OYS we OAH kicelyir, yone dem alys hereketinii dinamikasy
(yzygederligi) ii¢in (yagny adaty dem dartys cunlugynyn tizligi) ya-da gerekli
bolan halatda dem alsyn ep-esli yygylasmaklygy ticin pasgel¢ilikler doreyan daldir.

Gatysyk gorniisi yokardaky beyan edilen iki gorniisinde alamatlaryny 6ziinde
jemlemek bilen, kopleng, olaryn birinin alamatlarynyn {stiin gelmekligi bilen
dowam edyér; uzaga cekiji 6yken we yirek kesellerinde dus gelyar.

Seyle hem dasky dem alys igjeniliginiii yetmezgiligi 6ykenini uly boslukla-
rynda, koweklerinde, irinliklerinde, seyle hem kopgiilikleyin uly bronhoektazla-
rynda anatomiki jansyz ginisligin ulalmagy bilen doreyér. Sirkulyator nédsazlyklar
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zerarly doreyin dem alys yetmezgiligi bu gornlise golay duryar, meselem,
tromboemboliyada, 6yken boliiminii kébir derejede howalanysynyii saklanyp
galmagynda, ol gaz c¢alsygyna gatnasyp bilmeyar. Bulardan basga-da dem alys
yetmezgiligi 6ykene howa denidlgegsiz paylanyp, onunl paylanysy, 6yken lsiinin ta
howalanmaklyga gatnasmazlygyna ¢enli bolan aralygynda doreyar (paylanys
ndsazlygy), yone sonda oykenin Oziinde gan bilen iipjlingilik bozulyan daldir
(meselem, pnewmoniya, atelektaz). Su sebdpli wena ganynyn bir bolegi kislorod
bilen baylasmazdan, yiiregin ¢epki bolegine diisydr. Patogenezi boyunca dem alys
yetmezciliginin su gorniisine golay duryan gan damar sunty (seplesme) hem bardyr.
Munda 6yken arteriyasyndan gelyidn wenoz ganyn bir bolegi kapillyar hanalarynyn
listagyry, gos-goni oyken wenalaryna diisyar we arterial gan bilen garysyar. Sonky
vagdayda 6ykende ganyn oksigenizasiyasy (kislorod bilen baylagsmagy) bozulyar,
yone Oykenin sagat yerlerinin howalanysynyn owezini dolusynyn artmaklygy
zerarly, giperkapniya bolman hem biler. Ol bolekleyin dem alys yetmezgilginde
emele gelydr, ondan tapawutlylykda dem alsynn doly ya-da total (tutus)
yetmezciliginde hem, gipoksemiya hem-de giperkapniya gozeggilik etmek bolyar.

Dem alys yetmezciliklerinii gérniisleriniii biri-de 6ykenini alweolyar-kapil-
lyar membranasy boyunca gaz calsygynyil bozulmagy bilen hisiyetlendirilydr we
onla membrana galnap, gazlaryn ikitaraplayyn transmembran diffuziyasynyn bozul-
magyna getirende gozegcilik edilydr (pnewmonozlar diyilydnlerde “alweolyar-
kapillyar blok™). Adat¢a, munda giperkapniya bolyan daldir, ¢iinki uglerodyn ikili
oksidiniii diffuziyasynyn tizligi, kislorodynkydan 20 esse yokarydyr. Dem alys
yetmezciliginin bu gorniisi, ilkinji nobatda arterial gipoksemiya we sianoz arkaly
yuze ¢ykyar, howalanys giiyclenyar.

Dem alynyan howada kislorodyn yetmez¢iligindiki, ganazlykdaky, dem alys
merkezininl toksinler (zéherler) zerarly tapdan diismesinddki dem alys yetmezgiligi
oyken keselleri bilen gos-goni baglanysykly déldir.

Yiti (meselem, bronhial astmanyfi tutgayynda) we uzaga cekiji (uzaga ¢ekiji
oyken kesellerinde) dem alys yetmezgligini tapawutlandyryarlar.

Seyle hem, dem alys yetmezg¢iligini lic derejd we {li¢ basgancaga bolyarler.
Dem alys yetmezg¢iliginin derejeleri keselin belli bir pursatdaky agyrlygyny anlad-
yar. Dem alys yetmezciliginiii I derejesinde alamatlar ilkinji nobatda bolsa dem-
gysma difie aram ya-da ep-esli fiziki agram diismelerde yiize ¢ykyar; II derejesinde
demgysma eyyadm uly bolmadyk fiziki agram diismelerde peyda bolyar, 6wezini
dolus mehanizmler dyn¢lyk yagdayda hem ise girisyarler we funksional keseli
anyklayys usullary boyunca bolmaly ululyklardan gysarmalaryn encemesini yuze
cykartmaklyk basardyar. III derejede demgysma we sianoz arterial gipoksemiyanyin
yize ¢ykmasy hokmiinde eyyam dynglykda hem gozegcilik edilyir, seyle hem
oykenin funksional synaglary kadadaky derejelerinden ep-esli gysaryarlar.

Oykenin uzaga cekiji kesellerinde dem alys yetmezgiligini basgangaklara
bolmeklik, keselin 0Osiisinde onuil dinamikasyny anladyar. Adatga, Oykenin
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yasyryn, Oykenin mese-mdlim yetmezciligi we Oykenden yiirek yetmezgiligi
basgancaklaryny tapawutlandyryarlar.

Bejeris. Oyken yetmezciligini bejermekligii esasy diizgiinleri su asakdaky-
lardyr: 1) ony doreden, esasy keselleri — pnewmoniyany, ekssudatiw plewriti, 6y-
ken dokumasyndaky we bronhlardaky uzaga ¢ekiji zeperlenmeleri we s.m. bejer-
mek; 2) Bronholitikler, bejeris masklary we basg. arkaly bronh biiziilmelerini yaz-
mak we Oykeniii howalanysyny gowulandyrmak; 3) oksigenoterapiyasy (kislorod
bilen bejeris); 4) “6ykenden — yiirek yetmezciliginde” — bugsukdyryjylary, yiirek
glikozidlerini ulanmaklyk; 5) reflektor eritrositozda we gan aylanysygyn uly
aylawyndaky durgunlagsmada — gan ayyrmak.

Hususy patologiya

Kopsanly oyken keselleriniii arasynda, kopleng, bronhlaryn (yiti we uzaga
cekiji bronhitler, bronhoektazly kesel), 6yken dokumasynyn (yiti we uzaga c¢ekiji
pnewmoniyalar) zeperlenme weyrangylyklary has yygy, destruktiyalar,
zeperlenmeler— 6yken irinligi we gangrenasy, oykeniii uzaga cekiji spesifiki dil
keselleri we plewranyil zeperlenmeleri (plewritler, empiyema) ep-esli seyrek dus
gelydr. Gegmisde ordn ginden yayran ingekesel (bu kesel ftiziatriya kursunda
owrenilyar) 6ykeni has-da kop zayalayar. Kdbir zyyan yetiriji hiindrlerii howp-
suzlyk tehnikasy berjay edilmezden, uzak wagtlap tdsir etmekligi, 6ykenint zeper-
lenme kesellerinii ayratyn gorniislerini doredip bilerler (silikoz we s.m.). Do-
wamly, ylayta-da bedeninn pes peaktiwliginde geciji, kemter bejerilen Gykenin
zeperlenme keselleri ojaklayyn ya-da yayraw pnewmoskleroz bilen tamamlanyp
biler. Kopleng, 6ykenin domme ¢isleri-de dus gelyar (bronhogen, diiwniik, gayry
agzalardaky diiwniik ¢islerinin 6ykene metastazy). Lukmanyn amaly isinde 6yken-
gan damarlarynyn berbatgylyklary (emboliya, 6yken infarkty), bronhlardaky keseki
jisimler, Oykenin sikesi (yenjik, gysylmaklyk we basg.), dogabitdi sikesler,
gabarcaklar we basg.) we Oyken yiize ¢ykmaly ulgamlayyn determinirlenen
genetiki keseller (mukowissidoz, alfa — I antitripsiniii defisiti we basg.) dus gelyar;
allergiki (bronhial astma) we gayry kop kesellerinde dus gelme goterimi yokarydyr.

Bronhitler

Bronhit (bronchitis) — bronhlarynn zeperlenmesidir, 6zlerininn yiize ¢ykys
vygylygy boyunga gayry 6yken kesellerinini arasynda ilkinji orny eyeleyéar. Bronhit
bilen, esasan, cagalar we yasy durugsan adamlar keselleyarler. Bu kesel bilen erkek
kisiler kop keselleyérler, bu ¢ilim ¢ekmeklik we zyyanly islerde islemeklik bilen
sertlendirilendir. Bronhit, kopleng, ¢ygly we sowuk klimatly etraplarda we yurt-
larda dasdan salnan ¢ygly jaylarda yasayanlarda ya-da duwwara semalda
isleyénlerde yygy dus gelyr.

Bronhitleri ilkinjilere we ikilenjilere boélyérler. Ilkinji bronhitlere kliniki
kespleri bronhlaryii izoliplenen ya-da traheyanyn we bokurdagyn, bogazyn utga-
sykly zeperlenmeleri bilen sertlendirilydn zeperlenmeler degislidirler. Ikilenji
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bronhitler gayry kesellerin — grippii, gokbogmanyn, gyzamygyin, ingekeselif,
oykenin uzaga cekiji spesifiki dil kesellerinini, yiirek kesellerinin we basg. kesel
cylsyrymlasmalary bolup duryarlar. Zeperlenme ilkinji bolup, difie traheyada we iri
bronhlarda — traheobronhit orta we iri gdwrlimli bronhlarda, bronhit, esasan, siiyt-
den ayrylmadyk ya-da yas ¢agalarda dus gelydn bronhiollarda — bronhiolit gor-
niisinde orun tutup biler. Yéne sunui yaly izolirlenen ¢ikli zeperlenme, difie pato-
logik hadysanyn Osiisiniii ilki baslarynda bolup biler. Soiira, adatca, bronhial
sahalarynl bir bolegundéki zeperlenme hadysasy gonsy boliimlere-de calt yayrayar.
Yiti bronhit

Yiti diffuzlayyn bronhit. Ol ilkinji, seyle hem, ikilenji bolup biler. Ol, esa-
san, yokarky dem alys yollarynynn katarynda we gripde, zeperlenme hadysanyn
burun-bogazdan, bokurdakdan we traheyadan bronhlara yayramaklygynda doreyar.
Yiti bronhit, képleng, bedeni iizniiksiz sensibilizlesdirmegiii (asaduygurlasdyrys)
cesmesi, onuil immunologik gaytargysyny iiytgediji — uzaga cekiji tonzilitde, gay-
moritde, rinitde, sinusitde — burun-bogazda uzaga ¢ekiji zeperlenme ojagy bolan
kisilerde dus gelyar.

Etiologiya (sebiibi) we patogenez (6siis mehanizmi). Yiti bronhit su asak-
daky hallarda emele gelip biler: 1) hemise yokarky dem alys yollarynda bolyan
mikroblaryni-saprofitlerit — Frenkelin pnewmokokklarynyn, Fridlenderiii pnewmo-
basillalarynyn, streptokokklaryn, stafilokokklaryn basg. isjenlesmesinde; 2) yiti
yokang kesellerde — gripde, gokbogmada, difteriyada we gayry yokanglyklarda; 3)
bedenin lisemegi zerarly, beden temperaturasynyn duydansyz giiycli tiytgemeginde
ya-da sowuk ¢ygly howadan agyz bilen dem alnanda; 4) zdherli himiki maddalaryn
— tursylyrlarynn formalinifi; ksilolyn we s.m. buglaryndan dem alnanda. Kopleng,
yiti diffuzlayyn bronhit iteriji tésirlerin: bedenin lisemekliginii yokary dem alys
yollarynyi yiti yokang kesellerinin, ekzogen (dasky) allergenlerin (allergik bronhit-
ler) tésiri astynda doreyindir. Bedenii gorag isjeniliginin peselmekligi yadawlykda
we ylayta-da psihiki sikeslerden sonky, agyr kesellerin diisegindidki umumy tapdan
diismekde emele gelyér.

Patologik anatomiya. Yiti bronhitifi ilki dérip baslan wagtlarynda bronhla-
rynl sirejimek Ortlikleri giperemirlenyédr we giibercekleyér. Sonda eritrositlerinn we
leykositlerit gan damardan syzylyp ¢cykmalary bolyar we sulekeyinl boliinip ¢yk-
masy mese-mdlim artyar. Sofira has agyr halatlarda bolsa epiteliyalarynn gopup
ayrylmagy we yara-baglaryn, eroziyalaryin emele gelmekligi, kd yerlerde bolsa
zeperlenminin bronh diwarynyn sirejimek Ortliginini astyna we muskul gatyna we
peribronhial interstisial (aralyk) dokumasyna yayramaklygy bolup gecyir. Asgirlik
derejesi boyunca bronh zeperlenmesinin kataral, sirejimek — irifili, fibroz we
gemorragik; zeperlenminin yayrawlygy boyunca — ojaklayyn we yayraw
bronhitleri tapawutlandyryarlar.

Kliniki kesbi. Ndsag keselin ilki bagynda bogazynyn we kiikreginin anyrsy
sypjyrylan yaly duyyar, sesi bogulyar, el-ayaklarynda, arka muskullarynda agyry
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doreyir, ysgyny gacyar, kop derleyir. Usgiilewiik ilki basda gury bolyar ya-da
lisgiirende kynlyk bilen gopujy az mukdardaky goyy gakylyk gelyir. Usgiilewiik
yognas, sesli, seyrek bolmadyk halatlarda “Yer sarsdyryjy” we nisag iicin ejirli,
tutgay gorniisinde yiize ¢ykyar. Usgiilewiik tutgayy mahaly ujypsyz mukdardaky
goyy, ciiyse gorniisli sirejimek gakylyk kynlyk bilen gopyar. Keselin ikinji-ti¢iinji
gilini tsgiilewlk tutgayy mahalynda kiikrek afiyrsynda we diafragmanyn dos
kapasasyna birikyin yerinde agyry duyulyar, boliinip ¢ykyan gakylyk mukdary
kopelip, ol ilki basda sirejimek-irinli, kdte gakylykda gyrmyzy gan diisniigi
goriinyér, sofira difie iriiili bolyar. Sona baka iisgiilewiik kem-kemden azalysyar,
yumsasyar, sonuil netijesinde ndsag mese-mélim yenillik duyyar.

Bronhitin geg¢is akymy yenil bolanda beden temperaturasy kadaly ya-da kite
birndce giiniin ddowamynda subfebril bolyar. Bronhitini agyr gecisinde temperatura
38°C-39,5°C ¢enli yokarlanyar we birnice giiniin dowamynda su sanlarda sak-
lanyar. Dem alys yygylygy, adatca, yokarlanmayar, gyzdyrylyan halatlarda bolsa
az-kem yokarlanyar. Difie bronhiollaryii we mayda bronhlaryii yayraw berbatcy-
lyklarynda dem gysma doreyér: dem alys sany bir minutda 30-a, kéte bolsa 40-a
cenli yokarlanyar, tahikardiya peyda bolyar.

Dos kapasasynyn perkussiyasynda perkutor ses, adatca, liytgemén galyar we
difie bronhlaryii we mayda bronhlaryii yayraw zeperlenmesinde guty dhetiine eye
bolyar. Diillenilende gatyrawsy ses we lsgiiriilenden son (kopelyérler ya-da azal-
yarlar) iiytgeyan gury wyzzyldayjy (yognas) we sykylyklayjy (diskant) hyzzyldylar
kesgitlenyér. Bronhlardaky zeperlenminin gaydys (kiparlama) dowriinde we goyy
gakylyk proteolitik fermentlerin tasiri astynda suwuklanyarlar, gury hyzzyldylar
bilen bir hatarda, nemli yuwas sesli hyZZyldylar-da esidilip bilerler. Rentgenologik
barlaglar diiypli liytgemeleri yiize ¢ykarmayar. Dine kite kok yany zonada oyken-
sekilinin kolegesinin goyrulygy artyar.

Ganda leykositoz (9000-11000 1 mkl. ¢enli) we ECT yokarlanyandygy kes-
gitlenip bilner. Kd&ple¢ halatlarda keselinn ilkinji hepdesinii ahyrynda kliniki
alamatlar yok bolyarlar, iki hepdeden sofira doly sagalmaklyk bolyar. Kesel fiziki
tarapdan gowsak adamlarda 3-4 hepdeldp dowam edip biler, ayratyn halatlarda fizi-
ki gyjyndyryjylaryil ulgamlayyn tisir etmeklerinden (¢ilim ¢ekmek, lisemek we
basg.) ya-da patogenetik bejerginiii bolmazlygynda gayra ¢ekiji uzaga ¢ekiji gecise
eye bolup ya-da bronhopnewmoniya bilen ¢ylsyrymlasyp biler.

Bejeris. Antibiotikleri we sulfanilamid dermanlaryny, bronholitikleri (efed-
rin, euspiran, izadrin we basg.) gakylyk gopduryjylar bilen (1,0-200,0 termopsis oty
gaynan suwy I nahar ¢emgesinden giinde 3 wagtyna i¢iryérler, sodaly ingalyasiya
we basg.) utgasdyryp berilydr. Antibiotikleri we bronholitikleri kdte aerozol
gornlisinde bellemeklik has-da maksada layykdyr. Bulardan basga-da “iins
sowujylar” — ayaklara gorci¢cnikli wannalar, ciiysejikler we gorgignikler, dos
kapasasyna yyly kompressler maslahat berilyér.

Uzaga cekiji (hroniki) bronhit
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Uzaga cekiji bronhit — bronhiollaryii we bronhlarynl sirejimek ortiiklerinin
uzaga cekiji zeperlenme keselidir.

Etiologiya we patogenez. Keselin osiisinde we ge¢is akymynda yokang ke-
sel wajyp dhmiyete eyedir. Uzaga ¢ekiji bronhit 6yken zeperlenmesinii ya-da yiti
bronhitinn esasynda emele gelip biler. Seyle hem keselin 6smekliginde we onun
Oslisine goltgy bermekde ylayta-da howasy birden Uytgdp duran ¢ygly howaly
sdher yerinde howadaky diirli himiki maddalaryn we tozan bdélejiklerinin we oniim-
cilikddki tozanlaryn ya-da himiki buglar bilen asa doygun howanyn bronhlaryn
sirejimek Ortiiklerini dowamly gyjyndyryp durmaklygynyn dhmiyeti uludyr. Uzaga
cekiji bronhitiii emele gelmeginde c¢ilim ¢ekmekligin-de dhmiyeti az déldir. Cilim
cekyénlerin arasynda bronhitden ejir ¢ekyénlerin sany 50-80%, cilim ¢ekmeyén-
lerint arasynda bolsa difie 7-19% bolyar. Uzaga ¢ekiji bronhite goltgy bermekde
zeperlenme ojagynda doreyén beloklaryn dargama onlimlerinint gana sorulmaklary-
nyil esasynda emele gelyidn autoimmun allergiki gaytargylary kesgitli dhmiyete
eyedirler.

Patologik anatomiya. Keselin basynda sirejimek oOrtiik dolyganlydyr, onun
ki yerleri bolsa gipertrofirlenendir, sirejimek mézler giperplaziya yagdayda bolyar.
Zeperlenme somira sirejimek oOrtiigin astyna we muskul gatyna yayrayar, olaryn
yerinde bolsa bertik dokumasynyn tagmasy emele gelyar: sirejimek we kekirde-
wiikli plastinkalar atrofirlenyirler. Bronh diwarlarynyn yukalyan yerinde olaryn
hanalarynyn ginelmekleri bolup gecyéar-bronhoektazlar emele gelyarler. Kesel
soniraky interstisial pnewmoniyanyn emele gelmekligi bilen kesele peribronhial
dokumasy-da ¢ekilip bilner. Kem-kemden alweolara germewleri atrofirlenyérler we
oyken emfizemasy doreyar.

Kliniki kesbi. Uzaga cekiji bronhitin yiize c¢ykmalary zeperlenménin
bronhlar boyunca yayramaklygynyn giiligine we bronhun diwarlarynyn bibatlasan
cuiilugyna baglydyr. Uzaga c¢ekiji bronhitin alamatlary iisgiilewiik we dem
gysmadyr.

Usgiilewiik diirliige hisiyetde bolup bilyir we yylyii pasyllaryna, howa basy-
syna, howa baglylykda tiytgép biler. Tomus, ylayta-da ol gurak gelende iisgiilewiik
ujypsyzdyr ya-da asla bolmayar. Howanyn yokary ¢yglylygynda we ygally howada
tisglilewiik giiyclenydr, gliyz-gys dowriinde giiycli, irginsiz bolup sirejimek-irifili
ya-da irifili gakylyk boliinip ¢ykyar. Usgiilewiik, kopleng, irden, nisag yuwunmaga
ya-da geyinmige duranda peyda bolyar. Ayratyn halatlarda gakylyk ordn goyy
bolup, bronh hanalarynyn sekiljigini yada salyjy fibroz sapajyklary gorniisinde
boliinip ¢ykyarlar.

Demgysma. Uzaga cekiji bronhitde, dine bir bronhlaryn drenaZ (gecgerijili-
ginin) bozulmagy bilen dil, eysem ikilen¢ emele geliji 6yken emfizemasy bilen
hem sertlendirilyar. Ol garysyk hasiyete eye bolyar.

Keselinl ilki baglarynda dem alsyn kynlagsmagy difie agram salmalarda, mer-
diwan bilen yokarlygyna ya-da daga ¢ykylanda bildiryér. Sonia baka 6yken emfize-
masynyil we pnewmoniyanyil 6smegi bilen dem gysma has-da dsgér yiize ¢ykyar.
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Mayda bronhlaryii yayraw zeperlenmesinde demgysma ekspirator (dem goyberis)
hisiyete eye bolyar. Keselin umumy alamatlary-yarawsyzlyk, tiz yadamaklyk
gozegeilik edilyédr, beden temperaturasy seyrek yokary galyar. Kesel ¢ylsyrym-
lagmalaryni yok halatlarynda dés kapasasynyii palpasiyasy we perkussiyasy iiytge-
meleri yiize ¢ykarmayar. Auskultasiyada wezikulyar ya-da gatyrak dem alys
kesgitlenilyir, onunl diiseginde bolsa gury wyzzyldayjy ya-da sykylyklayjy, seyle
hem yuwas sesli nemli hyzzyldylar esidilyérler. Keseliii gijikdirilen halatlarynda
dos kapasasyna gozegeilikde, palpasiyada we auskultasiyada 6yken emfizemasy we
pnewmoskleroz ii¢in hdsiyetli bolan alamatlar kesgitlenilyar, dem alys yetmezgilik-
lerinin alamatlary yiize ¢ykyar.

Gandaky uiytgemeler dine keselin yitilesmesinde bolup gecyir: leykositlerin
sany kopelyar, ECT artyar.

Bronhitde kesel ¢ylsyrymlasmalarynyii bolmazlygynda rentgenologik barlag-
lar, adatga, patologik iiytgemeleri yiize ¢ykarmayar. Pnewmosklerozyn ya-da 6yken
emfizemasynyin emele gelmekliginde, dem alys yetmezciliginii degisli rentgeno-
logik alamatary peyda bolyar. Bronhoskopiya atrofik ya-da gipertrofik bronhitini
kesbini yiize ¢ykaryar (bronhlarynl sirejimek oOrtliginii giiberceklemekligi ya-da
yukalmagy).

Gegis akymy. Uzaga cekiji bronhitin gegisi diirliige bolyar. Kite bronhitden
kop yyllaryn dowamynda ejir ¢ekilmegine garamazdan, gurlus we igjenlik
bozulmalar az yiize ¢ykyar. Nisaglaryn gayry toparynda bolsa kesel, kem-kemden
basmarlayar. Ol, kopleng, ayazlamagyn tdsiri astynda, yylyn sowuk pasyllarynda
grippiil epidemiyasy, onaysyz kesp-kdr (professional) tdsirlerin bolmagy we s.m.
bilen baglanysykda yitilesydr. Bronhitin gaytadan yitilesmeleri bronhoektazly
keselin, oyken emfizemasynyn, pnewmosklerozyn emele gelmekligine, sofira bolsa,
oykenden-yiirek yetmezciligine getiryar.

Bejeris. Uzaga ¢ekiji bronhitlerde yitilesméni yok etmek we keselini soniky
yitilesmeleriniii 6niini almak, bronhlardaky zeperlenmeleri aradan ayyrmak maksa-
dy bardyr. Keselin yitilesmesinde sulfanilamid preparatlaryny (sulfadimetoksin 1,0-
1,5 g/gije-giindizde, etazol we basg.), has agyr halatlarda bolsa, antibiotikleri bel-
leyérler. Astmatiki gosantly uzaga c¢ekiji bronhitlerde bronholitik serigdeleri
ulanyarlar. Usgiilewiigi yenillesdirmek iicin iisgiilewiige garsy serisdeleri (libek-
sin), gakylyk gopduryjy dermanlary (termopsis oty gaynan suwy 1,0:200,0 1 nahar
cemcesi bilen giinde 3-4 mahalyna) belleyarler. Keselini yitilesme dowriinde iins
sowujy serisdeler diyilyanleri: ciliysejikleri, gor¢i¢nikleri dos kapasasyna goymak-
lyk peydalydyr. Uzaga c¢ekiji bronhitin 6smegine yardam ediji kesp-kar (profess-
sional) we ¢ilim ¢cekmeklik gadagan edilyar. Keselinl yitilesmesi kiparlandan sofira,
sypahana bejergisi (Hazar denizinini kenaryndaky sypahanalar) onayly tasir edyér.

Oniini alys (profilaktika). Bronhit keselinii o6fiiini almak iigin: ¢ilim
cekmeklige garsy gores, howasy tozanly yerlerddki onlimeiligin zdhmet sertlerini
gowulandyrmaklyk, yokarky dem alys yollaryndaky uzaga c¢ekiji keselleri
(sinusitler, faringitler) we basg. bejermek yaly enceme céreleri amala asyrmak
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mohiimdir. Ahli halatlarda bedeni bisisdirmek, bedenterbiye bilen yzygiderli
mesgullanmaklyk wajypdyr.

Bronhial astma

Bronhial astma (astma bronhiale) — déwiirleyin bogulma tutgayy bilen yiize
cykyjy, allergiki keseldir. Kopleng, olar, bronhlarda zeperlenme hadysalaryii bol-
mazlygynda duydansyz peyda bolyarlar, birndge minut ya-da sagat dowam
edyirler, sonira bolsa yene-de edil baslanysy yaly duydansyz ayrylyp gidyérler.
Astma tutgayynyn birndce sagada ya-da giine ¢ekmegine astmatik hal diyip at
beryarler. Tutgay aralygyndaky dowiirde, adatca, keselin alamatlary bolmayarlar
we dine bronhlardaky ikilenji iiytgemelerin emele gelmegindéki yokary fiziki
agram dismelerde dem gysma kesgitlenip bilner. Bronhial astmanyn agyr bolma-
dyk tutgayyna kybapdas dem alsyn kynlasmasy, dem alys agzalarynyn beyleki
kesellerinde-de-bronhitlerde, emfizemada go6zeggilik edilip bilner, yone olary
0zbolusly sebibi, patogenezi (Osiis mehanizmi) we kliniki alamatlary bolan
nozologik birlik hokmiindéki bronhial astmadan tapawutlandyrmak gerekdir.

Sebépleri (etiologiya). Bronhial astma-kopsebépli (polietiologik) keseldir.
Onun tutgaylarynyn déremeginde dasky ya-da ekzogen allergenler, seyle hem, igki
ya-da endogen allergenler &hmiyete eyedirler.

Dasky ya-da ekzogen faktorlara-allergenlere su asakdakylar degislidir:

1) Otlaryn, giillerifi, yorunja bedesinini, odekolonyn, duhilerifi, benzinini, ke-
rosinif, yassyk yeleginini, haly tozanjyklarynyn, egin-esiklerin, 6y haywanlarynyn
diirli yslary; saglyga zyyanly hiindrlerin — deri eyleyjilerin ursol boyaglarynyn
ysyndan dem almagy (ursol astmasy), derman otlardan (dermanhanagylaryn astma-
sy), asbest, dagkomiir ¢anty we s.m.; 2) iymit licin ulanylyan ayratyn Oniimler:
yumurtga, leniegler, yertudana we basg; 3) Klimatik sertler: tutgaylar, kopleng
yylynn bahar we giiyz pasyllarynda, uly deryalaryn, &girt uly batgalyklaryn,
denizlerin golayyndaky pes barometrik basysly we howasynyn ¢yglylygy yokary
bolan yerlerde doreyir; 4) belli bir yerlerde bolmaklyk hem astmanyn tutgayyna
getirydr (otag, 0y, kdgdnin belli bir yeri); sol yerler barada yatlamaklygyn 6zi-de
astmanyn sertli reflektor tutgayyny doredip biler. Giili ilkinji gezek goriip, onun yiti
ysyny alan mahaly tutgayy tutan ndsag hem bardyr. Soiira bolsa hut sol nédsagda
giili we gorniisi boyunca bigiile calymdas emeli giilleri géren badyna hem tutgaylar
bolupdyr.

Astmanyn tutgayyny dorediji icki ya-da endogen allergenlere bedenin 6z
icinddki allergenler degisligirler. Olar bedenin diirli zeperlenme hadysasynda,
kopleng grippde, ya-da yokary dem alys yollarynyn kataral zeperlenmelerinde, yiti
ya-da yitilesen uzaga ¢ekiji bronhitlerde, holesistitde we s.m. emele gelyan mikrob
antigenleri bolup bilerler. Allergenleriii wezipelerini zeperlenminin bolup gegyian
yerinddki proteoletik hadysalar netijesinde emele gelydn mikroblaryn ya-da do-
kuma beloklarynyn dargama oniimleri ya-da bu dargamalarda emele gelyéin ayratyn
elementler yerine yetirip bilerler. Icki allergenler ya-da autoallergenler, kdplenc,
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bronhial astma bilen uzak wagtdan bédri keselli adamlarda (yyllap, 10 yyllap),
yagny Oykenlerinde we bronhlarynda mese-mélim ikilenji iiytgemeleri bolan
“konelisen” astmaly nidsaglarda tutgay doredyirler (bronhoektazlar, pnewmo-
skleroz). Sunun yaly nidsaglarda adatca kesgitli allergeni yiize ¢ykarmaklyk
miimkin dildir: “kone astmaly nisag panallergik bolyandyr”.

Osiis mehanizmi (patogenez). Bedende allergenini tisiri, difie kesgitli
sertlerde yiize ¢ykyar. Bronhial astmanyn emele gelmekligi we bogulma tutgay-
larynyn doremekligi bedenin kesgitli patologik hallarynda, hususan-da: 1) organiz-
min reaktiwliginin iytgemekliginde; 2) ylayta-da allergik tebigaty bolan
gyjyndyryjylara parasimpatik nerw ulgamynyn patologik gaytargysynyn yiize
cykmagynda; 3) bronhlaryin duyujy nerw uglarynyn (afferent reseptorlarynyi)
ozgeren patologik gaytargylarynyn peyda bolmagy we olaryni yerli gyjyndyryjylara
yokary duygyrlygynda bolup gecyar.

Bedenin reaktiwliginin iiytgemekligi diirli gyjyndyryjylaryin tésiri astynda
bolup gecyir, olaryn tésiri bir halatda, yyllaryn, onyyllyklaryti dowamynda, hayal,
gayry halatlarda — basym yiize ¢ykyp biler (¢agalaryii bronhial astmasynda).

Bedenin asaduygurlygyna (sensibilizasiya) we onda 6zgeren patologik
reaktiwliginit kemala gelmekligine yardam ediji has diiypli tésirlerin biri-de neslege-
¢ijilik — konstitusional faktordyr. Yone neslegecijilik keselit doremeli wagtyny,
gorniisini we kliniki kesbinii ayratynlygyny oiilinden kesgitleydn déldir. Ol dine
madda calsygynyn ayratyn hésiyetlerini we ekssudatiw diateze golaydurujylygy
sertlendiryar.

Bedenin sensibilizasiyasy (asaduygurlygy) su asakdaky yaly yagdaylarda:
a) ayratyn icki boliip ¢cykarys mézlerinin asa isjenliginin (giperfunksiyasynyn) we
nerw ulgamynyn reaktiwligini liytgediji gormonal gysarmalarynl tésiri astynda; b)
himiki kdrhanalaryn we giir ilatly uly séherlerin howasynda ep-esli mukdardaky
asylyp duryan haldaky diirli himiki maddalardan dem alnanda; ¢) ilatyin ep-esli
boleginiit diirli derman maddalaryny jogapkirciliksiz ulanmagynda; d) gripp
keselinin epidemik yayrayan dowirlerinde, yokarky dem alys yollarynyn
zeperlenmeleriniil, bronhitil yygy yitilesmelerinde we gayry yiti we uzaga ¢ekiji
kesellerde yiize ¢ykyp biler.

Parasimpatik nerw ulgamy tarapyndan patologik gaytargylaryn peyda bol-
maklygyny, asa duygurlasan (sensibilizirlenen) bedenin 6zgeren reaktiwligini gol-
dayjy esasy tisir hasap etmeklik bolar. Yone, bronhial astma tutgayynyn doreyis
zynjyryndaky yene bir yagdayy, hususan-da, bronh diwarlarynyii duyujy nerw ugla-
ryndaky (afferent reseptorlaryndaky) patologik gaytargylaryn we olaryn yerli
gyjyndyryjylara we azasyjy nerw merkezinden gelydn impulslara yokary duygurly-
gynyil bolmagyny hasaba almaklyk mohiimdir. Bu patologik gaytargylar gorniisine
gord, sensibilizirlenen bedeninn 6zgeren reaktiwligi sertlerinde gec¢yén bronhlaryi
yiti we uzaga c¢ekiji zeperlenmesi netijesinde yiize ¢ykyar. Bu sertlerde bronhial
nerw uclarynyn (reseptorlaryil) patologik duygurlygy, bronhlaryn sirejimek ortiigi-
ne yiti yslaryn we diirli himiki zdherli maddalaryn tisirinden dordp biler. Bu hili
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reseptorlar yerli auto allergenlere, seyle hem, eksteroreseptorlaryn {isti bilen
azasyJy nerw merkezine reflektor tisir yetiriji we olaryn iisti bilen bronhlaryn
interoreseptorlaryna we olaryit yylmanak muskullaryna tdsir edip bronhospazmy
doredyian ekzogen allergenlere hem patologik gaytargy berip bilerler. Atopik we
yokangly-allergik bronhial astmany tapawutlandyryarlar.

Patologik anatomya. Astmanyn tutgayy mahalynda 6len adamlaryni 6yken-
lerinint makroskopik barlaglarynda, yayraw ya-da dendlcegsiz, ojaklayyn emfizema
yiize ¢ykarylyar. Bronhlarda ayratyn mayda bronhlaryii hanasynyn dykylmak-
lygyna we atelektazlaryn doremekligine getirydn goyy siiygesik jerhet bardyr.
Bronh diwarlarynynn sirejimek Ortligi giperemirlenendir, ¢isdir. Mikroskopik
barlaglarda bronh diwarlarynyn ki yerlerde epiteliylerin sypyrylyp ayrylmagy,
bazal membranasynyn galfamaklygy, bronhial diwarynyn eozinofil infiltrasiyasy
we muskul gatynyn gipertrofiyasy kesgitlenilyar.

Kliniki kesbi. Bronhial astmanyii mahsus beyany G.I. Cokolskd (1838)
degislidir. Allergiki gorniisinde bogulma tutgayy duydansyz orén giiy¢li gorniisde
baglanyar we adatga, tiz tamam bolyar. Tutgay aralygyndaky dowlirde nisaglaryn
haly kanagatlanarly bolmaklygynda galyar. Uzaga c¢ekiji bronhidin diiseginde
doreydn we icki (endogen) allergenler bilen sertlendirilyin bogulma tutgaylary
(“icki bronhial astma”), kopleng, agyr dildir, yone uzaga c¢ekijidir. Sunuii yaly
nisaglarda tutgay aralygyndaky dowiirde bronhlaryn isjenlik nésazlygy, oyken
emfizimasy kesgitlenilyér, auskultasiyada-sykylyklayjy we wyzzyldayjy hyzzyldy-
lar esidilyérler. Astma tutgayy gijelikde tutanda azasyjy nerwin tonusynyn simpatik
nerwiil tonusyndan has yokarydygyny caklamak bolar.

Bronhial astmadaky bogulma tutgayy, adatga, bir gorniislidir: duydansyz
peyda bolyar, kem-kemden giiy¢lenmek bilen birndce minutdan birndce sagada we
hatda birndce gije-giindize ¢enli dowam edyir. Uzaga ¢ekyan bogulma tutgayyna
astmatik hal diyilyér (status astmaticus). Tutgay mahaly ndsag, adatca, diisekde
oturyp ellerini dyzyna diremek bilen dusekdiki mejbury yagdayy eyeleyir,
kopleng, uly gopgyn we sykylyklayan gaty ses bilen dem alyar, onunt agzy agyk
bolup, burun desikleri ginelendir. Dem goyberilende boyun damarlary ulalyp, sofira
olar dem dartys mahaly kicelydr. Tutgayyn gyzgalanly wagty lsgiilewiik peyda
bolyar we siiygesik goyy gakylyk kynlyk bilen gopyar. Tutgay mahaly dos kapa-
sasy gifielydr we inspirator yagdaya ge¢yér. Dem alys hereketine komekei dem alys
muskullary gatnasyarlar. Oykenin {istinden guty dhenli perkutor sesi esidilyir.
Oykenin asaky aracgigi asaklygyna siiysydr, dem alys we dem goyberis mahaly
oykenin asaky eteginin hereketliligi juda ¢iklenyar. Auskultasiyada 6rdn uzak dem
goyberisli pessay wezikulyar dem alsyn diiseginde sykylyklayjy hyzzyldylaryn
kopliigini difilemek bolyar, kéte olar hatda esli aralykdan-da esidilyarler. Adatga,
tahikardiya kesgitlenilyér, 6ykenin yiti ¢ismegi zerarly yiiregin absolyut aragdgini
kesgitlip bolmayar. Tutgayyn kiparlama pursatyna g¢enli gakylyk suwuklanyar,
afisat gopyar, auskultasiyada kesgitlenilydn belent gury hyzzyldylarynn mukdary
azalyar; olarynl diiseginde pes henili wyzzyldayjy hyzzyldylar we seyrek bolmadyk
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halatlarda, nemli pessay sesli diirli ululykdaky hyzzyldylar yiize ¢ykyar, bogulma
kem-kemden ayrylyar.

Tutgay mahaly gan barlananda kem-kds limfositoz we eozinofiliya kesgit-
lenilyér. Gakylykdan kép mukdardaky (40-60% ¢enli) eozinofilleri, kopleng, Kurs-
manyn towlamjyklaryny(spirallaryny) we Sarko-Leydenin kristallaryny tapyarlar.

Dos kapasasy agzalaryn rentgenoskopiyasynda tutgay mahaly 6yken meyda-
nynyn yokary durulygy we diafragmanyn hereketliliginin ¢idklenyédndigi kesgitlenil-
yar. Eger-de tutgay aralygy dowriinde ugurdas bronhit, pnewmoskleroz ya-da
oyken emfizemasy yok bolsa rentgenologik 6zgerislikler bolmayarlar.

Gecis akymy. Kéte bogulma tutgayy orédn seyrek bolyar (yylda ya-da birndge
yyldan bir gezek). Kébir nédsaglarda kesel has agyr gecyir, bogulma tutgayy juda
yygy we Ordn agyr gecydr. Uzaga cekiji bronhitii, pnewmosklerozynn we 6yken
emfizemasynyn gosulmagy obyektiw barlag ysyllary boyunga yiize ¢ykarylydn
degisli lytgemeleri doredyidr we kem-kemden oOykenden-yiirek yetmezgiligine
getiryar. Tutgay seyrek halatlarda 6liim bilen tamamlanyp biler.

Gayraiiziilmedik bronhial astmaly nésaglar tutgay aralygyndaky dowiirde
keselinden arz etmeyidrler. Ganyn diiziiminddki eozinofiliyadan o6zge, fiziki,
rentgenologik we barlaghana barlaglarda hig bir tiytgemeler yiize ¢ykarylmayar.

Bejeris. Bronhial astmanyn bejergisinde ilkinji nobatda astma tutgayynyn
déreme sebidbini anyklamaga we eger ol miimkin bolsa, ony yok etmeklige syna-
nysmak gerek; kite difle sonuil 6zi ndsagy ejirden dyndaryar. Cak edilyan diirli
faktorlara derinin duyujylygyny kesgitlemek bilen allergeni yiize ¢ykarmaga
synanysyp bolar (bu barlag yorite allergologik barlaghanalarda amala asyrylyar),
eger ol basartsa, desensibilizasiya kursuny gecirmek gerek. Yokancly — allergik
astmada yokangly kesel ojaklaryny (bronhit, bronhoektazly kesel, sinusitler we
basg.) bejermeklik wajypdyr. Gynansakda, bronhial astmanyn sebédbini yok etmek-
lik ya-da netijeli patogenetik bejerisi amala asyrmaklyk hemise basardyp duryan
déldir. Bu halatlarda astma tutgayynyn oiilini almak ya-da tutgayy ayyrmak mak-
sady bilen simptomatik bejerisi ge¢irmeklik bilen ¢éklenilyar. Bogulma tutgayynda
wenaicine eufillin (0,24 - 0,48), efedrin goyberyarler ya-da 0,025 g gerdejikde
beryarler, ingalyasiyada izadrini mezatona garyp ulanyarlar (el ingalyatory). Sonky
yyllarda no-spa inyeksiyada we gerdejikde ulanylyar, ony tutgay aralygyndaky
dowiirde-de bermek bolyar. Yodly kaliy gakylygy gowy suwaldyar we onufl
bronholitik tésiri bardyr. Ony {i¢-dort gliniin dowamynda 3 g cenli berip, sofira
arakesme etmek gerekdir, ¢ilinki ol kumulirlenyiar (bedende toplanyar). Wena
damaryna onun 10% ergininifi 2-den 4 sm’ genlisini goyberyarler. Uzaga cekiji sta-
tus asthmatikus steroid gormonlaryny ulanmaklyga degislidir. 30-50 mg prednizo-
lony wenai¢ine ya-da gidrokortizony muskul aralyga goybermek gerek. Eger 24-48
sag. dowamynda ndsagyn haly ganymatlagsa, bowrek iisti miziii tebigy isjeniliginini
bozulmagyndan dtiya¢ etmezden, gormonlary bada-bat yatyrmak bolar. Predni-
zolonyn goldayjy mdgberi, onuil mocberini hayal peseltmeklik bilen kesgitlenilyar
(3 gerdejikden baglap yarty gerdejige cenli azaldylyar). Adatca, goldayjy mogberi 5
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mg (kdte bolsa 15 mg). Bu mogberi basarnykly ulanmak gerek. Eger yokanclyk
urna bolyan bolsa gormonlaryii dozalary artdyrylyar we antibiotikler gosulyar.
Ayratyn-da muny yokang¢ kesele tdsir etmek gerek bolan yokangly bronhial
astmada bilmek gerek. Prednizolon bilen bejermekligin tamamlanmagy AKTG
ulanmaklyk bilen utgasdyrylmaly dildir.

Koneligen bronhial astmada (asthma inweterata) gormonlary kurslar boyunga
dél-de, eysem hemiselik ulanmaklyk gerek. Gormonlary ulanmaklygyii shemasy
yokdur. Olar dowamly ulanylanda asgazanyn yara-basy yiize ¢ykyp biler, 6zi-de
onuil klinikasy c¢ala sudur bolyandyr. Osteoporoz emele gelmek miimkingiligini-de
unutmak bolmaz (iisglirilende gapyrgalaryin dowiilmegi). Osteoporozda nerabol we
dianobol ulanylyar. Bedenin kesele garsy duryjylygynyn (rezistentliliginil) pesel-
mekligi we psihiki ndsazlyklar gormon bilen bejerisin kesel ¢ylsyrymlasmalaryna
degislidirler. Eger derwayys bolsalar, gormonlary ulanmakdan ¢ekinmek gerek dal-
dir. Yone, has gowusy, bejerise gayry serisdeler bilen synanysykdan soi
ulanylmalydyr.

Yiti pnewmoniyalar

Pnewmoniya (pneumonia) — 6zbasdak ya-da gayry keselleriii ¢ylsyrymlas-
masy hokmiinde doreyan yiti 6yken zeperlenmesidir. Pnewmoniya &hli i¢c agzala-
rynyn kesellerinini arasynda ep-esli orny tutyar. Ylayta-da gripp epidemiyasy ma-
haly yygy dus gelydrler. Bu kesel bilen, kopleng, erkek adamlar keselleyérler.
(Cagalarda we gartasan yaslylarda pnewmoniya ylayta-da agyr gecyér. Hazirki
wagtda pnewmoniyalarynn etiologik toparlanmalary kabul edilendir, sona layyk-
lykda olary su asakdakylara bolyarler: 1) bakterial pnewmoniyalar (pnewmokokk
stafilokokk, streptokokk); 2) wirus pnewmoniyalary (gripp, ornitoz, psittakoz wi-
ruslarynynn déreden); 3) komelejik pnewmoniyalary (kondidomikoz we basg.); 4)
gyjyndyryjy gazlar, buglar, ¢aii agentleri we s.m. bilen déreyédn pnewmoniyalar.
Sonuni bilen birlikde bakterial pnewmoniyalaryn klinikalarynyn bedeniii basdaky
reaktiwligine baglylykda kébir derejede tapawutlanyandyklary takyklanylandyr. Bu
ilkinji nobatda pnewmokokklaryn, ylayta-da, olaryn 1 we 2 gorniisleri tarapyndan
doredilydn pnewmoniyalaryna degislidirler. Olar enceme halatlarda gipertenziw
gbrniisi boyunga gecyérler, bu bolsa keselin gecis akymynyn siklleyinligi we
ayratyn yitiligi, seyrek bolmadyk halatlarda 6ykenin tutus iiliislinin zeperlenmegi
(hadysa plewranyn ¢ekilmegi bilen) we damar diwarynyn syzylyjylygynyn diiypli
bozulmaklygy bilen sertlendirilydn (ekssudatda fibrinii we eritrositleriii bolmagy)
ekssudatyn ayratyn hisiyeti bilen ailladylyar. Has yygy dus gelydan bronhopnew-
moniyadan (sin: ojaklayyn, kataral, bolejikleyin pnewmoniya) tapawutlylykda bu
pnewmoniya iiliisleyin pnewmoniya diylip at berilyér (sin: fibroz, plewropnewmo-
niya). Sonky wagtlarda {iliisleyin pnewmoniya mahsus gorniisde seyrek dus gelyar.
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Bronhopnewmoniya (ojaklayyn pnewmoniya)

Ojaklayyn pnewmoniyada (bronchopneumonia, pneumonia catarhalis)
oykenin ayratyn, bolejikleri zeperlenydr, sonuil {iigin-de ony lobulyar ya-da
bolejikleyin diyip atlandyryarlar (pneumonia lobularis).

Zeperlenme ojaklary kopgiilikleyin bolup biler, olaryii birlesmekleri miim-
kindir (birigiji pnewmoniya). Olar bir wagtda iki 6ykenin-de diirli bolejiklerinde,
esasan-da asaky boliimlerinde yerlesip biler.

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Ojaklayyn pnew-
moniyada, adat¢a, her hili bakterial flora yiize ¢ykarylyar. Antibiotiklerin bejerise
ginden ornasdyrylmagy pnewmoniyada yiize ¢ykarylyan mikroblaryn gatnasygyny,
pnewmokokklaryit dhmiyetiniii peselmeklik tarapyna we beyleki mikrobedenlerin,
ayratyn-da stafilokokklaryn we streptokokklarynn dhmiyetinini yokarlanmaklyk tara-
pyna iiytgetdi. Yiti pnewmoniyalaryn déreme halatlarynyti otnositel uly géterimle-
rini wiruslar sertlendiryérler (grippdéki, ornitozdaky, psittakozdaky pnewmoniya).

Yokanglyk baslangycdan 6zge, bedenifi immunobiologik hisiyetlerini pe-
seldiji diirli golay durujy tésirler hem (iisemeklik, yiti respirator keseller we basg.)
uly ahmiyete eyedirler. Ojaklayyn pnewmoniya 6ykenin uzaga c¢ekiji kesellerinin
diiseginde (bronhoektazly kesel, uzaga ¢ekiji bronhit) iriili zeperlenme hadysa-
lardan, sepsisde, operasiyadan son we s.m. yokanglygyn gematogen getirilmegi
zerarly dordp biler. Gartagan adamlaryn dowamly we agyr kesellerinde ya-da
oykeninde durgunlasma dolyganlylyk hadysasy bolan adamlarda gipostatik pnew-
moniya dordp biler. Dem alys yollaryna keseki jisimlerini diismegi (iymit, gusuk
massalary we basg.) aspirasion pnewmoniyanyn emele gelmekligine getiryér.
Bogujy we dem alys yollaryny gyjyndyryjy gazlardan we buglardan (benzol, toluol,
benzin), seyle hem, gayry zéherli maddalardan dem almak hem ojaklayyn pnewmo-
niyanyn doremekligine getiryar. Seyrek bolmadyk halatlarda kesel dorediji baslan-
gy¢ pnewmoniyalaryn gecis akymyna we klinikasyna 6zbolusly mohiir basyar,
yone sebdbe bagly bolmazdan dhli halatlar ti¢in bu keseliii esasy umumy alamatlary
bardyr.

Ojaklayyn pnewmoniyanyn emele gelmekligi zeperlenméninn bronhlardan
we bronhiollardan gds-goni 6yken dokumasyna ge¢cmekligine baglydyr (bu yerde
bronhopnewmoniyanyin yene bir ady bolan-kataral pnewmoniya, yokanclygyn
bronhlardan sirejimek jerhetler bilen bilelikde alweollara ge¢gmekligini ailadyar).
Yokanglyk 6yken dokumasyna bronhlar, kpleng bolsa, peribronhial-limfatik yollar
we alweolara germewler boyuncga aralagyar. Bronhopnewmoniyanyil patogenezinde
bronhun “sirejimek — irinili dyky” bilen baglanmagyndan emele gelyan yerli atelek-
taza mohiim dhmiyet beryirler (N.F. Filatow). Bronhial gecirijiligin bozulmaklygy
giiycli bronhospazm we bronhlaryn sirejimek oOrtiiklerinin ¢ismegi zeperlenme
hadysasy (bronhit) we s.m. bilen ddredilip bilner. Ojaklayyn pnewmoniya hizirki
wagtda, koplenc ¢agalarda we yasy gaydysan adamlarda, 6zi-de, adatca, bahar,
giliyz we gys pasyllarynda dus gelyir.
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Patologik anatomiya. Zeperlenme ojaklary bir wagtda ddil-de — diirli
mohletde doreydrler we seylelikde, diirli-diirli mikroskopiki kesbe eyedirler.
Zeperlenme bolejiklerinddki alweollar, i¢inde leykositlerin kop mukdary bolan
sirejimek ya-da c¢almyk hasiyetli ekssudat bilen doldurylandyrlar. Eger-de
bronhopnewmoniya gripp bilen baglanysykly bolsa, mikroskopik barlaglarda
O0yvkenin mayda gan damarlarynyn yyrtylandygyny gormek bolyar. Birigiji
pnewmoniyada zeperlenme ojaklary segmentleri ya-da hatda ovkenin tutus tilstini
oz icine almak bilen birigydrler.

Kliniki kesbi. Ojaklayyn pnewmoniyada keselinn baslangyjyny takyklamak,
kopleng, basardyan déldir, ¢iinki ol seyrek bolmadyk halatlarda eyydm bar bolan
bronhitin ya-da yokarky dem alys yollarynyn katarynyn diiseginde emele gelyir.
Sonda bronhopnewmoniyanyn basynda néasagyn fizikal barlaglarynynn maglumatla-
ry-da, edil yiti bronhitifiki yalydyr. Ojaklayyn pnewmoniyada dykyzlasma ojaklary,
adatca, koplen¢ uly bolmadyk oOlgegdedirler, ony bolsa kliniki — rentgenologik
usullar boyunca yiize ¢ykarmak ordn cetindir. Eger-de nidsagyil kliniki maglumat-
lary yiti bronhitinkd ¢alymdas bolup, yone 6rdn yokary temperatura we has agyr
keselint alamatlary bilen gecyén bolsa, sonuni yaly ndsagy bronhopnewmoniyadan
ejir cekyan hasap etmeklik gerekdir (M.P. Kongalowskiy). Ojaklayyn pnewmoniya-
nyil juda mahsus bolan alamatlary iisgiilewiik, gyzdyrmak we dem gysmadyr. Eger
zeperlenme ojagy Oykenint gyrasynda (periferiyasynda) yerlesip we zeperlenme
plewralara aralaganda, uludan dem alnanda we iisgiirilende dos kapasasynda agyry
dordp biler. Bronhopnewmoniyaly nisaglarda gyzdyrmaklygyn dowamlygy diirlii-
ce, kopleng, febris remittens ya-da nddogry tipde bolyar. Seyrek bolmadyk halatlar-
da temperatura subfebril bolyar, durugsan ya-da gartasan yaslylarda ol asla bolman
hem biler.

Nasaglaryn obyektiw barlaglarynda engeme halatlarda yiizdédki cala ansyryl-
yan giperemiyany we dodaklarynn sianozyny (gok owiismegini) goérmek bolyar.
Dem alys yygylygy minutda 25-30 gezege cenli artyar. Sonda dos kapasasynyii
ndsag tarapynynl dem alys hereketinde yza galyandygyny goérmek bolyar. Cuiilukda
yerlesen uly bolmadyk zeperlenme ojaklarynda perkussiyanyn we auskultasiyanyn
maglumatlary anyk bolman hem bilerler. Zeperlenme ojagy uly bolanda, ylayta-da
ol 6yken dokumasynyn gyrasynda yerlesende, seyle hem birigiji pnewmoniyada,
kiiteksi perkutor ses (ya-da biitinley kiitek), auskultasiyada — wezikulo-bronhial ya-
da bronhial dem alys kesgitlenilyér. Bu halatlar {icin ses sandyramasyn we bronho-
foniyanyn giiyclenmekligi hésiyetlidir. Kopleng, gury we nemli hyZzyldylar
esidilyérler, ayratyn-da dos kapasasynyn cdkli bolejiklerinde sesli nemli hyzzyl-
dylar we krepitasiya ynandyryjy esdilyar.

Rentgenologik barlaglarda giiycli bolmadyk garankyramaklyk, birigiji pnew-
moniyada, kopleng, dykenin asaky iiliislerinde menekleyin garankyramaklyk yiize
cykarylyar, limfatik diiwiinlerini ulalyandyklary iicin 6yken kokiinin kdolegesi
ginelyar. Rentgenologik barlaglarda diametri 1-2 sm ki¢i bolmadyk ojaklayyn
zeperlenmeleri gormek bolyar. Oyken dokumasynyn &rin mayda we dagynyk
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dykyzlasan ojaklaryny kesgitlemeklik basardyan dildir, sonun iicin-de pnewmo-
niyanyil rentgenologik alamatlarynyn bolmazlygy, kliniki alamatlarynynn bar
wagtynda bronhopnewmoniyanyn anyklamasyny inkér edyan daldir.

Gakylyk sirejimek iriflidir, ilki basda goyudyr, sofira has suwukdyr, kite
onda gan diisniigi bolsa-da, “pos renikli” bolyan dildir. Leykositlerin, makrofag-
laryn, silindrik epiteliylerin kop mukdaryny o6ziinde saklayar. Bakterial flora
diirliidir, kopdiir, wirus pnewmoniyasynda bolsa olar azdyr. Gan barlaglarynda
kibir ¢cepe gysarmalary bolan heytrofil leykositozy kesgitlenilydr. ECT, sdhelce
yokarlanyar.

Gecis akymy. Ojaklayyn pnewmoniyanyn gecisi, adatga, iiliisleyin pnewmo-
niya gord dowamly we hayaldyr: degisli bejerisde caklamasy diiziiwdir, yone uzaga
cekiji gorniise gegmekligi-de miimkindir. Bronhopnewmoniyalar 6yken iriiligi we
bronhoektazlar bilen ¢ylsyrymlagyp bilerler.

Bejeris. (“Uliisleyin pnewmoniya” ser).

Uliisleyin pnewmoniya

Etiologiya (doreyis sebiibi) we patogenez (6siis mehanizmi). Uliisleyin
pnewmoniyanyn (pneumonia cruposa) etiologiyasyny owreniji alymlarynl dhlisi,
takmynan 95% halatlarda Frenkelint pnewmokokkisini, kopleng bolsa, onuil 1 we 2,
seyregrak 3 we 4 gorniislerini tapypdyr: gayry bakterial flora bolsa has-da seyrek
vize cykarylypdyr (Fridlenderin, diplobasillasy, Pfeyferin tayajygy, streptokokk,
stafilokokk we basg.).

Uliisleyin pnewmoniya, kdpleng, bedeniii te sowuklamagynda gdzeggilik
edilyir. Uliisleyin pnewmoniyada yokasmaklygyn esasy yoly bronhogen, seyregrik
limfogen we gematogen yoldur. Pnewmoniyanyin emele gelmekligine yiirek yet-
mezciliginddki oykenin durgunlagma hadysasy, yokarky dem alys yollarynyn yiti
we uzaga ¢ekiji keselleri, awitaminozlar, argynlygyn diiypli aralasmaklygy yardam
edydrler. Ahyrsoniunda bolsa, 6n pnewmoniya geciren nidsaglarda, iiliisleyin
pnewmoniya bilen kesellemekligini otnositel yygylygyny goérkezmek bolar (iiliis-
leyin pnewmoniya bilen gaytadan kesellemeklik 30-40% halatlarda gozeggilik
edilyér, bu bolsa keselinl giperergik tebigatyny yene bir gezek subut edyir).

Patologik anatomiya. Pnewmoniyanyn gecis akymynda dort dowri tapawut-
landyryarlar. Gan urma dowri 6yken dokumasynyn giiycli giperemiyasy, ekssuda-
siyasy, kapillyarlaryn gecirijiliginit bozulmagy gan stazy bilen hésiyetlendirilyar.
Birinji dowiir 12 sag. 3 gije-giindize ¢ekydr. Gyzyl bagyrlasma dowri 1 gije-giin-
dizden 3 gije-giindize ¢enli dowam edyir. Alweollar 6zlerinin i¢ine syzylyp ¢ykyan
fibrinogene we eritrositlere bay bolan plazmadan dolyarlar. Cal bagyrlasma dowri
eritrositlerin syzylyp ¢ykmaklygynyn togtamagy bilen hasiyetlendirilyér; ekssudat-
daky eritrositler dargayarlar, olaryin gemoglobini bolsa gemosiderine éwrulyér. Sol
bir wagtyn 0ziinde leykositerini ici fibrinden doly alweollara syzylyp ¢ykmaklygy
bolup gecyir. Oyken cal reiike eye bolyar. Déwriit dowamlylygy 2-den 6 gije-
giindize c¢enlidir. Gaytgyn dowrinde leykositlerddki fermentleriii proteolitik tésiri
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astynda fibriniii eremekligi we suwuklanmaklygy, ekssudatyii kem-kemden ¢ekilis-
mekligi bolup gecyir.

Kliniki kesbi. Uliisleyin pnewmoniyanyli  gecis akymynda 3 dowri
tapawutlandyryarlar.

Keselin baslanys dowri. Mahsus iiliisleyin pnewmoniya gagsadyjy tisetmek-
lik, giiycli kellagyry temperaturanyii 39°C-40°C cenli yokary galmagy bilen bas-
lanyar. Usetmeklik, adatca, 1-3 sagat dowam edyir. Tizara bowriifi berbat bolan
tayynda agyry peyda bolyar. Kite ol appendisiti, bagyr sanjysyny we s.m.
yatlatmak bilen gapyrganyn eteginden asakda, garynda dordp, kopleng bu hadysa
diafragmal plewranyn c¢ekilmegi bilen ge¢ydn Oykeniit asaky {lsiinin,
zeperlenmesinde bolyar. Basda gury, 1-2 giinden son gan gatysykly (“posly”)
gakylyk peyda bolyar. Nisagyn umumy haly agyrdyr. Umumy go6zegcilikde,
ndsagyn yanaklary, ylayta-da zeper yeten tayky yanagynyn giperemiyasy, sianoz,
seyrek bolmadyk halatlarda herpes labialiset nasalis (uguk), dem alysda dos
kapasasynyn bir gapdalynyn yza galyandygy kesgitlenilyédr. Zeper yeten ilsun
{istiindéki ses sandyramasy kibir derejede giiyclenendir. Oykenini iistiindiki ses
hadysalary 6rdn diirliidir we zeperlenméniii yayrawlygyna, keselin 0siis dowriine
we s.m. baglydyr. Keselin ilki baslarynda iiliisleyin pnewmoniyada degislilikdaki
oyken iilstinini iistiinde, perkutor sesin gysgalyandygyny yiize ¢ykarmak bolyar,
sonda onun seyrek ddl halatlarda timpanik dheni bolyar (¢linki alweollarda sol bir
wagtda hem suwuklyk, hem howa bolyar), din salynanda pessay wezikulyar ses we
baslangyc¢ krepitasiya (crepetatio indix) diyilyéan esidilip, bronhofoniya giiy¢lenyar.

Keseliih mowjin dowri (patologoanatomiki gyzyl we c¢al bagyrlasma
basgancaklaryna bap gelydr). Nasagyn umumy agyr haly difie bir dem alys aktyna
gatnagmayan Ooyken boleginini 6lgegleri bilen dil, eysem umumy intoksikasiya bilen
hem diisiindirilyar. Yiizleyden yygy dem alsa (min 30-40/, tahikardiya /1 min 100-
120 urgy) gozeggilik edilyir. Oykeniii zeper yeten iilsiinifi {istiinde kiitek ses,
auskultasiyada bronhial dem alys kesgitlenilyér, ses sandyramasy we bronhofoniya
giiyclenyirler, Engeme halatlarda ses sandyramasy asla bolmayar ya-da gowsakdyr
(ekssudatiw, plewrit bilen utgagsmagynda, seyle hem bronhlaryn zeperlenme ekssu-
dat bilen doldurylan 6rén uly iiliisleyin pnewmoniyasynda): bu halatlarda bronhial
ses esidilydn dildir. Bejerise antibiotikler ornasdyrylmazyndan ozal, iiliisleyin
pnewmoniyaly nédsaglarda, seyrek bolmadyk halatlarda, intoksikasiya zerarly arte-
rial basysyn birden pese gacmaklygy bilen yiti gan damar yetmezgiligi gozegeilik
edilipdir. Gan damar kollapsy umumy giiy¢-gurbatsyzlyk, temperaturanynn pese
diismegi, dem gysmanyn giiy¢clenmegi, sianoz bilen dowam edyir., puls yygylasyp;
onunt dolus derejesi azalyar. Seyle hem nerw ulgamyna (uky bozulyar, gallyusina-
siya we samramaklyk, ylayta-da alkogoliklerde yygy dus gelyir), yiirege, bagra,
bowrege we gayry agzalara zeper yetydr. Eger antibiotikler we sulfanilamid
dermanlar bilen bejerise girisilmese, yokary temperatura 9-11 giiniin dowamynda
bir durkuna saklanyar. Uliisleyin pnewmonlyada temperaturanyn pese diismekligi
kritiki, 12-24 sag. ya-da litik, 2-3 gije-giindiziii, dowamynda bolup gecyir.
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Gaytgyn dowri. Ekssudat suwuklanyar, alweollara yene-de howa aralasyp,
baslayar sonunl netijesinde perkutor sesinn kiiteksiligi azalyar-da onuil timpaniki
dheni peyda bolyar, bronnial dem alys gowsayar. Tdzeden krepitasiya (gaytgyn kre-
pitasiya — crepitatio redux) esidilmége baslayar, bu i¢cine howanyn aralagsmagy bilen
yelmesen alweol diwarlarynyn aralarynyn agylmaklyry bilen sertlendirilyér: nemli
hyzzyldylar esidilyérler. Sonira giiy¢li ses sandyramasy, bronhofoniya yok bolyar,
bronhial dem alsyn-da esidilmesi kesilydr. Gandaky leykositlerin mukdary
11/15x10° - 25x10” genli yokarlanyar (1 mkl 15000-25000); leykositlerii 80-90%
neytrofiller tutyarlar; seyrek bolmadyk halatlarda ¢cepe gysarmalaryn yas leykosit-
lere ¢enli siiysydndigi kesgitlenilyér. Eozinofillerin sany azalyar we agyr halatlarda
bolsa olar biitinley yok bolup bilerler. Otnositel limfopeniya we monositoz yiize
cykyar. ECT yokarlanyar. Ganyn gyzyl boleginde tiytgemeler bolmayar. Gan urma
basgancagynda gakylyk siiykesik bolup, calarak gyzgylt owiisgindedir, 6zi-de
beloklaryn, eritrositlerin, alweolyar ¢yjlikleriii, makrofaglaryn kdp bolmadyk mog-
berini saklayar. Gyzyl bagyrlasma basgancagynda gakylyk kop bolmayar, onuil
“pos” retiki bolup diiziiminde fibrin, seyle hem gan bedenjiklerinin ep-esli mogberi

: bl bolyar. Cal bagyrlasma bas-
gancagynda gakylykda ley-
kositlerin  mukdary ep-esli
kopelyir, ol sirejimek irinli
bolyar. Gaytgyn basganca-
gynda leykositler detrite ow-
rilyar we olary gakylykdan
tapmak bolyar,makrofaglaryn
kop sanlysy peyda bolyar.
Mikroblardan pnewmokokk-
lary, stafilokokklary, strepto-
kokklary, Fridlenderinn diplo-
basillalaryny tapmak bolyar.
Oykendiiki  rentgenologik
iiytgemeler hadysanyn bas-
gangagyna baglydyr. Ilki bas-

34 sur. da dyken sekiliniil aydynlygy
Rentgenograma. Sagky oykenin asaky iilgiinin ~ artyar, sofira bir-biri bilen
tiliisleyin pnewmoniyasy. birlesyén gararikyrama ojak-

lary peyda bolyar. Emele ge-
len kolege, adatca, 6yken iilsiine layyk gelydr (34 surat). Oykeninn kadaly
durulygynyn dikelmegi kem-kemden bolup gecydr we 2-3 hepdd c¢ekyir.
Rentgenologik iiytgemelerin dinamikasy bejerise ndwagt baslanyandygyna
baglydyr.
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Gecis akymy we kesel ¢ylsyrymlasmalary

Ozallar iiliisleyin pnewmoniyada Sliim-yitim 20-35% ¢enli yetipdir. Antibio-
tikler we sulfanilamid dermanlary amaly taydan giniden ornasdyrylmazyndan o6m,
kopleng, kesel ¢ylsyrymlagsmalary bolupdyr (6ykenin irinli keselleri, adatca, irifili
plewrit); hizirki wagtda olar ep-esli seyrek dus gelydr. Plewrit pnewmoniyanyn
gaytgyn dowrine ¢enli doreydn bolsa ofia parapnewmonik, sonundan déremek-
ligine-metapnewmonik plewrit diyilyar. Kidte miokardit, meningit, ojaklayyn nefrit
yaly gayry kesel ¢ylsyrymlasmalary-da dus gelyir. Ekssudatyin ¢ekilismekliginin
togtayan we ona birlesdiriji dokumanyii 6ryén halatlarynda 6ykeniii zeper yeten
ilsiinde sirroz (karnifikasiya) emele gelyir. Héazirki wagtda iiliisleyin  pnew-
moniyadan oliim-yitim diiypli azalandyr.

Pnewmoniyanyn bejerilisi. Nisagy gospitallasdyrmaklyk, diisek diizgiinini
berjay etmeklik derwayysdyr. Iymit yenil 6zlesdirilydn we witaminlere bay bolma-
lydyr. Bakterial pnewmoniyanyn esasy bejerilisi antibiotikleri (Penisillini 300000 -
500000 birl. giinde 4-6 mahalyna muskul i¢ine, streptomisin, gentamissin, ampisil-
lin, tetrasiklin we basg.) we sulfanilamidleri (sulfadimezin, etazol, sulfadimetoksin
we basg.) bellemekden ybaratdyr. Yorite maskalar, kislorod otagjygy arkaly kislo-
rod terapiyasynyn onayly tésiri bardyr. Bu madda calsygyny gowulandyryar, yiirek-
damar ulgamyna onayly tisir edyar. Damar yetmezgiliginde kofein, kamfora, yiirek
yetmezciliginde — yiirek glikozidlerinini dermanlaryny ulanyarlar. Ylayta-da, pnew-
moniyanyn gaytgynynda gakylyk gopduryjylar (termopsisiii preparatlary we basg.),
seyle hem pnewmoniyanyn galyndy hadysalaryny c¢alt yok etmeklige yardam ediji
bankalar, gorgicnikler, bejerisini fizioterapewtiki usullary degislidir. Oykenif
howalanysyny gowulandyryjy dem alys masklaryn uly &hmiyeti bardyr.

Profilaktika (oniini alys). Bedeni gurplandyrmaklyga we bisisdirmeklige
syrykdyrylyar.

Oyken iriiiligi (abssesi)

Oyken iriiligi (abscessus pulmonus) — dasky zeperlenme ¢iljagazy (infiltrat)
bilen gabalan oOyken dokumasynyn ¢édkli ojak gorniisinde iriilli  (bosluk)
eremekligidir.

Etiologiya (déreyis sebipleri). Oyken irifilemesini yorite dorediji yokdur.
Oykendiki irifili hadysanyn 6smekliginifi etiologiyasynda streptokokklardan ybarat
garysyk flora yatyar. Enceme halatlarda kesel yokarky dem alys yollarynyn sap-
rofitleri bolan mikroblaryn autoinfeksiyasy bilen baglanysyklydyr. Bu mikroblar,
Oykene aralagmak bilen patogen yagdaya gecyérler we diirli hdsiyeti we yayrawy
bolan irifilemeleri déredip bilerler. Oykendiki irifili hadysanyi yaybaiilanmagy we
onun yayrayys caltlygy 6z gezeginde 6yken dokumasynyin reaktiwligine we biitiii
bedeninl gaytargysyna baglydyr.

Patogenez (6siis mehanizmi). Yokang keselifi 6ykene aralasmaklarynyii
yollary diirliidir. Kopleng, 6ykenddki irinli hadysa pnewmoniyanyn ahyry hok-
miinde Osyar, seyle hem bronhoektazlaryn bolmaklygy bilen baglanysyklydyr, bu
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bolsa dykenin dhli irinlemelerinini 68%-ne barabardyr. Bu ikilenji toparly 6yken
edydr.

Oykenin ilkinji irifilikleri, adatca, dds kapasasyna tyg yarasy diisende, keseki
jisimlerini diismekliginde, yokarky dem alys yollarynyn operasiyasyndan soi, ton-
zilloektomiyadan we s.m. sonl yiti yiize ¢ykaryar. Bedenin aradaslykdaky iriili
ojaklaryndan, yokugsmanyn gematogen we limfogen yol bilen 6ykene aralagsmak-
lygynda hem irifilik déréip biler. Oyken dokumasynyni eremekligi mikroblaryi
gatnasmazlygynda hem bolup gec¢yir. Meselem, Oykeniii dargayjy domme
cislerinde ya-da infarktda, 6ykenin kesgitli yerinde gan aylanysygyi bozulmaklygy
netijesinde bosluk emele gelyiar. Seyle yagdaylarda oOlen 6yken dokumasy
sonundan irinleyar.

Patologik anatomiya. Oyken iriiligi 6ykenini ikisinde hem yerlesip bir ya-da
birndge irinliklerin bolmaklygy bilen hdsiyetlendirilydr. Bosluklaryn dasynda
zeperlenme infiltratlary bardyr. Yiti irinilikleriit dasy yuka zeperlenme c¢iljagazlar,
uzaga c¢ekiji irinliklerin dasy-fibroz kapsula bilen gabalandyr. Kesel uzaga ¢ekende
irinligin towereginddki oyken dokumasynda skleroz emele gelydr.

Kliniki kesbi. Oyken irifiliginiii kliniki kesbinde iki déwri tapawutlan-
dyryarlar: 1) iriniligin yarylmazyndan ozalky dowri; 2) irifiligin yarylandan soii-
raky dowri. Ilkinji dowiir, bu dowiirde irinligin kemala gelmekligi bolup gecyir,
ortaga 10-12 giin dowam edyér. Keselin ilki basynda ndsaglar umumy yarawsyz-
lykdan, ysgynsyzlykdan, tisetmeklikden, dos kapasasyndaky agyrydan, iisgiilewlik-
den, tisgiirilende gopyan az mukdardaky gakylykdan arz edyérler. Gyzdyrmaklyk
keselin bagynda gaty yokary déldir, ol kem-kemden remmittirleyji, sofira bolsa
gektiki bolyar. Hatda uly bolmadyk iriiliklerde-de demgysma we el-ayaklarda,
yizde sianoz (gok owiisgin) bolyar.

Dos kapasasynyn palpasiyasynda nédsag tarapynyn gapyrga aralyklarynyn
ugry boyunca agyry kesgitlenilyédr. Bu alamat gapyrga plewrasynyil we gapyrga ara
nerw damar dessesinin hadysa ¢ekilmekligi bilen baglydyr, ses sandyramasy zeper-
lenme ojagynyn yerlesyédn yerine baglydyr. Zeperlenme ojagynynt mesgeni gyrak-
cetde (periferik) yerlesende ses sandyramasy giiyclenendir, cunifiur yerlesende bolsa
tytgeyan dildir. Dem alys hereketinde dos kapasasynynn zeperlenméd degisli
tarapynyn yza galmaklygy bolup biler.

Oyken irifiliginiti ilkinji ddwriinde auskultasiya we perkussiya edil bronho-
pnewmoniyadaky yaly diirli maglumatlary beryar. Perkussiyada, ylayta-da meta-
mek bolyar. Din salmaklyk baslangy¢ dowiirde we ¢unida yerlesen irinlikde hig hili
kadadan gysarmalary bermeyér. Kébir halatlarda dem alys sesinint gatalmaklygy we
yayraw gury hyzzyldylar kesgitlenilyir. Ganyn kesbi 6yken irinligini anyklamakda
wajyp obyektiw kriteriy bolup duryar. ECT ep-esli tizlenmekligi we miyelositlere
cenli gepe siiysyan (15000-2000 mm’) neytrofil leykositozy 6rdn hisiyetli hasap
edilydr. Pesew de belogyn ujypsyz mukdary (0,0033%0 ¢enli) yiize cykarylyp
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bilner. Irifiligin yarylmaklygyna cenli gakylygyn barlagy hi¢ bir hisiyetli alamat-
lary beryan dildir. Iriniliginn keselinl ilkinji dowriindéki rentgenologik kesbi adaty
pnewmoniyanyikydan ya-da ingekesel infiltratynyiikydan hi¢ bir jdhtden tiytgesik
daldir.

Adatca, sudury ayyl-sayyl bolmadyk we gyralary nitekiz iri ojaklayyn
garankyramaklyk (tutuksylyk) kesgitlenilyar.

Oyken irifiliginifi ikinji déwri irifiligiti bronha yarylmaklygy bilen baslanyar.
Birinji we ikinji dowlirlerin aralygynda gecis dowri bolup biler, ol esasy kliniki ala-
matlaryn giliyclenmekligi bilen hésiyetlendirilydr (uly gije-giindizlik tapawudy
bolan yokary gyzdyrmaklyk, giliycli iisgiilewiik, dem gysma, dos kapasasyndaky
agyry we s.m.). irinligin bronha yarylmagy kop mukdardéky iriili, kéite bolsa porsy
gakylygyn duydansyz boliinip baslamagy (agyz dolup gelyir) bilen dowam edyir.
Gakylygyn gije-glindizdidki mukdary boslugyn ululygy bilen kesgitlenilydr we 200
g-dan 1-2 litre ¢enli yetyar. Duran gakylyk {i¢c gatlaga boliinyér: yokarky-calmyk-
kopiirjikli gatlak; ortaky-diiziiminde leykositlerin, eritrositlerini diirli bakteriyalaryn
kop mukdaryny saklayan uly suwuk gatlak; asaky-iriiili gatlak. Nédsaga gozeggilik
edilende onunt diisekddki mejbury yagdayy we ondaky gyzdyryan adamyn kesbi
insi 6zline ¢ekyar. Dem alnanda, ylayta-da hadysa plewra ¢ekilende dos kapasasy-
nyil ndsag yarymynyn yza galyandygy bildirydr. Bosluk iriiden gowzandan sofira
yerlesen yerine we ululygyna baglylykda fiziki maglumatlar diirliice bolup bilerler.
Perkussiyada nisag tarapynda kiiteksi perkutor ses, yiizley yerlesen we uly irinlik-
lerde timpanit esidilyandir. Sesin esidilisi (edil yarylmadyk iriilikdéki yaly),
bronhowezikulyar ya-da bronhial, dkidiji bronhlar bilen birigydn uly bosluklarda
amforik bolup biler. Adatca, ¢ékli yerde sesli nemli hyzzyldylar esidilyarler. Eger-
de bir wagtyn 6zlinde kop mukdardaky hyzzyldylary bolan yayraw bronhitin yiize
cykarylmagy, iriiligin yerlesyéan yerini bilmekligi kynlasdyryar.

Neytrofil leykositozy we ECT artmagy yiize c¢ykarylyar. Agyr halatlarda
demirdefisit ganazlygy emele gelyir. Yokarda gorkezilip gegilisi yaly uly bolma-
dyk albuminuriya bolup biler. Gakylygyn mikroskopik barlaglarynda leykositler-
den, eritrositlerden basga-da, onda mayysgak siiylimjikleri, seyle hem holesteriniil
we yag tursusylarynyn kristaljyklaryny tapyarlar. Bosluk irinden gowzandan sonky
rentgenologik barlaglar, ndsagyn diisekddki yagdayyna gord i¢inddki suwuklygyn
derejesi Uiytgdp duryan bosluga mahsus yagtylanmany beryir (35 surat). Eger-de
bosluk bilen baglanysyan bronh, boslugyii diiybiinde yerlesydn bolsa, suwuklygyn
derejesini  kesgitlip bolmayar, bu Oyken depejiginddki irinlikde bolyar. Bu
boslugyn icindéki jerhetlerin dkidiji bronha syrygyp dasary ¢ykarylyandygy bilen
baglanysyklydyr. Irinligin boslugy towereginden das tarapynyn sudury cala
bildirydn dokumanyn jahegi bilen gabalandyr. Kopciilikleyin irinliklerde birnége
suwuklyk derejeleri saygardyar.
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Oyken irifiliginit kliniki gegis
akymy we onun saplanyp bitmek-
ligi, boslugyn yerlesydn yerine, onuil
jerhetlerden bosamak miimkingiligi-
ne we ugurdas kesel ¢ylsyrymlagma-
laryna baglydyr. Kop irinlikler 6z-
oziinden bejerilyarler, 30-40% halat-
larda bolsa olar uzaga ¢ekiji bolup |
galyarlar. Oyken irifiliginii gecis
akymynyn gayra cekmekligine uza-
ga cekiji oyken keselleri yardam
edyir (bronhoektazly kesel, pnew- 35 sur
moskleroz, 0ykenint diiwniik keseli
we s.m.). Oyken irifiliginin su
asakdaky kesel ¢ylsyrymlasmalaryny tapawutlandyryarlar. Iriniligini plewral bosluga
yarylmagy bilen piyepnewotoraksyn emele gelmegi; 2) dykenden gan gitmeklik; 3)
taze 6yken irmliklerinin doremekligi; 4) irinliklerin beynd, bagra, dalaga we s.m.
metastazlary. Doreyin kesel ¢ylsyrymlagmalary 6yken irifilemelerinini kliniki gecis
akymyny c¢ylsyrymlasdyryar we keseli caklaysy varamazlasdyryar. Oyken
irinliginin kesel ahyrynyn diiziw bolmagy {i¢in ony irki mohletlerde yiize
cykarmaklygyn we bejergini 6z wagtynda bellemekliginn &hmiyeti uludyr.

Bejeris. Konserwatiw bejerisin diirs gegirilmegi oyken iriilikli nisaglaryn
takmynan yarysynyn sagalyp gitmekligine yardam edyéar. Bejeris hassahana sertle-
rinde diisek we yarym diisek diizgiinini berjay etmeklikden baslanmalydyr. Nasag-
lar beloklaryn we witaminlerinn yeterlik mukdary bolan kaloriyaly iymitleri kabul
etmelidirler. Bulardam basga-da, umumy gurplandyrys céreleri, uly bolmadyk
mukdarda 200 ml-den gaytadan gan goybermeklik, glyukozany wena igine
goybermeklik, kalsiy dermanlaryny bellemeklik mohiimdir. Antibiotik we sulfani-
lamid dermanlary bilen bejermeklige miimkin boldugyca has irki mohletlerde
girisilmelidir. Antibiotiklerden penisillin we streptomisin gije-giindizde birnige
million Birl. ¢enli, seyle hem, gin spektrddki tésiri bolan dermanlary (tetrasiklin,
rondomisin, oletetrin, tetraolean we basg.) ulanyarlar. Sulfanilamid dermanlaryny
yeterlik dozada we dowamlylykda bellemeklik gerekdir. Antibiotikleri i¢mek {i¢in
(peroral) we muskul i¢ine goybermekden hem basga traheyanyn i¢ine ya-da
ayerozol gorniisinde-de goyberyirler (2-4 hepdanin dowamynda giinde 1-2 gezek).
Keselin ilkinji alamatlaryny bejeris gakylyk gopduryjy we gakylyk suwuklandyryjy
dermanlary, bronholitikleri (efedrin, no-spa) we basg. bellemeklikden ybaratdyr.
Irinligin has gowy bosamaklygy flcin irifin akmagyna yol acmaklygyn uly
dhmiyeti bardyr. Ndsag nadeninde gakylygyn gowy gelydn yagdayyny tapmalydyr
we 1-3 gezek 30-60 minutdan sol yagdayy eyelemelidir. Ylayta-da dokumanyn
irinldp dargamagy uly bolup hadysa calt basmarlanda 2-3 hepdeden sonl operasiya
edilyér. Operasiya zeper yeten 6ykenin bir ya-da iki iilsiini, kéte bolsa tutus 6ykeni

Rentgenogramma. Sagky oykenin irinligi.
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ayyrmakdan ybaratdyr. Sagalandan soiira residiwleriii (keselin gaytalamagynyii)
ontini almaklyk ti¢in, ylayta-da yaz we giiyz pasyllarynda 6iilini alys bejerisinin uly
dhmiyeti bardyr.

Plewritler

Plewrit (pleuritis) — plewralaryin zeperlenmesidir. Gury (pleuritis sicca) we
ckssudatiw plewritleri (pleuritis exudativa) tapawutlandyryarlar. Zeperlenen
ekssudatyn hésiyeti diirli: calmyk, fibrinoz, irifili we gemorragiki bolup biler.

Etiologiya (keselin sebiibi) we patogenez (6siis mehanizmi). Calmyk we
calmyk-fibrinoz plewritler 70-90% halatlarda in¢ekeselde, 10-30% - pnewmoniya-
da, gayry yokang kesellerde, guragyryda bolyar. Plewradaky iriilli keseli pnew-
mokokklar, stafilokokklar we gayry mikroblar doredyérler. Gemorragik plewritler
plewralaryn ingekeselinde hadysa plewranyn cekilmegi bilen, 6ykenini bronhogen
diiwniik keselinde, seyle hem dos kapasasynyn yaralanmasynda doreyér. Plewra-
nyn keselleri, sol sanda plewritler hem ikilenji kesellerdir. Adatca, plewrit gonisy
agzalardaky, ilki bilen 6ykenddki patologik iiytgemelere plewranyn gaytargysy
hokmiinde, seyrek halatlarda — ulgamlayyn kesellerii yiize ¢ykmasy hokmiinde
peyda bolyar (diirli gelip ¢ykysy bolan poliserozitler). Calmyk plewrit seyrek
bolmadyk halatlarda allergik gaytargysynyin yiize ¢ykmasy hokmiinde peyda
bolyar. Kdpleng, irinli plewrit zeperlenen ojak irifildp we plewral bosluga yarylan-
da bolyar ya-da bronhopnewmoniyadaky zeperlenme hadysanyn plewralara arala-
sandaky beryén kesel ¢ylsyrymlasmasydyr. Plewranyil zeperlenmesi hemise 6yken
plewrasynyn zeper yeten kapillyarlarynyn diwarlarynyn syzyjylygynyn mese-
malim yokarlanmaklygy bilen gegyéar. Plewritlerin patogenezinde bedenin reaktiw-
liginin dhmiyeti uludyr. Gury ya-da fibrinoz plewritde ekssudatdan boliinip ayryl-
van fibrin (ol 6rdn az mukdarda boliinip ¢ykyar) kem-kemden plewrada onun kes-
meklerinit emele gelmekligine getirydr. Calmyk plewrit yokanglananda irifili
plewrite Oowriilyér, sonda ekssudat bulancak bolyar we 6ziinde leykositleriin kop
mukdaryny saklayar. Iriiili plewrit 6ykenin ya-da yanasyk agzalaryn irinli hadysa-
larynda (perikardit, periezofagit we s.m.), seyrek bolmadyk halatlarda bada-bat
yiize ¢ykyar. Kopleni¢ halatlarda metastatik, seyrek halatlarda plewralaryn ilkinji
domme ¢islerinde plewralara zeper yetmegi onun sorujylyk isjenligini peseldydr,
bu bolsa plewral suwuklygyn, kdplen¢ bolsa, gemorragik suwuklygyn toplanmak-
lygyna yardam edydér.

Patologik anatomiya. Gury plewritde plewra galnayar we ona fibrin ¢okyar.
Plewral gabyklar durulygyny yitirydr we giperemirlenyér, seyrek bolmadyk halat-
larda gabyklaryni bir-birine yelmesmekleri, kéte bolsa gabyklaryn bir-birlerine has
uly bitismekleri yiize ¢ykarylyar. Ekssudatuw plewrit plewral boslukda,kopleng
dasky gapyrga-diafragmal sinusda suwuklygyn bolmaklygy bilen hésiyetlendiril-
yar, yone diwarlayyn diafragma iisti we iiliis aralygy plewritler hem dus gelyér.
Zeperlenme ayrylandan sofira, diirli hisiyete eye bolup bilyidn ekssudat, adatca,
cekilisydndir (¢almyk, ¢almyk-fibrinoz, gemorragik, iriili), yone plewra galynly-
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gyna galyar, gabyklarynyn aralary bitydr. Kéite bolsa plewral boslugynn doly
obliterasiyasy bolup ge¢ydr. Enceme halatlarda ekssudat bitismelerin arasynda
galyar, bu bolsa torbalayyn plewritiii emele gelmekligine getiryar.

Gury plewrit

Kliniki kesbi. Usgiirilende we dem alnanda giiy¢lenyin dos kapasasyndaky
agyry gury plerwritiil hdsiyetli alamatdyr.

Usgiilewiik, adatca, gakylyksyz-gurudyr, umumy yarawsyzlyk, subfebril
temperatura bolyat. Dem alys yiizleydir (uludan dem almaklyk plewral gabyklaryi
bir-birine siirtiilmekligini we seylelik bilen, agyrysyny-da giiyclendiryérdir). Nédsag
gapdala yatmaklyk bilen agyryny gowsadyar. Gozegcilikde nidsagyn dos kapasa-
synyn zeper yeten yarymynyn dem alys hereketinde yza galyandygyny gormek
bolyar. Perkussiya nésag tarapky oykenin hereketliliginii azalmaklygyndan 6zge
hi¢ bir liytgemeleri yiize ¢ykaryan dildir. Auskultasiyada zeperlenméninn mesge-
ninin istiinden plewralarynl siirtiilme sesi kesgitlenilydr. Rentgenologik barlagda
diafragmanyn hereketiniii ¢aklenyandigi yiize ¢ykyar, ¢ilinki ndsag dos kapasasynyn
zeper yeten tayyny ayap saklayar. Adat¢a, ganda liytgemeler kesgitlenilyan daldir,
yone kébir halatlarda séhelge leykositoz yiize ¢ykarylyar.

Gecis akymy. Gury plewrit 1-3 hepdeden soni doly ge¢ip gidyar.

Ekssudatiw plewrit

Kliniki kesbi. Ekssudatiw plewritli
ndsaglar, adatca, gyzdyrkmakdan bowrii-
nin saldar almaklygyndan ya-da agyr-
maklygyndan, dem gysmadan (bu 6yke-
nin gysylmagyndan doreydn dem alys
yetmezciligi netijesinde yiize ¢ykyar) arz
edyirler. Usgiilewiik, adatca, gaty giiycli
déldir, kdte bolsa ol asla bolmayar hem,
adatga, ndsaglarynl umumy haly, ayratyn-
da gije-giindizin dowamynda temperatu-
ranyn uly tapawudy bilen dowam edyin
gyzdyrmaklyk, tisetmeklik, umumy into-
ksikasiyanyn alamatlary bilen gec¢yin
irinli plewritde, agyrdyr. Ndsaga gozeg-
cilikde ekssudat toplanmagynyn hasabyna
dos kapasasynyn ulalan yarymynyn
bitaylygy (asimmetriyasy) iinsi 0ziine
cekyédr:  adatga, dos  kapasasynyn
zeperlenen yarymy dem alys hereketinde
yza galyar. Suwuklygyil toplanan yerinde
ses sandyramasy gecirilmeyaér.

36 sur.

Ekssudatiw plewritddki perkussiya-
nyn we auskultasiyanyn maglumat-
lary (shema). Perkussiyada kiitek ses
zonasy kesgitlenilydr: auskultasiya-
da dem alys sesleri esidilydn
ddldirler:1 — ekssudat: 2 —

Damuazonyn ¢yzygy.
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Suwuklygyn yerlesen yeriniii yokarsynda perkussiya gegirilende kiitek ses
zonasy kesgitlenilydr (36 surat) kopleng, onun yokarky aragdgi egri ¢yzykdan-
Damuazonyin ¢yzygyndan ybaratdyr. Onun yokarky nokady bolsa yzky goltuk
cyzygy boyunca yerlesendir.

Seylelikde, ekssudat 6nden, seyle hem yzdan iigbur¢lugyn gorniisine menzes
bolan meydancany eyeleyir. Damuazonyn ¢yzygynyin emele gelmekligi plewritda-
ki suwuklygyii plewral boslugyn gapdal boliimlerinde, gapyrga-diafragmal sinu-
synda, has erkin toplanyandygy bilen diisiindirily4r (37 surat). Yelmesik bilen ¢ék-
lenen ekssudatdan tapawutlylykda, transsudat 6ykeni has cala gysyandyr, sonun
licin-de Damuazonyn ¢yzygy kesgitlenilydn déldir, Damuazonyii ¢yzygyndan
basga-da ekssudatiw plewritde iki tigburclugy tapawutlandyryarlar. Birinji tigburc-
luk (Garlendinki) nasag tarapda yerlesyar we kiiteksi-timpaniki ses bilen hésiyet-
lendirilyar. Ol ekssudat bilen gysylan 6ykene layyk gelyar we onurgalygyin hem-de
Damuazonyin c¢yzygynyn arasynda yerlesyir. Ikinji tigburg¢luk (Rauhfusyi-
Grokkun) sagat gapdalda yerlesyér we ol perkussiyada edil zeper yeten gapdaldaky
kesgitlenilyan kiiteksi sesit dowamy yaly bolup esidilyir.

37 sur.
Ekssudatiw plewrit (shema: a) 6nden gérniisi; b) yzdan gorniisi:
1 — ekssudat: 2 — Damuazo ¢yzygy: 3 — Garlendin ticbur¢lugy:
4 — Rauhfussyn-Grokkonyn iichurglugy.

Bu ticbur¢lugyn kateti diafragma we onurgalyk bolup, gipotenuzasy-Damua-
zonyn ¢yzygynyn dowamydyr. Bu licbur¢lugyn peyda bolmagy esasan-da gursag-
ortanynl sagat gapdala siiysmekligi bilen sertlendirilydr. Ekssudatiw plewritde,
adatga, zeper yeten tarapdaky Oykenin asaky eteginiii hereketliligini kesgitlép
bolmayar. Cep taraplayyn ekssudatiw plewrit Traubanyn ginisliginini yitip gidyén-
ligi bilen hasiyetlendirilyir (¢cepki plewral sinus suwuklykdan dolyar we asgazanyn
howaly boslugynyn deniesinde timpanite derek kiiteksi perkutor ses esidilyandir).
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Auskultasiyada suwuklygyn toplanan yerinde dem alys asla esidilmeyir ya-
da ol juda pessaydyr.

Ekssudatyn aracdginden biraz yokarda dem alys, adatca, bronhialdyr, bu
oykenin gysylmaklygynyil we onun i¢cinddki howanyn ¢ykarylmagy bilen sertlendi-
rilydr. Ekssudat zonasynyn Ustiinden ses sandyramasy we bronhofoniya kesgitlen-
meyar, ¢iinki bronhlaryn, ses geg¢iriji diwarlary dos kapasasyndan suwuklyk arkaly
boliinendir. Toplanan ekssudat yiiregi adatca, sagat tarapa gysyar, tahikardiya kes-
gitlenilydr. Arterial basys peselip biler. Mese-mélim toksikoz zerarly kite basaylan-
maklyk, essi ayylmaklyk we basg. peyda bolyar.

. - Dos kapasasy agzalarynyil rent-
o genoskopiyasynda perkussiyadaky kii-
tek sesin aracdklerine layyk gelyén
gorizontal garaikyramaklyk kesgit-
lenyér (38 surat). Suwuklygyn ujypsyz
mukdarynda, adatca, ol dasky sinusda
toplanyar. Oriin uly ekssudatlar &ykeni
td depejigine cenli yapyar, bu bolsa
gursagaranyn sagat gapdala ep-esli
siysmekligi we diafragmanyn asak-
lygyna sallanmaklygy bilen geg¢yar.

Topbaklayyn plewrit diwarlayyn
38 sur garankyramaklygy beryar, 6zi-de sonda
onun medial (i¢ tarapyndaky) aracigi
dsgir ayyl-sayyl bolyar. Uliisara plew-
ritde garankyrama ik ya-da ticburcluk
gorniisinde iliisara joyajygyn ugry boyunca yerlesydr. Diafragmal plewritler
diafragmanyn hereketliliginiii 6rdn ¢idklenmekligi ya-da hereketint doly bolmazlygy
bilen hésiyetlendirilydr, ekssudatynn yokarky sudury (kontury) yokarlygyna
giibergekleyér we diafragmanyn gorniisini gaytalayar.

Plewral boslukdaky suwuklygyn hésiyetine takyk baha bermek iicin plewra-
nyn synag punksiyasy mohiimdir. Eger plewral punksiyada suwuklyk alnan bolsa,
sol suwuklygy barlaga iberyérler.

Keseliil bagynda gan barlaglarynda uly bolmadyk leykositozy (irifili plewrit-
de ep-esli leykositozy), kite eozinofiliyany, ECT yokarlanmaklygy yiize ¢ykarmak
bolar. Incekesel plewritinde limfositoz, guragyry plewritinde-neytrofilez yiize
cykarylyar.

Gecis akymy — Ekssudatiw plewritlerde ilki bilen olaryn gelip c¢cykysyna
baglydyr. Guragyrydaky ekssudatiw plewritler, kopleng, 2-3 hepdeden son
cekiligyarler (degisli bejergide). Pnewmoniyany (¢ylsyrymlasmasynda) beryan
ekssudatiw plewritlerde (metapnewmoniki plewritler, adaty c¢almyk) has yenil
gecydrler. Ingekesel etiologiyaly ekssudatiw plewriter dzlerinit gayra ¢ekiji gegis
akymy bilen tapawutlanyarlar. Irim¢ik bitismelerin emele gelmekligi (plewritiii

Rentgenogramma. Cep taraplayyn
ekssudatiw plewrit.
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haltalayyn gorniigleri) ekssudatyn cekilismekligine pasgel beryar, irifili hadysanyn
uzak dowam etmekligi bolsa icki agzalaryn amiloidozyna getirip biler.

Ekssudat ¢ekilisenden sofira mahsus galyndy alamatlaryin encemesi yiize
cykyp bilerler: dos kapasasy i¢ine ¢okiip we diafragmanyn ekssudatiw plewritli
tarapynyn hereketliligi yitydndir, gursagara agzalar zeperlenen gapdala siiysyar,
seyrek bolmadyk halatlarda plewralaryn siirtiilme sesi tizniiksiz kesgitlenilyér.

Bejeris. Ilkinji nobatda esasy keselil: guragyrynyi, (sulfanilamidler, amido-
pirin, kortikosteroidler) pnewmoniyanyn, (sulfanilamidler, antibiotikler), ing¢eke-
selin (PASK, ftiwazid, streptomisin, kanamisin) bejerisini 6z i¢ine alyar. Simpto-
matik bejerise umumy gurplandyrys bejerisini, witaminler, desensibilizirleyji seris-
deler, yokary kalloriyaly iymitler degislidirler. Cekilisdiriji serisdeleri yylylyk
bejergileri gorniisinde ulanyarlar (yyladyjy yapgylar, diatermiya). Eger-de plewral
boslukdaky suwuklyk 2-3 hepdédniit dowamynda ¢ekilismeyén bolsa, ol ayrylmaga
(ewakuasiya) degislidir. Iriiili jerhet hokmany suratda ayrylmalydyr. Suwuklygy
ayyrmaklyk kollapsdan ya-da essi ayylmakdan gaca durmaklyk ii¢in hayallyk bilen
amala asyrylmalydyr. Adatca 0,5-1 € ekssudaty ayyryarlar we plewral bosluga anti-
biotikleri goyberyéarler. Ekssudatyn ¢ekilismekligini c¢altlandyrmak {i¢in pesew sii-
rijileri ulanmak bolyar. Yiirek yetmezgiliginde yiirek-damar serisdelerini (kordia-
min, strofantin we basg.) belleyirler. Ekssudatyn cekilisme dowriinde yelmesme-
lerin emele gelmekligininl 6iiini almaklyk {i¢in bejeris bedenterbiyesi mohiimdir.

Profilaktika (6niini alys). Calmyk fabrinoz plewritiii 61ilini almaklyk inge-
keseli, guragyryny we seyrek bolmadyk halatlarda diiseginde plewrit emele gelyan
gayry keselleri bejermeklikden, seyle hem bedeni taplamakdan ybaratdyr (sowuk
dus, fiziki tiirgenlesik we s.m.).

Bronhoektazly kesel

Bronhoektaziya (bronbhoectasia) — bronhlaryii ginelmekligidir. Bronhoek-
tazlary ilkinjilere (dogabitdi, seyrek dus gelydndir) we ikilenjilere (6ykenin we
plewranyn kesellerinden, diirli bronh kesellerinden soni emele gelyérler) bolyarler.

Bronhoektazly kesel (morbus bronchoectaticus) — 6ziine mahsus kliniki kegbi
bilen difle bronhoekstazlar yokanglananda we ondaky uzaga cekiji hadysanyn
dowam etmekligi ticin goltgy dordnde ayratyn kesel hokmiinde emele gelyér. Bron-
hoektazly keseli uzaga cekiji pnewmoniyanyil gorniisi hokmiinde goryirler. Bu
kesel dhli yasdaky adamlarda dus gelyar, yone, kopleng, 20-den 40 yasa cenli dus
gelyir, kesellemeklik zenanlara gord erkeklerde 6-7 esse yokarydyr.

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Bronhlaryn zeper-
lenmesi we bronhoektazlaryn doremekligi — yiti bronhitler gaytalananda, gokbog-
mada, gyzamykda, difteriyada, enceme halatlarda ingekesel bronhoadenitinde
bolup biler. Yetginjeklerde we uly yaslylarda bronhoektazlaryti emele gelmekligi
uzaga cekiji resediwirleyji (gaytalanyjy) bronhitiii, gaytgyn dowriinden ondéki
dowlirddki Oyken zeperlenmesininn diiseginde doreydn yiti yayraw bronhitin
esasynda seyle hem Oyken iriiilliginde, pnewmoniya keseli gaytalananda we 6yken
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incekeselinde bolup gecyér. Bronhoektazlar difie zeperlenme hadysanyi bronh di-
warynyn muskul gatlagyna ya-da onunl dhli gatlaklaryna aralagsmaklygy sertlerinde
emele gelydr. Munda muskul siiytimjiklerinin 6lmekligi, sol boliimde bronhun
tonusyny yitirmekligi we onun diwarlarynyni yukalmagy bolup gecyér. Zeperlen-
meli boliimde tirpildeyji epiteliy 6yjuklerinin bolmazlygy bronh hanasynda gaky-
lyk toplanmagyna, onun akdyrjylyk isjenliginin bozulmaklygyna we uzaga ¢ekiji
zeperlenme hadysasynyn goldanylmagyna getiryir. Zeperin yzynda emele gelyédn
granulyasion, sofira bolsa birlesdiriji dokuma bronhlaryn soniraky deformasiyasyna
yardam edydr. Giliycli usgiilewiikde bronh hanasynynn has zeper yeten yerleri
ginelyar.

Patologik anatomiya - (gorniisi boyunga) silindrik, halta sekilli we ik gor-
niisli bronhoektazlary tapawutlandyryarlar: olar, kopleng, oykenin asaky iiliisle-
rinde yerlegydr. Has bibat bolan yerlerde bronh diwarlarynyn elementlerinin ep-
esli bolegi zeperlenydr we olaryn yerine zeperlenmeli infiltrasiya bilen bir hatarda
granulyasion we yetisen bertik dokumasy orydr. Sol wagtda kapilyarlar, arteriollar
we mayda arteriollar ulgamy gan akymynyn bozulmaklygy bilen zeperlenydr, seyle
hem, nerw uglary we bronhlary innerwirleyji (dolandyryjy) azasyjy nerwin
sahalary-da zaya bolyar. Diizgiin bolsy yaly, zeperlenme hadysasynyn oykenin,
interstisial (arylyk) peribronhial dokumasyna yayramaklygy viize ¢cykarylyar.

Kliniki kesbi. Ol bronhoektazlarynn ululygyna, olaryil yerlesydn yerine we
bronhlar boyunga yayrasyna, zeperlenme hadysasynyn isjenligine, listiine 6yken
emfizemasynyn iirna bolmaklygyna we dasky dem alys isjenliginin bozulmasynyn
derejesine baglydyr.

Bronhoektazlar 6ykenini yokarky iiliislerinde mesgen tutanlarynda bronhlaryn
akdyryjylyk isjetiligi saklanylyp galyar ya-da kem-kids bozulyar. Oykeniii asaky
tiliislerinde yerlesen bronhoektazlardan gakylygyn c¢cykmasy kynlasyp, sol yerde
saklanylyp galyarlar, bu bolsa zeperlenme hadysasynynn goldanylmagyna yardam
edydr.

Calmyk — sirejimek-irinli (ii¢ gatlakly), kdte irin ysly, gije-giindizde 50-den
500 ml ¢enli, seyrek bolmadyk halatlarda gan diigniigi bolan gakylygyn bdliinip
¢ykmagy bilen gecyin iisgiilewiik bu keselifi esasy alamatydyr. Usgiilewiik tutgay
wamynda toplanan gakylygyn nédsag diisekdédki yagdayyny iiytgedende (yerinden
turanda) bronhlaryn sirejimek ortiigindaki duyujy nerw uglarynyn gyjyndyrylmak-
lygy netijesinde peyda bolyar. Nésag, esasan, ir bilen gakylygyn gije-giindizlik
mukdarynyn 2/3 bolegini boliip ¢ykaryar. “Irdenki bogaz arcamakdan” sotira, iisgii-
lewiik giindizlerine seyrek, dine bronhoektazlarda gakylyk toplananda peyda
bolyar. Usgiilewiik we gakylyk gopmaklyk hatda nisag diisekde bronhoektazlar
bilen berbat bolan bronhlaryn gakylyk akdyryjy isjeniligine has oniayly bolyan yag-
dayy eyeldnde hem dorép biler. Seyle hem, gan gagyrynmaklyga, dem gysmaklyga,
Ol-suw bolup derlemeklige, ysgynsyzlyga, kelleagyra, kemisdilige, dispeptik
ndsazlyklara: ukyny yaramaz almaklyga, horlanmaklyga gozeggilik etmek bolar.
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Kopleng, bronhoektazly keselit howanyn ¢yglaw, sowuk giinleri bolyan yiti-
lesmesi mahalynda, beden temperaturasy yokary galyp biler, leykositoz yiize
cykyar ECT yokarlanyar. Ndsaga umumy gozeggeilik akrasianoz, yiiz yellenmeklik,
kite bolsa barmaklaryn uclarynyn “deprek tayajygy” we dyrnaklaryin mayasynyn
“sagadyn aynajygy” valy bolup iiytgeyindigini gormek bolyar (keselin gigki
dowiirlerinde). DOs kapasasynyn gorniisi kadaly ya-da emfizematozdyr. Bir gapdal-
layyn bronnhoetkazlarda dem alys herekerinde dos kapasasynyn zeper yeten
tayynyn yza galyandygy gozeggilik edilyar. Perkutor sesiii, kopleng, guty dheni
(ugurdas 6yken emfizemanyi hasabyna), seyrek halatlarda timpanik dheni (bronho-
ektazlaryni yerlesyin yerleriniii yokarsynda) bardyr. Oykenifi asaky eteginifi here-
ketliligi ¢akli bolup biler. Dem alys sesinii esidilisi, adatca, gatydyr ya-da pessay
wezikulyardyr (emfizema zerarly), pessay wezikulyar ses diiseginde bronhoektaz-
larynn yerlesydn yerleriniii yokarsynda gury, kéte bolsa, mayda we orta diitwmejikli
pessay sesli hyzzyldylar esidilyar. Zeperlenme plewra yayranda we yelmesmeler
emele gelende, seyrek bolmadyk halatlarda plewralaryi siirtiilme sesi esidilyar.

- Rengenologik barlaglar 6ykenin du-
rulygynynn yokarydygyny, oyken sekilinin
deformasiyasyny we asaky iiliislerddki da-
marlanmalary gorkezyér, bronhografiya we
tomografiya bronhoektazlary, olaryn sany-
ny, gorniisini we ululygyny takyklamak-
lyga miimkingilik beryér (39 surat).

Spirometriyada OYS peselyindigi,
agyr halatlrda bolsa 2-3 esse kicelyindigi
kesgitlenilyar. Ganda 6wezini dolujy eri-
trositoz, neytrofil  leykositozy  yiize

39-sur. ¢cykarylyar, ECT yokarlanyp biler yone,
Rentgenobronhogramma. yokary eritrositozda ECT sagatda 1-2 mm
Ikitaraplayyn bronhoektazlar. cenli peselyir.

Gecis akymy — Bejergi gecirilmese
kesel basmarlayédr. Zeperlenmd garsy bejeris dowamly remissiya (gowulagmak)
getirydr, yone birnd¢e wagtdan soil, ylayta-da sowuklananda, kesel tdzeden yitilesip
biler.

Keselinl ii¢ sany: baglangyc, aram yiize ¢ykyjy we terminal Osiis dowiirlerini
tapawutlandyryarlar. Keselinn ahyrky dowriinde icki agzalarda diiypli liytgesmeler
yize ¢ykarylyar, yiiregin sagky médejiginiii uzaga ¢ekiji yetmezcilgi emele gelyér
(6ykenden yiirek yetmezgiligi), bagryii, bowreginn we gayry agzalaryn amiloidozy
doreyir. Spontan pnewmotoraks, dykenden gan gitmeklik, plewranyni empiyemasy,
oyken irinligi bronhoektazly keselini calsyrymlagsmalary bolup bilerler.

Bejeris. Ginn ciklerde tésir ediji antibiotikleri muskul i¢ine goybermeklik,
plirkmek (ingalyasiya) gorniisinde intratraheal ulanyarlar. Bronhlaryn akdyryjylyk
igjenligini gowulandymak {i¢in gakylak gopduryjy serisdeleri, brobholitikleri (efed-
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rin, teofedrin, eufillin), seyle hem allergiya garsy preparatlar, ylayta-da bronhoek-
tazly keselifi bronhospazm bilen dowam etmekliginde belleyirler. Yiiregini sagky
madejiginiil yetmezgiliginiii gosulysmagy yiiregi isjen bejermegi (kardial terapiya-
syny) gecirmekligi talap edyér; oksigenterapiyasy (kislorod bilen bejeris) we dem
alys masklary maslahat berilyér.

Uly halta sekilli bronhoektazlar 6ykenini difie bir iilsiinde bolanda 6ykenin
harap bolan tlsiini ayyrmaklyk-hirurgik bejergi maslahat berilyér.

Oiiiini alys (profilaktika) — bronhoektazly keselin dsiisinifi we basmarlama-
gynyn oOmiini almaklyk, uzaga cekiji bronhitli we pnewmosklerozly ndsaglary ul-
gamlayyn bejermeklige we olara dispanser gozegciligini amala asyrmaklyga bede-
ne zyyanly gyjyndyryjylaryn tisir yetmekligini (¢ilim ¢ekmek ontimgilikddki to-
zanly zyyanlylyklar we basg.) aradan ayyrmaklyga, bedeni gurplandyrmaklyga
syrykdyrylyar.

Pnewmoskleroz

Pnewmoskleroz — (pneumosclerosis) Oykende artykmac birlesdiriji
dokumanyi 6slip ony1 igjeniliginit bozulmaklygydyr.

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Yiti (ojaklayyn we
tiltisleyin), seyle hem, yygy yitilesiji hroniki bronhitler, bronhoektazly kesel, seyle
hem, Oyken irinlikleri we pnewmokaniozlar pnewmosklerozynn doremekligine
getirip bilerler. Pnewmoskleroz kdte 6zbasdak, ilkinji yolugan kesel hem bolup
biler (Hammen-Ri¢in sindromy).

Patologik anatomiya. Oykeniii pnewmoniya sezewar bolan yerinde, seyle
hem bronhlaryn uzaboyuna yayraw, seyle hem ojaklayyn hdsiyetli birlesdiriji doku-
manyn ormekligi bolup gegydr. Sol bir wagtyn oziinde emfizema, bronhoektazlar
we s.m. yiize ¢ykarylyar.

Kliniki kesbi. Pnewmosklerozlardan ejir ¢ekyin nésaglar kesel taryhynda
(anamnez) pnewmoniya ya-da uzaga c¢ekiji bronhitit yygy yitilesmesini gegiren-
digini gorkezyéarler. Ojaklayyn pnewmosklerozlar auskultatiw we rentgenologik
anyklanylyandyr. Gury sykylyklayjy hyzzyldylaryni, dem goyberis fazasynyn ep-
esli uzalmaklygy we yayjyk yokarsynda wenalaryn goze goOriinmekligi wajyp
alamatlardyr.

Gysgadan sesli nemli hyZZyldylar-da bolup bilerler. Perkutirlenende, kop-
leng, sesin guty dhenii kesgitlenilydr. Ojaklayyn pnewmoskleroz (eger-de ol bas-
marlamayan bolsa) saglyga gos-goni howp salyan dildir. Yayraw pnewmosklerozy
auskultatiw kesgitlemeklik o6rdn cetindir, difie kdte dem alys sesiniii gatalmaklygy,
wyzzyldayjy gury hyjzzyldylar esidilydr. Bu halyn istiine bronhlaryn sirejimek
ortiikleriniii yokary boliip ¢ykaryjylygy (seklresiyasy) urna bolup bilyar, muna bol-
sa sowuk yerde, tozanly jayda islemeklik yardam edyir. Gakylygyn pnewmo-
skleroz boleginde toplanyandygy ii¢in, iisgiilewiik bolman hem biler, gakylyk
liysydr, bronhoektazlar doreyédrler. Anisatlyk bilen 6yken dokumasyna geg¢iji (peri-
fokal zeperlenme) bronh diwarlarynyn zeperlenmesi emele gelyir. Gakylyk irinli
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hisiyete eyedir, adatca, ondan zenin ysy gelyér, onufi i¢cinden mayysgak siiyiimjik-
leri tapyarlar. Pnewmosklerozly nédsaglaryin gakylykdan dynmaklarynyn yeke-tik
miimkingiligi ol-da bedenin diisekdaki lisglirtmeklige we gakylyk gopdurmaklyga
yardam ediji optimal yagdayyny gozldp tapmaklykdyr. Gakylygynn durgunlagma-
synda pnewmoskleroz yygy yitilesmeleri beryar. Rentgenologik 6yken sekiliniii
kolgesiniii has goyrylasmagy we peribronhitlerii we bronhoektazlaryii hasabyna
bronhial sahanyn deformasiyasy hasiyetlidir.

Pnewmosklerozyn yitilesmesiniii kliniki kesbinde umumy nédhoslugyn ala-
matlary; derlemeklik agdyklyk edyéndir, ganda, kdpleng, leykositoz bolyan dildir,
yone limfopeniyaly neytrofilez yiize ¢ykyar (14-16 ¢enli) ECT 15-18 mm (sag.
cenli yokarlanyandyr) (adat¢a ECT pnewmosklerozly ndsaglarda 4-6 mm/sag.).
Pnewmoskleroz basmarlanda eritrositoz emele gelyar, bu bolsa ganda kislorodyn
azalmagyna sayatlk edyar.

Pnewmosklerozyn caklaysynda, hadysanyii dem alys we yiirek etmez¢iligi
bilen basmarlamaklygy kesgitlenilyar.

Bejeris we profilaktika (oniii alys). Keselden sagalmaklyk uzaga cekiji
bronhitleri we pnewmoniyalary has irki mohletlerde we has kuwwatly bejerenle-
rinde, seyle hem uzaga ¢ekiji 6yken keselleinin yitilesmeleriniii 611 alnanda miim-
kindir.

Oyken emfizemasy

Oyken emfizemasy (emphysema  pulmonum) —  alweollaryi
zeperlenmeklerinin  ya-da stiynmekliginin  hasabyna oykenin howalylygynyn
yokarlanmaklygy bilen hisiyetlendirilyér.

Sebiipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Emfizemalaryn
dhli gorniisleri ikileng yolugyan keseller hasap edilyir. Oykenifi professional (kesp-
kir) kesellerini uzaga ¢ekiji bronhial astmany, bronhitleriii obstruktiw gorniislerini
we s.m. 6yken emfizemasynyn has yygy sebipleri hokmiinde gérmek bolar. Oyken
emfizemasy alweollaryit mehaniki siiynmelerinde (tiiydiikcilerde) ya-da dem alsy
togtatmaklyk bilen gecyin agyr fiziki zihmetde doreyir. Oyken emfizemasynyi
emele gelmekligine golaydurujy pursat adamyn yasynyi konelismekligidir.

Patologik anatomiya. Oyken emfizemasyndaky iiytgemeler alweolara ger-
mewjiklerin diirli dowiirddki zaya bolmaklygy bilen hdsiyetlendirilydr, su zerarly
alweollar biri-biri bilen birigip haltajyklary emele getirydrler (Bullez emfizemasy).
Berbat bolan alweollar gaytadan dikelyin ddldirler. Oyken ¢isirilen yaly bolyar we
ozynin mayysgaklyk hdsiyetini yitirydr.

Kliniki kesbi. Oyken emfizemaly nisaglaryii esasy arzy demgysmadyr, ol
keselin basynda ditie fiziki zor diismelerde, sona baka dynclykda hem peyda bol-
yar. Demgysma giliyz-gys dowriinde, zeperlenme kesellerinde, bonhitin yitilesme-
sinde lsgiilewik tutgayy mahalynda 6rdn giiyclenyar. Demgysma, adatga, ekspira-
tor (dem goyberis) hisiyete eyedir: sagat adam demini goyberyan bolsa, emfize-
maly ndsag howany “gysyp c¢ykaryar”. Dem goyberis wagtynda gursagici basysyn
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yokarlanmagy zerarly boyun wenalary ¢isyar. Munun iistiine yiirek yetmezgiligi-de
gosulyan bolsa, wenalarynl ¢cismesi dem dartys fazasynda hem yitip gitmeyar. Go-
zegcilikde yiiziin yellenmekligi, sirejimek oOrtliklerin, yanagyn, burnuii we gulagyn
yumsak etiniii sianozy (gok reiiki), deriniii ¢calmyk-yer refiki iinsi 6ziine ¢ekyar.
Kopleng, dyrnak mayasynyn sagat aynajygy gorniisi we barmaklaryn deprek taya-
jyklary kesbi bolyar. Kesel uzaga cekende dos kapasasy celek gorniisindiki kesbi
eyeleyir. Yayjyk yokarsy oytajygy, adatca, tekizlesyir ya-da giibercekleyir, yay-
jyklaryn astynda-da giiber¢ceklemédni géormek bolyar. Dem alys aktyna komekci
muskullary isennir gatnasyarlar. Olaryil yygrylmaklary mynasybetli dem dartys
mahaly ¢eye dos kapasasy 6ziinin biitin durky bilen yokary galyar. Perkutor guty
sesi kesgitlenilyir. Oykenini asaky eteklerinifi hereketliliginiti we dem alys hereket-
liliginin ¢dklenmekligi, 0ykenin asaky aracékleriniii asak diismekligi 6yken emfize-
masynyn hésiyetli alamatlarydyr. Auskultasiyada pessay wizikulyar dem alys (agyr
halatlarda asa gowsak), ugurdas bronhitde bolsa gury yayraw hyzzyldylar-da
esidilyar. Rentgenologik barlaglarda 6yken durulygynyn yokarlanmagy kesgitle-
nilyar; onun aracdkleri agak diisyér, diafragmanyn hereketliligi diiypli ¢éklenyar.

Oyken emfizemasy galyndy howanyi géwriiminifi ep-esli ulalmaklygyna ge-
tiryar. Degislilikde OAH we OYS peselmekligi bolup gecyir we 2,5-3 esse kigelip
bilyir, bu bolsa dem alys agzalarynyn, ylayta-de dem alys muskulaturasynyi isinin
yokarlanmaklygyna we kislorodyni kop sarp bolmaklygyna getiryir. Dokumalaryn
gipoksiyasyny azaltmak maksady bilen 6wezini dolus mehanizmler-de ise girisyar.
Bulara eritrositlerin massalarynyn kopelmekligi, 6wezini dolus eritrositozy, ganyn
minutlyk gowrliiminin ulalmaklygyna yardam edyéan yiirek diiyriilmesinin yygylas-
masy degislidir. Oyken emfizemasynda yiirek muskullaryna kislorodyn ¢ikli gel-
mekliginddki yiregin {izniiksiz dartgynly isi ahyry yiirek etmezgiligi (sagky
garynjyk) bilen tamamlanyan kem-kemden basmarlayan miokard distrofiyasynyn
sebipleriniil biri bolup duryar. Sonda 6yken yetmezciliginin iistiine 6ziine hasiyetli
kliniki alamatlary bilen yiirek yetmezciligi-de gosulysyar, su hili ndsaglarda bronhit
we pnewmoniya agyr gecyar.

Gecis akymy. Oyken emfizemasy, adat¢a, kem-kemden basmarlayandyr.
Nisag oykenden yiirek etmezgiligi zerarly Oliip biler.

Bejeris we profilaktika (oniini alys). Bronhitleri we pnewmoniyalary bejer-
meklige syrykdyrylyandyr. Bejeris masklary dgirt uly dhmiyete eyedirler. Yiirek
yetmezgiliginde yiirek muskulyna tésir ediji (digoksin, ATF we basg.) serisdeleri
irki mohletde bellemeklik wajypdyr. Oyken emfizemasynyt 6fiiini alys ¢érelerinde
cilim ¢ekmeklige garsy gores esasy orny eyeleyandir.

181



VI BAP
GAN AYLANYS ULGAMY

Barlag usullary.
Sowal-jogap alysmak

Yiirek keselinden ejir ¢cekyinlerini has yygy arzlarynyii biri-de howa yetmez-
ciligi - demgysmadyr. Demgysmanyii peyda bolmaklygy gan aylanysygynyn
yetmezgiliginit emele gelmekliginin nysanydyr, 6zi-de onun yiize ¢ykma dsgarligi
boyunc¢a yetmezgiligin derejesi hakynda netije ¢ykarmak bolyar. Sonuil iigin-de
ndsagdan sowal-jogap alsylanda onunt neneiisi sertlerde Viize c¢ykyandygyny
aydynlasdyrmak mohiimdir. Meselem, yirek yetmezgiliginin  baslangyc
dowiirlerinde demgysma dine fiziki zora tutmalarda, merdiwan bilen yokary ya-da
daga ¢ykylanda, calt yorelende doreyér. Sonia baka ol eyyam fiziki isjenilik sdhelce
yokarlandyrylanda, giirriin edilende, naharyil yzyndan, yorelydn wagtda peyda
bolyar. Otiisen Viirek yetmezciliginde demgysma hatda dynclykda-da iizniiksiz
gozegeilik edilydr. Yiirek yetmezgiligindiki demgysma dem alys merkezini
oyandyryjy enceme gyjyndyryjylar bilen sertlendirilyar.

Bogulma tutgayyny — demgysmadan tapawutlandyrmak gerek, ona yiirek
astmasy diyip at berilyar. Bogulma tutgayy, adat¢a, dyn¢lyk yagdayynda, fiziki ya-
da emasional zora tutmalardan birndce wagtdan son, seyrek bolmadyk halatlarda
gije, ukuda duydansyz peyda bolyar. Kéte ol 6iiden bar bolan demgysmanyn diise-
ginde hem emele gelyir. Yiirek astmasynyi tutgayynda nisag yiti howa yetmezgili-
ginden, arz edyar, sojap dem almaklyk, i¢inde gan diisniigi bolan kopiirjikli
gakylyk peyda bolyar.

Seyle hem nésaglar yiirek urmaklykdan arz edyérler. Sonda olar yiiregin
giiycli we yygy uryandygyny duyyarlar. Yiirek urmaklygyn yiize ¢ykmagy yiirek
igjeniligini sazlayjy nerw agzalarynyn yokary oyanyjylygy bilen sertlendirilyér.
Yiirek urmaklyk yiirek muskulyna zeper yetmeklik bilen gegyén miokardit,
miokard infarkty, yiirek kemisligi we gayry keselleriii alamaty bolup duryar, yone
ol reflektor, beyleki agzalara zeper yetende, gyzdyrmada, ganazlykda, newrozda,
gipertireozda, kébir derman serisdeleri kabul edilenden sofira (atropin, sulfaty we
basg.) hem dorip biler. Yiirek urmaklyk sagat adamlarda uly fiziki zora tutmalarda,
ylgamakda, emosional dartgynlyklarda, kofe asa kop i¢ilende, kop cilim cekilende
gozegeilik edilip bilner. Agyr yiirek keselli adamlar yiirek urmaklygy tizniiksiz
duyup bilerler ya-da ol paroksizmal tahikardiya emele gelende tutgay gorniisinde
hem yiize ¢ykyp biler.

Kite ndsaglar yiirek ritminint bozulmaklygy bilen sertlendirilen yiirek sdgin-
mekligi duymaklykdan hem arz edip bilerler, yiiregin sdginmekligi yiiregini sakga
duryan, togtayan yaly bolmaklygyny duymaklyk bilen dowam edyér. Ndsagdan so-
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wal-jogap alsylanda olaryil nenenisi sertlerde: fiziki zora tutmalarda ya-da dyncglyk
mahaly diisekde nahili yagdayy eyeldnde giiyjeyandigini aydyilasdyryarlar.

Oridn wajyp arzlaryn biri-de yiirek toweregindiki agyrydyr. Diirli yiirek
kesellerinde agyrylaryn hésiyeti diirliice bolyar. Nésaglardan soramaklyk bilen
agyrynyn anyk yerlesyan yerini, doremekliginin sebéplerini we sertlerini (fiziki zo-
ra tutmaklyk, emosional asa dartgynlylyk, yoremekde ya-da dynclykda, ukudaka),
olarynl hidsiyetlerini (yiti sorkuldayan, kiikrek afiyrsynda asylyp durmaklygy ya-da
agyry duymaklygy ya-da yiirek depejiginde uly bolmadyk sorkuldayan agyry
duygysy), dowamlylygyny, yayraysyny (irriadiyasyny) ndmeden son ayrylyandy-
gyny aydyilasdyrmak derwayysdyr. Agyrylar, kdpleng koronar gan aylanysygynyn
yiti yetmezciligi zerarly doreyarler. Bu agyry sindromyna dos demikmesi ya-da
stenokardiya diyip at beryérler.

Stenokardiyada agyry, adatca, kiikrek anyrsynda ya-da ondan sdhelge ¢epde
yerlesyar we kopleng, ¢cep pilcdnini astyna, boyna we ¢ep ele beryindir. Agyry,
adatca, fiziki is, tolgunmaklyk bilen baglydyr we nitrogliserin kabul edilenden
sonira kiparlayandyr. Stenokardiyanyiika calymdas agyry kopleng halatda yiiregin
koronar arteriyalarynyn aterosklerozy bolan nésaglarda gozegcilik edilydr, yone
gan damarlarynyn zeperlenme kesellerinde-guragyry waskulitinde, merezyel (sifi-
lis) mezaaortitinde, diiwiirjikli periartritde, seyle hem yiiregin aortal kemisliginde,
agyr ganazlykda dordp bilyar.

Miokard infarktyndaky agyry adatdan dasary intensiw bolyar we stenokar-
diyadakydan tapawutlylykda has dowamlydyr, birndge sagada, kidte bolsa birnice
giine ¢ekyir, agyry damar gineldiji serisdeler kabul edilenden soi hem kiparlayan
daldir. Aortanyn gatlaklary sypyrylyan anewrizmasyndaky agyry yiti hasiyete eye
bolup miokard infarktyndaky agyra menzesdir, yone ol miokard infarktyndakydan,
adatca, onurgalyga irraidirlenmek (yayramak) we kem-kemden aortanyn ugry
boyunga siiysydndigi bilen tapawytlanyar. Miokarditde agyry hemiselik bolman,
adatca, edil basylyan yaly hisiyetdedir, gowsak we kiitekdir, kdte fiziki zora
tutmalarda giiyclenyar. Agyry perikarditde gursagyn ortarasyna ya-da biitun yiirek
toweregine ornayar, sancyan ya-da giille degendéki yaly hésiyete eyedir, hereket
wagtynda, iisglilewiikde, hatda fonendoskop bilen basylanda hem giiyclenyar. Ol
dowamly (birnédg¢e giin) ya-da ayratyn tutgaylar gérniisinde yiize ¢ykyar.

Kiikrek tutayynynn anyrsyndaky iizniiksiz hdsiyetddki herekete we tolgun-
maklyga bagly bolmadyk agyry (aortalgiya diyilyan agyry) aortitlerde dus gelyar.
Tolgunylanda ya-da argynlykda yiirek depejiginde doreydn agyry kardionewroz-
larda dus gelyir. Gapyrgaara muskullarynyii, nerwlerin, plewranyin bozulmagy,
gonigy agzalaryn kesellerinii-de (diafragmal ingi, holesistit, yara-bas keseli,
asgazanyn diiwniik keseli) yiirek toweregindédki agyrynyn sebibi bolup bilydndigini
unutmak bolmaz.Yiirek keselinden ejir ¢ekyénleri seyrek bolmadyk halatlarda iis-
giilewiik ynjalykdan diisiiryédr, onuii sebédbi bolsa gan aylanysygynyn kici ayla-
wyndaky gan durgunlagsmasydyr. Munda iisgiilewlik, adatca, gurudyr. Kite ujypsyz
mukdardaky gakylyk boliinip ¢ykyar. Gury iisgiilewiik aortanyn anewrizmasynda
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azagyjy nerw sahasynyn gyjyndyrylmagy netijesinde peyda bolyar. Gan gagyryn-
maklyk yiiregini agyr kesellerinde yiize ¢ykyar, ol kopleng halatlarda gan aylany-
sygynyn ki¢i aylawyndaky gan durgunlasmasy we bronhlaryn maydajyk gan
damarlarynynn yyrtylmagy bilen sertlendirilydr (meselem, iisgiilewiikde). Gan
gagyrynmaklyk yiireginiii mitral kemisligi bolan nisaglarda has kop gozegeilik
edilyér. Gakylykda gan garyndysy 6yken arteriyasynyn tromboemboliyasynda hem
bolup biler. Aortadaky anewrizma dem alys yollaryna bowsiilende giliy¢li gan
akmaklyk bolyar.

Yiiregiti agyr berbat¢ylyklarynda gan aylanysygynyii uly aylawynda wenoz
durgunlylygy doreyar (gan aylanysygyn yetmezgiligine seret), we ndsaglar ¢ismek-
mynda yitip gidyérler. Cisler ilki bilen topuk towereginde we 0kjanin i¢ yiiziinde,
sonra bolsa dyzda mesgen tutyarlar. Has agyr halatlarda, suwuklyk garyn boslugy-
na toplananda (assit), nidsaglar garnynyn agralyandygyndan we onuni dlgegleriniii
ulalyandygyndan arz edyarler. Ylayta-da bagyrdaky durgunlagsma hadysasy netije-
sinde we onunt ulalyandygy flicin, sag gapyrganyn eteginde, kopleng, agyrlyk
duyulyar. Bagyrda durgunlasma calt emele gelende onui kapsulasynyn dartylmak-
lygy zerarly bu towerekde agyry yiize ¢ykyar. Gorkezilip gecilen arzlardan basga-
da nisaglary isddnin yaramaz bolmagy, yiirek bulanmaklyk, gusmaklyk, i¢ yellen-
meklik biynjalyk edip biler. Bu alamatlar garyn boslugy agzalarynda gan aylanysy-
gyl bozulmaklygy bilen baglanysyklydyr. Edil sol sebdplere gora bowregin isjenli-
gi bozulyar we diurez pese diigyar

Yiirek-damar ulgamynyi kesellerinden ejir gekyénlerde, kopleng, merkezi
nerw ulgamynyn isjenlik yagdayy bozulyar, ysgynsyzlyk, yokary ynjyklyk, ise
ukyplylygyn peselmekligi, tiz yadamaklyk, uky bozulmaklyk yiize c¢ykyar.
Gipertoniya keselinden ejir ¢ekyénlerini kelle agyrydan, gulaklaryn ya-da kelldnini
giiwlemekliginden, bagsaylanmaklykdan arz edyan halatlary seyrek daldir.

Enceme yiirek kesellerinde (miokardit, endokardit we basg.) beden tempera-
turasy, koplencg, subfebril sanlara ¢enli yokary galyar, yone kéte yokary gyzdyr-
maklyk hem yiize ¢ykyp biler. Ndsaglardan sorasmaklyk bilen temperaturanyn gije-
giindizin haysy wagtynda yokary galyandygyny, temperatura yokary galanda
tisetmekligin, 6l-suw bolup derlemekligii bolyandygyny yokary, temperaturanyi
uzak wagtlap saklanyandygyny we s.m. anyklamak mohiimdir.

Keselin taryhy (anamnezi). Sowal-jogap alysmakda kesel alamatlarynyn
(agyry, yirek urmaklyk, demgysma, arterial basysyn yokary galmagy) peyda
bolyan wagtyny, olaryn hésiyetini, intensiwligini, gecirilen yokang we gayry
keseller, zeperlenme, asa fiziki dartgynlyklar bilen baglanysygyny, bu alamatlaryn
oslsini anyklamaklyk wajypdyr. Haysy bejerisinn gegirilendigini we onun keselin
gecis akymyna nahili tésir edendigini anyklamaklyk mohiimdir. Eger-de keselin
yitilesmeleri yiize ¢ykan bolsalar, olaryn ndme bilen baglanysykly bolandyklaryny
we néhili gegendiklerini aydynlasdyrmak moéhiimdir.
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Omiir taryhy (anamnezi). Yiirek kesellerinifi doremekligine yardam beriji
sebidplere ayratyn lins beryirler. Gegiren dhli keselleri, ayratyn-da guragyry, yygy
anginalar, difteriya, merezyel keselleri hakynda anyk maglumatlary almaklyk wa-
jypdyr, bu keseller, adatga, yirek-damar ulgamynyn zeperlenmegine getiryair.
Onaysyz tasir ediji yasayys we zdhmet sertlerinin bolmaklygyny (¢cygly we sowuk
jaylarda bolmaklyk, nerw-psihiki asa dartgynlygy, az hereketli yasayys giizeran,
asa kop iymeklik, saglyga zyyanly hiindrler), zyyanly endikleri (¢ilim ¢ekmek, al-
kogoly asa kop igmeklik) yilize ¢cykaryarlar. Ndsagdan onun dogan-garyndaglarynda
yiirek-damar kesellerininn bardygy hakynda jikme-jik soragylmalydyr, ¢iinki kabir
yiirek-damar kesellerinde masgala-nesil yzarlayjy golaydurujylyk bolup biler.
Ayallardan gowreliligin, c¢aga dogurmaklygyn, klimaksyn nahili gecgendigini
aydynlasdyrmak zerurdyr, ¢iinki yirek-damar ulgamynyn kesellerinin alamatlary
hut su dowiirlerde yiize ¢ykyarlar.

Barlaglaryn fiziki usullary.
Gozden gecirmek

Nésagyn umumy gorniisine, onun diisekdiki yagdayyna, deri ortiiginin we
goze gorinydn sirejimek gatlaklarynyn renkine, cislerin bolmaklygyna (ya-da
bolmazlygyna), barmaklaryn uclarynynn 6zbolusly gorniislerine (barmaklaryn,
“deprek” tayajyklaryna” c¢alym etmegi), garnyn konfigurasiyasyna we s.m. Uns
beryirler. Mese-milim demgysmaly nisaglar diiseginde basujyny yokary galdyryp
yatyarlar, demgysmanyn agyr derejesinde nésaglar ayaklary asaklygyna sallangy
mejbury yagdayy eyeleyirler (ortopnoye). Sonuni yaly oturysda ganyn uly mogberi
ayaklaryn damarlarynda saklanyarlar, ganyn aylanyan gowriimi kicelyér, sonun
netijesinde kici aylawdaky durgunlasma azalyar we 6yken howalanysy gowulanyar.
Mundan basga-da, ortopnoye yagdayynda diafragma asak diisyar, assit bar
wagtynda bolsa ona ¢is suwuklygynyn edyin basysy azalyar, bu 6ykeniii dem alys
hereketini yenillesdirydr we gan ¢alsygyny ganymatlasdyryar.

Suwuklykly perikarditde nidsaglar, kem-kis one eglip oturmaklyga ymtylyar-
lar. Yiirek gitielende olar, kdpleng, sag egnine yatyarlar, ciinki ¢ep egne yatylan
yagdayda, giielen yiiregin dos kapasasynyn 61iki diwaryna has jebis galtasyandygy
ticin yakymsyz duygular doreyar.

Yiirek keselleriniii yygy dus gelyin alamaty-da sianozdyr-deriniii refikinit
gogermekligidir. Gan aylanysygy bozulanda sianoz bedenin yiirekden has aradas-
lykda yerlesyén yerlerinde, hususan-da ellerin we ayaklaryn barmaklarynda, bur-
nuil ujunda, dodaklarda, gulak yelkenlerinde has dsgér bildiryar. Sianozyn sonun
yaly paylanmaklygyna akrasianoz diylip at berilydr. Onun doremekligi gan akymy
hayallanda dokumalar tarapyndan kislorodyn artyk yuwdulmagy netijesinde wenoz
ganyn diliziiminddki dikeldilen gemoglobinii mdcberinit yokarlanmaklygy bilen
baglygyr. Gayry halatlarda sianoz merkezi yayraw hisiyete eye bolyar. Onun se-
bdbi bolsa gan aylanysygyn ki¢i aylawynda ganyn kemter arterilizasiyasy (kislorod
bilen baylagsmazlygy) netijesinddki kislorod ag¢lygydyr. Sianozyn dsgéarlik derejesi
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diirli: sdhelce saygardyan goglimtil d6wiismeklikden garamtyl-gdk retike ¢enli bolup
bilyar. Giiycli sianoz, ylayta-da arterio-wenoz gatnasygy (ndsagyi renikinin hiiyt
gara bolmagynda gec¢yan yiirek keselleri) bolan dogabitdi yiirek kemisliginde
gozegeilik edilydr. Seyle hem sianozyn metgemoglobin, sulfagemoglobin emele
getiriji zdherler ya-da dermanlar bilen sdherlenilende hem dordp bilyéndigi
unudylmaly déldir.

Derinifi refikinin kdbir yiirek kesellerini anyklamakda &hmiyeti bardyr.
Meselem, mitral stenozy tligin yanaklaryn melewse-gyzgylt renki, dodaklaryn,
burnuii ujunyii we el-ayaklaryn ¢ala gokliigi hisiyetlidir. Yiiregifi aortal
kemisliginde deri we gbze goriinydn sirejimek gatlaklar, adatga, agymtyldyr.
Oyken arteriyasynyi trombozynda ya-da 6yken siitiini arteriyasynyi sakasynym
daralmagynda sianoZyn aklyk bilen utgagsmaklygy hésiyetlidir (akjymak sianoz).

Gan aylanysygyn agyr yetmezciliginde goziin agynyn we deriniil sary renke
boyalyandygyna goézegcilik etmek bolyar. Gayra cekiji sepsis endokarditinde
nisaglaryni derisinde siiytli kofdni yada salyan 6zbolusly renk peyda bolyar.

Yiirek kesellerinden ejir ¢ekyanlerde, kopleng, suwly ¢is emele gelyir. Eger
ndsag ayak lstiinde bolsa, suwly ¢isler ilki bilen barmaklar bilen basylanda hayal
tekizlesyan cukanaklaryn emele gelyin yerlerinde, topuklarda, 6kjénin i¢ tarapyn-
da, dyzda yerlesyir. Diisek diizglininde suwly ¢isler gusaklyk towereginde, tiirrede
yerlesyandirler. Suwly cisler ulalanlarynda biitin bedene yayrayar, ¢is suwuklygy
bolsa plewral (gidrotoraks), garyn (assit), perikard (gidroperikard) bosluklarynda
toplanyar. Suwly c¢islerde deri, ylayta-da ayaklarda agymtal, yylmanak we dartgyn-
lydyr. Uzak wagtlap duryan suwly cislerde deri gatyrak, mayysgaklygy az we gan
durgunlasmasy bolan kapillyarlardan eritrositlerin diapedezi (¢ykmagy) zerarly
gofiras Owiisgine eye bolyar. Garnyn deri asty dokumasynynn mese-malim suwly
cisinde gowrelilikden soniky bertik tagmasyny yada salyjy ¢yzmyklayyn yyrtylma-
lar yiize ¢cykyp bilerler. Suwly ¢islerin derejesiniii ¢dklerini bilmek iigin, gézegci-
likden basga-da, ndsaglaryn agramyny yzygiderli ¢cekyérler we icilydn suwuklygyn
we boliinip ¢ykyan siydigiin mukdaryna yzygiderli gozeggilik edyirler. Yiirek-da-
mar ulgamynyn kesellerinde kite Verli cisler-de peyda bolyar. Yokarky gowuz
wena gysylanda, meselem, suwuklykly perikarditde ya-da aorta dugasynyn anew-
rizmasynda yiiz, boyun, egin gusaklygy cisip biler (Stoksunl yakasy-boyunly koy-
nek gornilisindéki ¢ig). Dyz ya-da but tromboflebitinde difie zeper yeten ayak ¢isyar,
derweze wenasynyn ya-da bagyr wenasynyi trombozynda assit emele gelyar.

Ellerin barmaklarynyn ujunyn we dyrnak mayasynyi gorniislerine iins
bermeklik derwayysdyr. “Deprek tayajyklary” gorniisindiki barmaklar assa yitilikli
bakterial endokarditde, kibir dogabitdi yiirek kemisligi bolan ndsaglarda bolyar.

Yiirek we periferiki (gyrak-cetki) gan damarlaryny gozden gecirmek.
Yiirek toweregine gozegeilikde “yiirek 6rkiijini”, yagny yiirek gipertrofiyasyny we
ginelmekligini, cagalykda, heniz dos kapasasynynn bekemedik wagtynda emele
gelmekligi bilen baglanysykly dos kapasasynyn orkii¢lenip 6nie ¢cykmagyny yiize
cykarmak bolyar. Tutus yiirek towereginin giiberip Oifle ¢ykmagy, esasan-da
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gapyrgaara ginigliklerin tekizlesmegi kop suwuklykly perikarditlerde gozegcilik
edilydr. DoOs kapasasynyn siink oOzgermeleri zerarly emele gelydn deforma-
siyasyndan (meselem, rahitde) yiirek 6rkiijini tapawutlandyrmak gerekdir.

Yag gatlaklary gowsak Osen we asteniki beden yasawy bolan adamlaryi
basinji gapyrgaaralyklarynda, yayjygorta ¢yzygyn i¢ yiiziinde, yiirek towereginde
cakli ritmiki pulsasiyany-depejik itergisini gormek bolyar. Ol yiirek depejiginini dos
kapasasynyn diwaryna urulmasyndan doreyar. Patologik sertlerde depejik itergisi
has giiy¢li, gini pulsasiyany-da berip bilyir. Eger yiirek towereginde 6iie ¢ykmakly-
ga derek dos kapasasynyil icine gitmekligine gozegcilik edilydn bolsa, otrisatel de-
pejik itergisi barada aydyarlar. Ol perikardyn pariyetal (dasky) we wisseral (igki)
gabyklarynyn bir-birine bitigmekligi netijesindiki yelmesiji perikarditde dus gelyar.

Gozeggilikde kate kiikrekden ¢epde gin meydany tutyan we sepirjik
toweregine yayrayan pulsasiya — yiirek itergisi kesgitlenilyar. Ol, esasan hem
ulalan sagky garynjygyn diiyriilmekligi bilen sertlendirilyar. Sonda sepirjik
towereginit yokary boliminde, gylyc sekilli ¢ykyntgynyn astynda onuii bilen
sinhronlykdaky pulsasiya goriinyér.

Kébir halatlarda gozeggilikde yiirek esasynyn toweregindéki pulsasiyany-da
saygarmak bolyar. Kiikrekden sagda ikinji gapyrgaaralykda aortanynl pulsasiyasy-
ny-da dsgir etmek bolyar, ol aortanyn gaty ginelmekliginde (aortanyn yokary gidiji
boliminin we dugasynyil anewrizmasynda, aorta klapanynyn yetmezciliginde)
ya-da onun istlini Ortlip duryan sagky 6yken gyrasynyn miirserilmesinde bildiryér.
Seyrek halatlarda yokary gidiji aortanynl anewrizmasy gapyrgalaryin we kiikregin
bibat bolmaklygyna getirip biler, sonda bu yerde pulsirlenydn mayysgak cis goze
ilyar. Cepden ikinji we li¢iinji gapyrgaaralykda goze gorniip duryan pulsasiya
ginelen oykenin siitiin gan damary bilen doredilyér. Ol mitral stenozly nédsaglarda
kici aylawyn yokary gipertenziyasynda, arterial akalgasynyn agyklygynda aortadan
kop mukdardaky gan 6ykenii siitiin gan damaryna zynlanda, ilkinji yolugan 6yken
gipertenziyasynda peyda bolyar. Asakda, kiikrekden ¢epde, licilinji, dordiinji gapyr-
gaaralykda yiize cykarylyan pulsasiya, miokard infarktyny gec¢iren ndsaglarda
yirek anewrizmasy bilen sertlendirilip bilner.

Yiirek-damar ulgamyna baha bermekde gan damarlaryna gozeggiligii uly &h-
miyeti bardyr. Arteriyalara gozegcilikde, ylayta-da dsgir yiize ¢ykyp duryan we
egrem-bugram, ¢ekge arteriyalaryny gormek bolyar, bu gipertoniya keselinden we
aterosklerozdan ejir cekydn nidsaglarda arteriyalaryn siiynmekligi we sklerozly
tiytgemeleri zerarly bolyar. Sagat adamlaryin boynunyn yiiziinde difie depejik
itergisi bilen sinhronlykdaky uky arteriyalarynyn pulsasiyasyny saygarmak bolyar.
Patologik sertlerde, esasan-da aorta klapanynyn yetmezciliginde, uky arteriyalaryn
mese-malim pulsasiyasyna — “karotid tansyna” gozeggilik etmek bolyar. Munda
ordn seyrek, uky arteriyasyna sinhronlykda Myussdnin alamaty — ritmiki kelle
caykamaklyk kesgitlenilydr. Arteriyalaryn, kéte gayry: yayjygasty, egin, sohle we
s.m. arteriyalaryn hatda arteriollaryn-da kapillyar pulsuna c¢enli pulsasiyasy
gozeggeilik edilyér. Kapillyar pulsy yiize ¢ykarmaklyk iicin dyrnagyn ujuna yeniljek
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basyarlar, sonda dyrnak mayasynyn ortasynda kigijik ak menek emele gelyér, her
bir puls urgusynda ol ginelyir, sofira bolsa kigelyar. Derd siirtiilende, meselem,
marilaya siirtelende peyda bolyan giperemiya menegi-de edil sonun yaly pulsirlenip
biler. Bu pulsa kapillyar diyip nddogry aydylyar, ol arteriyalaryn gandan dolandaky
puls yrgyldylaryna has kop derejede bagly bolup duryar.

Kapillyar pulsy aorta klapanynyn yetmezgiligi bolan nédsaglarda, kite bolsa,
tireotoksikozly alkym ¢ismede-de gozeggilik edilyér.

Wenalara gozeggilikde ganyn wenalardan yzyna akymynyil yerli bozulmala-
rynda, seyle hem umumy wenoz durgunlasmasynda olaryii gandan dolyandykla-
ryny we gitelyindiklerini gérmek bolyar. Umumy wenoz durgunlagsmasyna
yiregin sagky boliimlerinin zeperlenmeleri, seyle hem dos kapasasynda basysy
yokarlandyryjy we wenoz ganyn gowuz wenalar boyunga akymyna pasgel beriji
keseller getiryérler. Sonda boyun wenalary gifielyérler we cisyrler. Yerli wenoz
durgunlasmasy wenalaryin dasyndan gysylmaklaryndan (domme cisler, bertik tag-
masy we s.m.) ya-da iginden tromb bilen dykylmaklygyndan doéreyir. Yerli wenoz
durgunlasmasynda, adatca, wenoz gapdal sowgutlar (kollaterallar) ginelyéarler, de-
gisli wenalar boyuncga ganyn #kidilyin yerlerinde bolsa ¢is emele gelyir. Yokarky
gowuz wena boyunca gan akymy kynlasanda kelle, boyun, el, gowrdnii on
tarapynyn wenalary ginelydr. Emele gelen kollateral gan aylanysygy mynasybetli
gan asaky gowuz wenalar ulgamyna ugrukyar, yagny ginielen wenalaryii, sol sanda
dos kapasasynyn deriasty wenalarynyn gan akymy, yokardan asaklygyna goniikdi-
rilendir. Asaky gowuz wena boyunca gan akymy kynlasanda ayak we garyn diwa-
rynyn gapdalky wenalary ginelyarler. Bu halatlarda gan akymy yokarky gowuz
wenalar ulgamyna, yagny asakdan yokarlygyna ugrukyar. Derweze wenasy
boyunca akym kynlasanda, derweze wenalar ylgamyny gowuz wenalar bilen bagla-
nysdyryan kollaterallar gobegin towereginde yerlesmek bilen “meduzanyn kelle-
sini” (caput Medusae) emele getiryirler we gan ginielen yiizley wenalar boyunca
asaky we yokarky gowuz wenalar ulgamyna ugrukyar. Ginelen wenalardaky gan
akymynyn ugryny kesgitlemeklik iicin ondan gany deslapky itekldp ¢ykarmak bi-
len, il yogyn wenanyn kesimini barmak bilen basyarlar. Basylan wenanyii gandan
dolmaklygy boyun¢a gan akymynyn ugry hakynda netije ¢ykarmak bolyar: ol
yokardan asaklygyna hereket edydn bolsa, wenanyn basylan yerinden yokardaky
boliimi, asakdan yokarlygyna hereket edende-wenanyn basylan yerinden asakdaky
boliimi gandan dolyar.

Boyun towereginde emenjek wenalaryn pulsasiyasyny-wena pulsuny gérmek
bolyar. Yiirek isinde 6fiki kameralaryn sistolasy mahaly emenjek wenalarynda gan
akymynyinl hayallamasy, garynjyklerinn sistolasy mahalynda bolsa-tizlenmekligi
bolup ge¢ydr. Gan akymynyn hayallanmaklygy boyun wenasynyn kébir ¢igsmekli-
gine, tizliginii artmagy bolsa-wenalarynn yatmaklygyna getiryédr. Seylelik bilen,
arteriyalaryn sistoliki ginelmelerinde wenalar yatyarlar. Seyle yagdayda ota
otrisatel puls diyilydr. Sagat adamlarda ol goze cala ilydr we wenalardaky
durgunlagsmalar zerarly, wenalar ¢isende has ayyl-sayyl goriinyar. Uky
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arteriyalarynyn pulsasiyasynyii emenjek wenalaryna berydn yrgyldylaryny
yalilyslyk bilen wena pulsy hokmiinde kabul etmeklik miimkindir. Sonun ii¢in-de
uky arteriyalarynyn pulsasiyasy onuil dasky tarapyndan goriinydr. Mundan basga-
da, berilydn yrgyldylar wenalaryii uzaboyuna barmaklar bilen basylyan halatlarda
onun ¢isen periferik (gyrak-cetki) kesiminde has-da &dsgir bildiryarler. Hakyky
wena pulsunda bolsa, wenanyn bu kesiminin pulsasiyasy togtayar. Sohle
arteriyasynyn pulsy ki¢i bolanda, boynyii mese-médlim pulsasiyasyny arteriyalar
dél-de, eysem wenalaryn pulsasiyasy doredyar.

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Yiirek towereginifi palpasiyasy depejik itergisini takyk hésiyetlendirmeklige,
yirek itergesini ylize ¢ykarmaklyga, géze goriinyan pulsasiyany seljermeklige ya-
da yiize cukarmaklyga, “pisik myrryldysy” alamatyny-dos kapasasynyn
sandyramasyny yiize c¢ykarmaklyga miimkingilik beryiar. Depejik itergisini
kesgitlemek ticin sag elin penjesinin esasyny kiikrege tarap, barmaklaryn ujuny IV
we VII gapyrgalaryn aralygyna goltuga tarap edip, ayasyny barlanylyanyn dosiine
goyvarlar (ayallaryn c¢epki gowsiini deslapky yokarlygyna galdyryarlar we c¢epe
sowyarlar). Somira dos kapasasynyn iistiine perpendikulyar goylyp epilen T
barmagyn ujunyn yumsak eti bilen, olary gapyrgaaralyklary boyun¢a dosin i¢
tarapyna siiysiirip, barmaklaryn ujy bilen ¢alarak basmagy yiirek depejiginini
yokary galdyryjy hereketi duylup baslayanga dowam etdirmek bilen iterginin
yerlesyin yerini takyklayarlar. Eger depejik itergisi ep-esli yeri tutyan bolsa, onui
aracdgini depejik itergisiniii one giibercekleydn bdleginin yerlesydn yeri hasap
edilyédn in ¢epki we asaky nokadyny gozlip tapyarlar. Depejik itergisini gowréninl
yokary yarymy onie egilende ya-da uludan dem alnan mahaly yiiregini dos diwaryna
has golay yerlesydn yagdayyndaky palpasiyada ellip gormek ansatdyr. Kadada
depejik itergisi yayjygorta ¢yzygyndan 1-1,5 sm i¢rdkde basinji gapyrgaaralykda
yerlesydr. Ndsagyn cep egnine yatyan yagdayynda itergi 3-4 sm saga sliysyar.
Depejik itergisinin  diypli siiysmekligi yiiregin hut 6ziinddki ya-da onun
towereginddki agzalaryn {lytgemelerine baglydyr. Meselem, c¢epki garynjyk
ulalanda depejik itergisi goltugasty ¢yzygyna ¢enli ¢epe we sol bir wagtynl 6ziinde
altynjy ya-da yedinji gapyrgaaralyga c¢enli asaklygyna siiysyar. Seyle hem sagky
garynjygyn ulalmagynda-da itergi ¢epe siiysiip biler, ¢iinki ¢cepki garynjyk ginelen
sagky garynjyk tarapyndan cep tarapa iterilydr. Yiiregin yerlesisiniii dogabitdi
anomaliyasynda — onunl sagda yerlesmekliginde (dekstrakardiya) — depejik itergisi
sagky yayjygorta ¢yzykdan 1-1,5 sm icrikde béasinji gapyrgaaralykda yerlesyér.

Depejik itergisinin yagdayyna diafragma hem tésir edyar. Garyn boslugynda
basysynl yokary galmaklygy (gowrelilik, assit, meteorizm (icege yellenmekligi),
domme ¢isler) iterginin yokaryk we ¢epe siiysmekligine getiryér, ¢iinki munda
yiirek diie bir yokary galman, eysem gorizontal yagdayy eyelemek bilen ¢epe hem
owriilydr. Diafragma asakda duranda (¢aga dogrulandan son, horlanylanda,
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wisseroptozda-icki agzalaryn asak siiysmegi), depejik itergisi has wertikal (dik)
yagdayy eyelemeklik bilen asaklygyna we kem-kis saga stiysyar.

Plewral boslukda suwuklyk ya-da gaz bolanda depejik itergisi degeslilikde
cepe sliysyar: plewroperikardial bitismeler we birlesdiriji dokumanyni 6rmekligi
zerarly Oykenin miirsermekligi yiiregi nisag gapdala dartyar. Cep taraplayyn
ekssudatiw plewritde we perikard boslugyna suwuklygyn yygnanmagynda depejik
itergisi yitip gidyar. Kabir halatlarda '3 ol ele bildirmeyar (61iiini gapyrga tutyar).

Depejik itergisi palpirlenyin halatlarda onunl hésiyetlerini: ginligini (ya-da
meydanyny), beyikligini, giiyjiini, rezistentliligini (durnuklylygyny) kesgitleyarler.
Depejik itergisi diylip onuii dos kapasasynda sandyrama doredyén yerine aydyl-
var: kadada onun diametri 1-2 sm dendir. Eger depejik itergisi 2 sm uly meydany
ulalmaklygy, yayraw depejik itergisinin emele gelmekliginii has yygy we keseli
anyklayys iicin wajyp sebéplerinint biridir. Seyle hem depejik itergisinin ginligi,
yirek depejigi dos kapasasyna has golay yerlesende, insiz dos kapasasynda, ga-
pyrgaara giiislikler inli bolanda, ¢epki 6ykeninn asaky eteginiii miirsermeginde,
gursagorta domme ¢is yiregi 6ne siiysiirende we s.m. ulalyp biler. Depejik itergi-
sinit meydanynyn kigelmegi, deriasty yag gatlagy cisende ya-da ony yag tutanda,
gapyrgaaralyklaryn insiz bolmagynda, 6yken emfizemasynda, diafragma asakda
duranda gozegcilik edilyér.

Depejik itergisinini beyikligi diylip yilirek depejigi toweregindiki dos kapa-
sasynyn yrgyldy amplitudasyna (gerimine) aydylyar. Beyikligi boyunga beyik we
pes depejik itergilerini tapawutlandyryarlar. Iterginiin bu hésiyeti, adat¢a, onun
ginligi bilen bir ugra tytgeydr. Mundan basga-da, depejik itergisinin beyikligi,
yuregin diiyriilme giiyjiine-de bagly bolup duryar. Depejik itergisinin beyikligi
ozini fiziki zora tutmalarda, tolgunylanda, gyzdyrylanda, tireotoksikozda, yiirek
diiyriilmesi gliy¢lenende yokarlanyar.

Depejik itergisinin giiyji palpirleyin barmaklara yiirek depejiginin edyén
basysy boyunca 0Olcelydr. Iterginifi ilkinji iki hésiyeti yaly, itergi giiyji-de dos kapa-
sasynyn galynlygyna we yiirek depejigininni palpirleydn barmaklara golay yer-
lesmekligine, yone, esasan, ¢cepki garynjygyn diyriilme giiyjiine baglydyr. Depejik
itergisinin gliyclenmegi cepki garynjygyn gipertrofiyasynda gozegeilik edilyir,
Oziide iterginin giiyji konsentrik gipertofiyada — garynjygyn ginligine ulalmazly-
gynda hem yokarlanyp biler.

Palpasiyada kesgitlenilydn depejik itergisinin rezistentligi (durnuklylygy),
yiregin hut 6z muskulynyn dykyzlygy hakynda diisiinje almaklyga miimkingilik
beryir. Yiiregin ¢epki médejiginii muskullarynyn dykyzlygy, onui gipertrofiya-
synda ep-esli ulalyp bilyir, muna rezistent itergi diyyarler. Seylelik bilen, ¢epki
garynjygyi gipertrofiyasy ii¢in yayraw, beyik, giiycli rezistent depejik itergisi ha-
siyetlidir. Onun ginelmekligi bilen utgasyan cepki garynjygyn gaty ulalmak-
lygynda, yiirek depejigi konus gorniisine eye bolyandyr we dykyz mayysgak
giimmez gorniisinde ele bildiryér (glimmezekleyin itergi).
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Yiirek toweregindiki we onuii golayyndaky gayry pulsasiyalar. Sagat
adamlarda aortanyn pulsasiyasy kesgitlenilyan déldir, ol dinie kadadan g¢ykma
hokmiinde, ordn seyrek, gapyrgaaralary giii bolan astenik tipli beden yasawly sagat
adamlarda kesgitlenilyir. Aorta pulsasiyasyny elldp gormeklik bilen difie aortanyn
ginelmekliginde kesgitlemek bolyar, ylayta-da pulsasiya aortanyn yokary galyjy
boliimi ginelende — kiikrekden sagda, onun dugasynyn ep-esli ulalmaklygynda
pulsasiya emenjek cukurynda kesgitlenilydr (kiikrek afiyrsy ya-da retrosternal
pulsasiyada). Kéte ginelen aortanyn basysy zerarly doreyidn kiikregin ya-da
gapyrgalaryn yukalmaklygyny-da kesgitlemek miimkindir.

Garynyokarsy pulsasiya, yagny garynyokarsy towereginiii Viiregii
igjenligine sinhronlykdaky galyp-diismekligi, difie bir sagky garynjygyn dil, eysem
garyn aortasynyn we bagryn pulsasiyasyna-da bagly bolup bilyir. Sagky
garynjygyn gipertrofiyasy bilen sertlendirilen garynyokarsy pulsasiya, adatga,
gylyc sekilli ¢ykyntgynynl asagynda kesgitlenilyar we uludan dem alnanda has
dsgir bolyar, sol bir wagtda garyn aortasy tarapyndan doredilyédn pulsasiya kem-kés
asakda yerlesydr we uludan dem alnanda cala bildiryar. Garyn aortasy kadada
garyn diwary gowsak bolan hor nédsaglarda yiize ¢ykarylyar.

Ellenilip gorlende bagyr pulsasiyasyny yiize cykarmaklyk miimkindir.
Bagryn hakyky we gecirilyan pulsasiyasyny tapawutlandyryarlar. Hakyky pulsa-
siya polozitel wena pulsy gorniisinde iicgapaklyja klapanlarynyn yetmezciligi
bolan nisaglarda dus gelyar. Bu kemislikde sistolada, yiiregin diiyrilme dowri
mahaly sagky onkameradan yokarky we asaky gowuz wenalara we bagyr wean-
laryna ganyn ters akymy bolup gecyir, sonun iicin-de yiiregiii her bir diiyriilmesi
bilen bagryn cismekligi bolup gecyir. Gegirilydn pulsasiya yiiregin diiyrilme
hereketinin  gecirilmekligi bilen sertlendirilendir. Her bir sistolik diiyriilmede
bagryn ahli gowriiminin bir ugra hereketi bolup gecyar.

Dos kapasasynyn sandyramasy. Sypalanyan pisigin myrlamasy yaly
duygyny yada salyan “pisik myrryldysy” alamatynyil yiirek kemisligi kesellerinin
anyklamasynda uly dhmiyeti bardyr. Bu alamat hem edil klapan desiginin steno-
zynda emele gelydn gopgunlaryiiky yaly sebépler bilen baglanysyklydyr. Ony yiize
cykarmak {cin elin ayasyny dinlenilydn nokatlarynn iistiinde goyyarlar. “Pisik
myrryldysynyi’” diastola mahalynda yiirek depejiginin iistiinde kesgitlenilmegi
mitral stenozy {gcin, sistola mahaly aortanyn istiinde kesgitlenilmegi-aorta
sakasynyn stenozy we s.m. ii¢in hasiyetlidir.

Perkussiya

Perkussiya usuly bilen yiiregin ululygyny, yerlesydn yerini, konfigura-
siyasyny (oturysyny) we damar dessesini kesgitleyarler. Yiirek kiitekliginii we
damar dessesinint sagky sudury yokardan asaklygyna, yokarky gowuz wenadan 111
gapyrganyn yokarky gyrasyna cenli, asakdan-sagky onkamera bilen emele getiri-
lendir. Cepki sudury (kontury) yokardan aorta dugasynyn ¢ep tarapy, soiira 6yken
siitini, I1I gapyrganyn deiiinde — ¢epki Onkameranyn gulajygy, asakda bolsa —
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cepki garynjygyn darajyk zolagy bilen emele gelydr. Yiiregin ofiki iistiini sagky
garynjyk emele getiryar. Yiirek howasyz agza hokmiinde perkussiyada kiitek ses
beryar. Onun iki taraplayyn kem-kds Oyken bilen oOrtiilgidigi bilen baglanysyk-
lykda, kiiteklik iki hili — otnositel we absolyut bolyar. Yiiregiii otnositel kiitekligi
onun 6iiki lstiinin dos kapasasyna bolan proyeksiyasydyr we yiiregin hakyky ara-
cagine layyk gelyandir, absolyut kiitekligi yiregin 6yken bilen yapylmadyk oiiki
tstiidir. Perkussiyany ndsagynn wertikal (dik) we gorizontal yagdaylarynda
gecirmek bolyar: munda yiirek kiitekliginin wertikal (dik) yagdaydaky olc¢eginini
gorizontal yagdaydaky olgeginden kicidigi hasaba alynmalydyr. Bu yiiregiii
hereketliligi we nédsagyn diisekddki yagdayy liytgidnde diafragmanyn siiysmekligi
bilen baglanysyklydyr.

Yiiregiii otnositel Kkiitekliginili araciklerini kesgitlemeklik. Otnositel
kiitekligin aracdklerini kesgitlemeklik tc¢in, yrgyldylaryn gapyrgalar boyunca
gapdallygyna yayramaklygyndan gaca durmaklyk iicin gapyrgaaralyklar boyunca
perkutirlemek gerekdir. Perkutor urgynyn ortaca giiyji bolmalydyr. Plessimetr —
barmagyn dos kapasasyna jebis galtagsmaklygyna gozegeilik edilmelidir, seyle
etmeklik bilen urgularyn has ¢uiia yayramaklygy gazanylyar.

Otnositel kiitekligiii aracédgini tapmaklyk tcin ilki bilen yiirek konturynyn
(sudurynynl) sagky, somira ¢epki we
ahyrsonnunda has  aradaslykdaky
yokarky nokatlaryny tapyarlar (40
surat).

Yiirek kiitekliginifi aragiginii
yerlesis  yagdayy  diafragmanyn
duryan beyikligine tdsirini yetiryar,
sonun lcin-de ilki bilen yayjygorta
¢yzyk boyunca sagky 6ykeniil asaky
aracigini kesgitleyérler: ol kadada
VI gapyrganyn derejesinde yerles-
yar: 0ykenin asaky aracdginin yerle-
sis yagdayy diafragmanynl duryan
40 sur derejesi barada diisiinje beryir.
Soiira  plessimetr-barmagy  sagky
oykenin asaky aracdginden bir
gapyrgaara yokarda, yiiregin sagky
kesgitlenilydn aracdgine parallel
goyyarlar (kadada dordiinji gapyrga-
aralyk). Plessimetr-barmagyn gapyrgaara giislik boyunca yiirege tarap kem-
kemden ornuny iiytgetmek bilen, kiiteksi perkutor ses ¢ykyan das gyrasyndan
yiiregin sagky aracigini belleyirler. Kadada ol kiikregin sagky gyrasynyn 1 sm
das tarapynda yerlesyar.

Yiiregin otnositel kiitekliginirn yokarky,
cepki we sagky aragdkleri kesgitle-
nilenddki plessimetr barmagyn yagdayy.
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Yiiregiii otnositel kiitekliginii ¢epki aragiigini edil depejik itergisiniii
yerlesen gapyrgaaralygyndan kesgitleyérler. Sonun ii¢in-de ilki bilen palpator
depejik itergisini tapyarlar, somra plessimetr — barmagy depejik itergisinden
dasrakda, gozlenilyan aracdge parallel goyyarlar we kiikrege tarap gapyrgaaralygy
boyunca perkutirleyérler. Eger-de depejik itergisini kesgitlemeklik basartmayan
bolsa, perkussiyany oOnki goltuk ¢yzygyndan bisinji gapyrgaaralyk boyunca
kitkrege tarap gecirmek gerekdir. Yiiregifi otnositel kiitekliginiti aracégi cepki
yayjykorta ¢yzygyndan 1-2 sm i¢de yerlesyar we depejik itergisine layyk gelyar.

Yiiregin otnositel kiitekliginifi yokarky aragigini, cepki kiikrek ¢yzygyndan 1
sm ¢epe ¢ekilmek bilen kesgitleyirler. Munun iigin plessimetr-barmagy kiikrege
perpendikulyar edip, onuil ¢ep gyrasynyn golayynda yerlesdiryarler we kiiteksi ses
peyda bolyanca ornuny tliytgedyarler. Kadada yiirek kiitekliginiii otnositel aragagi
III gapyrgada yerlesyir.

Yiiregin otnositel kiitekliginiii aragégini kesgitlemek bilen onun keseligini
santimetr lentasy bilen 6l¢eyérler, munun {i¢cin otnositel kiitekligii aragiklerinini in
gyraky nokatlaryndan o6nki ortalyk ¢yzygyna cenli aralygy oOlceyérler. Kadada
sagky otnositel kiitekligin, adatgca, dordiinji gapyrgaaralykda yerlesydn aragégin-
den, onki ortalyk ¢cyzygyna c¢enli aralyk 3-4 sm, adatca, yiiregin bdsinji gapyrga-
aralykda yerlesydn cepki otnositel kiitekligin bu ¢yzyga cenli aralygy 8-9 sm.
denidir. Bu ululyklaryii jemi yiiregin otnositel kiitekliginin keseligi hokmiinde
anladylyar, ol kadada 11-13 sm. dendir.

Yiiregitt konfigurasiyasy (oturysy) hakyndaky diisiinjani damar dessesinifi
aracagini ikinji gapyrgaaralykda ¢epden we sagdan, yiregin otnositel kiitekligini
sagdan dordiinji-liglinji gapyrgaaralykda, c¢epden bésinji, dordiinji we liglinji
gapyrgaaralyklarda perkutor kesgitmeleklik bilen almak bolyar. Munun ti¢iii ples-
simetr-barmagy kiitekligin bolmaly aracidgine parallel goyup ornuny tytgedyarler
we kiiteklik peyda bolanda ony ndsagyn hamynyn yiiziinde nokat bilen bellik
edydrler. Bu nokatlary birikdirip, yiiregin otnositel kiitekliginin konturyny
(suduryny) takyklayarlar. Kadada yiregin c¢epki kontury boyunca damar
dessesiniit we c¢epki garynjygyn arasynda kiitek bur¢ bardyr. Bu halatlarda kadaly
yiirek konfigurasiyasy (oturysy) hakynda aydyarlar. Patologik sertlerde, yiiregin
bolumlerinif gifielmeginde mitral we aortal konfigurasiyany tapawutlandyryarlar.

Yiiregiii absolyut kiitekliginili aracigini kesgitlemek. Usti 6yken bilen
yvapylmadyk yiiregin onki diwary onun absolyut kiiteklegine layyk gelyar. Sonun
{icin-de bu yerif perkussiyasynda kiitek ses esidilyir. Yiiregiii absolyut kiitekligini
kesgitlemeklik ii¢in yuwas perkussiyany ulanyarlar. Ilki bilen yiiregin absolyut
kiitekliginini sagky aracdgini kesgitleyérler. Plessimetr — barmagy otnositel kiitek-
ligin sagky aracdginde kiikrege parallel goyyarlar-da cepe, i¢ tarapa, kiitek ses
cykyanga ornuny lytgedydrler. Aragdgini barmagyn acyk ses tarapdaky gyrasy
boyunga belleyirler: kadada ol kiikregiii cepki gyrasy boyunca gecyar.

Yiiregini absolyut kiitekliginii cepki aracigi kesgitlenilende plessimetr-
barmak kiitek sese cenli aracdgin biraz dasragynda goyulyar. Absolyut kiitekligin
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cepki aracégi kadada yiiregil otnositel dykyzlygynyinl aracdginden 1-2 sm dasrakda
yerlesyar. Yiregiii absolyut kiitekliginifi yokarky aracégini kesgitlemeklik iicin
plessimetr-barmagy yiiregin yokarky otnositel aracdginin lstiine goyyarlar we
kiitek ses peyda bolyanga onun asaklygyna ornuny liytgetmek bilen perkutirleyar-
ler. Yiiregifi absolyut kiitekliginifi yokarky aracégi kadada IV gapyrgada yerlesen-
dir. Eger-de oOykenden yiirege tarap perkutirlenende, kite absolyut kiitekligi
otnositel kiiteklikden tapawutlandyrmak cetindir. Seyle halatlarda plessimetr-bar-
magy absolyut kiitekligin merkezine goymak gerekdir, soiira sol yerden absolyut
kiitekligin aracégine tarap perkutirlenilmelidir (kiitek sesden kiiteksi sese cenli).
Perkutor sesde ilkinji gezek 6yken tonunyn yokundysynyn peyda bolup baslamagy
absolyut kiiteklik towereginden otnositel kiiteklik toweregine geg¢ilmekligini
anladyar.

Gan-damar dessesinin aracigini kesgitlemek. Yuwas perkussiyany ulan-
maklyk bilen sagdan we c¢epden ikinji gapyrgaaralyk boyunca yayjygorta
cyzygyndan kiikrege tarap geciryérler. Kiiteksi perkutor ses peyda bolanda
barmagyn dasky gyrasy boyunca bellik edyérler. Gan damar dessesiniii kiitekliginin
sagky we cepki aracdkleri kadada kiikregin gyrasy boyunca yerlesydr. Onuil
keseligi 5-6 sm ybaratdyr.

Yiirek kiitekliginiti aracikleriniii iiytgemegi yiirekden dasarky sebépler
bilen doredilip bilner. Meselem, diafragma yokarda duranda yiirek gorizontal
yvagdayy eyeleydr, bu bolsa onunl keseleyin olceglerinin ulalmaklygyna getiryair.
Diafragma asakda duranda yiirek wertikal yagdayy eyeleyar we onun degislilikdaki
keseleyin oOlcegi kicelyér. Plewral bosluklaryn birine howanyn ya-da suwuklygyn
toplanmaklygy yirek kiitekliginin aracidginin sagat tarapa, oyken atelektazynda ya-
da Oykenin miirsermekliginde nisag tarapa siiysmekligine getiryar. Yiiregii
absolyut kiitekliginin meydany oyken emfizemasynda Oran kicelyar ya-da biitinley
yitip gidyir, 6ykenii miirsermesinde bolsa ulalyar. Oykenii absolyut kiitekliginif
ulalmaklygy, meselem, kiikregorta domme c¢isinde, yiirek one siiysende, perikarda
suwuklyk toplananda, sagky garynjygyn dilyatasiyasynda bolup ge¢yir. Yiirek
bosluklarynyn dilyatasiyasynda yiiregin otnositel kiitekliginiii aragékleri siiysyar.
Sagky onkameranynl we sagky garynjygyn ginelmekligi yiiregin otnositel kiitekligi-
nin saga siiysmekligine getirydr. Cepki Onkamera, Oykenin siitiin gan-damary
ulalanda otnositel kiiteklik yokarlygyna siiysydr. Cepki garynjygyn dilyata-
siyasynda yiiregifi otnositel kiitekliginiii ¢epe siiysmekligi bolup gec¢yir. Orin
ulalan we gipertrofirlenen sagky garynjygyn, cepki maidejigi iteklemeklik bilen
yiregin otnositel kiitekliginiii aracéklerini ¢epe siiysiirip biljekdigi unudylmaly
dildir. Aortanyn ginelmekligi ikinji gapyrgaaralykdy kiitekligin keseliginin
ulalmaklygyna getiryar.

Din salmak (auskultasiya)

Yiirek tonlarynyn gelip cykysy. Yiiregii isleyén mahaly yiirekde, yiirek
tonlary diylip atlandyrylyan ses hadysalary doreyér. Sagat adamlaryn yiirek aus-
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kultasiyasynda iki sany tony diiilemeklik bolyar: sistola mahaly déreyén-sistoliki, I
ton, we diastola mahaly doreyan-diastoliki, II ton.

Yiirek tonlarynyn emele gelis mehanizmlerine has gowy diisiinmeklik tigin
yiirek sikliniit fazalayyn gurlusyny vatda salmaklyk méhiimdir. Yiirek diiyriilmesi
onkameralaryn sistolasyndan baslanyar, olaryn yzyndan bolsa garynjyklerin
diiyriilmesi gelydr. Garynjyklerin sistolasy mahalynda su asakdaky fazalary
tapawutlandyryarlar:

1. Heniz diiyriilme hadysasynyn miokardyn dhli yerlerini oz i¢ine almadyk we
garynjyk i¢ci basysyn yokary galmadyk asinhron diiyriilme fazasy. 2. Diiyriilme
hadysasynyn miokardyn esasy massasyny tutuslygyna oz icine alan isometrik
diiyriilme fazasy: bu fazada atrioventrikulyar klapanlar yapylyarlar we mddejigici
basys ep-esli yokarlanyar. 3.Zynylma fazasy, bu fazada garynjykici basys,
magistral gan damarlaryn basysynyn derejesine c¢enli yokary galyar, yarymay
sekilli  klapanlar agylyarlar. Zynylma fazasynyn tamam bolmagy bilen
garynjyklaryn gowsamaklygy-diastola dowri baglanyar, bu dowriin dowamynda
varymay sekilli klapanlar yapylyarlar. Atriowentrikulyar we yarymay sekilli
klapanlaryn yapyk bolmaklygynda we heniz garynjyklaryn icinin basysy td
onkameralaryn basysyndan (izometrik gowsama fazasy) pese diisydn¢d garynjyklar
gowsamaklygyny dowam etdirydrler. Sonra bolsa atriowentrikulyar klapanlar
acylyp  garynjyklere gan gelmdge baslayar. Diastolanyn ilki basynda
onkameralaryn we  garynjyklaryn  basyslarynyn  aratapawutlarynyn — uly
bolyandyklary iigin, garynjyklar gandan c¢alt dolyarlar (¢alt dolus fazasy), sonra
gan akymy hayallayar (hayal dolus fazasy). Ondan sonra onkameralaryn sistolasy
baslanyar we yiirek sikli gaytalanyar.

I ton birndce gosantlardan (komponentlerden) emele gelyir. Olaryn esasy
klapan komponentidir (gosandydyr), yagny, izometrik diiyriilme fazasynda atrio-
wentrikulyar klapanlaryn gapajyklarynyn yrgyldamaklygydyr.

Atriowentrikulyar klapanlaryin yrgyldylarynyn ululygyna garynjykleriii
diiyriilme tizligi tasir edydr. Olar calt diiyriildiklerice médejigici basys sonca-da
calt artyar we I ton has sesli bolyar.

Sistolanyn basyndaky garynjyklerin gandan dolmaklygyna bagly bolan atrio-
wentrikulyar klapanlaryin gapajyklarynynn yagdayy gosmaca dhmiyete eyedir:
garynjykler diastolada gandan az dolduklaryca, klapanyil gapajyklary sonca-da
ginden agylyarlar, sistolada olaryn yrgyldylarynyn amplitudasy (gerimi) uludyr.

Ikinji-muskul komponenti (gosandy) izometriki dartgynlyk doéwriinde
doreyér we garynjyklerin miokardynyn yrgyldylary bilen sertlendirilyar.

Uciinji-gan damar komponenti (gosandy) - aortanyii we 6ykeni siitiin gan
damarynyn baslangyc kesimlerinii zynylma dowriinde olaryn gandan dolup
siiynmekligine baglydyr.

Dordiinji-onnkkamera komponenti (gosandy) — 6nikameralar diiyriilenlerin-
déki emele gelyan yrgyldylar bilen sertlendirilyérler. Bu komponentden ikinji ton
baslanyar, clinki Onkameralarynl sistolasy garynjykleriii sistolasynynt oiilinden
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gelydr. Kadada onkameralaryn sistolasy bilen sertlendirilydn yrgyldylar, garynjyk-
lerini sistolasy tarapyndan doredilyan ses yrgyldylary bilen gatysyar we eke-tik ton
hokmiinde kabul edilyar.

IT ton 6ykenin siitiin gan damarynyn we aorta klapanynyn yarymay sekilli ga-
pajyklarynyn yapylmaklygynyn hasabyna diastolanyii basynda doreyian yrgyldylar
(klapan komponenti) we bu damarlaryn diwarlarynyn yrgyldylary (damar
komponenti) bilen sertlendirilendir.

Iki tony-da tutus yiirek tOwereginin iistiinden esitmeklik bolyar, yone olaryn
seslenisleri birinji ya-da ikinji tonun emele gelmekligine gatnasyjy klapanlaryii yer-
lesis yakynlygyna baglylykda iiytgdp duryar. Sol sebdpli auskultasiyanyn maglu-
matlaryna diirs baha bermeklik licin klapanlaryn dos diwaryna diisyan proyek-
siyalarynyn yerlermln we ol ya-da buyanky klapandan gopyan ses hadysalarynyn

] gowy esidilydn nokatlaryny bilmeklik
wajypdyr.

Klapanlaryn dos diwaryna diis-
yan proyeksiyalaryny kesgitlemeklik.
Klapanlaryin  proyeksiyalarynynn  dos
diwaryna diisyan yerleri bir-birine Ordn
golay yerlesyar (41 surat). Mitral kla-
panyn proyeksiyasy-kiikrekden cepde,
III gapyrganyn birlesyan yerlerinde, uc-
gapaklyja klapanyn proyeksiyasy-kiik-
rekde, c¢epden III gapyrganyn kekirde-
wiiginin  kiikrege birigydn yerinin we
sagdan V gapyrganyn kekirdewiiginin
aralyklarynda yerlesyir. Oykenif siitiin
gan damarynyn klapany kiikrekden
cepde ikinji gapyrgaaralykda, aorta kla-

- 4 - pany kiikregin ortasynda, {li¢iinji gapyrga
Yiir ek klapanlc,zr ynyn dos diwciry na kekirdewiikleriniii deninde proyesirlen-
diisyan proyeksiyalary we olaryn esidil- yar. Klapanlar bir-birine sunun yaly
ydn hokatlary. A-mitral klapany, B-aorta golay Verlesenlerinde, Viiregi olaryi
klapany, W—O’)ﬁkevniﬁ stittin gan damary- hakyky verlesydn proyeksiyalarynda
nyn klapgny, dinldp, olaryn haysysynyn weyran
G-ucgapaklyja klapan. bolandygyny bilmeklik afisat daldir.
Yiirekde doreyan sesleri kabul et-
meklik, difie bir ses yrgyldylaryn doreyén klapanlarynyn proyeksiyalarynyn golay-
lygyna dél, eysem bu yrgyldylaryn gan akymy boyunca gecirilmekligine we bu
yrgyldylaryn emele gelyén yiirek boliimlerinit dos diwaryna yakyn yatmaklygyna-
da bagly bolup duryar.
Bu her bir klapanyn isjenligi bilen baglanysykly, ses yrgyldylarynyn dos ka-
pasasynda has gowy esidilyédn kesgitli nokatlary tapmaklyga miimkingilik doredyar.
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Seyle nokatlar su asakdakylardyr: I) mitral klapany {licin-depejik itergisi toweregi-
dir, ¢linki sistola mahaly yiirek depejigi 6nki dos diwaryna has golay gelydr we
cepki garynjygyn dykyz muskuly yrgyldyny gowy geciryir; 2) uggapaklyja klapan
ticin-kiikregin asaky ujy - kiikregin gyly¢ sekilli ¢ykyntgysynyi esasynyi golayy-
dyr (sagky garynjyk toweregi); 3) oykenin siitiin gan damary klapanynyn has gowy
dinilenilyan yeri onun hakyky proyeksiyasyna gabat gelyar, yagny ikinji gapyrga-
aralykda kiikrekden ¢epde yerlesyér; 4) aorta klapanyny, aortanyn onki dés diwa-
ryna has golay gelyin yerinde, ikinji gapyrgaaralykda, kiikrekden sagda has gowy
diiilemek bolyar. Bulardan basga-da aortal klapanyn isjeniligi bilen baglanysykly
ya-da kibir zeperlenmelerde doreydn ses hadysalary, kiikrekden cepde, III-IV
gapyrgalaryﬁ kijkrege birikyan }'Ierlerinde auskultasi}'lada yize ¢ykarylyar

Yiirek auskultasiyasynyii diizgiinleri. Yurek kopleng, stetoskopyn ya-da
fonendoskopyi komegi bilen diiilenilyir, yone kéte serisdesiz auskultasiya-da yiiz-
lenyérler. Eger ndsagyn haly miimkingilik beryan bolsa, yiiregi onuii dusekdiki
diirli: yatyan, oturyan, fiziki zora tutmalardan sonky (meselem, gaytadan oturyp tu-
rulandan son) yagdaylarda difilemek gerekdir. Mitral klapanyn patologiyasy bilen
baglanysykly ses hadysalary, yiirek depejiginin gos-goni dos diwaryna golay dur-
yan ndsagyn diisekde cep egnine yatyan halatynda yagsy yiize ¢ykarylyar: aorta
klapanynyn zeperlenmekligi ndsagyn wertikal (dik) we sag egnine yatyan yagday-
yndaky auskultasiyasynda has dsgir edilyér. Yiiregi, yiirek auskultasiyasynda dem
alys gopgunlarynyn pisgel bermezlikleri {i¢in, uludan dem dartylandan son we
uludan dem yzyna goyberilenden somira dem almaklyk togtadylyan yagdaylarda
dinlemeklik maslahat berilyar.

Yiirek klapanlarynyn auskultasiyasynda olara zeper yetme yygylygynyt aza-
lysyna layyklykda kesgitli yzygiderliligi berjay etmek gerekdir. Ilki bilen yiirek
depejiginde mitral klapanyny, sofira ikinji gapyrgaarada kiikregin sagynda aopta
klapanyny, sofira ikinji gapyrgaarada kiikregin ¢epinde dykenin siitiin gan damary
klapanyny, kiikregin gylyc sekilli dsiintgisinin esasynda ii¢ gapaklyja klapanyny we
M sontunda tdzeden yene-de aortal klapanyny-Botkiniii-Erbanyn nokadynda difle-
yarler. Bu nokatlarda haysydyr bir iiytgemeler yiize ¢ykarylanda, biitin yiirek towe-
regini jikme-jik dinlemeklik gerek.

Yiirek tonlarynyi emele gelis mehanizmleri 42 sur. gorkezilendir.

Kadaly yiirek tonlarynyn hisiyetnamasy. [ ton uzyn diastolik pauzadan
(arakesmeden) sotiky sistola mahaly doreyér. Ol yiirek depejiginde has gowy, licga-
paklyja klapanyn dinlenilydn nokadynda biraz gowsak esidilyar (¢iinki sagky
garynjygyn sistoliki dartgynlylygy, cepki garynjygyilkiden azdyr). Aortanyn we
oykenin siitiin gan damarynyn difilenilyén nokatlarynda ol juda-da yuwas esidilyar,
clinki I ton ol yere dinie gecirilydr. I ton Ozlinin hisiyeti boyunca, 11 tondan has
pessaydyr we dowamlydyr.
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IT ton gysga pauzadan (arakesmeden) son diastola wagty emele gelydr. Ol
yuregin esasynda has gowy esidilyér, ¢linki oykenin siitiin gan damarynyn we aorta
klapanlarynyn yarymay sekilli gapajyklary yapylanlarynda doreyir.

I tondan tapawutlylykda ol has belentdir we dowamlylygy azdyr.

\ 42 sur.

Yiirek tonlarynyri emele
gelsi (shema): a) onkamera
komponenti (kdite 6zbasdak

4 , 1V ton hokmiinde kabul
/ edilydr); b) I tonun klapan
" “\ komponenti; w) I tonun

muskul gosandy
(komponenti),; g) I tonun
damar komponenti,
d) Il tonun doreyis
mehanizmi, e) 111 tonun
doreyis mehanizmi

Patologiyalarda, tonlaryn seslenisleri iiytginlerinde, I tonun depejik
itergisinii we aortanynn we uky arteriyasynyn (eger sonkysy palpirlenyin bolsa)
pulsuna gabat gelmegi I tony II tondan tapawutlandyrmaklyga komek edyar.

3-nji jetwelde I we I tonlary tapawutlandyryjy alamatlar getirilendir.

3 —jetwel.

I we II tonlaryii tapawutlandyryjy alamatlary

I ton II ton
Has gowy esidilyén yer yirek depejigi yirek esasy
Yiirek pauzasyna uly pauzadan son gelyar | kici pauzadan son gelyar
dahyllylygy
Dowamlylygy 0,09 —0,12s 0,05 —-0,07s
Depejik urgysyna we gabat gelyir gabat gelmeyar
arteriyadaky pulsa bolan
gatnasygy

Kite, ylayta-da cagalarda we hor (arryk) vyas adamlarda, I-1I tonlardan
basga-da, yene-de iki — III-IV tonlary-da difilemeklik basardyar.
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IIT ton yiirek diastolasy mahaly yiiregiii 6fikameralaryndan gelydn gan bilen
garynjyklerinn calt passiw doldurylmaklygyndan yiize ¢ykyan yrgyldylar bilen
sertlendirilendir, ol II ton baslanadan 0,12 - 0,15 sek gecenden son doéreyir (42 sur.
seret).

IV ton garynjyklerin diastolasynyn ahyrynda yiize ¢ykyar we onikameralaryn
diiyriilmekleriniin hasabyna garynjyklerin ¢alt gandan dolmaklary bilen baglany-
syklydyr.

IIT we IV tonlarynn pes yygylykly yrgyldylary bardyr, olar pessaydyrlar,
sonun {i¢in-de, kadada seyrek esidilyérler, yone fonokardiogrammanyn yazgysynda
dsgir ylize ¢ykarylyar. Bu tonlar goniimel auskultasiyada has gowy esidilyérler.
Gartasan adamlarda III we IV tonlaryn yiize c¢ykarylmagy, adatca, yiirek
muskulynyn agyr bibatgylyklary hakynda sayatlyk edyér.

Yiirek tonlarynyh iiytgemekligi tonlaryn birinii ya-da ikisinifi-de
seslenisinin  pessaylamagy vya-da giliyclenmekligi, olaryin dowamlylygynyn
liytgemekligi, tonlarynn gosalanyp gelmelerinin ya-da dargamaklygynyn peyda
bolmaklygy, gosmagca tonlarynn déremekligi bilen anladylyp bilner.

Yiirek tonlarynyi seslenisi ses yrgyldylarynyn gecirilis sertlerine, yagny
yurekden dasarky sebidplere bagly bolup bilyir. Deriasty yag gatlagynyn ya-da dos
kapasasynyn muskullarynynl asa 6smeginde, 6yken emfizemasynda, plewral boslu-
ga suwuklygynn yygnanmagynda we yiiregi 6nki dos diwaryndan daslasdyryan
gayry hadysalarda, tonlaryn seslenisleri gowsayar. Ses yrgyldylarynyn gecirilisi
yokarlananda (d0s kapasasynynn oOnki diwarynyn vyuka bolmagy, Oykenin
gyralarynyn miirsermegi, yzky gursagarada domme cislerin 6smekliginii hasabyna
yuregin dos diwarynyn onki iistline golaylasmagy we s.m.) yiirek tonlarynyn
seslenisleri artyar. Yiirek tonlary Viiregii golayynda i¢i howaly bosluklar yerle-
sende, rezonansyn hasabyna hem giiy¢lenyar (6ykendaki uly kowek, asgazanyn uly
howaly boslugy). Tonlaryn seslenisleri, yiiregin {istlinden ge¢yédn ganyn diiziimine-
de baglydyr: ganazlykda gozeggilik edilydn ganyn goyulygy peselende, tonlaryii
seslenisleri artyar.

Yiirek kesellerini anyklamakda yiiregii hut 6ziinifi berbatlyklary bilen
sertlendirilyén tonlaryn tiytgemekligini ylize ¢ykarmaklygyn uly dhmiyeti bardyr.

Iki tonun-da gowsamaklygyna miokarditli ndsaglarda, miokard distrofiya-
synda, yiti miokard infarktynda, kardiosklerozda yiirek muskulynyn diiyriilme
ukybynyn peselmeginde, perikard boslugyna suwuklygyn toplanmagynda gozeg-
cilik etmek bolyar.

Iki tonun-da giiyclenmegi yiirege simpatiki nerw ulgamynyi tasirinin giiyc-
lenmeginin hasabyna doreydr. Bu agyr fiziki islerde, tolgunmalarda, Bazedow
keselinde bolyar.

Yiirek keselinii anyklamasynda tonlaryii biriniti iiytgemekligi ylayta-da
wajypdyr.

Yiirek depejiginde I tonuii gowsamaklygy aortal we mitral klapanlaryi
yetmezgiliklerinde gozeggilik edilyar. Mitral klapanyn yetmezgiliginde sistola ma-
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haly klapanyn gapajyklary cepki atriowentrikulyar desijegi doly yapyp bilmeyir.
Bu ganyn belli bir béleginiii yzyna, c¢epki oiilkamera gaytmagyna miimkingilik
beryar. Ganyn ¢epki garynjygynl diwaryna we mitral klapanyn gapajygyna edyin
basysynyn ululygy kadada gozegcilik edilendédki derejesine yetip bilmeyér, sonun
ticin-de I tonun klapan we muskul gosantlary (komponentleri) ep-esli gowsayar.

Seyle hem aorta klapanynyn yetmezgiliginde-de sistola mahaly klapanlaryn
yapylma dowri bolmayar. Seylelikde, I tonuii klapan we muskul komponentleri ep-
esli gowsap biler.

Ucgapaklyja klapanynyn we dykeniit siitiin gan damar klapanynyn yetmezgi-
liginddki I tonun gowsamaklygy bu kemislikde sagky garynjygyn klapan we
muskul komponentlerinin gowsamaklygy bilen baglylykda kiikregin gylyc sekilli
Oslintgisinii esasynda has dsgéar yiize ¢ykarylyar.

Yiirek depejiginde I tonufi gowsamaklygyna aorta sakasynyi daralmagynda
gozegcilik edilip bilner, ¢iinki ¢epki garynjyk gandan kynlyk bilen bosanda we ol
gandan asa dolanda miokardyn sistolik dartgynlygy hayal artyar, ses yrgyldyla-
rynyn gerimi (amplitudasy) bolsa kicelyér. Distrofiyalar, kardioskleroz, miokardit
zerarly miokardyn yayran berbatgylyklarynda tonlaryn ikisinin dil-de, eysem, diiie
I tonunt gowsayandygyna gozegcilik edilyir, ¢linki bu halatlarda hem onuil muskul
komponenti gowsayar.

Yiirek depejiginde I tonun giiyclenmekligi diastola mahalynda cepki
maidejigin gandan dolmaklygy azalanda yiize ¢ykyar. I tonun giiy¢clenmekligini,
kopleng, ¢cepki daralan atriowentrikulyar desiginden diastola mahaly, 6fikameradan
garynjyga ganyn kadadakysyndan az gowriimi gecende bellemek bolyar. Sol
sebdpli sistolanyin basynda cepki garynjyk muskuly has az slynyir-de, gaty
gowsayar, bu bolsa ona has calt diiyriilmeklige miimkingilik berip, I tonun
giyclenmekligini doredyar. Sagky atriowentrikulyar desiginin daralmagynda
(stenozynda), I tonun giiyclenis sesi kiikregin gylyc sekilli esasynyil yanyndan
esidilydr, seyle hem ol garynjyklerin diastolik dolusynynn kemterligi {igin
tahikardiyada we ekstrasistoliyada hem gozeggilik edilyér. Yiiregiii esasynda I
tonun sesliliginiii ayratyn bir dhmiyeti yokdur, ¢ilinki bu ton ol yere 6ziinin has
gowy esidilyan Verinden, yagny yiirek depejiginden gegirilydr. Yiiregifi esasynyi
yokarsyndan II tonun sesliligine baha berilydr. Kadada bu tonun aortanyn we
oykenin siitiin gan damarynyn yokarsyndaky esidilis giiyji bilen defiecerdir.

Aortada gan basysynyi yokarydygyna we onun klapan gapajyklarynyn yapy-
lysynyn 6ykenin siitlin gan damar klapanlarynyn gapajyklarynyn yapylysyna gord
has giiyclidigine garamazdan, aortal klapan cuilukda yerlesyandigi licin onui
vapylmagyndaky doreyan ses yrgyldylary barlayanyn gulagy tarapyndan edil
oykenin siitiin gan damaryndaky yaly kabul edilyar.

Aortal klapanyni yetmezgiliginde aortanynt yokarsynda II tonun gowsamak-
lygy klapan gapajyklarynynn daralmaklygynda ya-da bertik tagmaly dykyzlasma
zerarly olaryn yrgyldayys ukyby kemelende gozegcilik edilydr. Mundan basga-da,
diastolanyii basynda aortadan yzyna, aortal klapanyn gapajyklaryna tarap ok-
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durylyan ganyn itergisi kadadakydan gowsakdyr, ciinki ganyn bir bolegi jebis
yvapylmadyk aortal desiginden garynjyga gaydyp gelyédr. Aortal klapany diypli
bibat bolanda aortanyn lstiinden II ton biitinley esidilydn dildir. Seyle hem
aortanyn Ustiinden II tonun esidilisinii gowsamaklygy, arterial basysyn ep-esli
peselmeginde hem gozeggilik edilyér, oykenin siitiin gan damarlarynyn yokarsynda
bu tonun gowsamaklygy oOykeninl siitlin gan damar klapanynyn yetmezgiliginde
(ordn seyrek dusyan yiirek kemisligi) we gan aylanysygyn kici aylawynda basysyn
peselmeginde hem gozeggilik edilyar.

II tonun giiyclenmegi aortanyn ya-da oykenin siitiin gan damarynyn
iistiinde kesgitlenip bilner. Bu tonun seslenisi aortanyn yokarsynda
giiyclenende aortada II tonun aksenti barada aydyarlar, eger-de ol 6ykenin
siitiin gan damarlarynyn iistiinde has giiycli bolanda, II tonun oyken
arteriyasyndaky aksenti barada aydyarlar.

IT tonun aortadaky aksenti basysyn aortada yokary galyan halatlarynda (agyr
fiziki isler yerine yetirilende, gipertoniya keselinde, psihiki asa oyanjylykda)
gozegceilik edilyér, ¢linki onda diastolanyii basynda, aortada gan basysynyn yokary-
lygy zerarly, onunt klapanynyni gapaklary zarply yapylyar. Kéte aortanyn yokar-
synda II tonun tembri iiytgeyédr. Meselem, klapanyn sklerozynda onun istiinde 11
ton metallik dhenie eye bolyar, sonuil bilen birlikde bu #dhent kadaly arterial
basysynda-da esidilyér.

Oyken arteriyasynda II tonuii aksenti gan aylanysygyi kici aylawynda basys
yokarlananda, ki¢i aylawyil damarlary gandan asa dolanda (meselem, yiiregiii mit-
ral kemisliginde), 6ykende gan aylanysygy kynlasanda we 6yken arteriyasynyn ha-
nasy daralanda (6yken emfizemasynda, pnewmosklerozda we basg.) peyda bolyar.

Tonlaryn gosalanmagy. Enceme halatlarda auskultasiyada tonlaryn gosalan-
maklaryny yiize ¢cykarmak bolyar. Sonda bir tona derek, bir-birininn yzyndan tirke-
sip gelyédn gysgajyk iki tony difilemek bolyar. Tonlaryn gosalanmaklygy tony diizii-
Ji ses gosantlarynyn (komponentlerinn) bir wagtda doremezliginde yilize ¢ykyar,
yagny yiiregiil sagky we c¢epki yarymlarynyi igjenliklerinini asinhronizmine bagly-
dyr: atriowentrikulyar klapanlarynyn wagtynda yapylmazlygy I tonuit gosalanma-
gyna, yarymay sekilli klapanlaryn deit wagtda yapylmazlygy II tonuni gosalanmak-
lygyna getirydr. Eger gosalanan tonlaryn iki bdlegi-de 6zbasdak ton hokmiinde
kabul edilip bilinmeyéin gysga interwal bilen boliinyén bolsa, tonun dargamagyna
getiryir. Tonlaryn dargamagy fiziologik we patologik bolup biler. I tonun fiziologik
gosalanmasy ya-da dargamaklygy atriowentrikulyar klapanlaryn den wagtda
yapylmazlyklary bilen sertlendirilyar. Meselem, 6rdn uludan dem alynyan mahaly
dos kapasasynda basysyn yokarlanyandygy zerarly, gan giiy¢li akym bilen ¢epki
onkamera gelydr we mitral klapanynyni yapylmagyna péasgel beryar, sonun {i¢in-de
cepki garynjygynn klapan gosandy (komponenti) ‘“ayrylyar” we ayratyn ton
hokmiinde kabul edilyér.
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I tonuii  patologik gosalanmaklygy  garynjykici  gecirijiligin
bozulmaklygyna (Gissiii dessejigininn goljagazlary boyunga) garynjyklerini birinin
sistolasynyn bokdelmekligi zerarly yiize ¢ykyp biler.

I1 tonun gosalanmaklygy I tonunika gord ep-esli yygy dus gelydr. Bu aorta
klapanynyn we oykenin siitiin gan damar klapanynyn den wagtda yapylmazlygynyi
hasabyna doreyar, ¢epki we sagky garynjyklaryn diiyriilme dowamlylygynyn den
bolmazlygy bilen sertlendirilydr. Garynjyk sistolasynynn dowamlylygy olaryn
zyiiyan ganynyil géwrliimi we bu ganyn baryan damarlarynyn basysy (aortadaky
ya-da Oykenin siitlin gan damarlaryndaky) bilen kesgitlenilydr. Meselem, cepki
garynjykdaky ganyn gowriimi kicelende we aortada basys peselende c¢epki
garynjygyn sistolasy bolmalysyndan ir tamamlanyar we aortal klapanyn
gapajyklary, 0ykenin siitiin gan damarlarynyn gapajyklaryndan on yapylyar. Sonun
tcin-de II tonun gosalanmagy ya-da dargamagy, garynjyklaryn birinii gandan
dolus derejesi yokarlananda ya-da peselende, aortada ya-da Gykeninl siitiin gan
damarlarynda basysyn iytgemegi bilen yiize ¢ykyp biler. II tonun fiziologik
gosalanmagy, kopleng, dem alsyn diirli fazalary bilen baglanysyklydyr, dem alysda
we dem goyberisde garynjyklarynn gandan dolusy iiytgeyar. Seylelikde, olaryn
sistolasynyn dowamlylygy we yarymay sekilli klapanlaryn yapylys mohleti
iytgeyar. Dem alys mahaly cepki garynjyga akyp gelyian ganyn mukdary azalyar,
clinki ganyn belli bir bolegi ginelen gan damarlarynda saklanyar. Cepki garynjygyn
sistolik gowrlimi dem dartys mahalynda azalyar, onun sistolasy ir tamam bolyar,
sonyi licin-de aortal klapan ir yapylyar. Sol bir wagtyn 6ziinde sagky garynjykdaky
ganyn urgy gOowrimi ulalyar, onun sistolasy uzayar, oykenin siitiin gan damar
klapany gijd galyp yapylyar, bu bolsa II tonun gosalanmaklygyna getiryar.

IT tonun patologik gosalanmaklygy aorta sakasynyn stenozy bolan nadsag-
larda aortal klapanynyn yapylmaklygy gija galanda, gipertoniya keselinde, gan
aylanysygyn ki¢i aylawyndaky basysynl yokary bolmaklygy bilen baglanysykdaky
Oykenin siitin gan damar klapanynynn yapylmaklygynyin giji galmaklygynda
(6yken emfizemasynda, mitral stenozynda we basg.), Gissin dessejiginiii goljagaz-
larynyn blokadasy bolan ndsaglarda, garynjykleriii biriniii diiyriilmesi gijd galanda
gozegeilik edilyar.

Gosmaga tonlaryil peyda bolmaklygy bilen baglanysykly tonlaryn géyé gosa-
lanyan yaly bolmaklygyny tonlaryn hakyky gosalanmasyndan tapawutlandyrmak
gerekdir. Mitral stenozyndaky yiirek depejiginde esidilydn mitral klapanynyn
acylys tony gosmaca tona mysal bolup biler. Mitral klapanyn agylys tony I tondan
0,07-0,13 sek son diastola mahaly yiize ¢ykyar. Kadaly sertlerde atriowentrikulyar
klapanlaryn gapajyklary sessiz agylyar. Olar Onkameralardan garynjyklara
dokiilydn gan tarapyndan erkin iteklenilydr. Mitral stenozynda sklerozlasan
gapajyklarynyin gyralary boyunca Ozara yelmesen klapan garynjyklaryn
diwarlaryna tarap doly ¢ekilip bilmeyér. Sonun iicin-de, 6nikameradan dokiilydn
gan ¢iiwdiirimi klapana urlanda, gosmaga tony emele getiriji ses yrgyldylary
doreyéndir.
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Mitral klapanyn agylys tony II tondan sofi basym doreyir we gdya ony gosa-
lanyan yaly gorkezyandir. Agylys tony yiiregin esasynda dil-de, eysem onuil
depejiginde has gowy esidilydr, ol hemiseligi bilen tapawutlanyar we mitral
stenozynynl gayry auskultatiw alamatlary bilen utgasyar, II ton bilen birlikde
esidilydn mitral stenozy Ucin hésiyetli bolan mitral klapanynyii agylys tonyny,
bedeninin sayraysyna menizes - bedene hefiini (ritmini) — 6zbolusly ili¢ agzaly heni
(ritmi) emele getiryar (43 sur.).

Perikardyn yelmesmelerinde-de gosmaga perikard tony dordp biler. Ol
diastolanyii basynda garynjyklaryn calt ginelmesindéki perikardyn yrgyldylary
bilen baglanysyklydyr. Perikardyn yelmesmelerindédki gogsmaga ton sistola mahaly I
we II tonlarynl aralygynda hem yiize ¢cykyp biler. Bu gysgadan batly tona sistoliki
syrkyldy hem diyilyar.

43 sur.

Mitral stenozynda ("bedendnin
sayrayys ritmi") yiirek
tonlarynyn iiytgeyisleri
a-EKG; b-FKG, w -

tonlaryn iiytgeyis shemasy,

! AT - mitral klapanyn agylys

tony.

"

0o Ul

Sistoliki syrkyldy mitral klapanynyn prolapsynda, yagny cepki garynjygyn
sistolasy mahalynda mitral klapanynl gapajyklary ¢epki oOnkameranyn igine
giiberende ya-da tiimmerende yiize ¢ykyp biler. Mitral klapanyn prolapsy ¢epki
garynjygyn  boslugynynn  diastoliki  gowrliminin ~ kigelmeginde, emzijek
muskullarynynt zeperlenmesinde, klapan gapajyklarynyil hereketini bozyan sifir
sapajyklary siiynende doreydr. Yiirek zeperlenmesinde, onufi tonlarynyii
tiytgemekligi fiziologik III we IV tonlaryn giiy¢lenyédndikleri bilen sertlendirilip
bilner. Eger-de bu tonlar kadada fonokardiogrammanyn yazgysynda gowy
esidilydn bolsalar, onda olar garynjyklerin miokardynyni ep-esli gowsamagynda
auskultasiyada hem yiize ¢ykarylyar. Bu tonlaryn birinin giiyclenmekligi
oniirdikleme ritmi, yagny capyp baryan atyn giipiirdisini yada salyan ii¢ agzaly
ritmi (henii) emele getirydr. Ug agzaly ritmi emele getiriji ton, adat¢a, yuwas we
pessaydyr, hemise depejik itergisi bilen dowam edydr. Sonun iigin hem ol géniimel
gulak bilen dinlenende gowy esidilydr. Diastolada gosmaga tonunt peyda bolyan
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wagty boyunga protodiastolik (diastolanyn basynda), mezadiastolik (onuil
ortasynda) we presistolik (diastolanyn ahyrynda) oniirdiklemegi
tapawutlandyryarlar. Oniirdikleme ritmi garynjyk we dtikamera gelip ¢ykysly bolup
biler.

Protodiastolik oniirdikleme ritmi garynjyklaryn miokard tonusynyn ep-esli
peselmekliginde doreydr. Munda diastolanyii basynda garynjyklerin gandan
dolmaklygy, olaryn diwarlarynyn stiynmekligi we gosmaca ton hokmiinde kabul
edilyén ses yrgyldylaryn peyda bolmaklygy bilen gecyér. Bu ton I tondan 0,12-0,2
sek sont doreyar we ol giiy¢lendirilen fiziologik III tonun hut 6ziidir (44 surat).
Presistolik oniirdikleme ritmi. Garynjyklaryn miokardynyn tonusynyn peselmegi
we Onkameralaryn has gliy¢li diiyriilmegi bilen sertlendirilyén fiziologik IV tonun
has giiyclenmegi bilen Viize ¢ykyar. Gandan asa doly oOnkameranyn giiycli
diiyrilmegi, garynjyga ganyn zyilysyny artdyryar, garynjyk miokardynyn
tonusynynn peselmekligi bolsa, onuii diwarlarynyn calt siiynmekligine getiryér.
Presistolik oniirdikleme Onkameranyn sistolasy, kadadakydan uly wagt aralygy
boyunga garynjyklaryn sistolasyndan tapawutlanyp atriowentrikulyar gecirijiligi
hayallanda has gowy yiize ¢ykarylyar.

44 sur.
Ortiirdikleme ritmi. a-yiiregif
kadaly dort tony; b-fiziologik

111 tonun giiyclenmekliginin
hasabyna emele gelydn
protodiastolik oniirdikleme

I
: 7 m / o y
ritmi; w-1Y tonun hasabyna
Y #M W— emele gelydn presistolik
oniirdikleme ritmi.
v 7 1

Miokardyn agyr weyrangylyklarynda III we IV tonlaryn ikisi-de diiypli
giiyclenip bilerler, yone olar tahikardiyada gosulysyar we yeke-tdk oniirdikleme
tony — mezadiastolik (jemleyji) oniirdikleme ritmi hokmiinde diastolanyn ortaly-
gynda yiize ¢ykarylyar. Oniirdikleme ritmi — uly anyklayys we prognostik Zhmiyete
eye bolan miokardyn gowsaklygynyn wajyp alamatydyr. Ol miokard infarktly,
gipertoniya keselli, miokarditli, kardiomiopatiyaly, uzaga c¢ekiji nefritli,
dekompensirlenen yiirek kemisligi bolan ndsaglaryn agyr yiirek zeperlenmelerinde
yuze ¢ykyar.

Yiirek ritminifi 6rin yygylasmagy, diastolik arakesmini (pauzany) kelteldip,
sistoliki pauza denlesdiryar. Eger munda yiirek depejiginde esidilyan yiirek tonla-
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rynyn seslenigleri takmynan birmenzes bolsalar, onda sagadyn isleysine ya-da
gowreli ayalyn diiwiingeginin yiirek tonuna kybapdas 6zbolusly auskultatiw kesp:
embriokardiya ya-da mayatnik sekilli ritm doreyar.

Bu yiti yirek yetmezciliginde, paroksizmal tahikardiyanyn tutgayynda
yokary derejede gyzdyrylanda we gayry patologik hallarda gozeggeilik edilyar.

Yiirek gopgunlarynyn gelip ¢yKysy. Kibir halatlarda yiirek auskultasiya-
synda yiirek gopgunlary ses hadysalary esidilyar. Gopgunlar yiiregin hut 6z i¢cinden
(intrakardial) we onun dagyndan (ekstrakardial) turup biler.

Kopleng, intrakardial gopgunlar dus gelyér. Olar yiirek klapanlarynyn gurlus-
laryndaky anatomiki iiytgemelerde (agzai¢i gopgunlar) ya-da tytgewsizliginde
Isjenlik gopgunlar gan akymynyn tizligi yokarlananda ya-da ganyn goyulygy aza-
landa gozeggilik edilip bilner. Intrakardial gopgunlaryn doreyis mehanizmini turba-
larda suwuklyklaryn akymyna degisli gidrodinamikanyn fiziki kanunlaryny yat-
lamaklyk bilen g6z yetirmek bolar.

Gan akdyryjy hananyn ginliginiii hemiseliginde, bu gan akymynyi tizliginin
yokarlanmaklygynyii hasabyna dorédp bilyar. Bu tireotoksikozda, nidsag gyzdyryn-
da, asa nerw oyanyjylykda gozegcilik edilydr. Ganyn goyulygynyn azalmagy (me-
selem: ganazlykda) gan akymynyn tizliginint yokarlanmagynyn sebdbi bolup bilyar.
Yiirek kemisligi intrakardial gopgunlaryn déremekliginifi has yygy sebibi bolup
duryar.

Gopgunyi sistola dowriinde ya-da diastola dowri doreyandigine gora, sistolik
we diastolik gopgunlary tapawutlandyrylyar.

Sistolik gopgun sistola wagtynda gan yiiregin bir boliiminden beyleki bir bo-
limine ornuny iiytgedeninde ya-da yiirekden uly gan damarlaryna diisende oziinini
yolunda pasgelgiliklere dugar bolyan halatlarynda doreyar. Sistolik gopgun aorta
sakasynynn ya-da Oykenini siitiin gan damarlarynyn daralmagynda (stenozynda)
esidilydr, c¢iinki yiirek kemisliklerinde, gan garynjyklerden iterilip ¢ykarylyan
mahalynda gan akymynyn yolundaky gan damary daralyar (iteris sistolik gopguny).

Seyle hem, sistolik gopgun mitral we licgapaklyja klapanlaryin yetmezcili-
ginde-de esidilydr. Onun doremekligi garynjyklerin sistolasy mahaly gan dinie bir
aorta we Oykeninl siitin gan damaryna diismén, eysem jebis yapylmadyk
atriowentrikulyar desik, yagny darajyk ysjagaz arkaly (regurgitasiya sistolik
gopguny) yzyna, onikameralara-da gaydyar.

Diastolik gopgun c¢epki we sagky atriowentikulyar desijeklerin daralyan
halatlarynda peyda bolyar, clinki bu yiirek kemisliklerinde, diastola mahaly gan
akymynyn onkameradan garynjyklere ge¢ydn yolunda daralma bardyr. Diastolik
gopgun aortal klapanynn we Oykenin siitlin gan damar klapanynyn yetmezcilik-
lerinde-6zgeren klapanyn gapajyklarynyni jebis yapylmazlyklarynda emele gelyédn
ysjagaz arkaly gan akymynyn damardan yzyna — garynjyklere gaytmaklarynyn
hasabyna hem doreyiér.
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Auskultasiyada su asakdakylary kesgitlemeklik wajypdyr: 1) gopgunyii
yurek igjenliginin fazasyna dahyllylygy (sistola ya-da diastola); 2) gopgunyi
hisiyetnamasy, onun hisiyeti, giiyji, dowamlylygy; 3) gopgunyil mesgeni, yagny,
has gowy esidilyén yeri; 4) gopgunyn gecirilis ugry (irradiyasiyasy).

Gopgunyn sistola ya-da diastola dahyllylygyny 1 we II tonlary
tapawutlandyryan sol bir alamatlar boyunga kesgitleyirler. Sistolik gopgun I ton
bilen birlikde yiiregin gysga wagtlyk arakesmesi mahaly yiize ¢ykyar, ol depejik
itergisi we uky arteriyasynyn pulsy bilen gabat gelydr. Diastolik gopgunyn {i¢
gorniisini tapawutlandyryarlar: 1) bada-bat II tondan soi, diastolanyn ilki basynda
doreyén protodiastolik; 2) tondan kdbir wagtdan son esidilydn mezadiastolik; 3)
diastolanyn ahyrynda peyda bolyan presistolik gopgun.

Gopgunlaryn hisiyetnamalary. Gop-
gunlar tembri boyunga yumsak, iifleyji, jy-
gyldayjy ya-da tersine, irimgik, bycgylayjy,
kite saz gopgunlarynyda esitmek bolyar. Do-
wamlylygy boyunga gysga we uzyn gopgun-
lary, gatylygy boyunca yuwas we gaty gop-
gunlary tapawutlandyrylyar. Sonda yiirek
igjenliginin kesgitli fazasynyn dowamynda
gopgunyil intensiwliginin ya-da gatylygynyn
uytgeysini belleyérler. Gopgunyn intensiwli-
gi kem-kemden azalyp (kiparlayjy) ya-da
artyp (artyjy) biler. Kopleng, kiparlayjy gop-
gunlar esidilydr. Bu asakdaky yaly diisiin-
dirilydr: gan yiireginn bir boliiminden beyleki
bolimine ya-da yiirekden uly damara yany
gecip baslan mahaly, boliimlerinn ikisinde
hem basys yokarydyr. Sonun iigin-de gan

akymynyn uly tizligine gozeggilik edilyin-
dir, ganyn gelydn bdliiminden gan iterilip
cykaryldygyca ondaky basys kem-kemden

45-sur.
Yiirek tonlarynyn we

gopgunlaryn gatnasyklary peselyér, gan akymynyn tizligi hayallyar we

/shema/ A.B.-sistolik gopgun.: gopgunyn giiyji (intensiwligi) peselyar. Pre-

a/ k_lpa’f layyy, N sistolik gopgyn artyjy hisiyete eyedir, kop-
b/ ar Q]y—kzpar layyy, leng, ¢epki atriowentrikulyar desigi daralan-
W-G.-diastolik gopgun, da, garynjyklaryti diastolasynyfi cepki

w/-presistolik, g/-protodiastolik. garynjyga gecis tizliginifi yokarlanmagyna

yardam edydn Onikameralarynn = sistolasy
baslanyar.

Gopgunlaryn dinlenilyin nokatlary. Gopgunlar 6zlerinii emele gelyin
klapanlarynyn difilenilydn nokatlarynda has gowy esidilydr. Gopgunlar dinie kéabir
halatda Ozlerinit doreydn yerlerinden uzakda, olaryn gegirilisi gowy bolan
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sertlerinde esidilyar. Gopgunlar gan akymynyn ugry boyun¢a gowy gecirilyér. Olar
yuregin dos diwaryna golay yatyan we dykenin yiiregi ortmeyén yerlerinde yagsy
esidilyér.

Mitral klapanynyn yetmezciliginddki sistolik gopgun yiirek depejiginde has
gowy esidilyar: cepki garynjygyn dykyz muskuly boyunga ol goltuga ya-da gan
akymynyn ¢epki garynjykdan-¢epki 6nikamera gegyan ters ugry boyunca kiikrekden
cepdéki ikinji we ligiinji gapyrgaara hem gegirilip bilner.

Cepki atriowentrikulyar desigin daralmagyndaky gopgun, adatca, yiirek
depejiginin ¢ékli yerinde esidilyér.

Aorta sakasynyn stenozyndaky sistolik gopgun kiikrekden c¢epde ikinji ga-
pyrgaaralykdan esidilyér. Adatca, ol gan akymynyn ugry boyunga uky arteriyasyna
gowy gecirilydr. Bu yiirek kemisligine godenisi we gaty sesli gopgunyn hasiyetli
bolyandygy ii¢in (bycgylayjy, jygyldayjy), ol auskultasiyada biitin yiirek
towereginde kesgitlenilip bilner we pilgeara ginisligine-de gecirilyér.

Aortal klapanyn yetmezciligindédki sistolik gopguny aortal klapanyn
iistiinde dil-de, eysem gan akymynyn aortadan ¢epki garynjyga gecirilydn ters
ugrunda-Botkinin-Erbonyi nokadynda, kdpleng, has gowy esitmek bolyar.

Ucgapaklyja klapanyn yetmezciligindiki sistolik gopgun, kiikregin gylyc
sekilli Oslintgisiniii esasynda has gowy esidilyér, cilinki bu yerde sagky garynjyk
dos diwaryna has golay yerlesyar. Sistolik gopgun bu yerden yokarlygyna we saga,
sagky onkamera tarapa gegirilip bilner.

Seyrek dus gelyan yiirek kemisliginde-sagky atriowentrikulyar desigin
daralmagynda-diastolik gopgun kiikregin gyly¢ sekilli Osiintgisiniii esasynyn c¢akli
yerinde esidilyar.

Niésagyn gopgun dinlenilendéki diisekdédki yagdayy. Gopguny nédsagyn
diisekddki nahili yagdayynda dinlekmekligin gowudygy hasaba alynmalydyr.
Atriowentikulyar klapanlarynn yetmezgiligi ya-da magistral gan damarlarynyn
sakalarynyn daralmaklygy bilen baglanysykly sistoliki gopgunlary diisek
yagdayynda diilenilmelidir. Sebdbi garynjyklardan ganyn akysy yenillesyar we gan
akymynyn tizligi artyar. Atriowentrikulyar desiklerin daralmaklygyndaky ya-da
oykenin siitiin gan damarynyil we aorta klapanlarynyn yetmezgiliginddki déreyédn
diastolik gopgunlary ndsagyn wertikal yagdayynda dinlemeklik ansatdyr. Ciinki
munda Onkameralardan garynjyklara ya-da gan damaralara gan akymy ansatlagyar
we onun tizligi yokarlanyar (gan damarlaryn degislilikddki klapanlarynyn
yetmezciliginde).

Gopgunlary differensirlemeklik (tapawutlandyrmak). Eger bir wagtyn
oziinde diirli klapanlaryn yokarsynda birndge gopgunlar esidilyan bolsa, klapan-
larynl négesiniil zeperlenendigini we bu zeperlenmelerin hisiyetini bellemek gerek.
Klapanlaryn birinifi yokarsynda sistolik we diastolik gopgunlaryii peyda bolmagy,
sol klapanynt kombinirlenen (gosulysyan) zeperlenmeleri hakynda, yagny klapanyn
yetmezgiligi we desigin stenozy hakynda sayatlyk edydr. Klapanlaryin birinin
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yokarsyndan sistolik gopgunyn, beylekisinii yokarsyndan diastolik gopgunyn
turmaklyk hadysasy, adatca, klapanlaryi ikisinin utgasyan niasazlyklarynda bolyar.

Eger-de, diirli nokatlardaky gopgun, yiirek igjenliginin sol bir fazasynda esi-
dilyan bolsa, onda klapanlaryn biriniii ya-da ikisinit zeperlenendigini ¢ozmeklik
gerekdir. Eger-de bir klapanyn iistiinde yumsajyk iifleyji gopgun, beylekinin yokar-
synda — godeiisi, jygyldayan gopgun esidilydn bolsa, onda girriin zeperlenen
klapanlaryn ikisinifi {istiindiiki esidilyén diirli gopgunlar hakynda baryar. Ustiinden
gopgun esidilydn klapanlary birikdiryén sertli ¢yzyklar boyunga stetoskopyn ornu-
ny iytgetmek bilen gopgunyn esidilis gatalysynyn tiytgemekligini-de kesgitleyar-
ler. Eger-de haysy-da bolsa bir yerde gopgun kesilydn ya-da 6rdn gowsayan, soiira
bolsa tdzeden yene-de giiyclenyan bolsa, kopleng, iki klapan zeperlenyir, ikinji
klapana golaylasdygyca gopgunyn gowsamagy ya-da giiyclenmekligi, adatca, ola-
ryft haysy-da bolsa birinifi ndsazlygy hakynda sayatlyk edyir. Yoiie bu alamaty
gutarnykly anyk hasap etmek bolmaz, c¢iinki klapanlaryil ndsazlyk derejesi diirli
bolup we sonda daralmaklygyn ujypsyz derejesinde 6zbasdak, yone esidilisi gaty
bolmadyk gopgun esidilip bilner.

Gopgunlary tapawutlandyrmaklyga olaryni gecirilis hésiyeti-de komek edyar.
Meselem, mitral klapanyn yetmez¢iligindéki sistolik gopgun goltuga gecirilyir. Ol
aortanyn yokarsynda hem esidilip biler, yone aorta sakasynyii stenozy bilen bagla-
nysykly sistolik gopgundan tapawutlylykda, bu gopgun uky arteriyasyna gecirilyin
daldir.

Yiirek auskultasiyasynda isjeiilik we agzaici gelip ¢ykysly yiirek ici we
yurekden dasarky gopgunlary tapawutlandyrmaklygy basarmak gerekdir.

Isjenlik (funksional) gopgunlarynn su asakdaky héisiyetnamasy olary agzaici
gopgunlardan tapawutlandyrmaklyga miimkingilik beryar:

1)olar kopleng halatda sistolikdirler;

2)gopgunlar hemiselik déldirler, dem alsyn diirli fazalarynda, fiziki agram
diismelerden son bedenin ginislikddki diirli yagdaylarynda peyda bolup
we yitip bilyédndirler;

3)olar 6ykenin siitiin gan damarynyn tistiinde has yygy, yiirek depejiginde-
seyrek esidilyarler;

4)gopgunlar dowamly déldir, biitin sistolany seyrek eyeleyindir, 6zleriniii
hasiyeti boyunga yumsak, tifleyjidir;

S)gopgunlar adatca ¢dkli yerde esidilyandir we Ozlerinin doreyédn
yerlerinden uzaga gegcirilydn dildir. Funksional gopgunlar klapanlaryn
ndsazlyklarynyn gayry alamatlary bilen utgasyan déldir, yirek
boliimlerinin ulalmagy, tonlaryni tiytgemegi we basg.

Yiirekden dasarky (ekstrakardial) gopgunlar yiirek isjefiligi bilen sinhron
yize ¢ykyan hem bolsa, olar yiirekden dasarda doreyir. Olara perikardyn siirtiilme
gopguny we plewroperikardial siirtiillme gopguny degislidir.

Perikardyn siirtiilme gopguny olaryi {istiine fibrin ¢okiip perikardyn pariyetal
(dasky) we wisseral (icki) gabyklarynyn tiytgemeleri (perikarditde), diiwniik dii-
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wiinlerinin peyda bolmaklygy bilen baglanysyklydyr. Perikardyn siirtiilme gop-
gunlarynyii emele gelis mehanizmi, plewralaryn siirtiilme gopgunynyni doreyis
mehanizmine kybapdasdyr, yone olaryil yiize ¢ykys sebdbi dem alys hereketleri
dil-de, eysem yiiregini diastola we sistola mahalyndaky hereketidir. Perikardyn siir-
tiilme gopguny diirli seslenise eye bolup biler: kéte ol plewralaryn siirtiilme gop-
gunyna kybapdasdyr, garyin giitiirdisini yada salyar, juda seyrek kagyzyn sykyr-
dysyna metizes ya-da dyrnagaklama mefizes sesi yada salyan 6rdn yuwas gopgun
esidilyar. Yiirek i¢ci gopgunlardan perikardyf siirtilme gopguny su asakdaky
alamatlary boyunga tapawutlanyar:
1) hemise sistola we diastola bilen takyk gabat gelydn dildir, seyrek
bolmadyk halatda yiirek sikliniii biitin dowamynda esidilmek bilen, dine
sistola we diastola mahaly giiy¢lenyér;

2) gysga wagtyn dowamynda yiirek siklinin diirli fazalarynda: kéte sistola,
kéte bolsa diastola mahalynda esidilip bilner;

3) hemiselik déldir, yitip we yene-de tizeden peyda bolup biler;

4) Ozlerinin esdilyédn yerleri (lokalizasiyalary) boyunga klapanlaryn i gowy
difilenilydn nokatlaryna gabat gelmeyar, yiiregiii absolyut kiitekliginini
towereginde, onuil esasynda, kiikregin ¢cep gyrasynda — iiglinji-dordiinji
gapygaaralykda onun lokalizasiyasy hemiselik déldir we gilintin
dowamynda tliytgap bilyar;

5) 0z emele gelyén yerinden toweregine gowsak gecirilyar;

6) dinleyanin gulagyna intrakardial gopgunlara gord has golay esidilyér,

7) dos kapasasyna stetoskop bilen basylanda we gowre oOnie egilende
giiyclenyédr, clinki seyle edilende perikardyn gabyklary bir-birine has
ykjam galtagyar.

Pnewmokardial siirtiilme gopguny gos-goni yiirege golay plewranyn zeper-
lenmesinde, plewral gabyklaryn bir-birine yiirek isjenligine sinhronlykdaky siirtiil-
meleri zerarly doreyér. Perikardyn siirtiilme gopgunyndan tapawutlylykda ol
yiiregin otnositel kiitekliginiii ¢epki gyrasy boyunca esidilyir, adatca, plewralaryn
stirtiilme gopguny bilen utgasyar we dem alsyn diirli fazalarynda 6ziinin giiyjiini
(intensiwligini) tytgedyar, uludan dem alyp, 6ykeninn gyrasy yiirek bilen jebis
galtasanda giiyclenyar we dem goyberilip, 6ykeniii gyrasy yatanda-siillerende gaty
gowsayar.

Gan damarlary barlamagyn instrumental we fiziki usullary

Gan damarlaryn — arteriyalaryin we wenalaryn barlaglaryny gézden gegirmek
we palpasiya arkaly, iri gan damarlaryny auskultasiya we gan damar ulgamyny
owrenmekligi instrumental usullaryni komegi bilen amala asyryarlar.
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Arterial pulsy barlamak

Puls diylip, ganyn arterial ulgamyna zyiilyp we sistolanynt we diastolanyn do-
wamynda olardaky basysyn {ytgemekligi bilen sertlendirilydn arteriyalaryn
diwarlarynyi ritmiki yrgyldysyna aydylyar. Puls tolkunynyn yayramaklygy arteriya
diwarjyklarynyn mayysgaklykdan siiynmeklik we yatmaklyk ukybyna baglydyr.
Puls tolkunynyn yayrayys tizligi 4-den 13 m/sek ¢enli aralykdadyr, yagny gan aky-
mynyn hatda iri arteriyalarda hem 0,5 m/sek yokary ge¢meyén ¢yzyk tizliginden
ep-esli yokarydyr.

Gan damarynyn palpasiyasy pulsy barlamagyi esasy usulydyr. Diizgiin
boyunca, pulsy barlamaklyk sOhle arteriyasyndan baslanyar, clinki ol yiizley
yerlesydar we igki sohle muskulynynl siiirinin we sohle stnkiinin yabak sekilli
Oslintgisiniil arasynda ele gowy bildiryir.

Pulsyn palpasiyasynda barlanyanyn elini gosar bognundan tutyarlar, sonda I
barmak gosaryn tirsek siinki tarapyna diisiip, galan barmaklar gosaryn sohle ¢iinki
tarapyndan aylanyp alynmalydyr. Arteriyany sermédp tapmak bilen, ony degisli siini-
ke gysyarlar. Puls tolkuny barmaklaryn astynda arteriyanyn ginelmekligi gornii-
sinde duyulyar. Puls sohle arteriyasynda gyradeni bolman hem biler, sonun ti¢in-de
barlagyn basynda ony sohle arteriyalarynyn ikisinde-de bir wagtyn 6ziinde iki el
bilen barlamaklyk gerek. Arteriyalaryn palpasiyasynda, puls barlanylmazdan on,
damar diwarjygynyn yagdayyna baha berilyar. Munun {i¢in ¢ep elin 11 we III bar-
maklary bilen arteriyany sag elit barmaklarynyn astyndaky pulsasiya togtandan
sofira arterial damaryny sermeldp baslayarlar. Kadada arteriya ingejik mayysgak
turbajyk gorniisinde ele bildirydr. Kabir kesellerde (arterioskleroz) arteriayalar
ozgeryér, olaryn diwarlary bercigyér, arteriyalar egrem-bugram bolyar. Arteriya-
larynt diwarlaryna kép mukdarda kalsiy duzlary cokende, olar dykyz, egrem-
bugram, bilidiir-siidiir, kite diiwiinjik kysmy yognamalar goriisinde ele bildiryar.

Pulsun diirli hdsiyetnamalary hakynda diisiinje almaklyk ti¢in, onun seljeril-
mesinde (analizinde) sfigmografiyanynn maglumatlaryndan peydalanmaklyk yenil
diisydr, ol pulsun diirli hésiyetlerinii anyklayjylyk dhmiyetine baha bermeklige
miimkingilik doredyér.

Sfigmografiya. Damar diwarjyklarynyn puls yrgyldylary sfigmograf
apparaty bilen, egri ¢yzyk-sfimogramma goérniisinde yazyar. Yorite datcikleri
ulanyarlar, olaryn komegi bilen arteriya diwarjyklarynyn mehaniki yrgyldylary
tutulyar we elektrik signalyna owrilyérler, sofira olar giiyclendirilydr we yazga
gecirilydr.  Bu  signallaryn  registratory we  giiyclendirijisi  hokmiinde
elektrokardiograf hyzmat edip biler.

Goni we gowriimleyin sfigmografiya tapawutlandyrylyar. Yiizley yerlesen
islendik arteriyanyn damar yrgyldysy goni sfigmografiyada yazmak ii¢in, onun pro-
yeksiyasyna oymak berkidyirler. Gowrlimleyin sfigmografiya, beden boéleginin,
adatca, el-ayaklardaky damar diwarjyklarynyn gowrim yrgyldylaryna owriilen
jemleyji yrgyldylaryny yazmaklyga miimkingilik beryar. Gowrlimleyin sfigmo-
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gramma manjetkanyn kdmegi bilen ayaga dakylyp yazga gecirilydr. Goni we gow-
rimleyin sfigmogrammada alynyan egri ¢yzyklar bir-birinden diiypli tapawut-
lanyan daldir.

Arteriyalaryn yiirekden aradaslygy pulsuni egri ¢yzygyna tisir edyér, sonun
ticin-de merkezi we periferik (gyrak-cetki) sfigmogrammalary tapawutlandyrylyar.
Olarynl birinjisine uky we yayjygasty arteriyalaryin sfigmogrammalary — ikinjisine
sOhle, uyluk arteriyasynyn sfigmogrammasy, el-ayak arteriyalarynyn sfigmogram-
masy degislidir.

Kadaly sfigmogramma. Sagat adamyn merkezi, seyle hem, periferik sfigmo-
grammasynda (46 surat) dikligine yokary gidiji kert tirsegi-anakrotany-egri ¢yzy-
gy depesini we yapgytlyk boyunga asaklygyna gaydyan eniit tirsegi-katakrotany
belleyarler. Periferik sfigmogrammanyn katakrotasynda maydajyk gosmaga disja-
gazlar yazylyarlar, olaryn icinde birisi beylekilerden has dsgir saylanyar. Bu
dikrotik disjagaz diylip atlandyrylyar. Onuni gelip ¢ykysy yiirek diastolasynyn
basynda aortal klapanyn yapylan gapaklaryna urulyan ganyn yzyna zynylmaklygy
bilen diisiindirilyar.

e

46 sur. Kadadaky uky arteriyasynyn sfigmogrammasy /w/, /a/ EKG we sol bir
wagtda FKG /b/ bilen yazga gecirileni.

Merkezi sfigmogrammalar preanakrotik yrgyldylaryn, has kert anakrotanyn,
kici dikrotik tolkuna we aortal klapanyn yapylma pursatyna gabat gelyén katakrota-
daky mese-mélim insizuranyn bolmaklygy bilen periferik sfigmogrammadan tapa-
wutlanyar.

Sfigmogramma baha berlende puls tolkunlarynyn gorniisine, anakrotanyn
calt yokary galmaklygyna we katakrotanyn asak ga¢gmagyna, puls tolkunynyn
yrgyldy amplitudasynyn (geriminifi) ululygyna, dikrotik tolkunlaryn ululygyna we
s.m. iins beryarler.

Arterial pulsun hésiyetnamasy

Arterial pulsuil barlagy yiireginl isi we gan aylanysygyn yagdayy hakynda
wajyp maglumatlary almaklyga miimkingilik berydr. Bu barlag kesgitli tertip
boyunga amala agyrylyar. Ilkibasda, pulsunl iki elde-de den gowy bildiryandigine
g6z yetirmek gerekdir. Munun ii¢in s6hle arteriyalaryn ikisini-de sol bir wagtyi
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oziinde palpirleyérler we sag hem ¢ep elddki puls tolkunlarynynn ululyklaryny
denesdiryérler (kadada olar birmenizesdirler). Puls tolkunlary bir elde beyleki
elddkiden ki¢i bolup biler, sonda diirliice puls hakynda aydyarlar (pulsus differens).
Ol arteriyalaryn birinii gurlusyndaky anomaliyada ya-da periferiyada (gyrak-cetde)
yizley yerlesmesinde, arteriyanyn daralmagynda, domme ¢isler, bertik tagmasy
bilen gysylmaklygynda we s.m. gézeggilik edilip bilner. Diirliice puls difie bir séhle
arteriyasyndaky iiytgemelerde bolman, eysem yokardaky yerlesen-egin, yayjygasty
arteriyalaryn kybapdas {iytgemelerinde, gursagorta domme ¢is, kiikrekanyrsy
alkym cismede, ¢epki Ofikameranyn gaty ulalmagynda iri arterial siitlinlerinii
gysylmagynda hem dordp biler. Sonda ki¢i ululykdaky puls tolkunlarynyn yza
galmaklygyna gozegcilik etmeklik bolyar.

Diirliige pulsda onun sonraky barlaglary, puls tolkunlary has gowy bildirydn
elde gecirilyar. Pulsun su asakdaky hasiyetnamasy: ritmi, yygylygy, dartgynlylygy,
dolus derejesi, ululygy we gorniisi kesgitlenilyar.

Ritm. Sagat adamda yiirek diiyriilmesi we puls tolkunlary deii wagt
aralygynda bir-birinitt yzyndan tirkesip gelyérler, yagny puls ritmikidir (pulsus
regularis).

Yiirek ritminiii bozulmalarynda puls tolkunlary bir-birinifi yzyndan defi wagt
aralygynda tirkesip gelyidn déldirler we puls ritmiki bolyan dildir (pulsus irregu-
laris). Pulsy barlamaklyk bilen, ayratyn puls tolkunlarynynn yitmekligini ya-da
olaryn ekstrasistoliya ti¢in hasiyetli-wagtyndan 6n peyda bolmaklygyny, seyle hem
puls tolkunlarynyn bir-birleriniii yzyndan diirli wagt aralyklarynda tirkesip gelyén,
doly ya-da tirpildeyji aritmiyalary yiize ¢ykarmak miimkindir.

Yygylyk. Kadaly sertlerde puls yygylygy yiirek diiyriillmesinifi sanyna layyk
gelydr we 60-80 min/urga dendir. Tahikardiyada puls tolkunlarynyn minutdaky
sany artyar, yygy puls peyda bolyar (pulsus freguens), bradikardiyada puls seyrek-
lesyér (pulsus rarus).

Pulsun yygylygyny 1 min dowamynda hasaplayarlar. Eger puls ritmiki dal
bolsa onunl yygylygyny hasaplamakdan basga-da, yiirek diiyriilmelerininn sanynyn
puls tolkunlarynyi sanyna layyk gelyindigini kesgitlemek gerekdir. Yiiregiii
ritmiki ddl yygy diiyriilmelerinde ¢epki garynjygyn ayratyn sistolalary seyle bir
gowsak bolyar weli, hat-da ganyn aorta zynylmaklygy-da bolup ge¢meyédr ya-da
gan aorta seyle bir az disydr welin, puls tolkunlary periferik (gyrak-cetki)
arteriyalara gelip hem yetmeyar. Yiirek diiyriilmelerii sany bilen puls tolkun-
larynyn sanlarynynl arasyndaky bir minutyii dowamyndaky tapawuda puls defisiti,
seyle pulsa bolsa defisitli puls diyilyar (pulsus deficiens).

Puls defisiti kop boldugyca gan aylanysyga sonca-da onaysyz tésir edyar.

Dartgynlylyk. Puls dartgynlylygy pulsirleyan arteriyany doly gysmaklyk
licin barlayan tarapyndan goyulmaly bolan giiy¢ arkaly kesgitlenilyédr. Pulsuii bu
hisiyeti sistolik arterial basysyn ululygyna baglydyr. Basys yokary boldugyca,
arteriyany gysmaklyk son¢a-da kyndyr, seyle puls dartgynly ya-da gaty puls diylip
atlandyrylyar.
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Pes basysda arteriya anisatlyk bilen basylyar-yumsak puls (pulsus mollis).

Dolus derejesi. Pulsuii dolus derejesi 6z gezeginde sistola mahaly arterial
ulgamyna zyiiylyan we arterial gowriiminin yrgyldamaklygyny doéredyan gan muk-
dary bilen sertlendirilip barlanylyan arteriyanyn gandan dolmaklygyny gorkezyér.

Ol gowriim urgusynyi ululygyna, bedendiki ganyh umumy mogberine we
onuit paylanysyna baglydyr. Ganyn kadaly urgy gowrliiminde we arteriyalaryn
kadaly gandan dolmaklygynda doly puls duyulyar (pulsus plenus). Gan aylanysy-
gynl bozulmagynda, gan yitirilende pulsun dolulygy kicelyar — sonun yaly pulsa bos
puls diyilyér (pulsus vacuus).

Ululygy. Pulsuni ululygy, yagny puls yrgyldysynyn ululygy — onuii dolus
derejesi we dartgynlylygy yaly hasiyetnamalary 6ziinde jemleyan diisiinjedir. Ol
sistola mahalynda arteriyalaryn gifielis derejesine we diastola pursatynda olaryn
daralmaklygyna baglydyr. Bu bolsa 6z gezeginde pulsun dolus derejesine, sistolada
we diastolada arterial basysyn ululygynyn caklerinin iytgemelerine we arterial di-
warlarynyn mayysgak ginelijilik ukybyna baglydyr. Ganyn urgy géwriiminin ulal-
magynda, arteriyalardaky basysyn uly ¢édklerde iiytgemelerinde, seyle hem arterial
diwarynyil tonusynyn peselmeginde puls tolkunlarynyn ululygy yokarlanyar. So-

''''''

''''''

yetmezciliginde, tireotoksikozda, puls tolkunlarynyn ululygy sistolik we diastolik
arterial basyslaryn arasyndaky tapawutlaryin uly bolmaklygynyi hasabyna ulalanda
gozegeilik edilyar. Ol gyzdyrylanda arterial diwarlarynyil tonusynyn peselmegi
bilen baglanysykda yiize ¢cykyp biler.

Urgy gowrliminin kicelmegi, sistolada we diastolada basysyn iytgeme
caklerinin ki¢i amplitudasy (gerimi), arterial diwarlarynyn tonusynyn yokarlan-
magy puls tolkunynyn ululygynyn kigelmekligine getirydr — puls kici bolyar
(pulsus parvus). Kici puls ganyn arterial ulgama hayal ya-da az gelmeginde: aorta
sakasynyil ya-da cepki wenoz desiginiii daralmasynda, tahikardiyada, yiti yiirek
yetmezgiliginde gozegeilik edilydr. Kéte (sokda, yiti yiirek yetmezgiliginde, gan
kop yitirilende) puls tolkunynyn ululygy seyle bir ujypsyz bolyar welin, ol cala
kesgitlenilyir, seyle puls yiipliik sekilli puls diyen ady aldy (pulsus filiformis).

Kadaly sertlerde puls ritmikidir

we puls tolkunlarynynn  ululygy

f\.\j\-\j\-«\J\\_ birmefizesdir, puls  defdlceglidir

a (pulsus algualis). Yiirek ritminif
ndsazlyklarynda, yiirek diyrilmekligi

bir-birinin = yzyndan  dendlgegsiz

b tirkesip gelenlerinde, puls
tolkunlarynynn ululygy diirli bolyar.

\%Y W\'\/ Seyle pulsa dendlcegsiz puls diyilyar

(pulsus inaegualis). Seyrek halatlarda

47 sur. Sfigmogrammalar 213
a) kadaly pulsunky, b) yokary we ¢alt
pulsunky, w) kici we hayal pulsunky



ritmiki pulsda uly we kici puls tolkunlarynynn gezeklesmeleri kesgitlenilyar. Bu
pulsa gezeklesyén puls diyilyér (pulsus alternans). Onuii mehanizmi ahyryna cenli
milim déldir. Ol giiyji boyunga diirli bolan yiirek diiyriilmeleri bilen baglany-
syklydyr diyip c¢ak edilydar. Adatca, gezeklesydn puls miokardyn agyr
zeperlenmelerinde gozeggilik edilyér.

Gorniisi (formasy). Puls gorniisi (47 a. sur.) sistolanynn we diastolanyn
dowamynda arterial ulgamdaky basysyn iiytgeyis caltlygyna baglydyr. Eger sistola
mahaly aorta kop gan zyiiylyan we ondaky basys calt yokarlanyan bolsa (seyle
hem, ol diastolada ¢alt pese diisyér), arteriya diwarlarynyn ¢alt giiielmekligine we
calt daralmaklygyna gozeggilik etmek bolar. Seyle pulsa ¢akgan puls (pulsus celer)
diyilyar. Sfigmogrammada c¢akgan puls anakrotanyn kadadaka goréd dik yokary gal-
maklygy we katakrotanyn hem edil sonunl yaly dik asak diigmekligi bilen hiasiyet-
lendirilydr. Cakgan puls aorta klapanynyn yetmezciliginde yiize c¢ykyar, ciinki
yirek kemisliginiii bu gorniisinde ganyil urgy géwriimi ulalyar we sistolik basys
yokarlanyar. Diastolada ganyn ¢epki garynjyga gaydyp gelmekliginiii hasabyna
basys calt pese diisydr. Munda puls dine bir ¢akgan bolman, eysem yokary hem
bolyar (pulsus celer altus), (47 b. sur.) Cakgan puls tireotoksikozda asa nerw
oyanyjylygynda we s.m. has az derejede gozegcilik edilyar.

Arterial ulgamda basysyn hayal yokarlanmagy we yiirek siklinini biitin dowa-
mynda onun az tiytgemekligi bilen baglanysykly bolan hayal puls (pulsus tardus)
(47 w. sur), ¢cakgan pulsa gapma-garsydyr. Hayal puls aorta sakasynyn daralmakly-
gy Ucin hésiyetlidir, ¢iinki munda cepki garynjykdan ganyn iterilip ¢cykarylmasy
kynlasyar we aortadaky basys hayal yokarlanyar. Yiirek kemisliginiii bu gorniisin-
de puls tolkunlarynyn ululygy kicelyar, sonun iigin-de puls difie bir hayal bolman,
eysem kici hem bolyar (pulsus tardus et parvus).

Arterial pulsunl sanalyp gecilen hdsiyetnamalaryndan basga-da, onun gayry
tiytgemelerine-de gozeggilik edilydr. Kéte puls tolkunynyn peselme dowriinde gos-
magca, edil ikinji tolkuna menizes tolkun hem kesgitlenilyér. Ol dikrotik tolkunyn
ulalmagy bilen baglanysykly bolup, kadada ele bildirydn déldir we diie sfigmo-
grammada kesgitlenilyér. Periferik arteriyalaryn tonusynyin peselmeginde (gyzdyr-
mak, yokang keseller) dikrotik tolkun yokarlanyar we palpasiyada bildiryér. Sunun
valy pulsa dikrotik puls (pulsus dicroticus) diyilydr. Dikrotik tolkuny yiize
cykarmaklyk belli bir tiirgenligi talap edyér.

Yene-de parodoksal (ters) pulsy (pulsus paradoxus) hem tapawutlandyr-
yarlar. Onun ayratynlygy dem dartys mahaly puls tolkunlarynyn kigelyindiginden
ybaratdyr. Ol perikard gabyklarynyn yelmesmelerinde iri wenalaryn gysylmakly-
gynyil we dem dartys mahaly yiiregiii gandan dolusynyn azalmaklygynyn hasabyna
yize ¢ykyar.

Pulsy sOhle arteriyasynda barlamaklygy tamamlap, ony gayry damarlarda:
cekge, uky, uyluk, dyz asty arteriyalarda, dwrenydrler. Diirli arteriyalarda pulsy
barlamaklyk ylayta-da olara zeper yetmeler guman edilen halatlarda moéhiimdir
(obliterirleyji endoartriitde, aterosklerozda, gan damar trombozynda).
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Uyluk arteriyasyny gasykda, ylayta-da uyluk goneldilip ol kem-kds das
tarapyna burulanda ellemeklik anisatdyr. Dyz asty arteriyadaky pulsy nédsag diisekde
yiziin yatyan yagdayda dyz asty oytakda elldp gérmek bolyandyr.

Uky arteriyalarynyil pulsuny barlamaklyga karotid refleksinii abanmak
howpundan é&tiyac edip arterial diwara gezekli-gezegine emay bilen séhelge
basmaklyk bilen girisilmelidir, ¢linki bu refleks zerarly basaylanmak, essi
ayylmaklyk, tutgay gorniisinddki damarlarynn ¢ekmekligi bilen kliniki yiize ¢ykyan
yiirek igjenliginin juda gowsamaklygy, hat-da yiirek isinin togtamaklygy we arterial
basysynyi diiypli pese gacmaklygy miimkindir.

Yiirek-damar ulgamynyn kébir keselleri iigin ellerin we ayaklaryi
pulslarynyn diirli ululyklary hésiyetlidir. Aorta boyunjygynyn daralmagynda
(koarktasiya) ayaklarda puls tolkunlarynyn ululygy ep-esli kicelyar, uky we el
arteriyalarynda bolsa ol kadaly bolmagynda galyar, hatda ulalyp hem bilyar.

Takayasinini keselinde (pulsuni yitmegi) aorta dugasyndan ayrylyp gaydyan
ir1 damarlaryn obliterirleyji endoartriiti zerarly, ilkinji nobatda uky, goltuk, egin we
sOhle arteriyalarynyn pulsy kigelyar ya-da yitip gidyar.

Puls tolkunlarynyn yayrayys tizligi. Arterial ulgamyny barlamaklygyn gos-
maca usuly onun diwarjyklarynyit mayysgaklygy hakynda netije ¢ykarmaklyga
miimkingilik berydr. Damarlaryn diwarjyklary dykyz boldugy¢a puls tolkuny
damarlar boyunca song¢a-da tiz yayrayar.

Puls tolkunynyn yayrayys tizligini (V) kesgitlemek ti¢in damar uzynlygyny
(L) we damar ulgamynyn iki nokadyndan sfigmogrammalaryn bir wagtdaky yazgy-
synda puls tolkunlarynyn periferiyadaky yza galys wagtyny (t) bilmeklik gerek.
Sonda puls tolkunlarynyn yayrayys tizligini V=L/T formula boyunc¢a hasaplamak
bolar. Puls tolkunlarynyn yayrayys tizligini kesgitlemeklik iicin, adatga, uky we
uyluk arteriyalarynyn sfigmogrammalaryny sinhron yazyarlar (“sfigmografiya”
ser.). Bir datcik uky arteriyasynyn gosalanan yerinde (galkan sekilli kekirdewiigin
yokarky gyrasynyn deniinde), ikinji — uyluk arteriyasynyn pupart ¢ekisi tOwere-
ginde goyulyar. Sofira santimetr lentasy bilen emenjek ¢ukuryndan birinji datgige
(1) cenli we ikinji datcige (j») cenli dlgeyérler. Damaryn hakyky uzynlygyny (L)
tapmak iicin (j;+j,) aralygyn jeminden emenjek cukuryndan uky arteriyasyndaky
datgige cenli iki esse aralygy ayyrmak gerek, ciinki uky arteriyasyndaky puls
tolkunlarynynn yayrayys ugry aortadaky puls tolkunlarynynn yayrayys ugruna
gapma-garsydyr. Seylelik bilen, L=(j;+},) - 2 - 11=j;-)».

Damarynn uzynlygyny tapmaklyk bilen periferiyadaky (gyrak-cetdiki) puls
tolkunlarynyf yza galys wagtyny kesgitleyérler. Yagny uyluk arteriyasynyn sfig-
mogrammasyndaky anakrotik yokary goterilisin uky arteriyasynyn sfigmogramma-
syndaky anakrotik yokary goterilisden sekundyn yilizden nige iilsiice yza galyan-
dygyny hasaplayarlar. Puls tolkunynyn yayrayys tizligi nice uly boldugyca, bu yza
galys songa-da ¢ala bildiryar.

Seylelikde, puls tolkunlarynyii yza galysyny we olaryin aralygyny
kesgitlemek bilen, puls tolkunynyn yayrayys tizligini, esasan, asaklygyna gaydyan
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aortada kesgitleydrler. Kadada ol 4,5-8 m/s ¢iklerindedir. Yas konelisdigice puls
tolkunynyn yayrayys tizligi artyar. Ol aterosklerozda, gipertoniya keselinde, uzaga
cekiji nefritde yokarlanyar. Puls tolkunynyn yayrayys tizligi gipertoniyada,
ganazlykda, yiirek kemisliginde garyn aortasynyn trombozynda peselyar.

Kapillyarlaryn barlagy

Kapillyarlaryii barlagy konyunktiwal biomikroskopiya wusuly boyunga
gozeggeilik etmek bilen amala asyrylyar.

Kapillyaroskopiya — abat epitelial ortiiklerini kapillyarlaryny owrenmeklik
usulydyr (deri, sirejimek ortiikler). Kapillyaroskopiya ti¢in adaty yayraw giindizlik
vagtylygynda mikroskopyn kici ulaldysyny ya-da yorite kapillyaroskoplary peyda-
lanmak bolar. Kapillyaroskopiyadan basga, kapillyarografiya usuly-da bardyr, bu
yorite mikrofotonasadkanyn komegi bilen kapillyaroskopik kesbi surata diisiir-
meklikden ybaratdyr.

Kapillyaroskopiyada IV barmagyn mayasynyn gyralaryndaky kapillyarlaryn
yvagdayy has yygy owrenilyér. Derini yagtylandyrmak ii¢in barlagyn oniinden 6w-
renilyin yere suwuk setdaly ya-da kedr yagynyii bir damjasyny damdyryarlar. Ka-
daly sertlerde kapillyarlar sarymtyl-giilgiine diisekde stiynmek acyk-gyzyl halkalar
sekilinde goriinyarler. Kapillyaryni arterial tirsegi wenoz tirsege gord gysgadyr we
ingedir, olaryn arteriyadan wena ge¢ydn boliimi, adatca, aylawdyr. Orin seyrek
halatlarda sekizlik gorniisinddki egrem-bugram halkalarda dus gelydr. Goris
meydancasyndaky kapillyarlaryin sany 16-20 denidir. Olardaky gan akymy bildiryan
déldir, cilinki akym tizniiksizdir, 6zi-de arterial tirsekde wenadaka gora caltdyr.

Konyuktiwal biomikroskopiya — yorite ysyjaklaryn we mikroskopyn komegi
bilen goz almasynyn kapillyarlaryny owrenmeklidir. Bu barlag gan akymynyn yag-
dayyna baha bermeklige, kapillyardaky iiytgemeleri olaryn diwarlarynyn ¢igini we
deformasiyasyny, mikroanewrizmalaryny we s.m. yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik
beryidr.

Kapillyarlary owrenmeklik enceme keselleri anyklanmakda (ateroskleroz,
gipertoniya keseli, Takayasinin keseli we s.m.) ulanylyandyr. Diabetde, durgun-
lasma hadysalarynda, gan damar biiziilmesinde kapillyaroskopik kesp iiytgeydr.

Wena pulsunyn barlaglary

Wena pulsy gozegeilik etmek yoly we flebografiya usuly boyunca
barlanylyar.

Flebografiya wena pulsuny grafiki sekillendirmek usulydyr. Yiirege golay
yerlesen iri wenalaryn gandan dolusynyn tiytgemekligi bilen baglanysykly wena di-
warlarynyn yrgyldysyny yorite dat¢ik — flebogramma bilen egri ¢yzyk gorniisinde
yazga gecirilyar.

Flebografiyanyn diizgiinide sfigmogramma kybapdasdyr. Flebogrammany,
kopleng, pulsasiyanyn has dsgir yiize ¢ykyan yerinde emenjek cukur wenalarynda
yazyarlar.
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Sagat adamlarda yiirek siklinit dowamynda tolkunlaryn hatary yiize ¢cykyar
(48 surat) polozitel — a, s, v; otrisatel — x,y.
Olaryn gelip ¢ykysy su asakdaky yaly diistindirilyar:
1. Sagky énkameranyn diiyriilmesinde “a” tolkun peyda bolyar. Bu pursatda
periferiyadaky (gyrak-cetden) akyp gelydn wenoz gandan doly wenalaryn
gowsamaklygy togtayar, wenalar gandan asa dolyarlar we ¢isyérler.

2. “s” tolkun garynjykleriii sistolasy bilen baglanysyklydyr we emenjek
wenalarynyn golayynda yerlesydn uky arteriyasynynn pulsasiyasynyn
gecirilmeginiin hasabyna egri ¢yzyk biraz peselenden soni, “a” tolkunyn
yzysiire peyda bolyar.

3. Indiki “sistolik kollaps™ diyilyan otrisatel “h” tolkun, su asakdaky yaly
disindirilyér, garynjyklerin sistolasy mahalynda sagky onkameranyn
gandan dolmaklygy bolup ge¢ydr, wenalar bosayarlar we daralyarlar.
Ganyn sistolik gowrlimininn periferik gan damarlaryna gegmekligi we
yiurek duyriilmesi netijesinddki gursak 1i¢i basysyn peselmegi
wenalarynyn calt bosamaklygyna yardam edyar.

a

48 sur. Flebogrammalar.
1-kadaly pulsunynky,
2-polozitel wena

pulsundaky.
stv

4. Indiki polozitel “V” tolkun tiggapaklyja klapanyn yapyk bolmagynda
garynjyklerin sistolasynyin ahyrynda yiize c¢ykyar. Tolkun onkamera-
lardaky yygnanan ganynn gowuz wenalardan tize ganyn, akyp gelmesini
togtatmaklygy bilen baglanysyklydyr.

5. “V” tolkun iiggapaklyja klapanyn agylyan we ganyi sagky garynjyga
inydn pursatyndan baslanyan — “u” diastolik kollaps-wenalaryn tdzeden
yatmaklygy bilen ¢alysyar. Bu gowuz wenalardan ganyi sagky 6itkamera
akmagyna we wenalaryn yatmaklygyna yardam edydr.

Flebogrammanyn analizinde (seljermesinde) ayratyn tolkunlaryn formasyna
we giiligine olaryn sfigmogrammanyn gorkezijilerine bolan gatnasyklaryna {linsi
cekyérler. Flebogramma boyunca yiregin sagky boliimlerinin isjenligi, sagky
onkameradaky basysyin tiytgeme ¢ékleri hakynda netije ¢ykarmak bolyar.
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Kadaly flebogrammada “a” tolkun has dsgir yilize ¢ykyar, sonuil {i¢in-de
wena pulsunyn egri ¢yzygynyn sunun yaly gorniisine Ofilkamera egri ¢yzygy
diyilyar. Flebogrammanyn we sfigmogrammanyn bir wagtyn 6ziindiki yazgysynda
egri ¢yzygynyn maksimal yokary goterilisine, kadada flebogrammadyky otrisatel
gysarmaklyk (h) layyk gelyér, cilinki garynjykleriii sistolasynda we gan arterial
ulgama iterilende Onkameralarynn diastolasy baslanyar we olara wenalardan gan
akymy gelydr. Kadaly wena pulsunyii — otrisatel wena pulsy diyilyédn ikinji ady
hut su yerden gelip ¢ykyar.

Patologiyalarda flebogrammalaryii ayratyn tolkunlarynyin ululyklary tiyt-
geyér, olar ulalyp, kigelip, tekizlesip we yitip bilerler. Meselem, sagky atrio-
wentrikulyar desiginin daralmaklygy zerarly sagky onkameradan gan akymynyn
kynlasmagynda, sagky garynjykde basysyn yokarlanmagynda oOnkameranyn
diiyriilme giiyji yokarlanyar we “a” tolkun ulalyar. Sagky oOnkameranyn barha
basmarlayan gowsamaklygynda, ondaky gan durgunlasmasynda, “a” tolkun inli we
pes bolyar, hatda biitinley yitip hem biler. Cilinki bu halatlarda basysyn mese-mélim
peselmekligi bolup ge¢yian déldir we diastola dowriinde hem wenalaryn gowsa-
maklygy kynlagyar, seylelikde, otrisatel “h” tolkun tekizlesyar, hem yitip gidyar.
Bu flebogrammada dinie sagky garynjygyn isjeniligi gorkezilyér: sagky garynjygyn
sistolasy mahaly wenalar ¢isyérler, bu polozitel “V” tolkun bilen anladylyar, dias-
tola dowriinde bolsa wenalar yatyar (otrisatel “u” tolkuny). Wena pulsunyn sunun
valy gornlisine garynjykleyin wena pulsy diyilydr. Garynjykleyin wena pulsuny
sfigmogramma sinhronlykda yazga gecirmek bilen, sfigmogrammanyn maksimal
(Yokary) goterilisine eyyam wenalaryn sistolik kollapsynyn dél-de, eysem poloZitel
gysarmanyi “V” tolkunynyn gabat gelydndigini gormek bolyar. Bu garynjykleyin
wena pulsuny polozZitel wena pulsy diyip atlandyrmaklyga esas beryir (48 surat.).

Garynjykleyin polozitel wena pulsy tiggapaklyja klapanyn yetmezgiliginde
gozegeilik edilydr, gan aylanysygyn uly aylawyndaky mese-mélim wenoz durgun-
lasmasynda, tirpildeyji aritmiyada, yiiregiit doly keseleyin blokadasynda we s.m.
yiize ¢ykyar.

Gan damarlarynyn auskultasiyasy

Arteriyalaryn auskultasiyasy. Adat¢a, ortaca ululukdaky gan damarlaryny-
uky, yayjygasty, uyluk we s.m. arteriyalary dinlenilyér. Ilki bilen barlanylyan
arteriyany palpirleyarler, sofira stenotik gopgunyn yiize ¢ykmazlygy iicin, damary
gysmajak bolup ona stetoskop goyyarlar. Arteriyalaryn listiinde kéte tonlary, kéte-
de gopgunlary esitmek bolyar, olar arteriyalaryn 6ziinde dordp ya-da yiirek klapan-
laryndan we aortadan arteriyalara gecirilyar. Gegirilydn tonlar we gopgunlar dinie
yurege golay yerlesen-uky, yayjygasty arteriyalarda esidilyarler.

Sagat adamlaryn uky we yayjygasty arteriyalarynda iki tony esitmek bolyar. I
ton, puls tolkunynyn gec¢yén arterial diwary ginielende onunl diwarynyn dartgynly-
lygy bilen sertlendirilyér, II ton, bu arteriyalara aortanyn yarymay sekilli klapanla-
ryndan gecirilydr. Kéte uyluk arteriyasynda yeke-ték sistolik ton esidilyér, bu hem,
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edil I ton yaly puls tolkunynyn gecyén pursatynda dartgynly arterial diwarlarynyn
yrgyldysynyi hasabyna uky we yayjygasty arteriyalarda emele gelyr.

Aorta klapanlarynynl yetmezgiliginde arteriyalaryii yokarsynda I ton, uly puls
tolkunynyn ge¢mekliginii hasabyna has gatalyar, sonda ony yiirekden has uzak
aralykdaky-egin, sohle arteriyalarynda-da ditilemek bolyar. Yiirek kemisliginifi bu
gornlisinde uyluk arteriyasynda kite iki ton esidilyar (Traubénini gosalayyn tony)
olaryii gelip c¢ykysy sistolada, seyle hem, diastola wagtynda-da gan damar
diwarlarynynl yrgyldylarynyn giiyclenmegi bilen diisiindirilyar.

Arteriyalaryn iistlinden esidilydn gopgunlaryin kopiisi, sistolik gopgunlara
degislidirler. Uky we yayjygasty arteriyalara, adatca, aorta sakasynyn stenozy bilen
sertlendirilyén sistolik gopgun gowy gecirilydar. Su arteriyalarda gan akymynyn
tizliginin yokarlanmagy we ganyn goyulyk derejesinin peselmekligi bilen baglany-
sykly sistolik gopgun dorédp biler (gyzdyrmada, gan azlykda, Bazedow keselinde).
Sistolik gopgun kéte iri gan damarlarynyn daralmasynda ya-da anewrizmatik gitiel-
mesinde yiize ¢ykyp bilydr. Aorta klapanynyn yetmezgiliginde, uyluk arteriyasyny
stetoskop bilen basyp, onuil listiinde Winogradowyi-Dyurazyeninn gosalayyn gop-
gunyny esitmek bolyar. Olaryn birinjisi-stenotik gopgun — stetoskop bilen gysylan
damaryn gan akymy bilen sertlendirilendir. Gopgunlaryni ikinjisinini gelip ¢ykysy
hizire c¢enli milim dildir: ony diastola dowriinde yiirege tarap ters ugra gan
akymynyn tizlenmekligi bilen diisiindiryarler.

Wenalaryn auskultasiyasy. Sagat adamlaryin wenalarynyn {istiinde adatga,
hi¢ bir tonlar, gopgunlar esidilydn déldir. Emenjek ¢ukur wenalarynyn auskulta-
siyasynyn anyklayys dhmiyeti bardyr, ganazlykda olaryn {iistiinden pyrlawajyn
gopguny peyda bolyar. Bu {izniiksiz iifleydn ya-da wyzzyldayan gopgun anemiyaly
ndsaglarda ganyn goyulygynyn peselmeginde gan akymynyn tizlenmegi bilen
baglanysyklydyr. Ol sagky emenjek wenasynda gowy esidilyar we kelle garsylykly
tarapa aylananda giiyclenyir.

Arterial basysy olcemek

Arterial ulgamdaky basysyn ululygy diastola pursatynda peselmeklik we
sistola dowriinde has yokary derejd yetmeklik bilen ritmiki tiytgép duryar. Bu su
asakdaky yaly diisiindirilyér: sistolada zynylyan gan arteriya diwarjyklarynyn we
arterial ulgamy dolduryan gan géwriiminin garsylygyna ducar bolyar, arterial basys
yokarlanyp, olaryn diwarlarynyn kébir siiynmekligi yiize ¢ykyar. Diastola dow-
rinde arterial basys peselyiar we arteriyalaryin diwarjyklarynyn mayysgak yygryl-
maklygynyn we arteriyalaryn garsylyklarynyn hasabyna belli bir derejede saklanyl-
yar. Sol sebépli ganyi arteriollar, kapillyarlar we wenalar boyunga hereketi dowam
edyér. Seylelik bilen, arterial basysyn ululygy yiiregin aorta itekleydn gan mukda-
ryna (yagny urgy gOwriimine) we periferik (gyrak-cetki) garsylyga
proporsionaldyr.

Arterial basysy simap siitiininit millimetrlerinde anladylyar. Kadaly sistolik
ya-da maksimal (it yokary) basys 100-140 mm sim.siit. ¢éklerinde (13,3-18,7
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k/PA), diastolik ya-da minimal (ini pes) basys 60-90 mm sim. siit. ¢iklerinde iiytgép
kadada ol 40-50 mm sim.siit (5-6,5 kpa) dendir.

Arterial basysy goniimel we goni dél tirler boyunga 6lgemeklik miimkindir.
Goniimel Olcenilende turbajykly manometr bilen birikdirilen ififie ya-da kanyula
gonlimel arteriya sokulyar. Bu usul, esasan hem kardiohirurgiyada ulanylyar. Goni
dal tar boyunca olcemekligin Uic: auskultatiw, palpator we ossillografik usullary
bardyr.

Auskultatiw usul. Giindelik lukmangylyk islerde 1905 y. N.S. Korotkow
tarapyndan teklip edilen bu usul has ginden yayrandyr, ol hem sistolik, hem
diastolik arterial basysy Olcemeklige miimkingilik beryir. Olgemeklik
sfigmomanometrinn komegi bilen amala asyrylyar.

Sfigmomanometr manzetkaly rezin turbajyga birikdirilen simap ya-da yayly
manometrden we yel bermek {i¢in rezin pokgiijikden ybaratdyr. Pokgilijikden
turbajygyn ayrylyan yerinde howanyit manometre we manZetka gelsini sazlayjy we
olardaky howanyn basysyny gerekli derejede saklayan yorite burmajyk bardyr.
Simaply manometr (Riwa-Roccinini abzaly) has takykdyr. Ol simaply gapdan
ybaratdyr. Ona bolsa 0-dan 300 ¢enli millimetr kesimjikleri bolan skala berkidilen
ince ayna turbajyk batyrylandyr.

Adatca, basys ¢igin arteriyasynda Olcenilydr. Munuil {icin barlanylyanyn
cignine manzetka goyulyar we berkidilyér, ony deri bilen manZetkanyn arasyndan
dine yeke barmak gecer yaly edip danylyar. ManZetkanyn rezin turba birigyédn
gyrasy asak bolmalydyr we tirsek epininden 2-3 sm yokarda durmalydyr. Manzetka
berkidilenden sofira, barlanylyan elin ayasyny yokaryk onayly edip goyulyar, el
muskullary gowsadylmalydyr. Tirsek epininde pulsasiya boyunca c¢igin
arteriyasyny tapyarlar, ona fonendoskop goyyarlar, sfigmomanometrin burmasyny
yvapyarlar we manzetka we manometre yel beryirler. ManZetkadaky arteriyany
gysyan howanyn basysynyn beyikligi, abzalynn skalasyndaky simabyni derejesine
layyk gelydr. ManZetka yel bermeklik sohle ya-da c¢igin arteriyasyndaky
pulsasiyany kesgitlip bolmayan derejesinden takmynan 30 mm yokary ge¢yingd
dowam etdirilydr. Sondan sonl burmany kem-kemden ag¢yarlar we manzetkadan ho-
wany hayallyk bilen goyberyirler. Sol bir wagtyn 6zlinde fonendoskop bilen c¢igin
arteriyasyny dinleyirler we manometrin skalasynyn gorkezmesini yzarlayarlar.
Manzetkadaky basys sistolik basysdan sdhelge kici bolanda, ¢igin arteriyasynyn
istiinde, yiirek isjenligi bilen sinhron bolan tonlar esidilip baslayar. Tonlary1 ilkinji
yize ¢ykan pursatyny sistolik basysyil ululygy hokmiinde belleyarler. Bu ululyk,
adatca, 5 mm cenli takyklyk bilen gorkezilydr (meselem, 135, 130, 125 mm sim.
siit. we s.m.)

N.S. Korotkow barlanylyan gan damarynyn iistiinddki arterial basysyn
olcelydn mahaly esidilydin ses hadysalarynyn dort fazasyny yazyp beyan edipdir. 1
faza arteriyalaryn iistiinde peyda bolyan tonlara gabat gelydr. Olar sistola mahaly
arteriyalardaky basysyn manzetkadaky basysdan sdhelgce yokary bolyan bos arte-
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riyalaryn gowsak diwarlarynda yrgyldylary emele getiryin pursatynda doreydrler
(hakykatda bolsa tonlar basys derejesinin sistolik basysyndan sdhelce pes bolma-
gynda yiize ¢ykyarlar, bu ujypsyzja tapawut amaly taydan hasaba alynyan ddldir).

Manzetkadaky basysyn somniraky peselmekliginde arteriyanyn daralan bolii-
minden ganyn has kop mukdary gec¢yar, daralan yerden asakdaky arteriya diwarjyk-
larynyn yrgyldysy giiy¢lenyér, ton sesleri gatalyp olaryn iistiine ganyn daralan
yerden asakdaky kowlenme hereketleri bilen sertlendirilyédn gopgunlarda gosulyar
(IT faza). Manzetkadaky basysyn barha pese diismekligi we arteriyalaryn biiziilis
derejesinin kigelmegi gopgunlaryn yitmegine getiryir; bu dowiirde manzetkadaky
basys heniz diastolik basysdan yokarydyr, manzetkanyn gysyan yerinden asakdaky
arteriya diwary gowsak bolmaklygynda galyar her bir sistolada damara barha kop
gan mukdarynyn diisyandigi licin damar diwarjyklarynyn yrgyldylary artyar we
tonlaryn seslenisleri yokarlanyar. Gaty sesli tonlaryn peyda bolyan pursatlary 11
faza hokmiinde anladylyar.

ManzZetkadaky basys diastolik basysa detilesende we damarlar boyunga gan
akymy tcin dhli pisgelgilikler aradan ayrylanda, onun diwarlarynyn yrgyldylary
gaty kigelyirler. Bu pursat tonlaryin mese-malim gowsamaklygy we yitip gitmekligi
bilen hésiyetlendirilyar (IV faza).

Palpator usul. Palpator usul boyung¢a dine sistolik basys kesgitlenilyar.
Basys bu usul boyunga oOlgelende, sfigmomanometrii manzetkasyndaky howany
hayallyk bilen goyberip, sohle arteriyasyny palpirleyirler. ManzZetkadaky basys
sistoliki basysdan sdhelge peselen dessine, ilkinji gowsajyk puls urgulary yiize
cykyar.

Ossillografik usul. Ossillografik usul sistolik ortaca, diastolik basyslary egri
cyzyk — ossillogramma-gorniisinde yazmaklyga, seyle hem arteriyalaryn tonusy,
damar diwarjyklarynyn mayysgaklygy, damaryn gecirijiligi hakynda netije
cykarmaklyga miimkingilik beryar.

Bu usul sistola mahaly ganyn arteriyanyii gysylan boliiminden gegende
manzetkada howa basysynyn yokarlanmaklygyna esaslanandyr. Basysyn bu iiytge-
meleri arterial ossillografy arkaly kagyz lentasyna yazylyar. Has gifiden yayran
ossillograflar manzetadan, manometrden we yazyan gurlusdan ybaratdyr.

Ossillografiyada haysy-da bolsa bir iri arteriyanyii, meselem, ¢igin, uyluk,
arteriyalarynyn yrgyldylary dwrenilydr. Munun ii¢in barlanylyan arteriya ossillo-
grafynl yel berilyan manzZetkasy bilen gysylyar. Arteriya doly gysylanda, ossillograf
diie gysylan arteriyanyn biitewi ujuna puls tolkunynyn urulmaklygy bilen sertlen-
dirilen ujypsyz yrgyldylary yazyar. Sofira goyberiji burmany agyarlar we
manZetkadaky basys peselmeklige baslayar. Ol sistolik basysa deiilesende ya-da
ondan sdhelce peselende, damar diwarjyklarynyn yrgyldylary peyda bolyar, olary
bolsa uly bolmadyk amplitudaly (gerimi) disjagazlar gorniisinde yazmak bolyar.
Manzetkadaky basys peseldigice ossillogrammanyn disjagazlarynyn amplitudasy
ulalyar. Has yokary bolan ossillyasiyalar ortaga ya-da dinamiki diyilyén basysyi
derejesine layyk gelyir. Ortaca arterial basys derejesi 1861-nji yylda I.M. Secenow
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tarapyndan girizilendir. Bu damar ulgamy boyunca ganyn hereketini pulsasiyasyz
sol bir tekizlik bilen {ipjiin edip biljek hemiselik basysdyr. Kadada ol 80-100 mm
sim. siit. dendir (10-13 kpa). Ortaga basysyin ululygy hakynda dinie ossillogramma
boyunga netije ¢ykaryp bolar. Ony takmynan: R-ortaca=R diastolik + 1/3 R puls
formula boyunca hasaplamak bolar. Manzetkadaky basysyn sofiraky peselmek-
liginde yrgyldy amplitudasy kicelyar. Yrgyldylaryn yitydn pursaty (ossillogram-
madaky i soniky disjagaz) diastolik basysyn derejesine layyk gelyr.

El-ayaklaryii menzes yerlerinden yazga gecirilen ossillogrammalar bir
menzes gorniise eyedir. Gan damar hanasynyn kigelmekliginddki ya-da onun
dykylmaklygyndaky weyran bolan arteriyanyn ossillyasiyasy gaty kigelyér ya-da
yitip gidyar.

Arterial basys islendik goni dél usullar bilen 6l¢elende, onun hakyky ululygy
bilen denesdirilendédkiden sistolik basysyn derejesinin kdbir yokarlanmalary bolyar,
clinki damar gysylanda damaryil hut 6z diwarjyklarynyn we toweregindiki
dokumalaryn garsylyklary yenlip gecilydr. Mundan basga-da sistolik basysyn
derejesine, manzeta bilen gysylan arteriyanyn puls tolkuny bilen ¢aknysmagynda
damaryn biitewi ujunda doreyan gidrawlik urgy-da tésir edip biler.

Sagat adamlarynn arterial basysy fiziki agram diigmelere, emosional
dartgynlyklara, bedenin ginislikdidki yagdayyna, iymitil iyilydn wagtyna we gayry
yagdaylara baglylykda ep-esli fiziologik ¢édklerde iiytgép biler.

Has pes arterial basys irden, ajoze, dynclykda, yagny esasy calsygyn
Olcenilydn sertlerinde kesgitlenilip bilner, sonuil {icin bu basysa esasy ya-da bazal
basys hem diyilydr. Ilkinji gezek Olgenilende arterial basysyn derejesi
hakykatdakydan yokary bolup biler, bu nidsagyn ol¢cemeklige bolan gaytargysy
bilen baglanysyklydyr. Sonunl iligin-de basysy manzeti ayyrmazdan, difie onun
yvelini goyberip, birndce gezek oOlgemeklik we i1 sonky has ki¢i sany hasaba
almaklyk maslahat berilyair.

Arterial basysyn tiytgemekligi kop kesellerde dus gelyir.

Sistolik basysyn 140 mm sim.siit. (18,7 kpa), diastolik basysyn 90 mm
100 mm sim.siit. (13 kpa) pese diismekligine gipotenziya diyilyér. Arterial basysyn
gysga wagtlyk yokary galmaklygyna uly fiziki agram dismelerde, ylayta-da
tiirgenlesigi bolmadyk adamlarda, psihiki asa oyanyjylykda, alkogol, ajy cay, kofe
icilende, ¢ilim ¢endenasa kop cekilende we agyry tutgayynda gozegcilik edilip
bilner. Arterial basysyn dowamly yokary galmaklygy gipertoniya keselinde,
bowregin kop kesellerinde (nefritler, damar nefrosklerozy) endokrin ulgamyn
enceme kesellerinde, kabir yiirek kemisliginde we basg. dus gelyar.

Kaite dine sistolik basys yokary galyar, sol bir wagtyn 6ziinde diastolik basys
bolsa kadaly bolmagynda galyar ya-da peselyir, bu bolsa puls basysynyn ep-esli
yokarlanmagyna getirydr. Bu aorta klapanynyn yetmezgiliginde, tireotoksikozda,
kop bolmadyk derejede-ganazlykda, aterosklerozda gozeggilik edilyar.
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Arterial basysyn ortostatik gipotenziya diylip atlandyrylyan pese diismekligi
beden yasawynyn ayratynlygy hokmiinde, astenik beden yasawly adamlarda, ylay-
ta-da wertikal (dik) yagdayda gabat gelyir. Gipotenziya patologik alamat hokmiin-
de kop yiti we uzaga ¢ekiji yokang kesellerde, ingekeselde, Adissonyn keselinde we
basg gozegcilik edilyir. Arterial basysyn gaty pese gagmaklygy gan kop yitirilende,
sokda, kollapsda, miokard infarktynda gozeggilik edilyér. Kéte dine sistolik basys
peselyir, diastolik basys bolsa kadaly bolup galyar ya-da yokarlanyar, bu puls
basysynyn kicelmekligine getirydr. Bu miokarditlerde, ekssudatiw we yelmesiji
perikarditlerde, ganyn yiirek tarapyndan iterlisinint juda peselmeginde we degisli-
likde sistolik basysyn pese gacmaklygynda gozegeilik edilyédr. Puls basysynyn
kigelmekligi aorta sakasynyn daralmaklygynda hem gozeggilik edilyér.

Enceme kesellerin anyklanmasynda, arterial basysy dine bir ¢igin
arteriyasynda dil, eysem gayry arteriyalarda-da, ylayta-da ayak arteriyalarynda
Olcemekligin dhmieti bardyr. Meselem, aortanynn koarktasiyasynda (dogabitdi
daralmaklyk) c¢igin arteriyasy bilen denesdirilende basysyn uyluk arteriyalarynda
epesli peselmekligi hisietlidir.

Uyluk arteriyasynda basysy oOlgemeklik {ii¢in barlanylyany yiiziinligine
yatyryp manZetany onufl uylugyna dakyarlar, we dyz epininiii oytagynda, dyzasty
arteriyany dileyarler. Kéte arterial basysy iki elde we iki ayakda-da 6lcemek gerek
bolyar.

Wenoz basysy ol¢emek

Wenoz basys suw siitiinininn millimetrlerinde 6lgelyar. Sagat adamlarda ol
60-100 mm suw siitiini ¢éklerde (600-1000 PA) bolyar.

Wenoz basysy ol¢emeklik (flebotonometriya) goniimel we goni dil tarler
boyunca amala asyrylyar. Goniimel (ganly) usul boyunca barlamaklyk has takyk-
dyr. Ol flebotonometr arkaly gecirilydndir, flebotonometr suw manometridir: ol
hanasynyn diametri 1,5 mm golay bolan ingejik ayna turbajykdan durup 0-dan 350-
4 cenli mm kesimjikleri bolan metallik statiwe berkidilendir, ayna turbajygyn asaky
ujy rezin turbajyklar ulgamy arkaly iinéd birikdirilydr. Basys Olcelmezinden ozal
turbajyklary sterillesdirydrler we fiziologik erginden dolduryarlar. Ayna turbajyk-
daky erginin derejesini abzalyn nol belligine denleyérler, sondan sofira rezin
turbajyga gysgyc goyyarlar. Flebotonometriya barlanylyanyn diisekde yatyan
yvagdayynda doly dynglykda geg¢irilyar. Abzaly onuii nul belligi yiiregin sagky
onkamerasynyn derejesinde bolar yaly edip (dos muskulynyn asaky gyrasynda)
goyyarlar. Adatca, basysy tirsek wenasynda oOlceyirler. Wenany desip, infidni
apparatynl rezin turbasyna birikdiryirler. Wenoz basys 6l¢elende, geyimin yeninin
cigni gysmazlygyna we wenanyn punksiyasynda bogynyil uzak mahallap wenany
gysmazlygyna gozegeilik edyérler, ¢linki bogynyn déredyian wenoz durgunlagsmasy,
basys Olcelendédki netijdni yoyup biler. Apparat bilen ifindni birikdirip, 1-2 min
dowamynda wenadaky basys denlesenden son, rezin turbajykdaky gysgyjy
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ayyryarlar we gan ulgama dislip baslamak bilen, ayna turbajykdaky fiziologik
erginin siitiinini, wenoz basysyn derejesine ¢enli yokary galdyryar.

Wenoz basysyn ululygy hakynda ellerin wenalarynyn gandan bosamak-
lygyna we ellerin reiikinin agarmaklygyna ¢enli gollary yokary gotermeklik
boyunca takmynan netije ¢ykaryp bolar. Yokary galdyrylan golyii Viiregiit sagky
onkamerasynyn derejesinden millimetrlerde anladylyan beyikligi takmynan wenoz
basysyinl ululygyna layyk gelyar.

Sagat adamlarda dyn¢lyk halda wenoz basysyn yeterlik hemiselik derejesi
bolyar. Fiziki agram diismeler, asa nerw oyanyjylyk basysyn yokarlanmagyna yar-
dam edip biler. Wenoz basysyi derejesine dem alys fazasy diiypli tésir edydr. Dem
dartys mahalynda gursagi¢ci basys kicelydr we wenoz ganyn yiirege akymy
yokarlanyar: uludan dem goyberilende basys yokarlanyar.

Wenoz basysy Olgemeklik kesellerinn anyklamasynda we ylayta-da ony olge-
mekligi engeme gezek we dinamikada amala agyrmak, yiirek damar ulgamynyn
1gjenlik yagdayyna baha bermekde wajyp dhmiyete eyedir.

Yiiregi barlamagyii instrumental usullary
Elektrokardiografiya

Elektrokardiografiya — yiirekde onun igjenilligi wagtynda doreyéin elektrik
hadysalaryny grafiki sekillendirmek
usulydyr. Mélim bolsy yaly, diiyriilmezinden
ozal, yiirek oyanyar, sol wagt 6yjiik membra-
nasynyn fiziki-himiki hisiyetnamasy
ozgeryar, 0yjik i¢i we Oyjiigara suwuklygyn
ion diizimi iytgeyar, bu bolsa elektrik
togunyn doremekligi bilen ge¢yar.

Yiirege gowriim gecirijisinde yagny t6-
wereginde elektrik meydany doreyin adam
bedeninde yerlesen tdsir edis toklarynyn ces-
mesi hokmiinde garamaklyk bolar. Her bir
muskul  siiyiimjigi elementar ulgam-dipol
bolup duryar. Miokardyn sansyz kop siiyiim-
Jjiklerinin  her birinden yiiregin jemleyji
elektrik dipoly emele gelip (EHG) oyanysyn
yayrayan bas boliiminde-poloZzitel, ahyr bolii-
minde-otrisatel zaryada eyedir. Oyanys 6¢en-
de bu gatnasyklar gapma-garsy bolyarlar.
Ctinki oyanys yiirek esasyndan baslanyar, bu
otrisatel polyus, yiiregin depejigi — polozitel
bolup duryar. Elektrik hereketlendiriji giiy¢
kesgitli ululyga we ugra eyedir, yagny wektor
ululykdyr. EHG ugruny yiiregin elektrik oky
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diyip atlandyrmaklyk kabul edilendir, ol, képleng¢ yiiregin anatomik oky bilen
parallel yerlesydr, adamyn bedeninin iistiinde elektrik potensiallarynyn paylanysy
gorkezilendir (viiregin elektrik oky pevkamjyk bilen sekilendirilendir), nul poten-
sialyn ¢yzygy elektrik okuna perpendikulyar gegydr.

Abzallarynn — elektrokardiograflarynt komegi bilen yiirek biotoklaryny egri-
cyzyk-elektrokardiogramma goriiiisinde (EKG) yazga gecirmek bolar. Elektrokar-
diografiyanyn 0Osiisi golland alymy Eynthowenin ady bilen ayrylmaz baglanysyk-
lydyr, ol 1903 yylda krigli galwanometrin komegi bilen ilkinji gezek yiirek
biotoguny yazypdyr. Elektrokardiografiyanyn amaly we nazary esaslary baradaky
islerin engemesi Eynthowene degislidir. Eynthowen bilen bir wagtda Rosiyada
yurek elektrofiziologiyasynyn esasy meselelerini A.F. Samoylow islidp diiziipdir.

Elektrokardiograflaryii gurlusy. Hdzirki zaman elektrokrdiograflarynyn
gurlusy napryazeniyany olceyjiler gorniisindedir. Olar su asakdaky boleklerden
vbaratdyr:

1. Kabul ediji gurlus-yiirek muskuly oyananda déreydn potensiallaryn tapa-
wudyny tutmaklyk ii¢in barlanylyanyn bedenine berkidilydin elektrodlar
we dkidis gecirijileri.

2. Giiy¢lendirijiler olar EHG bilen sertlendirlen ordn ujypsyzja
napryazeniydny (1-2 mW) registrirlemek miimkin bolar yaly derejd ¢enli
ulaldyan katod lampalary ulgamyndan ybaratdyr.

3. Napryazeniyanyn ululygyny élcemek ugin galwanometr.

4. Wagt belleyjini we lenta dartyjy mehanizmi 6z icine alyan yazyjy gurlus.

5. Abzalyn iymitlendiris blogy (iymitlendiris napryazeniyasy 127 we 220 W
bolan iiytgeyin togun zynjyryndan ya-da akkumulyatordan amala
asyrylyar). ,

Abzallaryn isleyis diizgiinleri. Yiirek muskulynyin oyanysy mahalynda
doreydn potensiallarynn tapawutlarynyn iiytgemeleri, barlanylyanyin bedeninde
yerlesdirilen elektrodlar tarapyndan kabul edilydrler we elektrokardiografa
berilydrler. Bu ordn ujypsyzja napryazenie katod lampalary ulgamy boyunca
gecydr, sol mynasybetli onunt ululygy 600-700 esse yokarlanyar. EHG ululygynyn
we ugrunyn yirek siklinin dowamynda {zniiksiz iytgdp duryandygy {icin,
galwanometrin peykamjygy napryaZeniyanyn iiytgeysini gorkezyér, 6z gezeginde
onuil liytgemeleri bolsa hereket ediji lentada egri ¢yzyk gorniisinde ¢yzylyar.
Galwanometrin tiytgemelerini yazmaklyk diirli tarler bilen amala agyrylyar. Ozallar
aynaly elektrokardiograflary ulanypdyrlar, olarda yazgy galwanometr bilen
birikdirilen aynajykdan serpikyan yagtylyk sohlesi bilen amala asyrylypdyr: sohle
fotokagyzy ya-da fotoplyonkany yagtylandyrypdyr we onda EKG sekillendirilipdir.
Bu abzallar 6rdn duygurdyrlar, yone fotoplyonkany c¢ykarmak we isletmek
gosmaca zdhmeti talap edyér. Sonun ligin-de sonky yyllarda yazgy pursatyny
hereket-edyén lentada goOs-goni yazga geciriji abzallary ulanyarlar. Sonun yaly
apparatlarda galwanometrinn liytgemelerini yorite yazyan ug¢ arkaly syya bilen
kagyza yazyan abzallar we yylylyk bilen yazyan apparatlar degislidirler. Yylylyk
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bilen yazyan elektrokardiograflarda gara renikli yorite kagyz ulanylyar, onun
yiiziine yylylyk duyujy akjymak-cal reiikli hekli gatlajyk cayylandyr. Yazgy
gyzgyn u¢ bilen amala asyrylyar, ujyn astyndaky parafin gatlagy ereyir we
kagyzyn renikli iisti EKG egri ¢yzygy gorniisinde yalaiaclanyar. EKG yazgysy li¢in
lenta diirli tizlik bilen hereket edip biler (25-den 100 mm/s ¢enli) yone ol, kdpleng,
50 mm/s dendir. Lentanyn hereketinini tizligini bilmek bilen EKG elementlerinin
dowamlylygyny hasaplamak bolar. Meselem, eger EKG adaty 50 mm/s tizlik bilen
vazylan bolsa, 1 mm uzynlykdaky egri ¢yzyk 0,02 sek. den bolar. Goniimel yazyan
apparatda hasaplamak onayly bolar yaly yazgy mm kagyzynda amala asyrylyar.
Yazgysy fotolentada ge¢irilyin EKG—da yorite wagt él¢eyji bardyr, ol lentada her
0,05 sek. wertikal (dik) zolaklary yagtyldyar.

Islendik gurlusly apparatlarda galwanometrin duygurlygy 1 MB napryaze-
niye yazyjy gurlusda 1 sm gysarmaklygy doreder yaly edilip saylanylp alynyar
(sohle, yazyan ug). Abzalyn giiy¢liilik ya-da duygurlyk derejesini barlamaklyk EKG
vazgysynyn oniinden gegirilydr, ol 1 MW standart napryazeniydinin komegi bilen
amala asyrylyar (kontrol milliwolty), onun galwanometrde berilmekligi séhldni ya-
da yazyan ujy 1 sm, gysartmalydyr. Milliwoltyit kadaly egri ¢yzygy “D” harpyny
vada salyandyr, onun wertikal ¢cyzyklarynyn beyikligi 1 sm dendir.

EKG yazys ulgamy. EKG 12 iki-
dilmede yazmaklyk: {i¢ standart (ya-da klas-
syky), alty dos we li¢ el-ayakdan alynyan
bir polyusly dkidilmeler gin gerime eye bol-
dy. Gyzylodek, Nebu boyunca we s.m.
yorite dkidilmeleri seyrek peydalanyarlar.

Standart akidilmeleri. EKG yazgysy
ticin bileklerin ikisine we ¢ep ayagyn inji-
gine gatlanan 6l mata goyup, olaryi iistiinde
elektrodlarynn metal plastinkalaryny goyyar-
lar. Elektrodlar apparat bilen, ujunda relyefli
halkasy bolan diirli refikli simjagazlar ya-da
slanglar arkaly birikyérler. Sag eldédki
elektroda bir relyefli halkasy bolan gyzyl
sim, cep elddki elektroda-iki sany relyefli
halkalary bolan sary, ¢cep ayaga-da li¢ sany
relefli halkalary bolan gok sim birlesdiril-
yar.

Uc: 1, II, III, standart #kidilmeleri 50 sur.
tapawutlandyryarlar. I-dkidilmede elektrod-  Ddés dkidilmelerinddiki EKG yazgysy-
lar bileklerin ikisine, Il-sag ele we cep dos elektrodynyn 6 gérniisi.

ayaga, Ill-cep ele we ¢ep ayaga birikdirilip
yazylyar. Standart dkidilmeler iki polyusly dkidilisler ulgamyna degislidirler, yagny
elektrodlaryn ikisi-de bedenin degisli boliimlerinden potensiallary kabul edyar.
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Standart dkidilmelerdiki EKG bedeniii iki nokadynyn arasyndaky
potensiallarynn jemleyji tapawudydyr. El we ayaklar geciriji hokmiinde dhmiyete
eyedirler we elektrokardiogrammanyn gorniisine ujypsyz tasir edyérler.

Dos ékidilmeleri. Miokardyn diirli zeper yetmelerini has takyk anyklamak
maksady bilen elektrodlary dos kapasasynynl oniki lstiine berkitmek bilen EKG-ni
yazyarlar. Elektrod su asakdaky 6 gorniisde yzygiderli berkidilyar.

1. Kiikregin sagky gyrasynda dordiinji gapyrgaaralykda.

2. Kiikreginl ¢cepki gyrasynda dordiinji gapyrgaaralykda.

3. Cepki kiikrekyany ¢yzygy boyunca  dordiinji  we  bésinji

gapyrgaaralyklaryn aralygynda.

4. Cepki yayjygorta ¢yzygy boyunga basinji gapyrgaarada.

5. Cepki onki goltuk ¢cyzygy boyunga basinji gapyrgaarada.

6. Cepki orta goltuk ¢yzygy boyunca bisinji gapyrgaarada (50 sur).

Dos ékidilmeleri bir polyusly we iki polyusly bolup biler. Bir polyusly dos
dkidilmelerinde elektrodlaryn biri dos kapasasyna birikdirilyér, beylekisi bolsa sag
ele ya-da ¢ep ayaga dakylyar. Eger ikinji elektrod sag ele dakylan bolsa, dkidilis
“SR” (inlis¢e chest-dos, right-sag. diymekdir) diylip atlandyrylyar we dos elektro-
dynyin pozisiyasyna gord SR1, SR2 we s.m. hokmiinde anladylyar. Eger-de ikinji
elektrod cep ayaga dakylsa, dkidilme “SF” (iilisce foot-ayak diymekdir) diylip
atlandyrylyar we SF1, SF2 we s.m. ailadylyar. Hézirki wagtda, kopleng, bir
polyusly dos dkidilmeler ulanylyar.

Olar yazga gecirilende isjenn elektrod dine elektrokardiografyn polozitel
polyusyna birikdirilydn dos elektrodydyr, el-ayaklardaky elektrodlar bir-birine
birlesdirilyirler we apparatyn otrisatel polyusyna sapylyarlar; elektrodlar sunuil
valy birlesdirilende, el-ayakda yazylyan potensiallaryn jemleyji tapawudy, amaly
taydan nula dendir. Bir polyusly dos édkidilis “V> harpy (elektrik napryaZeniyesiniii
fiziki simwoly bolan — voltage ifilis sozilinini ilkinji harpy) bilen anladylyar, dos
elektrodynyn pozisiyasy V1, V2 we s.m. sanlar bilen gorkezilyar.

Bir polyusly el-ayakdan ikidilmeler iki polyusly standart dkidilmelerden,
potensiallaryn tapawutlaryny, esasan dinie isjent elektrody sag elde, ¢cep ayakda we
elde nobatlayyn yerlesdirip, yazmaklyk bilen tapawutlanyar. Ikinji elektrod, edil
dos dkidilmelerinin yazgysyndaky yaly, el-ayakdan ékidilydn elektrodlaryn tigiisi-
nin birlesmesinden emele gelyédr we igjen dildir. Sonun yaly edilip yazylyan EKG
ordn kicijikdir we olary seljermeklik kyndyr. Sonunl ii¢in-de 1942-y, Goldberger
elektrodlarynl birlesmesinden igjen elektrodyn yerlesen tayyndaky el-ayaga dakylan
elektrody ayyrmaklygy teklip edipdir, bu bolsa EKG woltazyny 50% artdyryar. Bu
dkidilisler giiy¢lendirilen bir polyusly el-ayakdan dkidilisler diylip atlandyryldylar.
Onun su asakdaky é&kidilislerini tapawutlandyryarlar: aVR — sag elden dkidilisde:
igjen elektrod sag ele dakylyar, cep elin we ¢ep ayagyn elektrodlary birikdirilyédr we
apparata sapylyar, birikdirilen elektrodyn sag el licin simi erkin galdyrylyar (51, a
sur.).
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51-sur.
Giiyg¢lendirilen bir polyusly el-ayakdan dkidilmeler: a-sag elden (avr); b-¢ep
elden (avl); w-¢ep ayakdan (avf).

aVL — cep elden dkidilmedéki isjen elektrod ¢ep ele dakylyp yazylyar; birik-
dirilen elektrod sag elin we cep ayagyn elektrodlaryny 6z i¢ine alyar, birikdirilen
elektrodlaryn cep el ii¢in simi erkin galdyrylyar (51, b sur.).

Cep ayakdan bir polyusly dkidilmelerde (aVF) igjent elektrodyn cep ayaga
dakylmaklygynda, sag we c¢ep ellerddki elektrodlaryn birikdirilmeginde yazylyar
(51, w sur).

Kadaly EKG. Yiirek diastolasy dowriinde tésir edis toklary doremeyir we
toklarynynl yiize ¢ykmagy mahsus egri ¢yzygyn peyda bolmaklygy bilen gecyir.
Sagat adamlaryin EKG-synda su asakdaky elementleri tapawutlandyryarlar:

1. Polozitel P, R we T disjagazlary, we otrisatel Q we S disjagazlary
hemiselik dél “U” polozitel disjagaz.

2. P-Q, T-P we R-R interwallary.

3. QRS we QRST toplumlary.

Bu elementlerin her biri miokardyn diirli yerlerinii oyanys wagtyny we
yzygiderliligini anladyar.

Kadaly sertlerde yiirek sikli 6itkameralaryn oyanysyndan baslanyar, bu bolsa
EKG-de “P” disjagazyn peyda bolmaklygy bilen anladylyar. “P” disjagazyn yokar-
lygyna gidyén kesimi, esasan, sagky 6nkameranynl oyanmasy, asak gaydyjy kesimi-
cepki dilkameranyn oyanmasy bilen sertlendirilendir. Bu disjagazyn ululygy oncak-
ly uly déldir, kadada onuni amplitudasy (gerimi) 1-2 mm yokary gegcmeyér, dowam-
lylygy 0,08-0,1 s ybaratdyr. “P” disjagazyn yzyndaky goni ¢yzyk kesimi Q disja-
gaza cenli, Q disjagazyn ayyl-sayyl dil halatlarynda bolsa, géni ¢yzyk R disjagaza
cenli dowam edydr. Bu P-Q interwalydyr. Ol oOnkameralaryin oyanyp baslan
wagtyndan garynjykleriii oyanyp baslayan wagt aralygyna layyk gelyir, yagny im-
pulslaryin 6nkamera boyunga yayrama we olarynl atriowentrikulyar diiwniindiki
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fiziologik sdginmeklik mohletini 6z icine alyar. R-Q interwalynyn kadaly
dowamlylygy 0,12-0,18 sek. (0,20 sek. ¢enli).

Garynjyklaryn oyanmasynda QRS toplumy yazylyar, onun disleriniii ululygy
tiytgidp duryar we diirli dkidilislerde diirliige yiize ¢ykyarlar. Q disjagazyn baslan-
gyjyndan S disjagazynn ahyryna cenli aralyk boyunca 6l¢elydn QRS toplumynyn
dowamlylygy 0,06-0,1 sek. ybaratdyr we garynjykici gecirjiligin wagtyny
anladyar. Bu toplumyii ikinji disjagazy- otrisatel Q disjagaz garynjygara perdejigin
oyanmasyna layyk gelyir. Onun amplitudasy uly dédldir we kadada R disjagazyn
amplitudasynyn 4 yokary gecmeyir, Q disjagazyn dowamlylygy 0,03 sek. anry
gecyén dildir. Q disjagaz EKG-de yazylman hem biler. R disjagaz oyanysyn tutus-
lygyna diyen yaly iki madejigide 6z i¢ine alyan wagtyna gabat gelyir. R-disjagaz
garynjyk toplumyndaky 11 beyik disjagazdyr, onun amplitudasy 5-15 mm c¢éklerde
uytgidp duryar. Oyanmaklyk garynjykleri doly 6z i¢ine alanda, otrisatel S disjagaz
peyda bolyar, kopleng, onuil kicirdjik 5 mm (ortaca 2,5 mm) yokary gegmeyin
ululygy bardyr. Kite S disjagaz EKG-de goriinydn dildir. Miokardyn
depolyarizasiya pursatynda potensiallarynyii tapawutlary bolmayar sonuii ii¢in-de
EKG-de diizgiin bolsy yaly, goni ¢yzyk: S-T interwaly (aralygy) cyzylyar. Bu
interwalyn dowamlylygy yiirek ritminii yygylygyna baglylykda gin céiklerde
tytgdp duryar; S-T interwalyn izoelektrik ¢yzykdan gysarmalary kada-da 1 mm
yokary gecmeli dildir

T-disjagaz garynjyklerin miokardynyn dikelis fazasyna (repolyarizasiya)
layyk gelyar. Kadaly T disjagazy asimmetrikdir: onuni yokary gidiji yapgyt tirsegi,
yumry depejigi we asak gaydyjy has kert enit tirsegi bardyr. Onuni amplitudasy
2,5-6 mm c¢iklerdedir, dowamlylygy 0,12-0,16 sek. dendir. Kite T disjagazdan
0,02-0,04 sek. son uly bolmadyk polozitel “U” disjagaz yazylyar, onui amplitudasy
ordn seyrek 1 mm yokary gecyir, dowamlylygy 0,09-0,16 sek. ybaratdyr. “U”
disjagazyn gelip ¢ykysy hakynda henize ¢enli yeke-ték diisiinje yokdur. Q-T inter-
waly (QRST toplumy) garynjyklerin miokardynyn oyanys wagtyny we oyany-
jylygynyn dikelmegini sohlelendirydr, yagny garynjyklerin elektrik sistolasyna
layyk gelyér. Ol digjagazyn baslangyjyndan (ya-da eger Q disjagazyn yok mahaly
R-disjagazdan) T disjagazyn ahyryna g¢enli olgelydr. Onun dowamlylygy yiirek
ritminiil yygylygyna baglydyr: yiirek ritmi yygylasanda Q-T interwaly gysgalyar.
Zenanlarda Q-T interwalynynt dowamlylygy yiirek ritminin birmenizes yygylygynda
erkeklerinkda gord, biraz uzyndyr. Meselem, yiirek ritminin minutda 60-80
vygylygynda erkeklerde Q-T dowamlylygy 0,32-0,37 sek., zenanlarda 0,35-0,40
sek dendir.

T-R interwaly (T disjagazyn ahyryndan P disjagazyn baslangyjyna cenli)
yuregin elektrik diastolasyny anladyar. Ol izoelektrik ¢yzygynda yerlesyér, ¢ilinki
bu pursat tisir edis toklary yokdur. Onuit dowamlylygy yiirek ritminin yygylygy
bilen kesgitlenilyar: ritm seyrek boldugyca, T-P interwaly, sonca-da uzyndyr.
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Ahyrky R-R interwaly yanasyk iki disjagazlaryn ¢iir depelerinini
aralyklaryndan ybaratdyr. Ol bir yiirek sikli wagtyna layykdyr, seyle hem, onun
dowamlylygy-da ritm yygylygy boyunga kesgitlenilyar.

Elektrokardiogrammalaryi seljerilmesi (analizi)

EKG seljerilmeleri su asakdaky yzygiderlilige eyerilyar.

1. Yiirek ritminiti diirsliigi kesgitlenilyir. Ciinki sinus diiwiinjigi ritmi
baslayjydyr we onkameralaryn oyanmasy, garynjyk oyanmasynyn oniinden gelyar,
“P” disjagaz garynjyk toplumynyn oOfiinde yerlesmelidir. R-R interwallaryi
dowamlygy birmenzes bolmalydyr, kada-da bu interwalyn dowamlylygynyn 0,1
sek. yokary gecmeyian ujypsyzja lytgemeleri dus gelip biler. R-R interwallaryn
dowamlylygyndaky has dsgir tapawut yiirek ritminii bozulmalary hakynda
sayatlyk edyér (asak seret).

2. Yiirek ritminiti yygylygyny hasaplayarlar. Munuii {igin bir yiirek
siklinin dowamlylygyny bilyérler (R-R interwaly) we 1 min sunun yaly siklleriii
nicesiniil bardygyny hasaplayarlar.

Meselem, bir yiirek sikli 0,8 sek. dowam edyin bolsa, onda 1 min dowamyn-
da seyle siklleriii sany 75 den bolar. Nadogry yiirek ritminde 5-ya-da 10 R-R inter-
walyny hasaplayarlar, sofira bolsa bir R-R interwalynyn ortaca dowamlylygyny
tapyarlar we sondan son edil diirs yiirek ritmindéki yaly yiirek ritminiil yygylygyny
kesgitleyarler. Mundan basga-da R-R interwallarynyn i ulusynyn we i1 kigisinin
dowamlylygyny yay icinde gorkezyarler.

3. EKG-nini woltazyny kesgitleydrler. Munun ii¢in standart dkidilislerdaki
digjagazlarynn amplitudasyny (gerimini) olceyarler. Kada-da ol 5-15 mm dendir.
Eger standart dkidilmelerddki in beyik disjagazy 5 mm yokary gecmeyén ya-da bu
disjagazlaryn u¢ dkidilisdaki amplitudalarynynn dhlisinin jemi 15 mm az bolsa,
EKG-nin woltajy pes hasaplanylyar.

4. Yiiregiii elektrik okunyi yerle-
sisini kesgitleyédrler (standart &kidilme-
lerddki garynjyk toplumlarynyn gorniisi
boyunca). Standart dkidilmelerddki QRS
toplumlaryn ululyklary we elektrik okunyn
yerlesisininn arasyndaky 6zara baglanysyk
Eynthoweninn  iicburc¢lugy diyilyande
anladylyar. Standart &dkidilislerddki EKG
yiuregin  frontal tekizlikddki EKG-sinin
hereketini anladyandygy licin, bu tekizligi
depesi asak, esasy bolsa yokaryk bolan
dentyanly iigburcluk sekilinde goz omiine

!

F getirmek bolar (52 sur.).
Ugburglugynn burclary el-ayakdan:
52 sur. R-sag elden, L-¢ep elden, F-¢ep ayakdan
Yiiregin elektrik okunyr 230
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alynyan ikidilislere layyk gelyir. Ugburclugyn taraplary ikidilisleri: R-L tarap-I
akidilméni, R-F-II dkidilmani, L-F-III #kidilméni atiladyar. Yiiregii EKG-nii
ululygy we ugry A-B peykamjyk bilen anladylyar. Eger bu peykamjygyn uglaryn-
dan, Ucburglugyn taraplaryna perpendikulyar inderilende, her bir &dkidilisde
vazylyan potensiallaryin tapawutlary hakynda diisiinje almak bolar. Ok kadaly
yerlesende potensiallaryiti maksimal (in uly) tapawutlary II dkidilmede yazylyar,
ciinki bu &kidilis elektrik okunyn ugruna paralleldir. Seylelikde, garynjyk top-
lumynyn, ayratyn-da R digjagazyn in uly woltazy su dkidilmede bolyar. Potensial-
laryn tapawutlarynyil ujypsyz ululygy I-dkidilmelerde, juda ujypsyz ululygy I
dkidilmede bolyar. Eynthowenin tigcbur¢lugynyn shemasynyn esasynda II dkidilme-
ddki R disjagazyn ululygy I we III dkidilmelerddki R-digjagazlaryn ululyklarynyn
jemine dendigi hasaplanylandyr, yagny R,=R;+Rj. Elektrik okunyn kadaly yerles-
megindéki R digjagazlaryn ululyklarynyn gatnasyklaryny R,>R;>R, hokmiinde goz
ontline getirmek miimkindir (53 sur.).

53 sur.
Yiiregin elektrik okunyri kadaly yerlesmesindiki, standart dkidilmeleriit EKG-si.

Yiiregin dos kapasasyndaky oturysy iytginde elektrik okunyn erlesis
vagdayy tlytgeyir. Asteniklerde diafragma pesde oturanda, elektrik oky has
wertikal yagdaya eye bolmak bilen (54 sur.),
Eynthoweninn tigbur¢lugynynn shemasyndan
gorniisi yaly, potensiallaryin maksimal (ifi
uly) tapawutlary III dkidilmelerde saygaryl-
yar, clinki bu dkidilis elektrik okuna parallel
bolup duryar. Seylelik bilen, has beyik R
disjagazy IIlI dkidilmede yazylyar (55 sur.).
Gipersteniklerde diafragma yokarda duranda
yiregin elektrik oky has gorizontal, yagny I
akidilma parallel yerlesyar (56 sur.), sonuni
ucin-de has yokary “R” disjagaz I dkidil-
melerde yazylyar (57 sur.).

5. EKG-nin dowamlylygyny we
ayratyn elementlerinin: P disjagazyn, P-Q

54 sur. interwalynyn (aralygynyn) QRS we QRST
Yiiregin elektrik okunyri toplumlarynyfi ululygyny 6lceyirler. Olge-
wertikal (dik) yerlesmesi. 231




meklik disjagazlaryn has dsgdr goriinydn standart dkidilmelerinde (adatga, II
dkidilmede) amala asyrylyar. Mundan basga-da P we T disjagazlaryn ugruny kes-
gitleyarler, olar poloZitel we otrisatel bolup bilerler; EKG disjagazlarynda boliin-
melerifi bardygyny, gosmaca disjagazlaryin peyda bolandygyny belleyirler. Ahli
dkidilmelerddki garynjyk toplumynyil gorniislerini jikme-jik seljerilydr. S-T
interwalynyn izoelektrikdigini belleyarler.
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55 sur.

Yiiregin elektrik oky wertikal (dik) yerlesendiiki standart dkidilmelerinini EKG-si.

6. QRST toplumynyn dowamlygyny Kkesgitleyirler (Q-T interwalynyi).
Bu interwal yiirek diiyriilmesinin yygylygyna baglydyr: yiirek ritmi yygy
boldugyga, bu interwal (aralyk) gysgalyandyr. Yiirek ritminifi her bir yygylygy
ticin Q-T interwalynynt dowamlylygynyn 6z bolmaly ululygy bardyr. Sol bolmaly

56 sur.
Yiiregin elektrik okunyn
gorizontal yerlesmesi

interwal bilen seljerilydn EKG-ddki Q-T interwalyn
ululygyny denesdirmek gerekdir. Bolmaly ululyk
Q-T=KQR formula boyun¢a hasaplanyar, bu yerda-
ki K-konstanta, erkekler ii¢in — 0,37, zenanlar ii¢in
— 0,39 dendir, R bir yiirek sikliniii (R-R-interwaly)
dowamlylygynyii sekuntlardaky anlatmasydyr. Bu
hasap yiirek ritminin islendik yygylygy ticin Q-T
dowamlylygynyin 6z bolmaly ululygyny tapmak
bolyan yorite barlygy iicin yonekeydir. Sagat adam-
laryn elektrokardiogrammalary iiytgeyjilikleri bilen
tapawutlanyarlar. Ol barlanylyanyn yasyna we be-
den yasawyna, EKG vyazgysy pursatynda ginis-
likdaki yagdayyna (yatyan, oturyan) barlagdan o6iiki
fiziki agram diigmelere baglydyr. EKG uludan dem
almaklygyn tasiri astynda (cuii dem dartysda we

dem goyberisde yiiregin dos kapasasyndaky oturysy iiytgeyir), wegetatiw nerw
ulgamynyn simpatiki we parasimpatiki boliimlerinini tonusy yokarlananda we s.m.

liytgép biler.

Elektrokardiografiyanyn kliniki &hmiyeti. Bu usul yiirek-damar ulgamyny
barlamaklygynn gosmaga usullarynyii arasynda esasy orunlaryil birini eyeleyar.
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Elektrokardiografiyanyn yiirek ritminiii bozulmalaryny yiize ¢ykarmakda, koronar
gan aylanysygyn bozulmalaryny anyklamakda hyzmaty uludyr.

[ *AMW

I MM\MM

T Wﬂ,
57 sur.

Yiiregin elektrik okunyn gorizontal yerlesmesinddiki EKG.

Elektrokardiogramma yiiregin ayratyn bosluklarynyn ginelmelerini sohlelen-
diryar. Miokardyn gipertrofiyasy we onkameranynn boslugynyn ginelmekligi bilen
sertlendirlen onkameralaryn ulalmasynda P disjagaz 6zgeryir. Clinki oyanys ulalan
onkemerany hayallyk bilen 6z i¢ine alyar, P disjagazynt dowamlylygy artyandyr
(0,1 sek yokary) P disjagazyn amplitudasy-da ulalyar, ¢iinki miokardyn uly gowrii-
minin oyanmagynda has uly potensial yiize ¢ykyar. Miokartda distrofik ya-da
sklerozly emele gelmelerinde “P” disjagazyn gorniisi iiytgeyar: ol dis-dis, boliinen,
iki fazaly bolyar. Cepki o6nkameralarynt ulalmagy I we III standart dkidilmelerde,
sagkynynn ulalmaklygy - II we III &dkidilmelerde P disjagazyin ulanmaklygyna
getiryér.

Garynjyklaryn birinit gipertrofiyasy EKG-nii su asakdaky iiytgemelerine
getirydr: 1) elektrik okunyn yerlesis yagdayynyn lytgemegi: ol ¢epki garynjygyn
gipertrofiyasynda c¢epe, sagky garynjygyn gipertrofiyasynda saga gysaryar; 2)
garynjyk toplumynyn amplitudasynyin we onun dowamlylygynyn artmagy yagny,
garynjyklerin oyanys wagtynyn kopelmegi; 3) miokardyn gaytadan dikelis
prosesinin  bozulmagy; bu EKG-de garynjyk toplumynyn ahyrky bdleginin
lytgemegi S-T segmentinit stiysmegi we T disjagazyin 6zgermekligi bilen
anladylyar; 4) ¢epki garynjygyn gipertrofiyasynda sagky dos dkidiliglerinde S
disjagazyn amplitudasy ulalyar we cepki dos dkidilislerinde “R” disjagazynyn
amplitudasy yokarlanyar, sagky garynjygyn gipertrofiyasynda bolsa S we R
digjagazlarynn gatnagyklary yokardaky beyan edilenlere gapma-garsydyr, yagny
sagky dos dkidilislerinde yokary R disjagazy c¢epki &kidilislerde bolsa cuii-S
disjagazy peyda bolyar.

Elektrokardiografiya miokarddaky distrofiki we sklerozly hadysalary yiize
cykarmaklyga yardam edydr. EKG elektrolit calsygynyn nésazlygynda, zdherli
maddalaryn tisirinden, kébir derman serisdeleriniin (meselem, digitalis, hininden
we basg.) tasiri astynda lytgeyar.

Elektrokardiografiya herndge gymmatly usul bolsa-da, EKG-4 dine kliniki
maglumatlary hasaba almaklyk bilen baha berilyir, ¢linki diirli patologik hadysalar
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onuil liytgemelerine kybapdas 6zgerislikler getirip bilyérler. Kliniki maglumatlaty
inkdr etmeklik we elektrokardiografiya usulyna asa baha bermeklik diiypli
anyklayys yaliiyslyklaryna getirip biler.

Funksional keseli anyklayysdaky elektrokardiografiya. Elektrokardio-
grafiva yiirek-damar ulgamynyn (isjenlik) barlaglary iicin ginden ulanylyar.
Elektrokardiografik barlaglary funksional synaglar bilen utgasdyrmaklyk yasyryn
koronar yetmezc¢iligi viize ¢ykarmaklyga, isjenlik we agzailki bozulmalaryn
arasynda denesdirme anyklaysy gecirmeklige, az salymlyk ritmin bozulmalaryny
yviize ¢ykarmaklyga yardam edydr. Bu usul dine bir kliniki amaly iglerde ginden
ulanylman, eysem kesp-kdr tigin iggdrleri secip almakda sport medisinasynda we
§.m. Oz ornuny tapyar.

Fiziki agram salma bilen synag. Bu has yygy gecirilyir. Barlag gecirilyanin
dync, diisekde yatyan yagdayynda umumy kabul edilen dkidilmelerin 12-sinde
EKG alyarlar. Onunt yzyndan dozirlenen (belenillen c¢idklerde) agram diisiirmeleri
belleyirler: bedeni diisekddki gorizontal yagdaydan, oturdyan yagdaya gegiryarler,
oturyp-turuzyarlar, basgancaklar boyunca yokaryk c¢ykaryarlar we asak diistryarler
we s.m. Basgancaklaryn her birinii beyikligi 22,5 sm. bolan yorite iki gat basgan-
cak bardyr. Bu synagda barlanylyan 1-3 min dowamynda basgang¢aklar boyunca
yokarlygyna gidyar we basgancaklar bilen asak diigydr. Agram diisméniil yzysiire
we her 3 we 6 min EKG distiryarler. Bu synag yasyryn koronar yetmezgiligini
yize ¢ykarmakda uly komek beryir: sonda fiziki agram diismeden son EKG-de ise-
mik gorniisddki ozgerislikler yiize ¢ykyarlar: S-T interwalynyn stiysmekligi, T dis-
jagazyn yitmekligi bolup gecyar. Hazirki wagtda bu maksat {icin yorite apparatlar-
weloergometrler ginden ulanylyarlar, olarda dozirlenen (bellenilen c¢éklerdaki)
agram diistirmeler pedaly 40-dan-80 aylaw/min ¢enli kesgitli giiy¢ ulanyp aylamak
bilen berilydr. Tredmildiki (hereket edydn yodajykdan yoremek) agram diistirmede
edil weloergometriyanyiika kybapdasdyr. Bu usuldaky agram diisiirmelerin ululu-
lyklary yodajygyn hereket tizliginiii ululygyny 1,7 dent 6 km/sag. ¢cenli we gysarma
burguny 10°-dan 20° ¢enli iiytgetmeklik bilen sazlanylyar. Fiziki agram diismeler
bilen synaglar gecirilende seresap bolunmalydyr we ndsaglara eserdenn gozegcilik
edilmelidir, ¢iinki agram diigme pursatynda stenokardiya tutgayy ya-da agyr dem
gysma, arterial basysyn pese gagmaklygy, yiirek ritminii we gecirijiliginii
bozulmalary peyda bolup bilerler.

Fiziki agram diisméanin yiirege tasirini tele-ya-da radioelektro-kardiografiya
usuly boyunca owrenmek bolyar, bu usul barlanylyanyn goéwresine berkidilen
radioperedatcigin komegi bilen yiiregin elektrik toguny aralyga simsiz gegirmeklik
diizgiinine esaslandyrylandyr. Bu usul EKG-ni fiziki agram diismeler mahaly,
hereket wagtynda yazmaklyga miimkincilik beryar (tiirgenlerde, ucarmanlarda,
kosmonawtlarda).

Farmakologik synaglar. Funksional anyklayysda EKG {iytgemelerinii
hédsiyetini takyklamak tigin su asakdaky synaglar ulanylyar. Nitrogliserin bilen
synag yiregin isemiki kesellerini anyklamakda peydalanylyar. Munda basdaky
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alnan EKG yazgysyny 1% nitrogliserinini spirtddki erginininn 2-3 damjasy ya-da
nitrogliserinin bir gerdejige kabul edilenden sotiky alnan EKG bilen denesdiryarler.
Nitrogliserin kabul edilenden sofi, miokardda isemiya alamatlarynyii azalmaklygy,
koronar gan aylanysygyil kompensator (6wezini dolus) miimkingilikleri hakynda
sayatlyk edyar.

Garynjyk toplumlarynyn ahyrky boliimleriniii tiytgemelerinde (S-interwaly,
T-digjagaz) koronar yetmezgiligi neyroendokrin, metabolizm, nésazlyklaryndan
tapawutlandyrmaklyk iicin anaprilen (inderal, obzidan) bilen synag gegciryirler,
sonda serisdeler kabul edilmezden 6nki we serisdéniii 40 mg kabul edilenden sonky
EKG-leri denesdiryarler. EKG-nifi onayly dinamikasy, adatga, metabolizm we
igjenlik bozulmalarynda gozegcilik edilyér. Kaliy hloridi bilen geg¢irilydn synagda
bu synaglara kybapdasdyr. Munda EKG-ni 5-8 g kaliy hloridi eredilen 100 ml suw
icirilmezinden 61 we igirilenden son diisiiryarler.

Yiirek ritminifi kibir bozulmalaryna baha bermekde, azasyjy nerwifl
tonusynyi liytgemelerine esaslanyan synaglary ulanyarlar.

Asnerin synagy. Goz almasyna 5-10 sek. dowamynda basylanda azasyjy
nerwin tonusy yokarlanyar we onufi yiirege tisiri giiy¢lenyar, yiirek ritmi hayallap,
atriowentrikulyar gecirijiligin moéhleti uzalyar.Paroksizmal tahikardiyanyn tutgayy-
nyil halatlary Asnerii synagynyn gecirilydn wagtyna gabat gelse sinus ritmi
diiziilip biler.

Atropin bilen synag. Basdaky EKG yazgysyndan son barlanylyanyn deri-
astyna 0,1% atropin sulfatynyn ergininin 1 ml goyberyérler we EKG-ni her 5-15-30
min gaytadan barlayarlar. Atropinin goyberilmegi azasyjy nerwin tisirini blokir-
leyar we yirek ritminin we gecirjiliginin bozulmalarynyn gelip ¢ykysyny diirs
teswirlemeklige miimkingcilik beryédr. Meselem, atropin goyberilenden soiira EKG-
de onunt dowamlylygy kadalasyan bolsa, onda bar bolan atriowentrikulyar gegiri-
jiligin bozulmalary azasyjy nerwin tonusynyn yokarlylygy bilen sertlendirilendir
we ol miokarda agzaicki zeper yetmelerin netijeleri daldir.

Wektorkardiografiya. Elektrokardiografiya miokardda bolup ge¢yéin elekt-
rik hadysalaryn gowriim-ginisleyin tebigatynyn dhli ¢ylsyrymlyklaryny doly s6hle-
lendirip bilyan déldir, ¢linki EKG dinie bir tekizlikdéki elektrik meydanynyn tiytge-
melerini gorkezyir. Yiiregin {i¢ 6lgegli agza bolany ii¢in, onuii elektrik meydanyny
tutuslygyna 6wrenmeklige ymtylmaklyk diisniiklidir.Yiiregiii elektrik meydanyny
ginisleyin 6wrenmekligin usuly-wektorkardiografiyasydyr. Beyan edilip gecilisi
yaly yiiregin EKG kesgitli ululyga we ugra eyedir, yagny wektor ululykdyr, sonun
licin-de ony peykamjyk bilen anladyarlar, onuil uzynlygy bolsa EKG ululygyna
layyk gelyar. Yiirek sikliniii her bir pursatynda kesgitli ululygy we ugry bolan po-
tensiallaryn netijeleyji tapawutlary doreyédndir, ona wektor pursaty diyilyar. Eger
yurek oyanmasynda bir nokatdan ¢ykyan wektor pursatlary sekillendirilip we ola-
ryn ticlary birikdirilende, yapyk egri ¢yzyk — wektor-kardiogramma (WKG) emele
geler. Sonuinl yaly egri ¢yzyklary dnkameralarynn (P halkasy EKG-ddki P disjagaza
layyk gelyir), garynjyklerin oyanmasynda we garynjygyn miokardynyn gaytadan
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dikelmekliginde (T-halkasy) almak bolyar. WKG yazgysy licin yorite apparatlary
wektorkardioskoplary ulanyarlar, olaryn esasy bolegi-elektron-sohle turbajygydyr.

Ballistokardiografiya

Ballistokardiografiya-yiirek diiyriilmesi we ganyn aorta we oykenin siitiin
gan damaryna zyinylmaklygy bilen baglanysykly bedenin mehaniki hereketini
yvazga gecirmeklik usulydyr. Her bir yiirek siklinde bedenini siiysme ululygy
boyung¢a miokardyi diiyriilme ukybynyn yagdayy hakynda netije ¢cykarmak bolyar.

Yiirek isinde, esasan, giiyclerii ii¢ gomiisi yiize ¢ykyar: 1) ganyi
garynjyklardann iterilip gan damarlaryna okdurylanda bolyar, bu bedene berlip,
tiipen atylandaky depmeklige kybapdasdyr; 2) ganyn damarlar boyunca hereketi
bedenin gan akymynyn ugruna slysmeklige getiryar, 3) gan c¢liwdirimi
pasgelcilikler bilen caknysanda (damar egremi, onun bifurkasiyasy) bedenin
garsylykly tarapa hereketi ylize ¢ykyar. Bedenin bu mehaniki hereketlerini yorite
apparatlaryin — ballistokardiograflaryn komegi bilen yazga gegirmek bolyar, olar
yirek igjenligi bilen baglanysykly bedeniii mehaniki yrgyldylaryny kabul edyarler-
de sol yrgyldylary elektrik signalyna Owrilip giiyclendiryarler we olary
ballistokardiogramma (BKG) — egri ¢yzyk gornilisinde yazyan, yazyjy gurlusa
beryirler.

Kadaly BKG bir-birinini yzyndan tirkesip gelydn we her bir yiirek siklinde
gaytalanyan tolkunlarynn yazgysyndan ybaratdyr. Tolkunlaryni n, 1, j, k — sistolik
toplumyny we tolkunlaryn L,M-H-O — diastolik toplumlaryny tapawutlandyryarlar.
BKG tolkunlarynn amplitudasy dem alys fazalaryna baglylykda ep-esli ¢dklerde
tiytgip bilyarler: dem dartysda, tolkunlaryin amplitudasy ulalyar, dem goyberisde
kigelyar.

Patologik sertlerde BKG-nini ayratyn tolkunlarynyn amplitudasy we do-
wamlylygy, gorniisi liytgeyar, tolkunlarynn dem alys fazasynda cékleri lytgeyar,
yone bu tlytgemeler spesifiki dildirler we diirli kesellerde gozeggilik edilip
bilnerler. Ballistokardiografiyany kopgiilikleyin barlaglarda yiirek-damar ulgamyny
has jikme-jik barlamaklyga méiti¢ bolan adamlary yiize ¢ykarmak iicin, seyle hem
bejerginiil netijesini deriiemeklik {icin ulanyarlar.

Ehokardiografiya

Ehokardiografiya —yiiregi barlamaklygyn usuly bolup, yiiregin diirli gurlusla-
ryndan-klapanlaryndan, garynjyklaryn miokardyndan, garynjygara perdejiklerden
we s.m. ultrasesin impulslayyn serpikmesini peydalanmaklyga esaslanandyr.
Ehokardiograf apparatynyn pyezokristally ultrases datcigi bolup, ol barlanylyan
agza signallary iberydr we serpigen gaytgyn — signallary kabul edyir. Gaytgyn
signallaryny ehokadiogrammany (EHOKG) emele getirydn tolkun ¢yzyklarynyn
hatary gorniisinde (58 sur.) hereket edyéin fotokagyzynda yazmak bolar.
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58 sur.

Mitral klapanyn onki diwarjygynyn kadaly ehokardiogrammasy. DD-dos diwary.
SMOD — sagky garynjygyn onki diwary, SM — sagky garynjvk, MAG —
garynjygara germew, MKOG — mitral klapanyn onki gapajygy, CM — cepki
garynjyk,

MKYG — mitral klapanyn yzky gapajygy, CMYD — cepki garynjygyn yzky diwary.

Ehokardiografiya gecirilende ultrases dat¢igini  yiiregin  absolyut
kiitekliginde ya-da yiiregin Oyken bilen Ortiilmeyan akustiki penjire diyilyan
yerinde: kiikrekden ¢epki gapyrgaaralykda (gipersteniklerde II-III we asteniklerde
IV-V gapyrgaaralykda) yerlesdiryarler. EHOKG yazgysyny baslangyc nokatlaryn
birini tanamaklykdan baslayarlar, olar aortadan ya-da mitral klapanyn onki
gapajyklaryndan gaydyan gaytgyn signallary bolup biler, ¢iinki olar EHOKG-da
hisiyetli ayratynlyklary bolan hereketlere we gayry ayyl-sayyl sekile eyedirler.
Somira datgigiit uly bolmadyk bur¢ siiysmesinde, ultrases sohlesi yiiregin diirli
gurluslaryna ugrukdyrylyar. Ultrases sohlesininn ii¢ pozisiyasyndaky ugry 59
suratda gorkezilen I pozisiyada ultrases sohlesi sagky garynjygyn ékidiji yoly,
aorta we aortal klapany boyunca gecyir we ¢epki Onkamerany kesip gecyar. 11
pozisiyada sohle sagky garynjyk, garynjygara perdejik, mitral klapanyn onki
gapajygy we yiregin yzky diwary boyunca gecyér. Il pozisiyada sohle sagky
garynjyk, garynjygara perdejik, mitral klapanyn onki we yzky gapajyklary we
cepki garynjygyn yzky diwary boyunga gecyar.
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Bu ehokardiografiya usuly M-usul adyny alandyr (iiilis s6zi bolan motion
hereket diymekdir), ¢linki barlaglarda hereketlenyéan gurluslaryn bolyan yeri takyk-
lanyar. EHOKG yazgysynda sistolany we diastolany ayyl-sayyl etmeklik ii¢in

sinhronlykda EKG-de yazylyar.

145 7 13

Mitral klapanynn oOnki gapajyklarynyn
hereketlenyin yeri takyklananda wajyp maglu-
matlary alyarlar, onun EHOKG-synyn mahsus
M-sekilli gorniisi bardyr (60 sur.). Mitral
klapanyn yzky gapajygynyn hereket edyén
yerini takyklamaklyk ansat déldir, ¢iinki ol
ki¢ci amplituda (gerim) bilen hereket edyir,
onun EHOKG-sy onki gapajygyinka gapma-
garsy bolup, W sekilli konfigurasiya eyedir.

Mitral klapanyn onki gapajyklarynyn
EHOKG-synyn mahsus yerlerini harplar bilen
anlatmaklyk kabul edilendir. Cepki 6nikamera-
nyn sistolasy wagtynda mitral klapanyn mak-
simal agylys pursatyna layyk gelydan “A” no-
kady we c¢epki garynjygyn sistolasy wagtynda

59 sur.

Ultrases impulslarynyn yayrayys

shemasy.

1 — dat¢ik,2 — dos kapasasynyn onki
diwary,3 — kiikrek, 4 — sagky garynjygyn
onki diwary, 5 — sagky garynjygyn
boslugy,6 — garynjygara perdejik, 7 —
aorta, 8 — ¢epki garynjygyn boslugy, 9 —
mitral klapanyn onki gapajygy, 10 — yzky
emzijek muskuly, 11 — ¢epki garynjygyn
vzky diwarjygy, 12 — mitral klapanyn yzky
diwarjygy, 13 — ¢epki 6nkamera boglugy,
14 —iiggapaklyja klapanyn onki gapajygy,
LILIII — ultrases impulslarynyn ugry,

YAN signalynyri ugry.

60 sur.
Mitral klapanyn onki gapajygynyn
ehokardiogrammasy /shema
(Diistindirilisi tekstde).

yapylyan klapan gapajyklarynyn hereketini anladyan “S” nokady belleyérler. Mitral
klapanynn yapylyan gapajyklarynyn sistola mahalynda datgige tarap hereketi
EHOKG-da “SD”-nin uly bolmadyk yokary galmaklygy bilen afladylyar. “D”
nokat diastolanyn baslangyjyna we mitral klapanyn gapajyklarynyn agylysynyn
basyna, E nokat gapajyklaryn maksimal agylyslaryna layyk gelyidr. Indiki F nokat
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garynjykleriii hayal dolus fazasynda gapajyklaryn calarak yapylysyna layyk gelyir,
clinki bu dowiirde midejigi¢i basysyn artmaklygy bilen baglanysykda klapanyn ga-
pajyklary mitral desigini kem-kés yapyp duryar.

Abzalda adatca wagty (1 s) we amplitudany (I sm) belleyji gorkezilyér, bu
bolsa enceme gorkezijileri: mitral klapanyn oOnki gapajyklarynyn hereket
amplitudasyny (gerimini) (D-E) gapajyklaryn yapylyan wagtynda E-F nokatlardaky
hereket tizligini we s.m. 6lgemeklige miimkingilik beryar.

Ehokardiogramma yiirek kemisliklerini anyklamaga uly komek beryir, ¢iinki
ol klapan apparatynyn yagdayyna baha bermeklige we yiirek boslugynyn dilyatasi-
yasyny yuze ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar (yiirek kemisliklerinini ehokardio-
grafik alamatlary “yiirek kemislikleri” diyen basda beyan edilyéar). Ol mitral klapa-
nyn prolapsyny yiize ¢ykarmaklyga, isemik keselde, miokarditlerde, durgunlagsma
kardiomiopatiyasynda miokardyn yagdayyna baha bermige, subaortal stenozy
anyklamaklyga, perikard boslugyndaky suwuklygy yiize ¢ykarmaklyga miimkin-
cilik beryér.

Sistola we diastola wagtynda c¢epki garynjygynn on-yzki Olgeglerini
Olcemeklik bilen yorite formula boyunca cepki garynjygyn gowriimini, urgy
gowrliminiii ululygyny we cepki garynjygyil miokardynyn diiyriilijiligi hakynda
netijd gelmeklik miimkin bolan gayry gorkezijileri hasaplamak bolar.
laryny yazmaklyk usulydyr. Ol yiirek auskultasiyasyna onjeyli gosant bolup duryar,
clinki adam gulagynyn kabul edip bilmeyan pes yygylykly III we IV tonlary I-1I
tonlaryn pes yygylykly komponentlerini (gosantlaryny), pes yygylykly gopgunlary
registrirlemeklige miimkingilik beryar.

Fonokardiografiyada yiirekde doreyian ses hadysalary apparatyn — fonokar-
diografyn komegi bilen — fonokardiogramma (FKG) egri ¢yzyk gorniisinde
yazyarlar. Ol mikrofondan, giiyclendirijiden, yygylyk siiziiji ulgamdan we yazyjy
gurlusdan ybaratdyr.

Mikrofon ses yrgyldylaryny kabul edydr we olary elektrik signallaryna
owiirydr. Elektrik signallary giiyclendirilydrler we yygylyk siizliji ulgama
berilydrler. Bu bolsa kesgitli: pes, orta we yokary yygylykly ses yrgyldylaryny
ayry-ayrylykda yazmaklyga miimkingilik beryir. Sonira kesgitli yygylykly yrgyldy
yazyjy gurlusa berilyir we onda egri ¢yzyk gorniisinde yazylyar. Yazgy kagyz-da
syya bilen ya-da fotokagyzda sohle bilen amala asyrylyar.

FKG doly iimsiimlik sertlerinde, ndsagyn diisekde yatyan, dem goyberis
fazasynda demini saklayan yagdayynda amala asyrylyar. Mikrofony dos kapasynyi
auskultasiyasyndaky yiirek klapanlaryn proyeksiya nokatlaryna we dos kapasa-
syndaky ses hadysalarynyil has dsgdr esidilydn nokatlaryna nobatma-nobat goy-
yarlar. FKG-niii seljerilmesini we onunl seljerilmesi (analizi) boyunga anyklanan
netijani dine auskultasiyanyn maglumatlaryny hasaba almaklyk bilen ¢ykaryarlar.

FKG-ni diirs teswirlemek {i¢cin onuil bilen bir wagtda sinhronlyk-da EKG
hem yazylyar.
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Kadaly FKG I we II yurek tonlaryny anladyan yrgyldylardan ybaratdyr, ton-
laryn arasynda sistolik we diastolik pauza layyk gelydn goni ¢yzyk yerlesyar (61
sur.).

Kite diastolik pauza (arakesme) mahaly yiiregin 11l we IV tonlary bilen sert-
lendirilen yrgyldylary yazyarlar. I ton sinhron EKG yazgysynyil Q disjagazyndan
son doreyan birndge yrgyldylar arkaly anladylyar. Onun yrgyldy yygylygy 70-150
GS ybaratdyr. I tonunt baslangy¢ yrgyldylarynyn pes amplitudasy onikameralaryn
sistolasy bilen baglanysyklydyr. I tonun esasy, merkezi bolegi onun yokary
amplitudasy — 2-3 yrgyldy arkaly anladylyar, olar S disjagazyin derejesinde
kesgitlenilydir we yapyk atriowentrikulyar klapanlaryn yrgyldylaryna gabat
gelyirler.

— MWW MW i AW — W\
N N~
e

SE— Y|

£ 7

61 sur.
2 nokatda yazylan, kadaly FKG: a) yiirek depejiginddki, b) yiirek esasyndaky. Rim
sanlary bilen yiirek tonlary anladylyar.

I tonun esasy boleginin yzysiire gan damar komponentinii (gosandynyn) we
miokardyn wibrasiyasy (sarsgyny) bilen sertlendirilen has pes amplitudaly gosmaca
yrgyldylar yazylyarlar.

Sesint hususan-da tonun intensiwligi (giiyji) yrgyldy amplitudasynyn ululygy
bilen kesgitlenilydr. FKG-de yrgyldy amplitudasy dinie bir yiireginl isine dél, eysem
seslerin  gegirilis sertlerine-de bagly bolyar (meselem, semizlikde, 6yken
emfizemasynda tonlaryn amplitudasy kicelyér).

I tonun yrgyldy amplitudasy (gerimi) yiirek depejiginde has yokarydyr, bu
yerde ol II tonunl yrgyldy amplitudasyndan 1,5-2 esse yokarydyr: I tonuil yrgyldy
amplitudasy Viiregiii esasynda seyle bir uly bolman hem biler. Yiirek depejigindiki
I tona baha berlende, onuil merkezi bdleginiii sinhron yazylan EKG-ddki Q
disjagazdan nicerdk yza galyandygyna lins berilyar. Kadada bu interwal (Q-I ton)
0,04-0,06 sek yokary ge¢yédn déldir. Ol garynjyklarda oyanmanyni baslanys we
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mitral klapanynl yapylys aralygyndaky wagta deni gelyér. Cepki 6iikamerada basys
yokarlananda (meselem, mitral stenozynda) mitral klapan gi¢ yapylyar we Q-I ton
interwaly artyar.

IT ton sinhron EKG-nin T disjagazynyn ahyrynda peyda bolyan yrgyldy
tonlaryndan duryar. Onun yrgyldy yygylygy 70-150 Gs cidklerdedir. Ilkinji, has
yokary yrgyldy aortal klapanyil yapylysyna gabat gelyér, sonky onuil yzyndan
gelydn has pes amplitudaly yrgyldylar 6ykenin siitiin gan damar klapanynyn
yapylmagy bilen sertlendirilendir. Yiiregii esasynda II tonufi yrgyldy amplitudasy
has yokary bolup, ol I tonun yrgyldy amplitudasyndan yokarydyr.

FKG-de I we II tonlardan basga, seyrek bolmadyk halatlarda II tondan 0,12-
0,18 ¢ son tirkesip gelydan we sinhron yazylan EKG-de “R” disgazanyn oniinde
yerlesydn uly bolmadyk amplitudaly 2-3 sany pes yygylykly yrgyldy gorniisinde
yvazylyan III ton kesgitlenilyér. Seyrek halatlarda “R” disjagazdan soni 1-2 sany kig¢i
amplitudasy bolan pes yygylykly yrgyldy gorniisindédki IV ton yazylyar.

FKG yiirek-damar keselleriniii kopiisinifi, ilkinji nobatda bolsa yiirek kemis-
liklerinin anyklanmasynda uly komek beryér. Ol auskultasiyanyin maglumatlaryny
takyklamaklyga we omia gosant gosmaklyga miimkingilik beryir. Bu, ylayta-da
tahikardiyada, aritmiyalarda yiirek siklinin haysy fazasynda kibir ses
hadysalarynyn doremekligini difie auskultasiyanyn iisti bilen ¢6zmeklik ¢etin bolan
halatlarda wajypdyr.

FKG tonlaryn tiytgemelerini olaryn gosalanmasyny, boliinmelerini yiize
cykarmaklyga, gosmaga: fiziologik III we IV tonlary, mitral klapanyn acylys
tonuny, oniirdikleme ritmini diirs teswirlemeklige yardam edyar. Auskultasiyadaky
yize cykarylyan ton lytgemeleri FKG-de 6z beyanyny tapyar. Meselem, cepki
wenoz desiginiil stenozynda yiirek depejigindiki I tonun amplitudasy (gerimi) ep-
esli yokarlanyar, mitral klapanyn yetmezgiliginde bolsa ol kigelyar. Gipertoniya
keseli bolan yokary arterial basysly ndsagyn aortasynyn yokarsynda yazylan II
tonuil amplitudasy, oOykeninn siitiin gan damarynyn yokarsyndakydan ep-esli
yokarydyr we s.m.

Mitral stenozynyfi anyklamasynda, kdpleng, OS™ harplary bilen afiladylyan
mitral klapanyn agylys tonunyn uly dhmiyeti bardyr. III tondan tapawutlylykda ol
IT tondan 0,04-0,02 sek. gegenden son yokary yygylykly kanalda yazylyar.

OS-II ton aralygy hem edil Q-I ton aralygy yaly, cepki 6nkameradaky basy-
syn ululygyna baglydyr: ondaky basys yokary boldugyca, diastola mahalynda
mitral klapan songa ir agylyar we OS-II ton interwaly songa gysga bolyar.

Fonokardiografiyanyn yiirek gopgunlaryn hésiyetlerini  kesgitlemekde
komegi uludyr. Gopgunyn peyda bolyan wagty onuni maksimal (ifi uly) intensiw-
liginin (giiyjinin) mesgeni, dowamlylygy hakynda beyik ya-da pes yygylykly
kanalda yazylan gopgunyi, esasan, intensiwligi (giiyji) bilen kesgitlenilyin
vygylyk hésiyetnamasy boyunca FKG-de netije ¢ykaryarlar. Adatca, sistolik

* iilisge opening snap — agylys syrkyldysy
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gopgunyin yrgyldy yygylygy 50-600 Gs diastolik gopgunyiiky 120-800 Gs
ciklerdedir. Gopgun FKG-de sistolik ya-da diastolik pauza (arakesme) wagtynda
peyda bolyan diirli amplitudadaky (gopgunyn intensiwligine baglylykda) yrgyldy
topary gorniisinde anladylyar.

Sistolik gopgun biitin sistolany ya-da onun bir bolegini eyeldp biler, I we 11
tonlaryn aralygynda yerlesip ya-da olar gosulysyp biler. Sistolik gopgun bilen bag-
lanysykly ossilyasiyanyn konfigurasiyasyna iins beryérler, ol romb gorniisli, ik se-
killi, lenta sekilli we s.m. bolup biler. Munuinl yiirek kemisligininn anyklamasynda
dhmiyeti bardyr, meselem, II ton bilen gosulysmayan, sistolik gopguny emele geti-
riji romb gorniisli ya-da ik gorniisli yrgyldylar, aorta sakasynyil stenozy {i¢in
héasiyetlidir.

Diastolik gopguna baha berlende ilkinji nobatda gopgunyn diastolanyin haysy
pursatynda peyda bolyandygy, yagny onuni protodiastolik, mezadiastolik ya-da
presistolikdigini belleyérler. Sofira gopgunyi intensiwliginiii iytgemelerini (pes-
saylayjy ya-da giiy¢leniji gopgun) we onuil yygylyk hisiyetnamasyny kes-
gitleyarler.

Aortal yetmezcilikddki diastolik gopgunyn yokary yygylykly kanalda, mitral
stenozynda-pes yygylykly kanalda has gowy yazylyandygy malimdir.

Gopgunlaryn diirli yygylyk hésiyetnamasy olaryn yirek sikliniin belli bir
fazasynyn dowamyndaky durli wagtlarda peyda bolmaklygy yiiregiii klapan appa-
ratynyn kombinirlenen (gosulysyan) zeper yetmelerini yiize ¢cykarmaklyga yardam
edyar (yirek kemisliginddki FKG illyustrasiyasy “yiirek kemisligi” boliiminde
getirilendir).

Gan aylanys ulgamynyn barlaglarynyn funksional usullary

Gan akymynyn tizligini kesgitlemek. Ganyn yiirek-damar ulgamy boyunca
belli bir aralygy ge¢ydn wagty boyunca kesgitleyérler: ol, esasan, miokardyn diiy-
rilijilik ukyby we periferik (gyrak — cetki) gan damarlarynynn yagdayy yaly
faktorlara baglydyr. Sirkulirlenyédn (hereketlenyin) ganyn mukdary, onuii goyulygy
gosmaca rol oynayar.

Gan akymynyi tizligini kesgitlemek ti¢in, haysydyr bir fiziologik gaytargy-
lary dorediji (meselem, gan damarlaryny gineldiji, dem alsy tiytgeydiji) ya-da
ganda ansatlyk bilen kesgitlenilydn maddalary (radioaktiw izotoplar, refik berijiler)
ulanyarlar. Gan akymyna goyberilydn maddalar zéherli bolmaly déldirler we gan
akymynyn tizligine tédsir etmeli déldir, olaryn bedene tisiri gysga wagtlyk
bolmalydyr.

Magniy sulfaty bilen synag. Barlanylyanyn tirsek wenasyna 50% 1 ml ya-
da 25% 2 ml magniy sulfatynynl erginini caltlyk bilen goyberyarler we sekundomer
boyunca maddanyni goyberilen pursaty bellenilyar. Kiikiirttursy magniy gan akymy
bilen ki¢i aylawyil damarlaryndan gecydr we gan aylanysygyn uly aylawyna
diismek bilen kapillyarlaryn ginelmekligine getiryar. Kapillyarlaryn gitielmeginde,
ilkinji nobatda agyz boslugynda we somia baka biitin bedende we el-ayaklarda yyly-
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lyk duyulyar. Agyz boslugynda yylylygyn duyulyan pursatyny sekundomer bilen
belleyérler (62 sur.). Bu usul bilen kesgitlenilydn gan akymynyn tizligi kadada 10-
15 sek. dendir. Edil sunun yaly edilip, agyz boslugynda yylylygy duymaklyk
boyunca, gan akymynyi tizligini kalsiy hloridinin kémegi bilen-de kesgitleyirler.
Kite wena deholin ya-da saharin goyberyarler we agyzda ajy ya-da siiyji tagamyn
peyda bolyan wagtyny belleyarler.

Efir bilen synag. Damar ulgamynyn has gysga boliimlerinddki gan aylany-
sygyn yagdayyny efir bilen synag gorkezydr. Bu synagda tirsek wenasyna 0,3 ml
steril efir goyberyarler we dem goyberilydn howada efirin ysynyn peyda bolyan
wagtyny belleyérler. Kadada efir wagty 4-8 sek. dendir.

Tirsek . .. . Dil
wenasy Yuregin Yuregify 1
- sagky € > gepki —6
i bﬁlﬁml Oyken bO]dml
H
|
{
b EW _ g8 §
| MW - 13 s
L
62 sur.

Gan akymynyn tizligini kesgitlemek (shema) EW-efir wagty, MW-magneziy wagty.

Lobelin bilen synag. Lobelinin 1% erginini barlanylyanyn massasynyn her 1
kg iicin 0,1 mg hasabynda wena goyberenlerinde gysga wagtlyk gury tisgiilewiik
tutyar ya-da tiz ayrylyan demgysma doreyir, olaryn peyda bolmaklary sekundomer
boyunga bellenilydr. Dem alsyn bu iiytgemesi azagyjy nerwin oyken sahasynyn
gyjyndyrylmagy bilen baglanysyklydyr. Gan akymynyn tizligini kesgitlemek bilen
bir wagtda bu usul bilen kimograf arkaly dem alys hereketlerini-de yazmak bolyar.
Lobelin synagynyn kadaly dowamlylygy 8-10 sek.

Rerik berijiler bilen synag. Gan akymynyn tizligini takyklamagyn usullary-
nyn gayry topary wena igine goyberilydin renk berijilerin yayraysyny kesgitle-
meklige esaslanandyr. Wenadamaryna (meselem, tirsek wenasyna) 20% flyuo-
rosseinin 2 ml ergini goyberilydr we dodaklaryn sirejimek ortiiklerinde yasylymtyl-
sary renkin peyda bolyan wagty bellenilydr. Kadada bu moéhlet 12-16 sek. dendir.
Fluoresseinin ge¢meli bolan uzak yolundaky gan akymynyn tizligini, beyleki elin

bellemeklik bilen kesgitlenilydir. Kadada gan akymynyn tizligi 15-30 sek. dendir.
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Radioizotop usuly, boyunca gan akymynyn tizligini kesgitlemeklik izotoplary
(*’Na, ', ¥Kr) wena damaryna goybermeklige we olary yorite hasaplayjylaryii
komegi bilen damar hanasynyn islendik boliiminde kesgitlemeklige esaslanandyr.

Oksigemografiya usuly. Gan akymynyn tizligini oksigemografiya usuly
boyunca, oksigemograf apparatyny peydalanmak bilen-de kesgitlemek bolar, onun
datciginde ganyn renkiniii kislorod bilen baylasmagyna baglylykdaky iiytge-
melerini duyyan fotoelement bar. Apparatyn datgigini barlanylyanyn gulagynyi
yumsak etine berkidyérler, bu yerde ol ganyn kislorod bilen baylasmasyny yazyar.
Sol bir wagtyin 6ziinde dem alys hereketleri-de yazylyar. Ganyn kislorod bilen
baylasmasynyn ilki bagdaky derejesi kesgitlenilenden son, barlanylyandan 10-15
sek. dem almaklygyny togtatmaklygyny towakga edyirler. Sofira ol uludan dem
alyar we birndce sekuntdan sonl oksigemografyn yazyan ujy oksigemoglobinin
derejesiniil yokary galyandygyny yazyar. Dem alys hereketleriniil yazgysyny ganyn
kisloroda baylasmagy bilen denesdirip, uludan dem almaklygyn ilki basyndan
gemoglobinin derejesinini yokary galyan wagtyny hasaplamak bolar. Bu wagt
aralygy gan akymynyn 6yken-gulak boliimine layyk gelyér.

Islendik usul boyunca kesgitlenilydn gan akymynyi tizligi, absolyut takyk
netijeleri beryan déldir. Fiziologik sertlerde gan akymynyn tizligi muskul isinde
beden yylylygynyn tésiri astynda yokarlanyar we garry vaslylarda, bedenin
tisemekliginde hayallayar.

Patologik sertlerde gan akymynyn tizligi gyzdyrylanda, tireotoksikozda, gan-
azlyklarda yokarlanyar. Dogabitdi yiirek kemisliginde gan akymynyn tizliginin
yokarlanmaklygyny viize ¢ykarmagyn ordn uly dhmiyeti bardyr, ¢iinki bu yiiregin
sagky we c¢epki yarymlarynyn arasynda gatnasygyn bardygy hakynda sayatlyk
edydr (onkameraaralygy ya-da garynjygaraperdejiginin sikesinde). Gan akymynyn
hayallamagy yiiregin diiyriilijilik ukybynyn peselmeginde we gan aylanysygyn
bozulmagynda, ylayta-da gan aylanysygyn kici aylawynyn durgunlasmasynda
(dekompensirlenen yiirek kemisligi, miokard infarkty we s.m.) gézegcilik edilydr.

Ganyn sistolik we minutlyk gowriimini kesgitlemeklik. Sistolik géwriim
(urgy) diylip yiiregin her bir diiyriilmesinde onunl zyfiyan ganynyn mukdaryna ay-
dylyar. Sistolik gdwriimin kadaly ululygy 50-75 ml aralykdadyr. Minutlyk géwriim
— bu bir minutyit dowamynda Yiiregiii zyiiyan ganynynl mukdarydyr. Sagat adam-
larda dync¢lyk yagdayda minutlyk géwriim 3,5-8 1 dendir.

Kliniki amaly islerde minutlyk gowriimi kesgitlenilyédr, urgy gOowriimini
bolsa minutlyk gowriiminn ululygyna yiirek diiyriilmelerinin minutdaky sanyna
bolmek yoly bilen hasaplanylyar.

Fikanyn goni usuly has takyk bolup, ol 1 min dowamynda gana diisyan
maddanyn mukdaryny we onuii gandaky mukdarynyn artys derejesini kesgitlemek-
lige esaslanyar. Meselem, oyken damarlaryndan gecen ganyn kislorodynyn muk-
dary (o), arterio-wenoz tapawut (A-W) boyunca kesgitlenilyin ululyga ¢enli yokar-
lanyar. Dem goyberilydn howadaky defisiti boyunca kesgitlenilydn 1 min sarp
bolyan kislorody we arterio-wenoz tapawudy bilip, minutlyk goéwriimi:
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MO=0/(AxW) formula bilen hasaplayarlar. Bu usulynl ¢ylsyrymlylygy su asakda-
kylardan ybaratdyr: kislorodyn gandaky diiziimini kesgitlemeklik ii¢in arteriyany
desmelidir, gatysyk wena ganyny almak ii¢cin bolsa — yiiregiii sagky boslugyny
zondirlemeklik gerek bolyar. Minutlyk géwriim sunun yély usul bilen dine yiirek
kemisligi bolan nidsaglarda keseli anyklamak ii¢in yiirek zondirlenende
kesgitlenilyar.

Minutlyk gowriimi kesgitlemekligin radioizotop we renk berijilerin yayrayys
usullary yaly goni ddl usullary has ginden yayrandyr. Barlanylyanyn wena dama-
ryna, radioaktiw izotoplar bilen bellik edilen maddalary ya-da boyag (Ewansyn
gogi) goyberydrler, sonra bolsa arterial ganda onun konsentrasiyasyny olgeydrler.
Goyberilen maddanyn mukdaryny, onun gandaky konsentrasiyasyny we damar ha-
nasynyn belli bir kesim aralygyndan gegis wagtyny bilip, yorite formula boyunc¢a
minutlyk gowriimini hasaplayarlar.

Minutlyk goéwriimini ululygy jynsa, yas ululygyna, dasky gursawyi
temperaturasynyn liytgemegine we gayry faktorlara baglydyr. Agyr fiziki agram
diismelerde minutlyk géwriim birden yokary galyar. Onat tiirgenlesigi bolan
tiirgenlerde ol 40 1 yetip biler, onuii ulalmaklygy, esasan-da urgy gowriiminin 150-
200 ml ¢enli yokary galmaklygynyn hasabyna bolup gec¢yir.

Patologik sertlerde minutlyk gowriimin yokary galmaklygy 6yken emfizema-
synda, ganazlykda, tireotoksikozda goézegcilik edilydr. Minutlyk gowriim yiirek
vetmezc¢iliginde (kite 1,5-2 litre c¢enli), dekompensirlenen yiirek kemisliginde,
miokard infarktynda, miokarditde we s.m. peselyir.

Sirkulirlenyan (hereket edyin) gan gowriimini kesgitlemek

Hereket edydn gan gowriimini kesgitlemekligin radioizotop we renk berijilik
usullary has yayrandyr.

Reiik berijilik usul wena damaryna 1% boyagyn 20 ml (Ewans gégi) goyber-
meklige esaslanandyr, ol plazmany boyayar, yone eritrositleri boyap bilmeydr. 3-6
min son barlag iicin gan alyarlar we plazmadaky boyagyn konsentrasiyasyny kolo-
rimetrik hasaplayarlar. Goyberilen boyagyn mukdaryny we onun plazmadaky
konsentrasiyasyny bilip, plazmanyn gowriimini hasaplayarlar, sonra bolsa gema-
tokrit gorkezijisi boyunca sirkulirlenydn ganyn dhli gowriimini hasaplayarlar.

Radioizotop usuly barlanylyanyn ganyna izotoplar bilen belgilenen (32P,
DIcy, 1Y) eritrositleri goybermekden ybaratdyr. Donor ganynyii ya-da nésagyi
eritrositlerini ulanyarlar [topar (o) otrisatel]. Sirkulirlenydn gan massany
hasaplamak belgilenen eritrositlerin yayrayys derejesi boyunga gegirilydr.

Sagat adamlarda sirkulirlenydn gan gowriimi bedenin agramyna baglydyr
we 2-5 | dendir (ortaga her 1 kg agrama 75 ml hasabyndan).

Onun kopelmegi yiirek yvetmezciliginde, eritremiyada gozeggilik edilydr.
Hereket edydn gan gowriimi gan yitirilende, sokda, beden giiy¢li guraksylananda
azalyar.
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Yiirek-damar ulgamynyn isleyis yagdayyna baha bermeklik su asakdaky
vonekey synaglar arkaly gecirilip bilner.

Fiziki agram diigiirmeler bilen synag. Barlanylyanyn puls we dem alys yygy-
lygyny, arterial basysynyn ululygyny, fiziki agram diismelerden onki we sonky
EKG-sini owrenydrler. Agram diigmdnin ¢dgini barlanylyanyn umumy yagdayyny
we onun fiziki tiirgenlesigini hasaba almak bilen kesgitleydrler. Puls yygylygynyn,
dem algynyn, arterial basysynyn derejesinin iiytgemekligi, seyle hem bu
gorkezijilerin baslangy¢ ululyklaryna gaydyp gelmekleri boyunca gan aylanys
ulgamynyn fiziki agram diismelere uygunlasyjylygy hakynda netije ¢ykaryarlar.

Ortostatik synag. Beden gorizontal yagdaydan wertikal yagdaya gecende,
ganyn tizeden paylanmaklygy bolup gegydr, ol dartylma kanunyna boyun egmek
bilen asaklygyna okdurylyar.

Bu gan bilen iipjiingiligi, ylayta-da kelle beynisinin dokumalarynyn gan bilen
tpjiingiligini we oyjiik metabolizmini kadaly yola goyyan gan aylanysygyn ekstren
mehanizmlerini ise girizydr. Sonun ii¢in-de bedenin ginislikddiki diirli yagdayla-
rynda pulsun we arterial basysynyn tiytgemeleri uly ddldir. Periferik gan aylany-
sygyn dolandyrylysynyn bozulan halatlarynda beden gorizontal yagdaydan wertikal
vagdaya gecende olaryn tiytgemeleri has dsgdr bolyar.

Ortostatik synag su asakdaky yaly amala asyrylyar. Barlanylyanyn diisekde
vatyan yagdayynda durnukly netije alynyanca kop gezek arterial basysyny we pul-
suny olgeydrler. Sonra, sfigmomanometrin manzetini ayyrman, barlanylyana ¢alt
or turmaklyk teklip edilydr we ayak tistiinde duryan yagdayynda 10 min dowa-
mynda onun pulsunyn yygylygy we arterial basysy kesgitlenilydr, sonra bolsa bu
gorkezijileri barlanylyanyn yatyan yagdayynda tizeden 6wrenydrler.

Fiziologik iiytgemeler yetginjek yaslylarda has daggdr yiize ¢ykyar, sonda dik
durulyan yagdayda puls 10-20 urgy/min ¢enli we arterial basysyn ujypsyzja iiytge-
meleri: sistolik basysyn sim. siit. 15 mm ¢enli peselmegi we diastolik basysyn sim.
siit. 5 mm ¢enli yokarlanmagy kadadaky c¢dkler hasap edilydr. Periferik gan
aylanysygyn dolandyrylysy bozulanda dik durulyan yagdayda arterial basys mese-
mdlim pese diigydr.

Dem alsy togtatmaklyk bilen synag. Barlanylyanyn dyn¢lyk yagdayynda
onun oziine duydurmazdan 1 min. dem algynyn sany hasaplanylyar. Sonra ona
maksimal (anry ¢dk) uludan dem almaklyk we miimkin boldugyca demini yzyna
goybermdn saklamaklyk teklip edilydr. Dem alsa tdzeden baslanylandan, dem
alnyp bagslanan pursat sekundomer boyunca bellenilydir, dem alys hereketlerinin
sanyny hasaplayarlar we dem alys ¢unluklaryny belleydrler. Edil sonun yaly edip
maksimal dem alysdan sonky, dem goybermdn saklanylyan wagty kesgitleydrler.
Sagat adamlarda maksimal dem alysdan sonky, dem saklamaklyk ortaga 30-40 sek,
maksimal dem goyberisden sonky dem saklamaklyk 20 sek. dendir. Dem saklany-
landan sonky tdzeden dem alys hereketlerinin sany kadada, yokarlanyan ddldir,
kislorod yetmezc¢iliginin iisti bolsa, esasan, dem alsyn ¢unlagmaklygynyn hasabyna
doldurylyar.
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Yiirek yetmezciliginde, dem alsy togtatmaklygyii miimkin bolan méhleti, hem
maksimal dem dartysdan, hem maksimal dem goyberisden son ep-esli azalyar. Dem
alys tizeden baslananda dine bir dem alys hereketleri ¢cunlasman, eysem dem alys

yygylygy-da artyar.
Yiiregi zondirlemek

Bu barlag gan basysyny 6l¢emeklige we yiiregin ayratyn bosluklaryn-da we
magistral damarlarda ganyn gaz diiziimini 6wrenmeklige, dogabitdi yiirek kemisli-
ginde olaryn arasyndaky anomal gatnasyklary yiize ¢ykarmaklyga, gds-goni yiirek
bosluklarynda EKG we FKG yazmaklyga, angiokardiografiya gecirmeklige
miimkingilik beryar.

Yiiregi zondirlemeklik aseptikany pugta berjay etmek we rentgen abzallary
bilen enjamlasdyrylan yorite operasion otaglary sertlerinde amala agyrylyar.
Kopleng, yiiregin sagky boliimleri we Oykenint gan damar siitiini zondirlenyar.
Munun iigin periferik wenalaryn birini dilyérler (kopleng, c¢ep egninn esasy
wenasyny) we onuil icine yorite kateter goyberyarler. Rentgen gozeggiligi astynda
kateteri seresaplyk bilen sagky oOnkameranyn, sagky garynjygyn boslugyna,
oykenin siitlin gan damaryna we sofira bolsa 6yken arteriyasynyii sahalarynyi
birine goyberyirler Ahli boliimlerde basysy dlceyirler we gaz seljerilmesi (analizi)
licin gan alyarlar.

Yiiregin cepki boliimlerini, kopleng, ¢epki ofikameranyfi transseptal
punksiyasy arkaly zondirleyérler, yagny zondy sagky oOnikameradan onlkamera
aralygyndaky perdejikden ¢epki dnkamera gegiryarler.

Yiiregifi ¢epki boliimlerini kateterizasiya etmekligifi basga bir yoly-zondy
periferik (gyrak-cetki) arteriya goybermeklik (meselem, uyluk arteriyasynda) we
ony aorta tarap we sofira aortal klapanyn {isti bilen ¢epki garynjygyn boslugyna
iteklemeklikdir: sunuii yaly yol bilen mitral desigi arkaly cepki Onkamera
aralasmaklyk basardyan daldir.

Yiirek-damar ulgamynyii kesellerinde yiirek bosluklaryndaky we magistral
damarlaryndaky gan basysyn ululyklary lytgidp bilerler. Meselem, ¢epki wenoz
desik daralanda, diastola mahaly c¢epki dnkameradan ¢epki garynjyga gan akymy
kynlagyar, sonun ii¢cin c¢epki Onkameradaky diastolik basys yokarlanyar,
garynjykdaky basys bolsa pese gagyar. Stenozyn derejesi yokary boldugyca,
diastolik basysdaky bu tapawut songa-da uludyr. Oykenin siitiin gan damar
sakasynyn daralmasynda sagky garynjykdaky sistolik basys yokarlanyar, sol bir
wagtyn 0ziinde oyken arteriyasyndaky sistolik basys kadaly bolmagynda galyar.

Yiiregin diirli boliimlerinden alnan ganyhi gaz diiziimini barlamaklyk,
dogabitdi yiirek kemisliklerini anyklamak, yiirek bosluklarynynn we iri gan
damarlarynyn arasyndaky patologik baglanysyklary yiize ¢ykarmakda uly dhmiyete
eyedir. Meselem, garynjyklaryii arasynda gatnagyklar bolanda we gan c¢epki
garynjykden sagky garynjyga akanda, sagky garynjykddki ganyn kisloroddan
doygunlygy, sagky oitkameradakydan yokarydyr. Eger-de, sagky oilkameradaky
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we sagky garynjykdaky ganyn kisloroddan doygunlylygynda tapawut yok bolup,
sol bir wagtyn 6ziinde 6yken arteriyasyndan alnan ganyn kislorod diiziimi yokary
bolsa, onda agyk arterial akalga, yagny arterial ganyil aortadan 6ykenin siitiin gan
damaryna sol akalga boyunca diisyandigi barada pikir etmek bolar.

Rentgen barlaglary

Yiiregit we gan damarlaryii rentgenologik barlaglary, viirek-damar
ulgamyny barlamaklygyn instrumental usullarynyn arasynda esasy orunlaryn birini
eyeleyar.

Adaty rentgenologik barlag usuly rentgenoskopiyany we rentgenografiyany
0z i¢ine alyar.

Rentgenologik barlaglar ndsagyn yiizi ekrana tarap, arkasy bolsa rentgen
trubkasyna tarap bolanda goni proyeksiyada, we ilki sag egni, sofira ¢cep egni bilen
ekrana 45° wriilip duranda, gyytak proyeksiyada amala asyrylyar.

Goni proyeksiyada yiirek-damar ulgamynyn kolegesinin sudury dasyna
giibercekleyédn duga sekilinde goriinyar (63 sur.), sagda yokarky yazgyn duga-gan
damarlaryndan-aortadan we yokarky gowuz wenadan asaky duga — sagky oiikame-
radan emele gelendir. Cepki yokarky duga-aortadan, Oykenini siitlin gan
damaryndan we c¢epki 0yken arteriyasyndan duryar, asakda cepki onkameranyn
gulajygy, has asagrakda-cepki garynjyk kontura aralasyar.

63 sur.

Rentgenologik barlagyn goni (a), birinji gyytak (b), ikinji gyytak (w) pozisiyala-
rynda yiirek boliimlerinin yerlesis yagdaylary. 1 — aorta, 2 — 6yken siitiin gan da-
mary, 3 — yiiregin sagky boliimi; 4 — sagky garynjyk; 5 — cepki garynjyk; 6 — ¢epki

onkamera.

Yiirek-damar kolegesinifi gorniisi nisagyn beden gurlusyna we Viiregiii dos
kapasasynda oturysyna baglydyr. Gipersteniklerde we diafragmasy yokary duryan
adamlarda yiirek gorizontal, normosteniklerinkd gord kese oturyan yagdayy
eyeleydr, onuit meydanynyn uly bélegi diafragma bilen galtasandyr, depejigi bolsa,

''''''
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Asteniklerde we diafragmasy pesde duryan adamlarda yiirek has wertikal
oturyar we has ortalyk yagdayy eyeleyér. Sonda yiiregiii kolegesi kici yaly bolup
goriinydr we yiiregin meydanynyn az bdleginii diafragma galtagyandygy iigin,
yiirek goyd damar dessejiginden asylyp duryan Valydyr. Yiiregit sunuii yaly
plewritdiki, gursagorta domme ¢islerdéki, plewroperikardial yelmesmelerddki we
s.m. siiysmekliginiii hasabyna iiytgép biler.

Goni proeksiyalarda yiirek-damar kolegesininn konfigurasiyasyna baha ber-
mek bilen, ¢epki kontur boyunga gan damar dessejiginden we yiirek kolegesinden
emele gelen burcun ululygyna-da {insi ¢ekyarler. Bu burg yiirek “sagrysy” diyen
ady alandyr. Ol ¢epki garynjygyn ulalmaklygynda has ayyl-sayyl bolyar, ¢epki
garynjygyn ylayta-da, kopleng, aortal klapanyn kemisliginde ulalyandygy iigin,
Mitral klapanyn kemisliginde cepki oOfikamera ulalyar we Oykenin siitiin gan
damarynda basys yokarlanyar. Sonuii bilen baglanysykda 6ykeniii siitiin gan
damary, ¢epki 6yken arteriyasy we ¢epki oikameranyn gulajygy bilen emele gelen
cepki konturyn ikinji we {i¢iinji dugalary gilibercekldp baslayar, yiirek sagrysy
tekizlesyar. Sonun yaly konfigurasiya mitral konfigurasiyasy diyilyar.

Birinji (ya-da sagdan oOn tarapky (gyytak yagdaydaky) (63 b sur) onki
kontur: yokary gidiji aorta, dyken konusy, sagky we cepki garynjykler bilen emele
getirilendir. Yiirek-damar kolegesinifi yzky kontury aorta, gepki otikamera we
sagky onikamera bilen emele gelendir. Bu yagdayda sagat adamlarda onurgalygyn
kolegesi bilen yiirek-damar kolegesinii aralygynda ini 2-3 sm bolan yagtylanma
onkameralar ulalanda lytgeyar: cepki Onkamera ulalanda onuni yokarky boliimi
giirelyar, sagky ofikamera ulalanda asaky boliimi giirelydr. Yiiregin mitral
kemisliginin kesel anyklamasynda uly &hmiyete eye bolan, ¢epki Onkameranyn
ulalandygyny has dsgir ylize ¢ykarmak {icin, barlagy gyzylodegi kontrastirlemeklik
bilen amala agyryarlar. Nasaga gyzylodegi doldurar yaly bariy goyaltmasyny
yuwutmaklyk teklip edilyér, ol 6nkamera ulalanda, sol boslugyn deiiinde yzlygyna
tarap gysaryar. Mundan basga-da, su yagdayda gan aylanysygyn ki¢i aylawynda
basysynn ulalmaklygynda oyken konusynyn towereginde peyda bolyan giiberip
cykmalara tiins beryérler: aortanyn yokarky bdoliiminin giftielmesini yiize
cykaryarlar.

Ikinji (ya-da ¢epden o1 tarapky) gyytak yagdayda (63 w sur.) yirek-damar
kolegesinini 61nki kontury yokarky gowuz wena, yokary gidiji aorta, sagky onkame-
ra we sagky garynjyk bilen emele gelyir. Yzky kontur aortanyn asak gaydyan
boliimi, ¢epki onkamera we c¢epki garynjyk bilen emele gelydr. Kadada yiirek
kolegesiniit yzky kontury onurgalygyn kolegesinin listiine diisydn daldir. Eger
cepki garynjyk ulalan bolsa, yiiregin yzky kontury ofiyrgalygyn kolegesinini
diiseginde ya-da hatda ondan yzda kesgitlenilyir. Yiiregiii sagky bosluklary
ulalanda, damar kolegeleri bilen deniesdirilende yiiregin 6nki kontury (sudury) one
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cykyar. Ikinji gyytak yagdayda aortanyn kolegesi — onun yokary gidiji boliimi,
dugasy we onurgalygyn kolegesine proesirlenydn asak gaydyjy boliimi goriinyar.
Sonunl iigin bu proeksiyada aortanyn iiytgemeleri yiize cykarylyar (uzalmagy,
ginelmegi, anewrizmasy, heklesmesi).

Seyle hem, rentgenologik barlaglarda miokardyn diiyriilijilik ukybyny
anladyjy yiregin dirli boliimleriniii diiyriilmesininn hasiyetine we ¢uillugyna iins
beryarler. Sonra yiirek konturynyn siiysmesiniil yiirek isjefiliginin fazalaryna layyk
gelydndigine garayarlar. Sistola wagtynda yiirek kontury medial ugra, diastola
dowrilinde-lateral ugra siiysydr. Eger-de yiirek konturynyn haysy-da bolsa bir
yerinde sistola wagtynda onuil medial ugra dél-de, eysem lateral ugra siiysmekligi
gozegeilik edilydn bolsa, paradoksal pulsasiya hakynda aydyarlar (meselem, yiirek
anewrizmasynda).

Adaty rentgenologik barlaglardan basga-da, yiirek-damar ulgamynyn kesel-
lerini anyklamakda gosmaca usullary — elektrokimografiyany, angiokardiogra-
fiyany we s.m.ulanyarlar.

Elektrokimografiya (elektrorentgenokimografiya) — miokardyn diiyriilijilik
ukybyny owrenydn usul bolup, yiiregin we iri gan damarlaryn rentgen kolegelerinin
pulsirlenydn hereketlerinin ekrana diisydn yagtylanmalarynyn tiytgemelerini
fotoelementin kémegi bilen yazyp, elektrik togunyn yrgyldylaryna owiirmek bilen,
sonra bolsa giiy¢lendirip we elektrokimogramma (EKI)-egri ¢yzyk gorniisinde
vazmakdan ybaratdyr. EKI yazgysynda iki 6nkameralaryn, garynjyklerin ikisinin,
aortanyn, ovkenin gan damarynyn we oyken damarlarynyn pulsasiyasy yzygiderli
vazylyar, sonra EKI-ni yiirek siklinin fazalary bilen denesdirmek ii¢in sol bir
wagtda EKG ya-da FKG yazgysy-da amala asyrylyar.

Yiiregii her bir boliiminiii we iri damarlaryii kadaly EKI-siniii mahsus
gornitigi bardyr, egri ¢yzygyn ayratyn kesimlerinin dowamlylygy yiirek isjenliginin
fazalarynyii dowamlylygyny anladyar. Yiirek damar ulgamynyi kesellerinde egri
¢cyzygyn gorntisi we onun ayratyn kesimlerinin dowamlylygy iiytgdp biler
Elektrokimgrafivyanyn gymmaty, onun yiiregin her bir boéliminin isleysine baha
bermeklige miimkingilik berydnliginden ybaratdyr. Elektrokimografiya gazanylan
we dogabitdi yiirek kemisliklerini anyklamakda, miokardda sklerozyn uly
meydancgalaryny, yiirek anewrizmasyny yiize ¢ykarmakda uly komek edydr, gan
aylanysygyn kici aylawynyn damarlarynyn we s.m. yagdayy netije ¢ykarmaklyga
miimkingilik berydr.

Angiokardiografiya — yiiregin ayratyn bosluklaryny ya-da magistral gan da-
marlaryny olara yorite kontrast (sudur beriji) madda goyberilenden sonra surata
diistirmeklige miimkingilik berydn rentgenologik barlag usulydyr. Wenoz we selek-
tiw angiokardiografiyany tapawutlandyryarlar. Wenoz angiografiyada periferik
wena damaryna kontrast madda goyberydrler (kardiotrast, diotast we basg.) we bu
maddalaryn yiiregin sagky boliimlerine we kici aylawyn damarlaryna diismekligini
yazyan rentgen suratlarynyn tapgyryny alyarlar. Bu barlagda kontrast maddanyn

250



yiirek bosluklaryndaky we kici aylawyn damarlaryndaky yayrayys ukybynyn yokary
bolyandygy iicin yiiregin c¢epki boliimleri yaramaz kontrastirlenydr. Selektiw
angiokardiografiyada kontrast maddany zond arkaly gos-goni yiiregin sagky ya-da
cepki boliimlerine goyberydrler (viiregi zondirlemeklige seret). Su mynasybetli
goyberilydn kontrast maddanyn az mukdarynda owrenilydn yiirek boliimlerine we
damarlaryna gowy sudur bermek (kontrastirlemek) bolyar.

Angiokardiografiya yiiregin dogabitdi kemisliklerini anyklamaklyga kop
yardam edydr. Ol yiirek bosluklarynyn ya-da magistral damarlaryn arasyndaky
gatnasyklary yiize ¢ykarmaklyga, yiiregin bir boliiminden beyleki bdliimine zyiiyl-
yan ganyn ugruny we ululygyny kesgitlemeklige, gan damar hanasyndaky daral-
manyn bolyan yerini yiize ¢ykarmaklyga we onun daralys derejesini we s. m.
kesgitlemeklige miimkingilik beryir. Bulardan basga-da angiokardiografiya, dine
bir kliniki maglumatlar boyunga takyk anyklamak miimkin bolmadyk hirurgiki
bejerilise degislidigi ¢ozlilydn gazanylan ¢ylsyrymly yiirek kemisliklerinini anykla-
nylysynda hem komek edyar. Gan damarlaryn yagdayyny dwrenmeklik ii¢in aorta-
nyil we onun sahalarynyn (aortografiya) selektiw angiografiyasy gecirilyér. Sonky
yyllarda yiiregiit koronar arteriyalarynynn yagdayy hakynda netije ¢ykarmaklyga
miimkingilik beryin selektiw koronoragrafiyany ulanmaklyk barha giii gerime eye
bolyar.

Esasy kliniki sindromlar (alamatlaryn toplumy).
Yiirek ritminiii bozulmagy

Yiirek ritminifi bozulmalaryna aritmiyalar diyip at beryérler. Aritmiyalar
diylip yiirek diyrilmesinin yygylygynyin, giyjiinin ya-da yzygiderliliginini, seyle
hem garynjykleriit we 6nkameralarynl oyanys yzygiderliligininn we diiyriilmeleriniii
tiytgemelerine disiinilyar. Kopleng, aritmiyalaryn gelip ¢ykyslary yiiregiii geciriji
ulgamynynn gurlusynynn (anatomiki) bozulmalary vya-da isleyis ukybynyn
tytgemekligi bilen baglansyklydyr.

Kadaly sertlerde sinus diiwni has yokary awtomatizme eye bolup, ol yiirek
ritmini alyp baryjydyr. Sinus diiwiinddki impulslar den wagt aralygynda emele
gelip, olaryn bir minutdaky sany 60-70 barabardyr. Impuls sinus diiwniinden
diiwnara gegiriji yol arkaly 0,8-1 m/sek. tizlik bilen 6nkamera — garynjyk diiwniine
gecirilyir. Onkamera — garynjyk diiwni boliiminde oyanysyi yayrayys tizligi birden
pese gacyar (0,05 m/sek. ¢enli), netijede, onkameralaryn sistolasy oyanysyn
garynjyk miokardyna yayramazyndan we olaryn diiyriilmesini doretmezinden o6n
tamamlanmaga yetisydr. Impulslar é6nkamera-garynjyk diiwniinden Gissin dessejik-
leri boyunga ep-esli ¢altlykda (1-1,5 m/sek.) yayrayarlar, Purkinye stiyiimjiklerinde
oyanmanyn yayrayys tizligi bolsa 3-4 m/sek. yetyqr.

Oyanys yiirek diiyriilmesini baslayjy mehanizmdir.

Sistola mahaly yiirek muskuly oyanysa ukyply déldir, yagny ol absolyut
refraktor haldadyr. Kem-kemden onuii oyanyjylygy dikelyir. Awtomatizm yiiregin
dhli geciriji ulgamyna mahsusdyr, yone kadaly sertlerde sinus diiwniiniii isjenligi

251



has yokarydyr (baslayjy ya-da birinji tertipddki awtomatizm merkezi). Sinus
diiwniine zeper yetmelerde ya-da oyanysyn 6iilkamera-garynjyk diiwniine gecirilisi
bozulanda, atriowentrikulyar birikmelerinn toweregi ritmi baslayjy bolyar (ikinji
tertipddki awtomatizm merkezi). Impulslar bu yerde az, minutda 40-50 c¢enli
vygylykda emele gelydr. Eger-de Gissiii dessejigine zeper yetende impulslar
Purkinye siiyiimjiklerinde dordp bilerler, yone munda yiirek ritminin yygylygy,
minutda 20-30 ¢enli azalyar.

Yiirek ritminini ndsazlyklary su asakdaky yaly yagdaylarda: 1) sinus diiwnii-
nit awtomatizmi iytgdp, impuls emele gelmekligin yzygiderliligi ya-da depgini
tiytgemekligi bilen; 2) miokardyn haysy-da bolsa bir boliiminde sinus diiwniine
bagly bolmazdan, impulslary generirlemeklige ukyply yokary igjenlikli ojagyn
doremeginde (ektopik aritmiyalar); 3) impulslarynn 6fikameralardan garynjyklara
ya-da garynjyklaryn 6z i¢indéki gecirilisleriniii bozulmagynda dordp biler.

Kate ritm nédsazlyklary miokardyn diiyriilijiliginit bozulmagy bilen sertlendi-
rilendir. Seyrek bolmadyk halatlarda aritmiyalaryit patogenezinde yiiregini enceme
1sinifl — awtomatizminin, oyanyyjylygynyi, gecirijiliginini, diiyriilijilginin tiytgeme-
leri ahmiyete eyedir.

Sinus diiwniindiki awtomatizmin nisazlygy bilen baglanysykly aritmiyalar
(sinus aritmiyalary)

Sinus diwniinin awtomatizminin nédsazlygynda impulslaryn emele gelis
tizligi giirelme (sinus tahikardiyasy), seyle hem seyreklesme (sinus bradikardiyasy)
tarapa iytgdp biler. Kite impulslaryin doreme yzygiderliligi bozulyar we olar
denodlgegsiz wagt aralygyndan peyda bolyarlar (sinus aritmiyasy).

Sinus tahikardiyasy onun oyanyjylygyny yokarlandyryjy biologik isjen
maddalaryn sinus diiwniine gos-goni tdsir etmeginden ya-da wegetatiw nerw ulga-
mynyn tonusynyn Uytgemekliginden doreyir. Ritm simpatik nerw ulgamynyn
tasirinin gliyclenmeginde ya-da parasimpatik nerw ulgamynyi tédsiriniii gowsama-
gynda yygylasyar. Sinus tahikardiyasynda yiirek diyriilmeleriniii sany, adatga, 90-
120 cédklerde bolup, kite min 150-160 ¢enli yetyir.

Sinus tahikardiyasy iymit iyilende, fiziki we emosional dartgynlyklarda
bolyar. Beden temperaturasy yokary galanda yiirek diiyriilmeleriniii sany 37°C-dan
yokardaky her bir gradus licin min 8-10 urgy artyar. Sinus tahikardiyasy —
miokarditlerin, yirek kemisliginini, miokard infarktynynn we gayry kesellerinn yygy
alamatydyr. Yiirek Vetmezciliginde ol gowuz wenalaryii sakasynda basysyi
beygelmekligine gaytargy hokmiinde reflektor doreyar (Beynbrijii alamaty).
Tahikardiya, kopleng, newrozlarda, gipotoniyada, kopsanly yokang kesellerde we
intoksikasiyalarda enceme farmakologik serigsdelerin tdsiri astynda (adrenalin,
kofein, atropin sulfaty we basg.) tireotoksikozda yiize ¢ykyar, kidte bolsa ol
dogabitdi bolyar.

Tahikardiya yiirek urmaklygyny duymaklyk bilen kliniki yiize ¢ykyar. Puls
yvygylagmasy, yiirek tonlarynyn seslenislerinin giiyclenmekligi hésiyetlidir. Sinus
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tahikardiyasynda EKG ujypsyzja uytgeyir, cilinki diiyriilme impulslary sinus diiw-
niinde doreyirler we yiirek oyanysy adaty tertipde bolup ge¢yar. Dinte T-R inter-
walynl gysgalyandygy belli bolyar (64-a sur.) Sonda “R” disjagaz “T” disjagaza
yaplanyp biler.

Sinus bradikardiyasy — sinus diiwniiniii oyanyjylygynyn peselmekligi bilen
baglanysyklydyr, ol bolsa ilkinji nobatda yiirege parasimpatik nerw ulgamynyn
tasirinin giiyclenmegine ya-da simpatik nerw ulgamynyn tdsiriniii gowsamagyna
baglydyr.

Sinus diiwniinit awtomatizmi miokardda aterosklerozly hadysalaryil emele
gelmeginde, sowugyi, kibir medikamentlerin, toksinlerin, metabolizm dniimlerinin
tisirinden peselyar. Sinus bradikardiyasynda yiirek yrgylarynyn sany 1 minutda 50-
40 cenli (0rdn seyrek 30-a ¢enli) azalyar. Bradikardiya O0rdn sagat adamlarda, gowy
tiirgenlesigi bolan tiirgenlerde dus gelip biler. Ol hemiselik dildir-yiirek ritmi fiziki

R
\A/V‘D\A-/L/\A—/\’\OA—/\’\A_—/V\A_/V\_A__
as

A A -

S N SN [ P

64 sur.
Sinus ritminin bozulmasy. a — sinus tahikardiyasy (I min. 110 urgy); b — hayal

sinus bradikardiyasy (1 min. 34 urgy); w — sinus aritmiyasy. Yiirek toplumlarynyi
(komplekslerinin) diirli dowamlylygy bellenilydr (0,70 s.; 0,94 s.; 0,68 s.)

agram diismelerde yygjamlasyar. Sinus bradikardiyasy hut sunuii bilen, agram
diismelerden soira hem yiirek ritminifi hayal bolmaklygynda galyan atriowentrikul-
yar blokadasyndaky bradikardiyadan (asak seret) tapawutlanyar.

Sinus diiwniinit awtomatizmi dsgér peselende (sinus diiwniinin gowsaklyk
gecip bilyér, yagny ektopik aritmiyalar yiize ¢ykyarlar (asak seret).

Sinus bradikardiyasy kellecanagyn basysy yokary galanda (beyniniii suwly
cisinde, meningitde, beyné gan inende), miksedemada (simpatotrop gormony bolan
tipoksinii az boliinip ¢ykmaklygynyil hasabyna), garyn garahassalygynda, saralt-
mada, aglykda, nikotin ya-da gursun bilen zdherlenmede, hininiii we naperstyanka
dermanlarynyinl tisirinde gozeggilik edilyir. Ol gipertoniyada aorta dugasynyn we
uky arteriyalarynyil baroreseptorlarynynn gyjyndyrylmalarynda, g6z almasyna
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basylanda (Danini-Asnerin refleksi), garyn perdesinin, i¢yag perdesinini we igki
agzalaryn reseptorlarynyni gyjyndyrylmalarynda reflektor yiize ¢ykyp biler.

Giiy¢li bolmadyk bradikardiya hi¢ bir subyektiw nisazlyklary doretmeyér we
gan aylanysygyna tésir etmeyir. Giiy¢li bradikardiyada (minutda 40 urgudan az)
beyni ganazlygy zerarly bas aylanmaklyk, an yitirilmekligi bolup beler. Obyektiw
barlaglarda seyrek puls bellenilyir. Sinus bradikardiyasyndaky EKG-de (64 b sur.)
onkamera we garynjyk toplumlary tytgewsizligine galyp, difie yiiregin elektrik
diastolasynyn uzalandygyny anlladyjy T-R aralygy uzayar. Kéte sinus bradikardiya-
synda P-Q aralygynyn dowamlylygynyi uly bolmadyk uzalmasy (0,20-0,21 sek.
cenli) gozeggilik edilyar.

Sinus aritmiyasy. Impuls emele gelmelerddki yzygiderliligin tiytgemekligi
bilen anladylyar, bu bolsa azasyjy nerwin tonusynyn iiytgemekligi bilen sertlen-
dirilendir. Sinus aritmiyasy, kopleng, dem alys fazalary bilen baglanysyklydyr
(dem alys aritmiyasy): dem dartysda yiirek ritmi gilirelydr, dem goyberilende —
seyrekleydr. Sinus aritmiyasy cagalyk we yetginjeklik yyllarynda (yetginjeklik
aritmiyasy), yokan¢ kesellerden soniky sagalysda we merkezi nerw ulgamynyi
kabir kesellerinde gozegcilik edilyér. Ol patologik alamat hokmiinde, aritmiyanyn
dem alys bilen baglanysykly bolmadyk seyrek halatlarynda ya-da yasy gaydysan
adamlaryn adaty dem alsynda yiize ¢ykanda iinsi ¢ekyir.

Sinus aritmiyasy hi¢ hili subyektiw nésazlyklar bilen yiize ¢ykyan dildir.
Diie dem alys fazasyna baglylykdaky yiirek ritminin yygylygynyn iiytgemekligi
bellenilydar. EKG-de (64 ¢ sur.) disjagazlaryin kadaly dowamlylygy we gorniisi
saklanyp galyar we yiirek toplumlarynyn aralygynyn dowamlylygy tiytgeyéir (R-R
aralygy).

Ektopik aritmiyalar. Miokardyn islendik yerindéki gegiriji ulgamlarda (61-
kameralarda, garynjyklerde, onikamera-garynjyk towereklerde) gosmacga (getero-
topik ya-da ektopik) oyamys ojaklary dordp bilerler. Bu ojaklardan ¢ykyan
impuslar, heniz kadaly diastolik arakesme (pauza) tamamlanmanka, wagtyndan 61
yiirek diiyriillmesini doretmeklige ukyplydyrlar. Yiiregii sunuii yaly binobat
diiyriilmesine ekstrasistoliya, mundaky yiirek ritminint bozulmagyna ekstrasistolik

Ektopik ojagynl 6rdn yokary isjenliginde ol kdbir wagtlap ritmi dorediji hem
bolup biler we yiirek awtomatizminiit @hli impulslary difie su ojakdan ¢ykyp
bilerler. Paroksizmal tahikardiya diylip atlandyrylyan Ordn yygy yiirek ritmi-de
malimdir.

Ektopik aritmiyalaryin bagga bir doreme mehanizmi gaytgyn oyanysy bolup
biler. Eger-de, impuls geciriji yollar boyunca yayrap, haysy-da bolsa bir yerde pas-
gelcilige dus gelse (gecirijiligin yerli bozulmalary), oyanys tolkunlary bu yerden
yzyna dolanyp we miokardda tdzeden oyanma doredip biler.

Ektopik aritmiyalar, kopleng, miokardyn yokary oyanyjylygy bilen
sertlendirilendir.
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Ekstrasistolik aritmiyasy. Adatca, ekstrasistola sinus diiwniinden gelyéin
kadaly yiirek diyriilmesinin diiseginde yiize ¢ykyandyr (nomotop diiyriilme).
Ektopik oyanys ojaklary geciriji ulgamyn islendik yerinde, kopleng,
garynjyklerde, seyregrik Onkameralarda we oOfikamera-garynjyk birikmelerinde,
sinus diiwniinde (sinus ekstrasistoliyasy) dordp biler.

Ekstrasistoliya — has yygy dus gelyin yiirek aritmiyalarynyn biridir. Ol sagat
adamlarda geciriji ulgamyn boliimlerinin tdzeden oyanmalary netijesinde, ekstra-
kardial nerw ulgamynyn tésir etmekliginin hasabyna, asa kop ¢ilim ¢ekilende, asa
kop ajy cay, kofe igilende gozeggilik edilyér, garyn boslugy agzalaryn kesellerinde
reflektor doreyar. Ekstrasistoliya kop halatlarda miokardyn distrofik ya-da zeper-
lenme netijesindaki yiirek-damar ulgamynyn diirli kesellerinde, yiirek muskulynyn
gan bilen {pjiingiliginin bozulmagynda, gormonal nisazlyklarda (tireotoksikoz,
klimaks), elektrolit calsygynyn, ylayta-da miokardda kaliy kemelende we s.m. yiize
cykyar.

Nésaglar ekstrasistoliyada yiirek sdginmekligini ya-da togtap, yzyndan bolsa
giiycli urgusyny duyyarlar. Yiirek auskultasuyasynda onuii wagtyndan 6t uryan-
dygy esidilydr, munun iicin — ton sesiniii batly ¢ykmaklygy hisiyetlidir (madejik-
lerin diastolik gandan dolusynyn azlygy ti¢in). Ekstrasistoliyany barlamak pulsy
has gowsak puls tolkunynyn wagtyndan on yiize ¢ykmasyny, sofiundan gelyin
uzyn arakesme boyunca bilmek kyn déldir. Eger-de ekstrasistola, ¢alt, adaty yiirek
urgusynyn yzysiire doreyan bolsa, cepki garynjygyn gandan dolusy seyle bir
ujypsyz we onuil basysy seyle bir kici bolyar welin, hatda ekstrasistolik urguda
aortal klapan agylmayar, gan aorta diismeyir we sonda sohle arteriyasyndaky puls
tolkuny bildiryan déldir (“pulsun diisiip galmagy’). EKG-de dhli ekstrasistoliyalar
ticin su asakdakylar hasiyetlidir: 1) yiirek toplumynyn (kompleksini) wagtyndan ir
peyda bolmagy; 2) ekstrasistolik we sonraky kadaly urgynyn arasyndaky
arakesmanin (pauzanyn) uzalmagy (63 sur.).

65 sur.
Ekstrasistoliya. a — onkamera, b — diiwiinjik;, w — garynjyk, g — politop.
Ekstrasitolalar peykamjyklar bilen anladylandyr (diigiindirilisi tekstde).
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Ekstrasistoliyalary doreyédn yerleri boyuncga oitkamera we atriowentrikylyar
ekstrasistoliyalara bolyarler (ya-da diwlinjik), olar suprawentrikulyar, seyle hem
garynjykleyin (¢cepki garynjyk we sagky garynjyk) diyen umumy atlar bilen birles-
dirilyarler.

Onkamera (diiwiinjik) ekstrasistoliyasynda difie 6fi kameranyii oyanys
hadysasy tiytgeyar, ¢linki impuls sinus diiwniinde doreydn déldir, garynjyklerin
oyanmasy bolsa adaty yol bilen bolup gecyir. Sonuil {iigin-de Onkamera
ekstrasistolasy EKG-de su asakdaky alamatlar bilen hisiyetlendirilyér (66 sur.): 1)
yirek toplumynyn wagtyndan 6n peyda bolmagy; 2) ditkemeranyii R disjagazynyn
saklanyp galmagy, ol biraz deformirlenip we 6ziinden 61idéki T digjagaza yaplanyp
biler; 3) garynjyk toplumynyn gorniisinii kadaly bolup galmagy; 4) binobat
urgudan son diastolik arakesménini sahelge uzalmagy (T-R aralygy).

R R
-
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66 sur.

Orkamera-garynjyk diiwniinden ¢ykyan diiwiin ekstrasistolalary.
a-yokary boliiminden, b-asaky boliiminden.

1. Interpolirlenen ya-da gosmaca ekstrasistolalar kadadan c¢ykmalara
degislidirler. Olar sinus ritminde seyrek gozegcilik edilydr, sonda uzyn diastola
mahaly ektopik impuls yiirek urgusyny doredydr, indiki sinus impulsy bolsa ol
eyydam refrakterlik haldan ¢ykandan son iistiini basyar.

Atriowentrikulyar (diiwiin) ekstrasistoliyasynda onkameralaryil oyanysy-
nyh {iytgeysi, onkamera ekstrasistoliyasynyiikydan has uludyr. Oikameralara
impuls retrograd, asakdan yokarlygyna yayrayar. Diwlilin ekstrasistolasynda
garynjykleriii oyanmasy, edil dnkamera ekstrasistolasyndaky yaly adaty yol bilen
gecydr. Bu ekstrasistola iigin su asakdakylar hasiyetlidir: 1) yiirek toplumynyn
wagtyndan ir peyda bolmagy; 2) “P” disjagazyn iiytgemegi, onlkameralaryn
oyanmasynyn retrograd yoluny goérkezmek bilen ol otrisatel bolup galyar (kdbir
halatlarda P disjagaz EKG-de registrirlenmeyér); 3) garynjyk toplumyna gord P
disjagazyn yerlesis yagdayynyn liytgemegi: ol oyanys tolkunlarynynt 6nkameralara
we garynjyklere yayrayys tizligine baglydyr. Eger-de dnkameralar garynjyklerden
o oyanyan bolsalar, onda otrisatel P disjagaz QRS toplumynyn O6nilinden
registrirlenyér, eger-de Oniirti garynjyklar oyanyan bolsalar, onda otrisatel P
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disjagaz QRS toplumynyn yzyndan gelyir, garynjyklaryn we Onkameralaryn bir
wagtyn 6ziinde oyanmalarynda, P disjagaz 6zbasyna registrirlenmin, eysem QRS
bilen gosulyar, bu bolsa QRS toplumynyn gorniisini kibir derejede liytgedip biler
(66 sur. seret). Gayry halatlarda diiwiin ekstrasistolasynda garynjyk toplumynyn
gornlisi  adatga, iytgeydn dildir: diastolik arakesme edil oOnkamera
ekstrasistolasyndaky yaly uzalyar.

Garynjyk ekstrasistolasynda yiirek oyanmasynyn yzygiderliligi gliycli
liytgeyar. Birinjiden, garynjyklarda doreydn impuls, adatca, onikamera-garynjyk
diiwni boyunca retrograd yayrayan dildir we seylelikde, dnkameralar oyanyan
déldirler. Ikinjiden, garynjyklerin oyanmasy kadadaky yaly bir wagtda dél-de,
nobatlayyn bolup gecyar: ilki bilen ektopik ojagyn yerlesen garynjygy, soiira bolsa
beyleki garynjyk oyanyar, sonui licin garynjyklaryn oyanys wagty ulalyar we QRS
toplumy ginelyar.

Bu ekstrasistoliya licin EKG-de su asakdakylar hiasiyetlidir: 1) garynjyk
toplumynyn wagtyndan on peyda bolmagy; 2) P Onkamera disjagazynyi
bolmazlygy; 3) QRS toplumynyn deformasiyasy, onuil woltazynyn yokarlanmagy
we dowamlylygynyii artmagy (65 b sur. seret); 4) T digjagazyn gorniisinin we
ululygynyn iiytgemegi: onun Olgegleri ulalyar we QRS toplumynyn i uly
(maksimal) dislerine garsylykly bolan ugra eyedir (R disjagaz beyik bolanda, T
disjagaz otrisateldir we ¢un S disjagazda, T disjagaz poloziteldir).

Garynjyk ekstrasistoliyasyndan son uzyn (doly) kompensator (6wezini dolus)
arakesme gelyar. (Interpolirlenen ekstrasistoladan basga). Gorkezilip gecilisi yaly,
ekstrasistolanynn yzyndan gelydn sinus impulsy dine onkameralaryn oyanmasyny
doredyir, ciinki bu pursat garynjyklar refrakterlik halynda bolyar. Otikameralaryh
oyanmasyna gabat geliji P disjagaz, deformirlenen ekstrasistolik garynjyk toplu-
mynda “yityar”. Diie indiki (ekstrasistoladan son ikinji) sinus impulsy, hem 6nka-
meralaryi, hem garynjyklaryiti oyanmasyny doredydr, EKG-de kadaly yiirek
toplumy peyda bolyar.

Garynjyk ekstrasistoliyasynda diirli EKG #kidilmelerinddki garynjyk toplu-
mynyll gorniisi boyunga, ektopik ojagyl mesgeninii haysy garynjykda
yerlesyandigini kesgitlemek bolyar. Kopleng, cepki garynjyk ekstrasistolalary dus
gelydr. Olar ti¢in III standart dkidilmedéki beyik R disjagaz we I dkidilmedéki ¢un
S disjagaz hasiyetlidir (67 sur.).

Sagky garynjyk ekstrasistoliyalarynda I dkidilmelerde belent R-disjagazly,
IIT dkidilmelerde -cun S disjagazly ekstrasistolik toplumy (kompleksi) yazylyar (68
sur.).

Garynjyk ekstrasistoliyasynyn topologik anyklamasynda dos &dkidilmelerin
uly dhmiyeti bar. Cepki garynjyk ekstrasistolalary ticin sagky dos dkidilmelerinde
beyik R disjagazy bolan ekstrasistolik toplumynyn, ¢epki dos dkidilmelerinde
bolsa, inli we ¢unt S digjagazlary bolan ekstrasistolik toplumyil peyda bolmaklygy
hisiyetlidir.  Sagky garynjygyil  ekstrasistolasynda tersine, sagky dds
dkidilmelerinde cun S disjagaz, ¢epkide-belent R disjagaz yazylyar. Miokardyn
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yokary oyanyjylygynda bir dél-de, oyanysyn ektopik ojaklarynyn birnédgesi yiize
cykyp we sonda EKG-de yiiregin diirli bolumlerinden ¢ykyan we diirli gorniislere
eye bolyan yiirek toplumlary-politop ekstrasistoliyalar peyda bolyar.

Ektopik ojagyn mesgeninini islendik yerlesmesinde, ondan gelyén impulslar
sinus diiwniinin kadaly impulslary bilen belli bir tertipde gezeklesip gelyir. Bu
hadysa alloritmiya diylip at berilyar. Ekstrasistola her bir sinus impulsy bilen ge-
zeklesip (bigeminiya) (69 sur.) ya-da her iki kadaly impulsyn yzyndan, (trige-
miniya), (70 sur.), her ili¢ kadaly impulsynt we s.m. (kwadrigeminiya) yzyndan gelip
biler. Geterotop ojagyn has yokary isjeiiliginde kadaly urgynyii yzysiire birnége
yzygiderli ekstrasistolalar peyda bolup bilerler, sunuin yaly hadysa toparlayyn
ekstrasistoliya diyilyar (71 sur.). Toparlayyn ekstrasistoliya kédte paroksimal
tahikardiya tutgayynyn oniinden gelyér.

m% oA
AT
5 -

-

67 sur.
Cepki garynjyk ekstrasistolasy.

Vg
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68 sur.
Sagky garynjyk ekstrasistolasy.
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69 sur.
garynjyk bigeminiyasy.
A [\ “A ’\ ’\ by
70 sur.

Garynjyk trigeminiyasy.
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71 sur.

Toparlayyn ekstrasistoliya. EKG-nin kadaly iki toplumyndan son garynjyk
ekstrasistolalarynyn ticiisi registrirlenyr.

Paroksizmal tahikardiya — yiirek ritminin duydansyz giycli yygylas-
magydyr, sonda yiirek urgusynyn sany minutda 180-240 yetip biler. Paroksizmal
tahikardiyanyn tutgayy birndge sekuntdan birndce giine dowam edyir we edil
baslanysy yaly duydansyz kesilyar. Tutgay mahaly impulslaryn dhlisi geterotop
ojakdan ¢ykyar, cilinki onuil yokary isjeniligi sinus diiwniinini isjeniligini basyar.
Paroksizmal tahikardiya hem, edil ekstrasistoliya yaly, yiirek muskulynda &dsgar
berbatgylygyn bolmazlygynda yokary nerw oyanyjylykly adamlarda, seyle hem
agyr yiirek keselleriniil diiseginde (miokard infarkty, yiirek kemisligi, kardioskleroz
we basg.) dus gelyar.

Nésaglar paroksizmal tahikardiyanyn tutgayy mahaly giiycli yiirek urgusyny,
kiikregininn gysylmagyny, demgysma, ysgynsyzlyk duyyarlar. Endamynyn ak renki
bolyar, dowamly tutgayda sianoz (endamyn gok reniki) yiize ¢ykyar. Gliy¢li tahi-
kardiya, boyun wenalarynyn pulsasiyasy we cismekligi {insi ¢ekyéar. Olar yiirek rit-
minil minutda 180-200 ¢enli giirelmeginde heniz garynjyklaryn sistolasy tamam-
lanmanka, onkameralaryn diiyriillmesinin baslanmaklygyna baglydyr. Sonda gan
emenjek wenalarynyn pulsasiyasyny doretmek bilen 6nkameralardan yza, wenalara
zynylyar.

Tutgay mahaly yiiregi dinldp, diastolik arakesménin kicelydndigini kesgit-
leyirler, ol dowamlylygy boyunca sistolik arakesmi golaylayar. Yiirek ritmi
mayatnik sekilli hisiyete eye bolyar (embriokardiya).

Garynjyklerin diastolik dolusynyn kici bolyandygy sebipli tonun sesi giiyc-
lenyar. Puls ritmikdir, adatdan dasary yygy we kigidir. Arterial basys peselip biler.
Paroksizmal tahikardiyanyn uzaga cekiji, ylayta-da yiirek keselleriniii diiseginde
goreyan tutgayynda yiirek yetmezgiliginii alamatlary yiize ¢ykyar.

Paroksizmal tahikardiya-da hem, edil ekstrasistoladaky yaly, geterotop ojagy
onkameralarda, garynjyklerin Onkamera-garynjyk birlesmelerinde yerlesip biler.
Ony bolsa difie tutgay mahaly diirs we Ordn yygy ritmde gelydn ekstrasistolalar
tapgyry gorniisde EKG arkaly yazyarlar. 72 a suratda subwentrikulyar paroksizmal
tahikardiyasyndaky EKG getirilendir (yiirek ritminiii giiy¢li yygylasyandygy zerar-
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ly P disjagazy yiize ¢ykarmaklyk basartmayar, garynjyk toplumynyn gorniisi {iyt-
geman galyar). Edil sol suratyn asagynda garynjyk tahikardiyasyndaky EKG getiri-
lendir. EKG-de, edil garynjyk ekstrasistoliyasyndaky valy, deformirlenen we
ginelen garynjyk toplumlarynyn tapgyryny yazyarlar.

I N Y N W Y| W W Wy o
Y WU W 1S W S W

E_M_AM__AWM

ARVARVARVARVAAnVAVARYAnTAn
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72 sur.
Paroksizmal tahikardiya:
a) suprawentrikulyar paroksizmal tahikardiyasy (min 170 urgy)
b) garynjyk paroksizmal tahikardiyasy (min 170 urga ¢enli).

Miokardyn gecirijilik isjenliginiin bozulmagy bilen baglanysykly arit-
miyalar. Sinus diiwniinde emele gelydn impulslarynn gecirilisinin bozulmalary-
blokada (gecirmezlik) yiiregin ge¢iriji ulgamynyn islendik meydancasynda dordp
biler. Gegirijiligin  bozulmalaryny dorediji péasgelgiliklerin yerlesydn yerleri
boyunga, yiirek blokadalarynyn birnidce gorniislerini tapawutlandyryarlar.

1. Sinoaurikulyar blokadasy (gecirmezligi)- munda wagtal-wagtal impulsla-
ryit  sinus diiwniinden ge¢mekligine piasgelgilik doreyar we olar
onkameralara yayramayar.

2. Otkamerai¢i blokada (gecirmezlik) - munda 6iikameralaryi miokardy
boyunca oyanysyn yayraysy bozulyar.

3. Atriowentrikulyar blokada (gecirmezlik) - munda impulsyin 6nkameralar-
dan garynjyklara gegirilisi bozulyar.

4. Garynjykici blokada (gecirmezlik) - munda impulslaryn Gissin dessejigi we
onuil sahalanmalary boyunga gecisi bozulyar.

Blokada miokardyn zeperlenme, distrofik we sklerozly hadysalarynda —
miokarditlerde, isemik keselde, kardiosklerozda, kardiomiopatiyalarda, merezyel
keselinde we s.m. dordp biler. Munda gec¢iriji ulgamlayyn granulyomalar,
gummalar, bertik tagmasynyii dokumasy bilen berbatlanyp biler, toksinlerini tisiri-
ne we s.m. sezewar bolup biler. Gegirijiligin nédsazlygy, kopleng, koronar gan
aylanysygyn bozulmagynda, ylayta-da miokard infarktynda, hadysa garynjykara
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perdejigin c¢ekilmekliginde gozegeilik edilydar. Ol gegirijiligi  pésgellendiriji,
azasyjy nerwiil tonusynyn yokarlanmagynda hem dorép biler.

Yiirek blokadasy durnukly we az wagtlayyn ya-da gecip gidiji bolup biler.
Birinjisi, adatga, geciriji ulgamyn anatomiki bozulmagy bilen baglanysyklydyr:
gecip gidiji blokada kop halatlarda Gissini dessejiginiii we Ofilkamera — garynjyk
diiwniininn isleyis halyna baglydyr we kopleng, parasimpatik nerw ulgamynyn
tasirininl giiyclenmegi bilen dahyllydyr.

Bu halatlarda atropin goybermeklik gegirijiligi dikeldip bilyér.

Blokadanyn kliniki yiize ¢ykmasy, onuii doreyéan yerine baglydyr.

Sinaurikulyar blokada (gecirmezlik) - difle wagtal-wagtal yiirek
diiyriilmesinit we puls urgusynyn diisiip galmaklygy bilen yiize ¢ykyar. EKG-de
(73 sur.) diirs sinus ritminin diiseginde wagtal-wagtal yiirek toplumynyn diisiip
galyandygy bellenilyiar (P disjagazy-da, ORST toplumy-da yazylyan daldir),
diastolanyn dowamlylygy iki esse artyar.

o~ d—— N~ —

73 sur.
Sinoaurikulyar blokada. Ugiinji yiirek toplumyndan (kompleksinden) son, 6ndcki
iki R-R aralyga den bolan arakesmd gabat gelydr.

Maidejigici blokada dine elektrokardiografik viize ¢ykarylyar. EKG-de
ozgeren P digjagazlar peyda bolyarlar, olar deformirlenyérler we Onkameralaryn
oyanys wagtynyn yokarlanyandygy {icin, olarynn dowamlygy kadaly gegirijilikden
0,1 sek. ¢enli yokarydyr

Klinikada atriowentrikulyar blokada has uly dhmiyete eyedir (75 sur.),
agyrlygy boyunca ol 3 derejd boliinyar.

Blokadanyn I derejesi (75 a sur.) diie elektrokardiografik, P-Q interwalynyn
uzalmagy boyunca (0,30-0,40 sek. we ondan hem yokary) yiize ¢ykarylyar. Sunuii
yaly blokada kliniki yiize ¢ykyan déldir, dine kéate yiirek auskultasiyasynda, onka-
mera komponentiniii (toplumy) dargamaklygynyii hasabyna | tonunt boliinmekligi
bellenilyar.

Blokadanyn II derejesi iki hili yiize ¢ykyp biler. Blokadanyn birinji goérniisi
onkameradan garynjyklere gecirilyén her impulsdan son 6itkamera — garynjyk diiw-
niinin we Gissiil dessejiginin gecirijiliginin yaramazlasyandygy bilen hésiyetlendi-
rilyér, bu bolsa EKG-de P-Q aralygynyn kem-kemden ulalmagy bilen anladylyar.
Ahyr sontunda bolsa, impulslaryn birinin asla garynjyklere gelip yetmeyan pursaty
bolup gecyir, sonui {ligin-de yiirek garynjyklarynyn urmasy diisiip galyar we EKG-

262



de QRS toplumy yazylmayar (75 b sur.). Sol mohletdéki yiize ¢ykyédn uzyn diastola
wagtynyn dowamynda 6fikamera-garynjyk diiwniinin gecirijilik ukyby dikelyir we
sonraky impulslar yene-de gecip baslayar, yone barha hayallamak bilen gecyar. P
disjagazyil yzyndaky uzyn arakesmi (pauza) Samoylowyn — Wenkebahy periody

''''''

¢ty

74 sur.
Orikameraici blokada. P disjagazlar ginielendirler (P-niii dowamlylygy 0,14 sek.
dendir), dis-dis bolyar, I dos dkidilmesinde “P” disjagaz iki fazalydyr.

A

' }

75 sur.
Atriowentrikulyar blokadasy. a-dhli EKG toplumlarynda P-Q aralygynyn I dere-
jeli uzalmagy (0,40 sek.), b-Samoylowyn-Wenkebahyn déwriinddki Il derejediiki
uzalma (peykamjyk bilen anladylandyr) birinji yiirek toplumynda (P-Q aralygy),
36 sek. den, onun yzyndan P disjagaz gelydr, P digjagazyn yzyndan bolsa garynjvk
toplumy yazylyan ddldir, indiki P-Q aralygy 0,28 sek., sonkusy 0,38 sek. dendir,
onun yzyndan P disjagazdan son, tizeden yene-de Samoylowyii-Wenkebahyii
aralygy yazylyar, w-2:1 gatnasykdaky blokadanyn Il b derejesi, 6nkameranyn
ritmi min 84 dendir, garynjygyn ritmi min 42 dendir, g-yiiregin doly keseleyin
blokadasy, onkamera ritmi min 20 dendir.
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Blokadanyn (gecirmezligin) bu gorniisinde garynjyklaryn urgusynyn we
sonunt bilen birlikde, Samoylowyn-Wenkebahyn aralygyna (periodyna) gabat
gelyan pulsuil hem diisiip galyandygyna gozeggilik etmek bolyar.

Blokadanyn ikinji gorniisi (Mobitsanyil gorniisi), gecirijiligin has yaramaz-
lasmagynda yiize ¢ykyar. P-Q aralygynyn dowamlylygy iiytgewsizliginde galyar,
yone garynjyklere tarap her ikinji we lg¢iinji ya-da her dordiinji impuls gecyar.
Sonun iicin-de EKG-déki P disjagazlarynyn sany, degislilikde garynjyk toplumla-
rynyil sanyndan kopdiir (75 b sur.). Sunun yaly halatlarda 2:1, 3:3 we s.m.
gatnasykdaky doly dil yiirek blokadasy hakda aydyarlar.

Mobitsanyii gorniisinddki atriowentrikulyar blokada garynjyklerifi ritminin
ep-esli seyreklemekligi bilen kliniki hésiyetlendirilyar. Puls, ylayta-da 2:1 gatna-
sykdaky blokada-da seyrek bolyar, her {iciinji ya-da dordiinji urgy diislip galanda
puls aritmiki bolyar we puls yetmez¢iligi bolan irki ekstrasistoladaky trigeminiyany
ya-da kwadrigeminiyany yada salyar. Yiirek ritminifi juda hayallamaklygynda
nisaglarda bas aylanmaklyk, goz garaiikylamaklyk, beyninii ganazlygy zerarly
gysga wagtlyk essi ayylmaklyk yiize ¢ykyp biler.

Gecirmezligin (blokadanyn) III derejesi yiiregin doly keseleyin blokadasy
diylip hem atlandyrylyar. Munda onkameralardan gelydn impulslarynn yekejesi-de
garynjyklere gelip yetmeyar we sinus diiwni difie oiikameralar tigin ritmi dorediji
bolup galyar. Garynjykler 6zleriniii hususy awtomatizmlerinini hasabyna diiyriilyér-
ler. Ritm dorediji, geciriji ulgamdan asakda yerlesdigice, garynjykler songa-da sey-
rek diiyriilyérler. Olaryn diiyriilme yygylygy, doly blokada-da, adat¢a, min. 30-40
caklerdedir, kdte ritm 20-30 ¢enli hayallayar, seyrek halatda min. 50 -4 cenli
yygylasyar.

Doly keseleyin blokadanyn (gecirmezligin) alamatlary (75 g sur.): 1) P
onkamera disjagazlary we garynjyk toplumlary EKG-de biri-birine dahylsyzlykda,
hersi 6z ritminde yazylyar. P digjagazlaryn bir bolegi QRS toplumynyn iistiine
diisydr we EKG-de yiize ¢ykmayar; 2) EKG-ddki garynjyk toplumlarynyn sany,
diizgiin boyunca Onkamera disjagazlarynyn sanyndan has azdyr; 3) eger-de ritm

deformirlenyir, ¢linki munda garynjyklaryni oyanysy bozulyar.

Garynjyklaryn yeterlik diyriilme sanynda (min. 40-50) durnukly keseleyin
blokada uzak wagtlap hi¢ bir subyektiw alamatlar bilen yilize ¢ykman biler. Sunun
yaly nésaglaryn barlaglarynda ululygy boyunca beyik, seyrek ritmiki puls iinsi
oziine c¢ekyir. Yiiregin asa diastolik gandan dolyandygy iigin onufi olgegleri
ulalyar. Yiirek tonlary giifile¢dirlen, yone wagtal-wagtal gaty sesli I ton kesgitlenip
bilner (Strazeskonyn “top glimmiirdisi tony”), ol Onkameralaryn diiyriilmesi
garynjyklaryn diiyriilmesine gabat gelende peyda bolyar. Garynjyklaryii ritmi juda
hayallanda (20-4 ¢enli we ondan hem az) ya-da doly dél blokada bilen ¢algyp yiirek
wagtlayyn togtanda (6nkameralardan inyén impulslar garynjyklara gelip yetmeyir,
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olarynn hususy awtomatizmi heniz dordp yetismeyir, casyp yykylma tutgaylary
dordp biler (Morgani-Edems-Stoksuii sindromy). Olar diirli agzalardaky, ilkinji
nobatda bolsa MNS regionar gan aylanysygynyn bozulmalary bilen
sertlendirilendir. Casyp yykylma tutgayynda ndsag Oziini yitirydr, garagus
agyrynyilka menizes umumy tutgaylar yiize c¢ykyar, uludan demini alyar,
endamynyn refiki ¢ym-ak bolyar, puls o6rdn seyrekdir ya-da bildirydn déldir.
Garynjyk awtomatizminiii dikelmekligi bilen nédsag 6ziine gelydr we sindromyn
dhli alamatlary yok bolyarlar. Eger-de uzak wagtlap awtomatizm dikelmese, ndsag
oliime sezewar bolup biler.

Garynjyk ici blokada (gecirmezlik), kopleng, Gissinl dessejiginiil sagky ya-
da ¢epki golunyn blokadasy gorniisinde dus gelyér. Cepki gol edil siitiinden diyen
valy iki-onki we yzky saha bolinyédr, sonun ilicin-de gollaryn ikisi ya-da biri
blokirlenip bilner, sagky gol bilen ¢epki golun sahalarynyn utgasyan blokadasy-da
diis gelip biler. Gollaryii birinin doly blokadasynda impuls sinus diiwniinden
onkamera-garynjyk diiwniine we Gissin dessejigine kadaly baryar we goluna zeper
yeten garynjykde pésgelcilige ducar bolyar. Sonun iigin-de, oyanys ilki bilen
goluna zeper yetmedik maéadejigi 0z icine alyar, sofira bolsa goly blokirlenen
garynjyga yayrayar. Seylelik bilen, garynjyklarynn oyanmasy hayal we adaty dil yol
bilen amala agyar.

EKG-de gollaryn blokadasy ti¢in su asakdaky alamatlar hisiyetlidir (76, 77
sur.): 1) P disjagaz iiytgewsizligine galyar; 2) garynjyklar sinus diiwniinden gelyédn
impulslaryn tisirt astynda ritmiki diyrilyérler, yone garynjyklaryin oyanysy
gecirisinin bozulyandygy ii¢in ep-esli deformirlenen we ginelen QRS toplumlary
vazylyar, olar garynjyk ekstrasistoliyasyndaky toplumlara kybapdasdyrlar,
garynjyk i¢i gecirilisin mohleti (QRS ginligi) 0,12-0,18 sek. we ondan hem yokary
gecyar.

Garynjyk toplumlarynyn gorniisi, gollarynn haysynyn blokirlenendigine
baglydyr. Gissinn dessejiginiit ¢epki golunyn blokadasynda onuni oyanysy gija
galyar we sondaky garynjyk
toplumlary sagky garynjygyn __J\/“___,J\/-———J\/—
ekstrasistoliyasyndaky i e N s o N e
garynjyk toplumlaryny yada _\q\[_,;_,__x\/_,\_,\_\’\[/;
salyar (76 sur. seret). QRS
toplumynyn deformirlenyéndigi o,
we ginelyandigi, S-T aralygyn
siysyindigi  bellenilydr, T
disjagazyh ugry tytgeyér, olar A/\\/——/—/\/‘——-"/L
QRS toplumynyn i uly
(maksimal) disjagazyna ters
oturyar. Sagky goluii blokada-
synda garynjyk toplumlarynyn
gorniisi ¢epki garynjyk ekstra-

76 sur.
Gissin dessejiginin ¢cepki golunyn blokadasy
(garynjygici gecirijiligin mohleti 0,17 sek.)



sistoliyasynyiika menzesdir (77 sur. seret).
Gisin dessejiginin golunyil blokadasy dine elektrokardiografik yiize ¢cykaryl-
yar, ol hi¢ bir subyektiw

alamat arkaly yiize ¢yk-

/'“[\//;AI\/\——‘—"J\N"‘J\/ yan dildir. Seyrek bol-

madyk halatlarda

[~~~ nii asinhronizmi (sazla-

syksyzlygy) bilen

ML/-—A’M sertlendirilyén tonlaryn

g boliinmeleri ya-da

MA—/\M—’“A/\— gosalanmalary auskulta-
's siyada yiize ¢ykyar.

77 sur. Orikameralaryi
Gisin dessejiginin sagky golunyn blokadasy (mdde- we garynjyklar).fl‘i .san-
Jjigici gecirijiligin mohleti 0,15 s.). dyramasy we tirpilde-

mekligi. Orikameralaryn
tirpildemekligine (tirpildeyji aritmiya) basgaca doly ya-da absolyut aritmiya
diyilydr. Ol miokardyn oyanyjylygynyn gaty yokarlanmaklygynda, seyle hem sol
bir wagtyin 6zlinde ondaky gecirijiligin bozulmaklygynda doreyar. Munda sinus
diiwni Oziinin bas isjenlijini-ritmi doretmeklik isjenligini yitirydr, 6nkameralaryn
miokardynda bolsa, minutda 600-800 impuls generirlenyan kopgiilikleyin oyanys
ojaklary doreyér, bu dine refrakterlik dowrin jiida gysgalmaklygynda miimkindir.
Sol oyanys ojaklarynda doreyéin impulslaryn gegirilisiniii kynlasyandygy ticin, olar
tutus Onkameralara yayramayarlar, yone olaryin her biri dinie ayratyn muskul
siiyiimjiklerinin oyanmasyny doredyér, netijede, olarynn doly bahaly sistolasyna
Derek, usajyk fibrillyar diiyriillmeler yiize cykyarlar (6nkameralaryii tirpildisi).
Garynjyklara 6iikamera-garynjyk diiwniinini iisti bilen impulslarynn diie bir bolegi
gecirilydr. Ciinki onkamera impulslarynyn garynjyklere gecirilisinde hi¢ bir
kanunalayyklyklar yokdur, garynjykler dendlgegsiz wagt aralygyndan diiyriilyéarler,
bu bolsa pulsunl doly aritmiyasyny sertlendiryér.

Onkamera-garynjyk diiwniinifi gegcirijilik ukybyna baglylykda tirpildeyji arit-
miyalaryn ti¢: garynjyklaryil diiyriilme yygylyklary min. 120-160 aralykda bolan
tahiaritmik, yiirek ritminin yygylygynyini min. 60-dan ge¢meyin bradiaritmik,
garynjyklerit min. 60-80 gezek diyriilyan normosistolik gorniislerini tapawutlan-
dyryarlar.

Tirpildeyji aritmiya, diizgiin bolsy yaly, ofikameralaryin miokardynda calys-
ma hadysalaryin bozulmagynda doreyar we yiiregin mitral kemisliginde (ylayta-da
mitral stenozynda), yiirek aterosklerozynda, tireotoksikozda we s.m. gozeggilik
edilyar. Tirpildeyji aritmiya hemiselik ya-da yygjam aritmiya tutgaylary gorniisinde
yiize ¢ykyp biler.
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Bradiaritmiya (seyrek aritmiya) gorniisinde gec¢yén tirpildeyji aritmiya kliniki
hic bir subyektiw alamatlary déretmén biler. Yiirek barlaglarynda yiirek diiyriilme-
lerinin biitinley nddogrudygy yiize ¢ykarylyar. Diastolanyn dowamlylygynyn diirli-
dirli bolmaklygy garynjyklaryii gandan dolusyna, seyle hem tonlaryn
seslenislerine-de tdsir yetirydndikleri {cin, olar TUzniiksiz {iytgdp duryarlar.
Tahiaritmiyada yiirek depejiginde gaty sesli I ton esidilyar.

Puls ritmiki déldir, puls tolkunlary ululyklary boyunca diirliidirler (defidlgeg-
siz puls), bu bolsa diastolanynn dowamlylygynyni birmenizes bolmazlygy we aorta
zyiylyan ganyn mukdarynyii diirliidigi bilen sertlendirilyir. Yiiregin yygy diiyriil-
mekliginde seyrek bolmadyk halatda puls defisiti yiize ¢ykyar.

Tirpildeyji aritmiyada EKG-de (78 sur.) su asakdaky tiytgemeler bellenilyar:
1) P disjagazy yityér; 2) onkameralaryn tirpildisi (fibrillyasiyasy) "f" harpy bilen
anladylyan kopsanly mayda tolkunlaryn yiize ¢ykmalary bilen sohlelendirilyér; 3)
garynjyk toplumlary diirli wagt aralyklardan yazylyan bolsalar-da, adat¢a, olaryn
gorniisleri diiypli iiytgeyan daldir.
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78 sur.
Tirpildeyji aritmiya. EKG-de garynjyk toplumlary denol¢egsiz wagt
aralyklaryndan yazylyar, P digjagazlar yokdur, olaryn yerine mayda tolkunlar (f)
yazylyar.

Onkameralaryii sandyramasy — Viirek ritminii bozulmalary bolup,
patogenezi boyunga tirpildeyji aritmiya golay duryar. Ondan tapawutlylykda
sandyramada oOfilkameralarda doreydn impulslarynn sany, adat¢a, min. 250-300
yokary gecmeyir we kopleng, olar onkamera - garynjyk diiwniinden ritmiki
yagdayynda gecirilyir. Diizgiin bolsy yaly, garynjyklere onkamera impulslarynyn
dhlisi gegmin, eysem her ikinjisi, li¢iinjisi ya-da dordiinjisi gecirilyir, ciinki sol bir
wagtynn Oziinde bolekleyin atriowentrikulyar blokadasy emele gelyar. Seylelik
bilen, garynjyklaryn diiyrilme yygylygy oOnkamera — garynjyk diiwniinin
gecirijiligine baglydyr. Kéte onun gecirijiligi tizniiksiz liytgép duryar: her ikinji, her
liclinji impuls gecirilydr we sonda garynjyklaryn diiyriilmesi aritmiki bolyar (79
sur.)

Onkameralaryni sandyramasy-da, edil tirpildeyji aritmiya kysmy yiiregit
mitral kemisliginde, koronar aterosklerozynda, tireotoksikozda gézeggilik edilyér,
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ol hininifi, naperstyankanyn serisdelerinden zdherlenmede (intoksikasiyasynda)
doreyir. Onikamera- garynjyk dilwniiniii yokary gecirijiliginde dus gelyin yygy
yurek diiyriilmelerinde, ndsaglar yirek urmasyndan arz edyirler. Barlaglarda,
ndsagyn diisek yagdayyna, fiziki we psihiki dartgynlyklaryna bagly bolmadyk
tahikardiya bellenilyér, ¢iinki, sandyramadaky ritm dorediji ekstrakardial nerw
dolandyrylysyna sinus diiwni boyun egyin dildir. Ofikamera-garynjykk diiwniinii
tytgeyan gecirijiliginde yiirek diiyriillmeleri ritmiki déldirler. EKG-de, kadaly R
disjagazlarynn oturmaly ornunda yokary tolkunlar yazylyar, sol tolkunlaryn her bir
garynjyk toplumynyn oOniinden gelydn sanlary Onkamera-garynjyk diiwniinii
gecirijilik koeffisiyentine baglydyr.

4L

) 79 sur.
Onkameralaryn sandyramasy.
EKG-de iri onkamera tolkunlary dsgdr goriinydrler.

Garynjyklaryn sandyramasyny we tirpildisini yiirek ritminin howply
bozulmalaryna degisli edyédrler. Garynjyklaryn doly bahaly sistolasynyn
bolmazlygy, olaryn ayratyn muskul boliimleriniii diiyriilmekligi gemodinamikanyn
gliygli  bozulmaklygyny doredyar we tiz Oliime getiryar. Garynjyklaryn
sandyramasy we tirpildisi yiirek muskulynyn agyr zeperlenmesinde, uly miokard
infarktynda we baggalarda gozegcilik edilydr. Bu aritmiyalarda ndsag husuny
yitiryér, renki ap-ak bolyar, pulsy we arterial basysy kesgitlip bolmayar. EKG-de
ayratyn disjagazlaryny ayyl-sayyl etmeklik kyn bolan bitertip deformirlenen
toplumlar yazylyar (80 sur.).
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80 sur.
Garynjyklaryn sandyramasy we tirpildisi.
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Yiirek ritminiii bozulmalarynyii bejergisi su asakdakylary goz oiine
tutyar: 1) diiseginde aritmiya dordn keselleri-miokarditi, yiiregin isemik keselini,
newrozy, gipertireozy we s.m. bejermeklik; 2) miokardyn ion denagramlylygyny
dikeldiji we madda ¢alsygyny gowulandyryjy serisdeleri-kaliy duzlaryny, wita-
minleri, ATF we basgalary ulanmaklyk; 3) miokardyn yokary oyanyjylygynda we
ektopik aritmiyalarda hinidin, nowokainamid, lidokain, aymalin, betta-adrenoblo-
katorlary, kordaron we basgalary ulanmaklyk; 4) garynjyklaryn fibrillyasyyasy
emele gelende elektrik defibrillyasiyasyny, yagny 5000-7000 W napryazeniyesi
bolan gysga yeke-tdk razryadly elektrik toguny ulanmaklyk degislidir. Dds
kapasasyndan gegirilydn elektrik togy miokardyn #@hli meydancalarynda bir
pursatlayyn oyanys doredyar we kadaly yiirek ritmini dikeldyar.

Defibrillyasiya yorite enjam-defibrillyator arkaly amala asyrylyar, onun iki
elektrodyny dos kapasasyna goyyarlar (birini — ¢ep pilganiii astyna, beylekisini-
yirek toweregine, ya-da birini sag yayjygyn, ikinjisini-yiirek depejigi toweregine
goyyarlar); 5) seyle hem, elektroimpuls bejergisini tirpildeyji aritmiyanyn
hemiselik gorniisini, derman bilen bejerisin netije bermeydn paroksizmal
tahikardiyasyny bejermekde ulanyarlar; 6) yiirek isi togtanda, doly yiirek blokadasy
bolan nésaglaryn dsgédr bradikardiyasynda yiiregin elektrik stimulyasiyasyny
(tyjendirijisini), yagny emeli ritm doredijini ulanmaklyk degislidir.

Gan aylanysygyn yetmezciligi

Gan aylanysygyn yetmezgiligi diylip, yirek-damar ulgamynyn agzalara we
dokumalara, olaryn kadaly islemegi ii¢in gerek bolan gan mukdaryny upjiin
etmeklige ukypsyz bolup ¢ykyan, patologik halyna aydylyar. Yetmezcilik dine
yiregin ya-da dile gan damarlarynyn zeperlenmeleri bilen sertlendirilydr ya-da
yirek-damar ulgamynyn isjenliginin bozulmaklygy netijesinde doreyér. Klinikada,
esasan, yiirek yetmezciligi bilen baglanysykly gan aylanysygyn yetmezgiligi dus
gelydr. Bu bolsa progressirlemek (basmarlamak) bilen, adatca, gan aylanysygyn
biitin apparatyny1 isiniii bozulmagyna getiryar.

Yiirek yetmezciligi miokardyni diiyriilijilik ukybynyii azalmaklygy bilen
baglanysyklydyr. Munda yiirege akyp gelydn wena ganynyil akymynyn ululygy we
miokardyn gany damarlara iterendéki yenip gecyédn garsylygynyn ululygy, yiiregin
wenalardan akyp gelydn dhli gany arterial hanasyna gecirip bilmek ukybyndan
yokarydyr.

Yiirek yetmezgiliginiii kopsanly sebéplerini iki sany uly topara bolmek bolar.

1. Miokardy ilkinji gezek berbatlayan we ondaky kadaly metabolizmi

bozyan keseller: a) miokardyn zeperlenmesi we zdherlenmelerden
zeperlenmesi (diirli gelip ¢ykysly miokarditler, miokardyn alkogoldan,
narkotiklerden we gayry zdherlerden intoksikasiyasy); b) miokardyn
yeterlik gan bilen iipjiin edilmezligi (koronar gan aylanysygyn bo-
zulmagy, ganazlyklar); w) madda ¢alsygynynl bozulmagy, awitaminozlar,
endokrin ulgamynyi isleysinin ndsazlygy; d) kardiomiopatiyalar.
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2. Yiiregin hut 6ziindiki ya-da gan damarlaryndaky patologik iiytgemelerde
miokarda asa agram diismegi ya-da onun asa dartgynlylygy (yiirek
kemisligi, gan aylanysygyn uly ya-da ki¢i aylawynda basysyn yokary
galmagy). Diirli sebépler, esasan, cepki ya-da sagky garynjyga agram
diismelere ya-da tutus yilirege agram diismelere getiryar.

Cepki garynjyga agram diismeklik: a) ganyn garynjykdan iterip ¢ykaryl-
maklygyna pésgelgilik bolanda: aortanyn sakasynyii ya-da boyunjygynyn daralma-
gynda, arterial basysyn giiycli we dowamly yokary galmagynda; b) mitral yetmez-
ciligi, aortal klapanyn yetmezgiligi bilen baglanysykly cepki garynjygyn diastolik
asa dolmaklygynda doreyar.

Sagky garynjyga agram diismeklik: a) 6ykenin siitiin gan damarynyn da-
ralmagy, gan aylanysygyn kici aylawynda basysynl yokarlanmagy, 6yken arteriya-
synyn gollarynyn tromboemboliyasy we s.m. netijesinde bu garynjykdan ganyn ite-
rilmesi kynlasanda; b) oykenin siitin gan damarynyn klapanynyn ya-da tigga-
paklyja klapanyn yetmezciligi bilen baglanysykly sagky garynjygyn diastolik asa
dolmaklygynda gbzegcilik edilyér.

Garynjyklaryn ikisine-de agram diismeklik utgasyjy yiirek kemisliginde,
kibir dogabitdi yiirek kemisliginde, yelmesiji perikarditde we baggalarda doreyér.
Seyrek bolmadyk halatlarda yiirek yetmezgiliginin emele gelmeginde miokardyn
ilkinji gezekki zeperlenmesi we omla agram diismegi dhmiyete eyedir. Meselem,
guragyry miokarditi we guragyrydan yiirek kemisligi, guragyryly ndsagda gan
aylanysygyi yetmezgiliginiii sebdbi bolup bilyar. Yiirek yetmezgiligi diirli yokang
keseller we intoksikasiyalar, fiziki dartgynlyklar, gowrelilik, yiirege operasiyalar
yaly sebépler bilen cuiilagyp bilyir. Hut su tisirler kardiosklerozly, yiirek kemisligi
bolan nésaglarda yiirek yetmezciliginin doremekliginin gds-goni sebédbi bolup
bilerler. Yiirek yetmez¢iligi iti we uzaga cekiji (hroniki) bolup biler.

Yiirek-damar ulgamyndaky iiytgemeler we Viiregiti kadaly isjefligi iicin pés-
gelcilikler onun depginli islemegi bilen uzak wagtlap kompensirlenip (0wezi
dolunyp) bilner. Mundan basga-da gan aylanys ulgamynyn bedeniii yokary talap
edijiligine uygunlasmaklygyny iipjiin ediji ekstrakardial tasirlerini encemesi ise
girisyér. Yiiregin giiyclendiriji nerwinifi tésiri astynda yiirek diiyriilmelerinif giiyji
artyar; yirek diiyriilmelerinit sany kopelyar, clinki gowuz wenalaryn sakasynda
basys yokarlananda yiirek ritmi reflektor yygylasyar (Beynbrijini refleksi), kapil-
lyarlaryil we arteriollaryn gifielmegi netijesinde diastolik basys peselyir, bu bolsa
yiiregin doly sistolik gandan bosamaklygyny yeiillesdiryér, dokumalaryn kislorody
ulanysy artyar. Yiirek yetmezciliginiii basmarlamaklygy yiirek iterijiliginin azal-
maklygyna we ganyn galyndy sistolik gowrliiminii ulalmaklygyna getiryér, bu
bolsa diastola dowriinde garynjyklerin asa gandan dolmaklygynyn sebdbi bolup
duryar, c¢ilinki ol Onkameralardan disyan ganyn adaty mukdaryny-da oOziine
sygdyrmaly bolyar. Garynjykda diatolik basys beygelyir, garynjyk siiyniip, miokar-
dyn tonogen dilyatasiyasy (ulalmaklygy) yiize ¢ykyar. Bu dilyatasiya we onun
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bilen baglanysykly muskul siiyiimjiklerininn stiynmekligi miokardyn diyriilijilik
isinin  gliy¢lenmekligini  (Starlingin  kanuny boyung¢a), onuil asa isjenligini
(giperfunksiyasyny) doredip, miokardyn gipertrofiyasyna getiryar. Miokardyn
kompensator (6wezini dolus) gipertrofiyasy gan aylanysygyn derejesini
saklamaklyga gontikdirilen yiirek isjeniliginiii gliy¢lenmekligini goldayar.

Miokardynn asa isjeniliginin (giperfunksiyasynynl) uzaga c¢ekmegi onun
surnukmaklygyna, distrofik we sklerozly hadysalaryn emele gelmekligine getiryér.
Yiirek muskulyndaky gan aylanysygyi yaramazlasmagy mufia yardam edyir, ¢iinki
yirek gipertrofiyasynda onun koronar damarlary dil-de, eysem difie miokardyn
massasy ulalyar. Bu sertlerde miokardyn energiya bilen iipjlingiligine zyyan yetyar
(elektrolit calsygy, ATF resintezi bozulyar), sol zerarly miokardyn diyrilijilik
ukyby seyle bir peselyér, hatda onunl diastola mahalyndaky ep-esli siiynmekligi-de
diiyriilijiligin - yokarlanmaklygyna getiryan déldir. Miokardyn tonusynyn we
diiyriilijiliginin pese gagcmaklygy yiirek boslugynyn ep-esli uzalmaklygy bilen
dowam edyir, dwezini dolus (kompensator)tonogen dilyatasiyadan tapawutlylykda
(dilyatasiya), oniinden miokardyn gipertrofiyasy bolmazdan, yiirek miokardynyn
ilkinji zeperlenmelerinde-miokarditde, miokard infarktynda hem doérép biler.

Ilkibagda 0wezini dolus (kompensator) mehanizm hokmiindédki we yiirek
zynyjylygynyn kigelmekliginde kadaly minutlyk géwriimi saklamaklyga miimkin-
cilik beriji hokmiinde doreydn tahikardiya, wagtyn gecmegi bilen miokardyn
gowsamaklygynyn c¢esmesi bolyar, ¢linki munda diastola gysgalyp we miokard-
daky biohimiki hadysalarynyn dikelis mohleti azalyar. Seylelikde, yiirek yetmez-
ciliginin basmarlamagy bilen, tonogen dilyatasiyasy we yiirek gipertrofiyasy,
tahikardiya yaly mehanizmler bar bolan nédsazlygy dine belli bir ¢ége ¢enli d6wezini
dolup (kompensirldp) bilyar, sofira bolsa olaryil 6zleri miokarda onaysyz tasir
yetirydr. Miokardyn diiyriilijiliginit  sofiraky pese gagmaklygy yiiregii gan
iterijiliginiii barha gowsamaklygyna, agzalaryn we dokumalarynt gan bilen kemter
lipjiin edilmekligine getirydr. Bu bolsa 6z nobatynda patologik hadysa basga-da
engeme mehanizmlerini ¢ekilmekligine sebédp bolyar. Simpato-adrenal ulgamynyn
igjeniligi yokarlanyar, bu periferik gan damarlarynn daralmaklygyna getiryédr we pes
yirek zynyjylygynda gan aylanysygyn uly aylawyndaky arterial basysyn kadaly
derejesini saklamaklyga yardam edyir. Bir wagtyil 6zlinde bowrek arteriyalarynyn
daralmaklygy bowrek isemiyasyny cunlasdyryar we renin-angiotenzin-aldosteron
ulgamyny igjenlesdiryar. Aldosteronyn artykmag¢ mogberi bowregin egrem-bugram
kanaljyklarynda natriy reabsorbsiyasynyn yokarlanmaklygyna we suwuklyklaryi
dokumada saklanyp galmaklygyna yardam edyar. Mundan basga-da, gipofizin suw
reabsorbsiyasyny artdyryjy diuretik gormonynyn boliinip ¢ykmagy artyar. Suw-
duz calsygynynn bozulmasy gan plazmasynyni géwriiminin ulalmaklygyna, wenoz
we kapillyar basysyn yokarlanmaklygyna we dokumalara suwuklyk aralagsmak-
lygynyn giiyclenmekligine getiryar.
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Gemodinamikanyn iiytgemegi. Mese-milim yiirek yetmezciliginde gemo-
dinamikanyn su asakdaky tiytgemelerine gozegeilik etmek bolyar: a) garynjyklarda
miogen dilyatasiyanyil emele gelmekliginde olarda diastolik basys yokarlanyar,
sistolik basys bolsa, tersine, asak diisyér, ¢iinki sistola mahalynda garynjygyn
dartgynlyk emele getirijilik ukyby juda peselyir; b) yiirek zynyjylygy we ganyn
minutlyk gowrliimi azalyar; w) ganyn hereket edyan gowriimi bolsa, diizgiin bolsy
yaly artyar, mufia bolsa ganda natrinin we suwunl saklanyp galmagy we
eritrositleriii sanynyn kopelmegi yardam edyér; d) gan akymynyn tizligi hayallayar;
e) gan aylanysygynyn uly aylawynda gan basysy iiytgeyér, wenoz we kapillyar
basys beygelyér, arterial basys kadaly bolmaklygynda galyar ya-da dine diastolik
basysyin kibir yokary galmaklygy we puls basysynyn asak diismekligi bellenilyar.

Gemodinamikanyil bozulmaklygy gaz calsygynyin ndsazlygy bilen gecyar.
Gan akymynyn tizliginin hayallamagy dokumalaryin kislorody sindirmekliginin
yokarlanmaklygyna yardam edyir, kapillyarlarda gandan kadadaky 30% derek,
kislorodynn 60-70% siidirilyédr. Kislorodyn periferik ganyn diiziimindéki arterio-
wenoz tapawudy artyar. Gaz calsygynyn sofiraky bozulmalary uglewod calsygynyn
nisazlygyna getirydr. Stink muskulaturasyndaky emele gelyén siiyt tursysy, doku-
malaryn kislorod bilen kemter iipjlingiliginde, kem-késleyin tizeden emele gelyar
(resintezlenydr), sonun {i¢in-de gandaky siiyt we piroliziim tursylyklarynyn diiziimi
artyar. Ganyn diiziiminde siiyt tursysynyi kopelmekligi kadaly tursylyk-asgarlylyk
haly bozyar we ganyh rezerw asgarlylygynyh peselmekligine getiryar. Yiirek yet-
mezciliginin emele gelmekliginin basynda kompensirlenen asidoz doreyir, ¢linki
siiyt tursusy, oykeniil boliip ¢ykaryan ikili uglerod oksidini gysyp ¢ykaryar. Eger-
de 6ykeniit howalanmasy bozulyp we uglerodyn ikili oksidi yeterlik mukdarda bo-
liinip ¢ykmayan bolsa, dekompensirlenen asidoz emele gelyar. Ganda okislenmedik
calysma Onlimlerin toplanmagy we dem alys apparatynyn muskullarynyn giiy¢li
1slemekligi, esasy c¢alsygyn yokarlanmagyna getirip, yalilys aylawyin emele gelme-
gine sebdp bolyar: bedenin kisloroda bolan yokary isleginde gan aylanys ulgamy
ony kanagatlandyrmaklyga ukypsyz bolup ¢ykyar. Bu kislorod defisiti (yetmez-
ciligi) diyilyani yokarlandyryar.

Gemodinamikanyil bozulmagy we madda calsygynyn nésazlygy yiirek
yetmezgiliginin alamatlarynyn kop gorniisleriniil yiize ¢ykmaklaryny sertlendiryér.

Yiirek yetmezciliginiii kliniki yiize ¢ykmalary. Gan aylanysygyii yetmez-
ciliginiii has irki we mahsus alamaty demgysmadyr, ol sidhelce fiziki agram diis-
melerde we hatda dyn¢lyk yagdayynda hem yiize ¢ykyar. Ol ganda okislenip yetis-
medik ¢calysma Oniimlerinifi, hususan-da siiyt tursysynyi toplanmaklygy bilen bag-
lanysykly bolup, siiyt tursysy bikarbonatlaryni kationlary bilen birlesip, dem alys
merkezini gyjyndyryjy uglerodyn ikili oksidini gysyp ¢ykaryp dem alsyn yygylas-
masyna we ¢uiilagsmasyna getiryar. Gan aylanysygyn giiy¢li bozulmagy, ylayta-da
gan aylanysygyi kici aylawyndaky gan durgunlagsmasynda doreyér, munda 6ykenin
dem alys tisti kigelip we kislorodyn alweolyar-kapillyar diffuziyasyny yaramaz-
lagdyryar. Plewral we garyn bosluklaryna suwuklygyn toplanmagy oykeniii dem
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alys hereketini kigeldip, demgysmanyn yiize ¢ykmaklygyna yardam edyir. Fiziki
agram diismelerde demgysma oOrdn giiy¢lenyar, ol nahardan son, diisekde yatylyan
yagdayda hem artyar. Kite demgysma tutgay gorniisinde giiy¢lenip bogulma
derejesine ¢enli yetyér, yagny yiirek astmasynyn tutgayy emele gelyar.

Yiirek yetmezciligi, koplenc, sianozyi (deriniii refkiniti gok owiismegi)
yize ¢ykmagy bilen gecyér. Deriniii we sirejimek oOrtiiklerin gok reiiki gaytarylan
gemoglobinin kapillyardaky artyk mukdary bilen baglanysyklydyr (50 g/l yokary),
oksigemoglobinden tapawutlylykda onun garamtyl renki bolyar. Garamtyl gan deri
ortiiginin aiyrsyndan owlisgin atmak bilen derd gégiimtil refik beryar, bu reik deri-
nin yuka yerlerinde (dodaklar, yanaklar, gulak yelkeni) has hem dsgir bildiryir.
Ganyn kadaly oksigenasiyasynynl (kisloroda baylasmagy) bozulmagy (merkezi
sianoz) we ki¢i aylawyn damarlarynyn gandan asa dolmaklygy gan aylanysygyn
yetmezciligindédki sianozyn sebépleri bolup bilyirler. Kopleng halatlarda periferik
(gyrak-cetki) sianoz gozegeilik edilydr. Bu gan akymynyn hayallamaklygy we
dokumalaryti kislorody yokary sarp edijiligi bilen baglanysyklydyr. Yiirekden esli
aradaslykda yerlesen beden boliimlerinde gan akymynyn has hayallayandygy iicin,
periferik sianozdaky gok renk el-ayaklarda (akrosianos), gulaklarda, burnun ujunda
has dsgir goriinyar. Deriniii wena damarlarynyn ginelmekligi, sirkulirlenyén (here-
ket edyan) gan gowriminiii kopelmekligi we gemoglobinii gandaky yokary
diiziimi sianozyn yiize ¢ykmagyna yardam edyiér.

Gan aylanysygynyn yetmezciliginiii wajyp alamaty suwly ¢isdir. Onun gelip
cykysynda kop tisirler dhmiyete eyedirler: a) kapillyarlarda gidrostatik basysyn
yokarlanmagy we gan akymynyn hayallamaklygy suwuklygyn dokumalara aralas-
maklygyna yardam edyér; b) suw-duz calsygynyn kadaly sazlanysygynyn bozul-
magy natriniii we suwuil bedende saklanyp galmaklygyna getiryar; ¢) gan aylany-
sygyn uly aylawyndaky uzak wagtlyk wenoz durgunlasmasynda bagryn isleysi pe-
selydr we albuminlerin Ondiirilisi bozulyar, sol zerarly gan plazmasynyn onkotik
basysy pese gacyar. Mundan basga-da bagryn isleysinin yaramazlagmagy onda
antidiuretik gormonynyni we aldasteronyin dargamaklygynyn azalmagyna getiryir.
Yiireginn suwly cisleri ilkibasda yasyryn bolup bilerler. Bedende suwuklyklaryi
saklanyp galmaklygy (kdte 5 1 we ondan hem k&p) bada-bat géze goriinyan suwly
cisler hokmiinde yiize ¢cykman, eysem nisaglaryn beden agramlarynyi calt artmak-
lygy we pesew boliinip ¢cykmasynyn azalmaklygy bilen anladylyar. Goze goriinyén
cisler, ilkinji nobatda, eger-de, ndsag oturyan ya-da ayak listiinde gezyin bolsa —
ayaklarda, yatyan bolsa-yanbasda peyda bolyar. Gan aylanysygyn yetmezgiligi
artanda ¢isler ulalyp, bosluklara suw yygnanmalar hem olaryn iistiine urna bolyar-
lar. Suwuklyk garyn boslugyna (assit), plewral bosluklara (gidrotoraks), perikard
boslugyna (gidroperikard) toplanyp biler. Bagyr fibrozyna we portal ulgamdaky
basysynl yokary galmaklygyna getirydan uzak wagtlyk wena durgunlasmagy assitii
peyda bolmaklygyna yardam edydr. Beyle halatlarda assit gayry bosluklara
toplanan suwuklyklardan has agdyklyk edyar.
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Yiirek yetmezgiliginde iiytgemeler is yiiziinde dhli agzalarda emele gelyir.
Oykendiki iiytgemeler gan aylanysygyi kigi aylawyndaky uzak wagtlyk gan dur-
gunlagmasy bilen baglanysyklydyr. Gan durgunlagmaly 6ykenler dartylyp duryar-
lar, bu 6ykenin asaky aragédgin hereketliliginiii ¢dklenmekligi we dos kapasasynyn
dem alys hereketliliginini (ekskursiyasynyn) kicelmekligi bilen yiize ¢ykyar. Dur-
gunlasma bronhiti emele gelyar. Nisaglarda gury ya-da ujypsyz mukdardaky sire-
jimek gakylykly tisgiilewiik peyda bolyar, auskultasiyada éykenden dem alys sesi-
nin esidilisi gatansydyr, esasan, dos kapasasynyn yzdan asaky boliimlerinde gury
hyzzyldylar bellenilyér, sofira bolsa nemli hyZzzyldylar hem esidilyarler. Gan
aylanysygynyi ki¢i aylawyndaky uzak wagtlyk wenoz durgunlasmasy oOykende
birlesdiriji dokumanyn ormekligine — kardiogen pnewmoskleroza, getiryar, bu
bolsa 6z gezeginde gaz ¢alsygyny yaramazlasdyryar. Oykeniii mayda gan damar-
larynyn gandan asa dolmaklygy olaryn yyrtylmagyna we gakylykda gan diisniiginin
peyda bolmaklygyna getiryar. Sdhelge gan Oymeklik, seyle hem eritrositlerin
diapedezi 6ykende gan pigmentinin ¢okmekligine we olarda “gofiur indurasiyanyi”
emele gelmekligine yardam edyir, gakylykda yiirek kemisligininn 6yjiikleri peyda
bolyarlar.

Yiirek-damar ulgamyndaky iiytgemeler miokardyn diiyrilijilik ukybynyf
gowsamaklygy barada sayatlyk edyin alamatlar bilen afiladylyar. Yiirek bosluk-
larynyn ep-esli ginelmekligi atriowentrikulyar klapanlaryn otnositel yetmezgiligine
getirip biler. Nasagda yiirek cdklerinin ginelydndigini, tonlaryn, ylayta-da I tonun
gowsayandygyny, tahikardiyany kesgitlemek bolyar, kdte miokardyn agyr
zeperlenmesi we onuil tonusynyn, pese gagmaklygy hakynda sayatlyk edyédn ontir-
dikleme ritmi peyda bolyar, agzaiki yiirek gopgunlary, adatca, gowsayarlar, ¢iinki
gan akymynyn tizligi hayallayar, atriowentrikulyar klapanlaryn otnositel
yetmezciligi bilen baglanysykly isjenlik yiirek gopgunlary peyda bolup biler.

Gan aylanysygyn uly aylawyndaky gan durgunlasmasyny calt duyyan
bagyrdyr: ol ulalyar, dasynyn bardasy siiynyér, ndsaglar sag gapyrganyn etegindéki
agyrydan arz edyédrler. Eger-de durgunlasma kem-kemden emele gelyén bolsa,
ndsaglar, kopleng, sepirjik towereginde we sag gapyrganyn eteginde agyrlyk
duyyarlar. Bagyrdaky uzak wagtlyk wenoz durgunlagsmasy, bagyrda birlesdiriji
dokumanyn ormekligine we (ylirek zerarly bagyr fibrozy) onun sofiraky isinii
bozulmagyna we portal ulgamda basysyil yokarlanmagyna getiryar.

Iymit sindiris ulgamy-da ejir cekyar, durgunlasma gastriti emele gelyar,
iceginin isleysi bozulyar. Nésaglar yiirek bulanmadan, gusmakdan, kemisdélikden
arz edyarler, olarda icege yellenmeklige (meteorizm), i¢ yoremezlige meyililik
bellenilyér. Dispeptik ndsazlyklar we madda ¢alsygynyn bozulmalary netijesinde
ndsaglarynn iymitlenisi bozulyar, agramy yenleydr, gan aylanys yetmezg¢iliginii
artmagy bilen nisaglar gaty horlanyarlar (yiirek zerarly horlanmak).

Bowrekdidki wena durgynlylygy siydigin gije-giindizddki mukdarynyn azal-
maklygyna getirydr, onuil otnositel dykyzlygy yokarlanyar, siydigin barlaghana
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barlaglarynda belogyn, eritrositleriii, silindrlerin k&p bolmadyk mukdaryny
tapyarlar.

Gan aylanysygyn yetmezciliginde MNS isjeniligi orédn ir bozulyar. Calt yada-
maklyk, fiziki we akyl isine ukyplylygyn peselmegi, ordn ynjyklyk, uky
bozulmalary mahsusdyr, kéte depressiw yagdaylar gozegcilik edilyar.
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Gan aylanysygyn yetmezciliginin toparlara boliinisi (klassifikasiyasy)

Yiirek yetmezciliginit kliniki Viize c¢ykmalary we diirli agzalardaky
tiytgemeler yetmezgiligin derejesine, onun dowamlylygyna we yiiregin ¢epki ya-da
sagky yarymynyn berbatlanandygyna baglydyr. Bu yagdaylary hasaba akmaklyk
bilen H.D. Strazesko we W.H. Wasilenko gan aylanysygyn yetmezgiliklerini
toparlara boliipdirler, bu 1935-nji yylda terapewtlerinn gurultayynda tassyklanyldy.
Bu boliinisige layyklykda gan aylanysygyn yetmezciliginin su asakdaky
gorniislerini tapawutlandyryarlar.

1. Gan aylanysygyh yiti yetmezciligi. Yiiregifi ya-da onufi haysy-da bolsa bir
boluminin (cepki ya-da sagky garynjygyn, c¢epki oOnkameranyn) yiti
yetmezciligi bilen sertlendirilip ya-da yiti gan damar yetmezgiligi bilen
(kollaps, sok) doredilip bilner.

2.Gan aylanysygyn dowamly (hroniki) yetmezciligi. Onunl emele gelme-
ginde Ui¢ derejani tapawutlandyryarlar

Birinji dereje gan aylanysygyn baslangyc¢ ya-da yasyryn yetmezciligi, difie
fiziki agram diismede yiize ¢ykyp, dem gysmaklyk, yiirek urmaklyk bilen gecyir,
sagat adamlara goré, kislorod yetmez¢iligi munda has yokary derejd yetyar. Zih-
mete ukyplylyk peselyér. Dyn¢lykda gemodinamika we agzalaryn isi bozulmayar.

Ikinji dereje gan aylanysygyn uzak wagtlyk dsgér yetmezciligi, gemodina-
mikanyn (gan aylanysygyn uly ya-da kici aylawyndaky durgunlasma) ditie bir
agram dusmelerde dil, eysem dynglykda hem bozulmaklygydyr. Bu aralykda iki

dowri tapawutlandyryarlar: 1) A — baslangyg, munda gemodinamikanyn
bozulmaklygy gowsak viize c¢ykyar; 2) B — ahyrky, munda gemodinamika agyr
bozulyar.

A — dowiirde nédsaglara gozegcilikde giiycli bolmadyk sianoz, dyzlaryn yellenmek-
ligi yiize ¢ykarylyar. Oykeniii barlaglarynda uly bolmadyk durgunlasmanyt ala-
matlaryny tapmak bolyar: dos kapasasynynn dem alys hereketliligininn ¢dklenmegi
we 0ykeninl agaky eteginiil hereketliliginini kicelmegi, dem alys sesinini gataisylygy
OYAG kicelmegi, bagryn sihelge ulalmaklygy Viize ¢ykarylyar. Wenoz basys
yokarlanyar. B- ahyrky dowur — gemodinamikanynl ¢uinur bozulmaklygy bilen
hdsyietlendirilyédr, gan aylanysygyn uly we ki¢i aylawlarynda durgunlagma ala-
matlary dsgir yiize ¢ykyar. Demgysma dynclykda hem bildiryér,ol 6rédn ujypsyz
fiziki dartgynlykda hem giiy¢lenyar. Nisaglar biitinley ise ukypsyz bolup galyar-
lar. Barlaglarda yiirek yetmez¢iliginin mahsus almatlary: sianoz, suwly cis, assit,
agzalaryn islerinin nisazlygy yiize ¢ykarylyar.

Uciinji dereje — ahyrky, gan aylanysygyn yetmezgiliginii distrofik
aralygydyr. Gemodinamikanyn agyr bozulmalaryndan basga, munda agzalarda
dolanuwsyz morfologik iiytgemeler doreyir, madda ¢alsygy durnukly bozulyar,
ndsaglarynn horlanyandygy bildirydr. Gan aylanysygyn yetmezciliginddki bu
ozgeren madda calsygy hadysasynyii jemini W.H. Wasilenko “sirkulyator
distrofiyasy” diyen umumy at bilen birlesdiripdir.
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Yiirek yetmezciliginiii kliniki gorniisleri

Yiti yiirek yetmezciligi yiti miokard infarktynda, yiti miokarditde, yiirek rit-
minin agyr bozulmalarynda: paroksizmal tahikardiyada, garynjyklaryn fibrillya-
siyasynda we basgalarda emele gelip biler. Ol minutlyk géwriimiii we arterial
ulgamyn gandan dolmaklygynyn o6rdn pese gagcmaklygy bilen gegydr we gan
damar gelip ¢ykysly gan aylanysygyn yetmezciligine kliniki juda metizesdir (kéte
ony yiti yiirek kollapsy ady bilen hem afiladylyar). Ol duydansyz ysgynyn gaty
gacmaklygy, kite beyniniil isemiyasy zerary essi ayylmaklyk, deri ortiiginini aklygy
we sianozy (gok owiismegi), el-ayaklaryn sowamaklygy, kic¢i ya-da yiipliik sekilli
puls, arterial basysyt peselmekligi bilen yiize ¢ykyar. Yiiregiii hut 6ziindaki iiytge-
meler (klapan kemisliginiii ya-da aritmiyalaryn bolmagy, yiirek tonlarynyn we
aracdklerinin iytgemeleri, oiilirdiikleme ritmi) bu yetmezgiligiii yiirek gelip ¢cykysy
hakynda sayatlyk edyir. Munda emele gelydn wenoz durgunlasmasy demgysma,
boyun wena damarlarynyn cismegi, 6ykende hyzzyldylaryn peyda bolmaklygy,
bagryn ulalmagy bilen gecyir. Yiti yiirek yetmezgiligi miokardyfi isjefiliginifi
tutuslygyna dil-de, eysem, yiiregin boliimleriniii biriniii: ¢epki garynjygyn, cepki
onkameranyn, sagky garynjygyn gowsamaklygy bilen sertlendirilip bilner.

Cepki garynjygyn yiti yetmezciliginin sindromy (kesel alamatlarynyn
toplumy), esasan-da c¢epki garynjygyn ejir ¢ekmekligi bilen ge¢yin kesellerde
(gipertoniya keseli, aortal kemislik, miokard infarkty) doreyir. Yiirek astmasy
(bogulma tutgayy) munuii {icin mahsusdyr (gazcalysygynyn bozulmagy we
oykende yiti gan durgunlagsmasynynt emele gelmekligi bilen sertlendirilyén, agyr
demgysma tutgayy). Fiziki agram diismeler we nerw asa dartgynlygy, bu tutgayyn
déremegine bahana bolup bilerler. Tutgaylar, kopleng, gijelikde doreyarler, bu
koronar damarlaryny daraldyan we miokardyn iymitlenisini yaramazlasdyryan
azagyjy nerwin tonusynyn adam ukudaka yokarlanyandygy bilen diisiindirilyar.
Mundan bagga-da adam ukudaka dem alys merkezinin gan bilen iipjiingiligi azalyar
we onun oyanyjylygy peselyar. Cepki garynjygyn miokardynynn juda
gowsamagynda, sagky garynjyk giiy¢li islemek bilen gan aylanysygyn uly
aylawyndan ki¢i aylawyna gany zynmaklygyny dowam edydr, bu bolsa gan
aylanysygyn ki¢i aylawynyn gandan asa dolmaklygyna yardam edyar.

Yiirek astmasynyi tutgayy wagtynda nisaglarda bogulma tutgayy duyulyar,
kynlyk bilen gopyan sirejimek gakylykly iisgiilewiik, asa ysgynyn gagmaklygy,
sowuk der peyda bolyar. Nédsag diisekddki mejbury yagdayy eyeleyar — ayaklaryny
asak sallap oturyar ya-da ayak iistiinde duryar. Endamynyn reiiki agymtyl we gok
owiisyir. Oykenden kop sanly gury we nemli hyzzyldylar esidilyir. Yiirek tonlary
yiirek depejiginde gowsayarlar, 6ykenin siitiin gan damarynyn tistiinde II ton giiy¢li
esidilydr. Tahikardiya bellenilyér, puls yygy hem ujypsyzdyr. Gan aylanysygyn
kici aylawynda durgunlasma hadysasy artanda, gan plazmasy we gan bedenjikleri
oykenin asa doly kapillyarlaryndan syzylyp alweollara gegmédge baslayarlar we
dem alys yollarynda toplanyarlar, 6ykeniii suwly ¢ismesi emele gelyar. Munda
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bogulma duymaklyk we iisgiilewiik has-da gliy¢lenyir, ndsag hasylap demini alyar,
icinde gan diisniigi bolan kop mukdardaky koptrjikli gakylyk (giilgiine ya-da gyzyl
refikli) peyda bolyar. Oykeniti iistiinde, onufi uzaboyuna kdp mukdardaky diirli
ululykdaky nemli hyzzyldylar esidilyirler. Yiirek auskultasiyasynda, koplenc,
oniirdikleme ritmi kesgitlenilyédr. Puls 6rdn yygylasyar we viipliik sekilli bolyar.
Oykenitt suwly ¢ismesi calt we kuwwatly bejeris cérelerini gegirmekligi talap
edyér, ¢linki ol ndsagyn 6liimi bilen tamamlanyp biler.

Cepki onkameranyn yiti yetmezgilik alamaty mitral stenozly ndsaglarda
cepki onkameranyn diiyriilijilik ukybynyi juda gowsap we sagky garynjygyin bolsa
gan aylanysygyn kici aylawyna gan zyimaklygyny dowam edyédn kadaly isinde
emele gelyar. Bu bolsa onun damarlarynyn wenoz ganyndan dolmaklygyna we edil
cepki garynjygyn yiti yetmezciligindaki yaly kliniki yiize ¢cykmalaryna getiryar.

Sagky garynjygyn yiti yetmezcilik alamaty yiiregin sagky boliimlerinden
ya-da gan aylanysygyn uly aylawynyn wenalaryndan trombyn getirilmekligi
zerarly Oykenii siitiin gan damarynyn ya-da onuil sahalarynyn emboliyasynda
giiycli yiize ¢ykyar. Nasaglaryin dem alsy duydansyz yygylasyar, sianoz, sowuk
der, yiirek towereginde gysylmaklygy duymaklyk ya-da agyry peyda bolyar. Puls
kicelyiar we yygylasyar, arterial basys pese gacyar. Munda emele gelyén yiti sagky
garynjyk yetmezgiligi gan aylanysygyn uly aylawynda mese-milim wenoz
durgunlagmasyna getirydr. Wenoz basys yokary galyar, boyun wenalary ¢isyérler,
bagyr ulalyar, sona baka bularyi {istiine suwly ¢igsmeler urna bolyar.

Uzaga cekiji (hroniki) yiirek yetmezciligi. Uzaga cekiji yiirek yetmezciligi-
de, edil yitiddki yaly, baslangy¢ aralyklarynda total bolman, eysem yiirek boliim-
lerinifi, esasan, birinifi yetmezgiligi bilen sertlendirilip bilner. Yiiregin g¢epki
garynjygyny zeperleydn, kop kesellerde (aortal kemisligi, mitral yetmezgiligi,
arterial gipertenziyasy, cepki garynjygyn muskulynyn iymitleniginin bozulmagy
netijesinddki koronar yetmezgilik we baggalar) cepki garynjygyn uzaga cekiji
yetmezcilik sindromy emele gelyar. Ol gan aylanysygyn kici aylawynda dowamly
gan durgunlagmasy bilen gecyér. Gan aylanysygyn kici aylawyndaky gan durgun-
lagmasy, mitral stenozly ndsaglarda ¢epki onikameranyil uzaga cekiji yetmezgiligi
sindromynda has-da &dsgir bolyar. Ol demgysma, sianoz, {isgilewiik, gan
gagyrynmaklyk bilen yiize ¢ykyar, gan aylanysygyn kici aylawyndaky dowamly
wenoz durgunlasmasy gan damar sklerozyna we oykende birlesdiriji dokumanyn
ormekligine getiryar. OYG kigelyér, kici aylawyn damarlary boyunca gan
akymynyn tizligi hayallayar, gaz calsygy bozulyar. Ndsaglarda demgysma, sianoz
peyda bolyar, durgunlasma bronhiti emele gelyir. Gan aylanysygyn kici aylawynyn
damarlary boyunca ganyn hereket etmekligi {i¢in ikinji, 6yken péasgelciligi doreyar.
Oyken arteriyalaryndaky basys yokarlanyar we sagky garynjygyn islemekligine asa
pasgelcilik dordp, ahyrynda onun yetmezgiligine getiryér.

Sagky garynjygynn uzaga cekiji yetmezcilik sindromy yiiregii mitral
kemisliginde, 6yken emfizemasynda, pnewmosklerozda, tiggapaklyja klapanyn
yetmezgiliginde, kébir dogabitdi yiirek kemisliklerinde emele gelydr. Ol gan
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aylanysygyn uly aylawynda mese-médlim gan durgunlygy bilen hisiyetlendirilyér.
Nisaglarda sianoz bellenilyér, kite deri sargylt-gdglimtil owlisgine eye bolyar.
Periferik (gyrak-¢etki) wenalar, ylayta-da boyun wenalary c¢isyérler, wenoz basys
yokary galyar, suwly cis, assit yiize ¢ykyar, bagyr ulalyar. Yiirek boliimleriniti
birinin isleysininl ilkinji saparky gowsamagy, wagtyn gecmegi bilen yiiregin total
yetmezgiligine getirydr, munun Ug¢in bolsa gan aylanysygyin ki¢i we uly
aylawlarynda wenoz durgunlasmasynyn emele gelmekligi hisiyetlidir. Mundan
basga-da, gan aylanysygyn tutus dhli ulgamynyn isininn bozulmaklygynda gecyén,
uzaga c¢ekiji ylirek yetmezgiligi, miokardy berbat ediji kesellerde — miokarditlerde,
kardiomiopatiyalarda, isemiki kesellerde, intoksikasiyalarda we s.m. doreyar.

Gan damar yetmezciliginin kliniki gorniisleri. Gan aylanysygyin gan
damar gelip ¢ykysly yetmez¢iligi gan damar hanasynyn gowrliiminii we hereket
edydn gan gOwriminin kadaly gatnasygynyn bozulmaklygynda doreyar. Ol gan
gowrliminini azalmagynda (gan yitirilmegi, bedeninn guraksylanmagy) ya-da gan
damar tonusynyn pese gacmaklygynda emele gelydar. Damar tonusynyn pese
gacmaklygy kop halatlarda su asakdakylara baglydyr: 1) trawmada, calmyk
ortijjeklerin gyjyndyrylmasynda, miokard infarktynda, 6yken arteriyasynyn em-
boliyasynda we s.m. wazomotor nerw dolandyrylysynyn reflektor bozulmalarynda;
2) wazomotor innerwasiyasynyn merkezi gelip ¢ykysly bozulmagy (giperkap-
niyada, beyninin yiti gipoksiyasynda psihogen gaytargylarda); 3) intoksikasiyalarda
we kop yokang kesellerde gozegcilik edilydn zédherlenme gelip ¢ykysly gan damar
parezinde. Gan damar tonusynyn pese gacmagy bedende gan paylanysygynyn
bozulmaklygyna getiryér: ylayta-da garyn boslugy agzalaryin damarlarynda,
toplanan (deponirlenen) ganyn mukdary artyar, hereket edyian ganyn gowriimi
bolsa azalyar. Hereket edyidn gan gowriiminin azalmagy yiirege wenoz akymyn
azalmaklygyna, yiirek itergisiniii peselmegine, arterial we wenoz basyslaryn pese
gacmaklygyna getiryar.

Yiti gan damar yetmezciligi. Gan damar gelip ¢ykysly gan aylanysygyi
yetmezciligi, kdpleng, yiti bolup, bu halatda ona kollaps diylip at berilyar. Hereket
edyin gan gowriiminiil azalmagy we arterial basysyn peselmegi beyni isemiyasyna
getirydr, sonun licin-de yiti gan damar yetmezciligi iicin: bas aylanma, goz garan-
kyramaklyk, gulak synlamak yaly alamatlar hédsiyetlidirler, kopleng, hus yitiril-
megine-de gozeggilik edilyir. Nisagyn obyektiw barlaglarynda deri ortiiginini ak
reniki, sowuk der, el — ayaklarynn sowamaklygy, yygydan yiizley dem alys, ki¢i, kite
yipliik sekilli puls, arterial basysyn peselmekligi bellenilyér.

Yiti gan damar yetmezgiliginiii yiize ¢ykmalaryna essi ayylmaklyk, yagny
beyninin gan bilen kemter iipjiingiligi zerarly gysga wagtlyk hys yitirmeklik
degislidir. Essi ayylmaklyk yadawlykda, tolgunmakda, gaty gorkmada, dymyk
jayda yiize ¢ykyp biler. Ol garyn boslugynynt damarlaryna gan toplanmaklygyna
getirydn damar tonusynyn merkezi dolandyrylysynynn bozulmaklygy bilen
baglanysyklydyr. Essi ayylmak mahalynda deri ortiiginiii ak renki, sowuk der, el-
ayaklaryn sowamaklygy, kici we yiipliik sekilli puls bellenilydr. Kdbir adamlarda
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gorizontaldan wertikal (dik) yagdaya gecenlerinde, ylayta-da astenik beden yasawy
bolan yas adamlarda, kopleng, zenanlarda essi ayylmaklyga meyillilik gozeggilik
edilydr. Yokanc kesellerini gecirilmegi, gan azlyk, yadawlyk ona golay duryarlar.
yeterlik calt gaytargysynyil bolmazlygy bilen diisiindirilyir, sol zerarly bedenin
ginislikdédki yagdayy tiytgedilende, gan bedeniii yokarky yarymyndan, garnyn we
ayaklaryn gan damarlaryna syrygyp gaydyar.

Uzaga cekiji (hroniki) gan damar yetmezciligi, adat¢a, gan aylanysygyn
agyr nédsazlyklaryna getiryan déldir. Arterial basysyn durnukly peselmekligi — onui
esasy yiize ¢ykmasydyr. Uzaga ¢ekiji gan damar yetmezciliginin Osiis meha-
nizminde endokrin we beden yasawy faktorlaryda dhmiyete eyedirler (seyrek
bolmadyk halatlarda asteniyadan ejir c¢ekyinlerde dus gelyédr). Sunun yaly
ndsaglarda calt yadamaklyk, ysgynsyzlyk, essi ayylmaklyga ymtylmaklyk
bellenilyar. Deri ortliginiii refiki akdyr, el-ayaklar ellenip gorlende sowukdyr we
g6k refiki bardyr. Yiiregiti 6lcegleri kigelendir, tahikardiya yykgyn etmeklik bolyar.
Uzaga ¢ekiji gan damar yetmezgiligi ikilen¢ doreyji hisiyete eyedir we argynlykda
emele gelydn umumy asteniyanyn, horlanmaklygyn, uzaga cekiji yokang kesellerin,
Addisonyn keseliniii we s.m. yiize ¢ykmasy bolup biler.

Gan aylanysyk yetmezciligi bolan nésaglaryn bejerilis diizgiinleri. Gan
aylanys bozulmalaryny bejermeklik, ilkinji nobatda, yiirek yetmez¢iligini dorediji
sebipleri, yagny miokarditi, guragyryny, gipertoniya keselini, isemik keseli we bas-
galary yok etmeklige goniikdirilendir. Yiirek kemisliginde, yelmesiji perikarditde,
yurek anewrizmasynda, yiireginn islemegi licin mehaniki pasgelgilikleri azaltmak
va-da yok emek maksady bilen, hirurgiki bejerginin miimkingiliklerini anyklamak
mohiimdir.

Nésaglara fiziki we psihiki dyn¢lyk zerurdyr, agyr yiirek yetmezciliklerinde
olar berk diisek diizgiinini berjay etmelidirler. Hal-yagdayy gowulasdygyca olara
kicirdk hereketler rugsat edilyir, bejeris bedenterbiyesini belleyérler. Suwuklyk
(gije-giindizde 500-600 ml) we natriy hloridini (nahar duzy) (1-2 g ¢enli) kabul
etmeklik c¢éklendirilydr. Iymitde witaminleriii eterlik mukdary bolmalydyr, yone
olar icegeleri yellendirmeli déldir.

Gan aylanysygyn bozulmalarynyn baslangy¢ dowiirlerinde, yiirek-damar
ulgamynyn kadaly isleysini dikeltmek iicin dyn¢ almaklyk we rahatlandyryjy
serisdeleri bellemeklik yeterlikdir. Gan aylanysygyn mese-mélim bozulmalarynda
yirek glikozidlerini-naperstyankanyn dermanlaryny (meselem, digoksin, i¢cmek
ticin gerdejik gorniisinde 0,00025 g giinde 2 wagtyna), strofantin (0,5 ml 0,05%
ergini 20% glyukozanyn 20 ml ergini bilen garyp wena damaryna hayallyk bilen
goyberyirler), olarynn tésiri astynda yiirek isi gowulanyar: minutlyk géwriim
ulalyar, ritm hayallayar, wenoz basysy peselyir. Yiirek yetmezciligini bejermekde
pesew siiriiji serisdeler uly dhmiyete eyedir. Olaryn kopiisi bowrek kanaljyklary-
nyil diirli yerlerinde suwun we natriniii reabsorbsiyasyny azaldyjy saluretiklere
(furasemid, gipotiazid, uregit) degislidir. Seyle hem aldosterony blokirleyjileri we
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basgalary ulanyarlar (aldakton, werospiron). Periferik damarlaryn tonusyny we
yiurege wenoz akymyny azaltmak tii¢in periferik wazodilyalatatorlary belleyéarler
(nitratlar, prazozin, apressin we basg.). Uly bolmadyk wenoz durgunlagsmasynda
gan ayyrmaklyr (200-400 ml) peydalydyr. Garyn we plewral bosluklaryna
suwuklyk toplananda ony punksiya arkaly ayyrmaklyk degislidir. Gan aylanysygy
bozulan nisaglarda, dokumalaryn gipoksiyasyny azaldyjy, kislorod bilen bejeris
degislidir. Muokardda madda calsygyny diizgiinlesdirmek {i¢in “B” toparyn
witaminlerini, askorbin kislotasyny, kaliy dermanlaryny we basgalary belleyarler.

Yiti gan damar yetmezgiliginde krowatyn (sekinifi) ayak ujuny yokary
galdyrmak bilen nisaga diisekdéki gorizontal yagdayy doredyarler. Yiti gan damar
yetmezgiliginin sebéplerini yok edyarler, gan akmasyny togtadyarlar, sarsgynda
(sokda) agyry kiparladyjylary goyberyirler, nidsagy yyladyarlar. Wena damaryna
natriy hloridininl izotonik erginini, sarsgyna garsy suwuklygy, ganyil ornuny tutu-
jylary (reopoliglyukin, gan plazmasy we basgalary) goyberyirler. Gan yitirilende
gan goybermeklyk (gemotransfuziya) degislidir. Damar tonusyny beygeltmek ticin
kofein, kordiamin, mezaton, kortikosteroid gormonlary ulanyarlar.

Hususy patologiya

Icki agzalaryn kesellerinini arasynda yiirek-damar ulgamynyn keselleri ilkinji
orunlaryn birini eyeleyarler. Olar seyrek bolmadyk halatlarda ise ukyplylygyn ir
yitirilmekliginin we nésaglaryn wagtyndan on Olip gitmeklerinii sebdbi bolup
duryar. Yiiregiii isemik keseli, guragyry we guragyrydan yiirek kemisligi, endokar-
ditler (guragyry we bakterial), diirli gelip ¢ykysly miokarditler, gipertoniya keseli,
kardiomiopatiyalar we basgalar has yygy dus gelyérler.

Guragyry (rewmatizm)

Guragyry (rheumatismus) — umumy yokang-allergik kesel bolup, munda
merkezi nerw ulgamynyn, icki agzalaryn, ¢almyk oOrtiikleriii, bogunlaryii hadysa
cekilmekligi bilen, esasan, yiirek-damar ulgamynyi birlesdiriji dokumasynyn
zeperlenmesine gozeggilik edilyar.

Guragyry kollagen keseller toparyna, yagny birlesdiriji dokumalaryii basmar-
layjy we ulgamlayyn zeperlenmesi (dezagzaizasiyasy) bilen hisiyetlendirilyén ke-
sellere degislidir. Guragyry dine bir bogunlaryin dél, eysem, esasan, ylirek
zeperlenmelerine mahsus bolan 6zbasdak kesel hokmiinde 1835-nji yylda fransuz
lukmany Buyo we 1836-njy yylda rus lukmany G.I. Sokolskiy tarapyndan ayyl-
sayyl edilipdir. Sona ¢enli guragyryny bogun kesellerine degisli edipdir.

Etiologiya (sebiibi) we patogenez (6siis mehanizmi). Hizirki wagtda “A”
topara degisli B-gemolitk streptokokk bu keseli doredijidir diyip hasap edyérler. Bu
su agakdakylar bilen delillendirilyér: 1) guragyrynyn, kopleng, streptokokk yokus-
masyndan son emele gelmekligi; 2) guragyry bilen keselli ndsaglaryn ganynda diirli
streptokokk antigenlerine we fermentlerine garsy yokary titrli antitelalarynn bol-
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magy; 3) antibakterial serisdeler bilen guragyra garsy ustiinlikli profilaktika (61iiini
alys céreleri).

Osiis mehanizmi ¢ylsyrymlydyr we ahyryna cenli dwrenilen dildir. Keselif
emele gelmegi su asakdaky yaly goz oniine getirilyir. Streptokokk yokusmasynyn
tasirine sezewar bolan adamlaryn kopiisinde durnukly immunitet doreyéir. Gorag
mehanizmleriniii gowsaklygy bilen baglanysyklykda, adamlaryn 2-3% seyle immu-
nitet emele gelmin, eysem streptokokk antigenlerine bedenin asaduygurlygy (sensi-
bilizasiyasy) bolup gec¢yir. Bedene yokang kesel gaytadan aralasanda streptokok-
kyn diirli antigenlerine we fermentlerine asa duygurlykly tizara (ATT) we hayal
gorniisli (AHT) gaytargylary gorniisinddki ¢ylsyrymly immun gaytargysy doreyar.
Guragyrynynn emele gelmeginde autoimmun hadysalary uly dhmiyete eyedirler:
zeper yeten birlesdiriji dokuma antigenlik hisieyte eye bolyar, agressiw autoantite-
lalary emele getiriji autoantigenler (ikilenji antigenler) doreyarler. Olar ditie bir
ilkinji antigenin tdsiri astynda eyydm oOzgeren birlesdiriji dokumany dil, eysem
biitinley 6zgermedik dokumany-da bibatlayarlar, bu bolsa patologik hadysany ep-
esli quiilasdyryar. Yokang keselifi gaytalanmagy, iisemeklik, stress tdsir etmeleri,
seytmek bilen géya bozulan immunitetinn patologik gaytargysyny berkidyédn yaly,
tdze autoantigenlerii we autoantitelalarynn emele gelmekligine getirydr we keseliil
gaytalanyjy (residiwirleyji) 6smegi gecis akymy ii¢in patogenetik esas doredyér.

Patologik anatomiya. Guragyryda birlesdiriji dokumanyn zeperlenmeleriniii
(dezagzanyn) 4 fazasyny ayyl-sayyl edyirler: 1) mukoud giiber¢ekleme; 2)
fibrinoid liytgemeleri (fibrinoid); 3) granulematoz; 4) skleroz.

Mukoid giiberceklemesinde, esasan, aralyk substansiyasyna we Ordn az dere-
jede kollagen toplumyna degisli bolan birlesdiriji dokumanyn yiizley dezagza-
izasiyasy bolup gecyir. Bu fazada hadysa dolanuwlydyr. Fibrinoid liytgemeleri
fazada birlesdiriji dokumanyn cuit we dolanuwsyz dezagzaizasiyasy bolup gecyir.
Fibrinoid iiytgemelere gaytargy hokmiinde oyjiik gaytargylary doreyir — granule-
matoz — dliziimine limfoid oyjiikleri, leykositler, kardiogistiositler girydn granule-
malar (diiwiinjikler) emele gelyérler (Asoff — Talalayewint granulemalary, guragyry
diiwiinleri). Guragyry granulemalary, kdpleng, miokardyn periwaskulyar birlesdiriji
dokumasynda, endokardda, kem-kds Ozgeren gorniisde — bogun haltajygynyn
sinowial ortiiginde, periartikulyar we peritonzillyar dokumalarda, gan damarlary-
nyn i¢ki gatlagynda we s.m. yerlesyirler. Skleroz fazasynda guragyry granule-
malaryn bertik tagmalanmalary (berlesdiriji dokumanyn 6smegi) netijesinde, seyle
hem fibrinoid tiytgemelerinn bolup gecen yerinde kem-kemden bertik tagmasynyn
emele gelmekligi bolup gecyér. Guragyrynyn her bir fazasynyn emele gelmekligi
ortaca 1-2 aya, tutus sikl bolsa azyndan yarym yyla ¢ekyar.

Guragyrynyn residiwinde (keselin gaytalanmasy) kone bertik tagmalaryn
zonasynda, ahyry skleroz bilen tamamlanyan dokuma berbatgylyklary tidzeden
emele gelip biler. Ahyrynda skleroz we gapajyklaryin deformirlenmekligi, olaryn
Ozaralarynda bitismekleri, klapan endokardynyn birlesdiriji dokumalarynyn
zeperlenmelerinin, onuil ahyrynda bolsa sklerozyn we gapajyklaryn deformirlen-
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mekliginint emele gelmekligi, gapajyklaryn biri-biri bilen 6zara bitismekligi —yiirek
kemisliginin yygy dus gelydn sebdpleridir, guragyrynyn residiwleri bolsa
(gaytalanmagy) klapanlaryin zeperlenmelerininn barha agyr bolmaklygyna getiryar.
Guragyryda spesifiki bolmadyk gaytargylarda peyda bolup bilerler, olar mese-
malim ekssudatiw hisiyete eyedirler we kopleng, perikardda, bogunlarda, seyrek
halatlarda bolsa — plewralarda, garyn perdesinde, miokardda emele gelip bilerler.
Guragyrynyn spesifiki ddl yiize ¢ykmalaryna waskulitler-kapillyaritler, arteriitler,
flebitler degislidirler.

Kliniki kesbi. Orin koptaraplydyr we diirli agzalaryi birlesdiriji dokumala-
ryndaky zeperlenmeli iiytgemelerini esasy yerlesydn yerlerine we guragyrynyn
yitilik derejesine baglydyr. Diizgiin bolsy yaly, kesel streptokokk yokusmasy gegi-
rilenden 1-2 hepde son doreyér (angina, faringit, tdjihoraz). Kopleng halatlarda
nasaglarda subfebril temperatura, ysgynsyzlyk, derlemeklik peyda bolyar. Sonia ba-
ka bu alamatlaryn iistiine tdze, yiiregiii bibatcylygyny gorkeziji alamatlar gosulyar-
lar. Néasaglar yiirek urmasyndan we yiirek sdginmesinden, yiirek toweregindiki
agyrlyk duymadan ya-da agyrydan, demgysmadan arz edyirler. Bu, kopleng, bo-
gunlardaky, esasan hem iri bogunlardaky agyrydan arz etmeler bilen utgasyar, yone
yiregin bibatgylygy guragyrynyn yeke-tdk kliniki yilize ¢ykmasy-da bolup biler.
Ilkinji nobatda yiirek muskuly bibatlanyar, yagny guragyry miokarditi bolyar. Ag-
zalyp gecilen arzlardan basga-da, onun ii¢in su asakdaky obyektiw alamatlar hem
héasiyetlidir: yiirek olcegleriniii ulalmaklygy, yiirek tonlarynyn, ylayta-da birinji ton
sesinin gowsamagy, miokardyn giiycli zeperlenmesinde oniirdikleme ritminin
peyda bolmagy. Emzik muskullarynyn zeperlenmeleri ya-da mitral klapanynyn
otnositel yetmezciligi bilen yiirek depejiginde yumsaksy sistolik ses gopgunynyn
esidilmegi. Puls ki¢i, yumsak, seyrek bolmadyk halatlarda tahikardiya, aritmiya
gozegeilik edilyar. Arterial basys, adatca, peselyar. Agyr yayraw miokarditlerde
basym gan aylanysygyn yetmezgiligi emele gelyar. Keselin ahyry diiziiw tamam-
lananda miokardit kardiosklerozy emele gelyir. Guragyry miokarditi, adatga, gur-
agyry endokarditi (rewmakardit) bilen utgasyar. Keseliii bagynda miokarditin ala-
matlary agdyklyk edyér. Sonabaka yiirek kemisliginiii kemala gelmekligi endokar-
ditin bardygyny subut edyédr. Miokarditinkd gord, has gaty sesli we fiziki agram
diismelerden sont seslenisi barha artyan sistolik gopgun keselin irki dowiirlerinde
endokarditin bardygyna sayatlyk edyir, kédte ol saz sesi yaly bolyar. Diastolik
gopgun hem yiize ¢ykyp bilyér, gorniisine gord, onun gelip ¢ykysy tromb tokga-
jyklarynynn klapanyn gapajyklaryna ¢okmegi we ganyn onkameradan garynjyga
hereketinde kowlenme doredyandigi bilen baglanysyklydyr. Klapandaky bu tromb
kesmekleri, yolunyp, diirli agzalarda emboliya déremekliginin ¢esmesi we infarkt-
laryni sebépleri (meselem, bowrekde, dalakda) bolup biler. Endokarditde has yygy
mitral klapany, sofira aortal klapany, has seyrek bolsa li¢ gapaklyja klapany
zeperlenydr.

Guragyrynynn gecis akymy agyr bolanda miokardyin we endokardyn
berbatgylyklary guragyry perikarditi bilen utgasyp biler, sonda zeperlenme
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hadysasyna yiiregit dhli gatlaklary cekilydr (pankardit). Perikardit gury we
ekssudatiw bolup biler.

Kesel seyrek halatlarda guragyry poliartriti bilen has yiti baslanyar.
Rimettirleyji gyzzyrma (38-39°C) yiize ¢ykyar, ol umumy goram-gowsaklyk,
owulmaklyk, derlemeklik bilen gecyir, burun ganamaklygyna gozegeilik edilip
bilner. Injik, dyz, egin, tirsek, gosar we dabanlarynn bogunlarynda agyry doreyar.
Bibatlanyan bogunlaryn sanynyn kopliigi, simmetrikdigi we gezyandigi: agyrynyn
bir bogunda peyda bolup, beylekilerde yitip gitmegi mahsusdyr. Bibat bolan
bogunlar yellenip, olara ¢is yoreyandigi kesgitlenilyér, bogunlaryii hamy gyzaryar,
ellenilende gyzgyn bolyar. Bibat bolan bogunlaryn hereketi diiypli ¢cidklenyér.

Guragyry poliartritininn gecisi howply déldir, birndce giinden yiti zeperlenme
hadysalary kiparlayarlar, yone bogunlarda giiycli bolmadyk agyrylar uzak wagtlap
saklanyp bilyar. Guragyry poliartritinden sonl hi¢ hacan bogunlaryn deformasiyasy
galyan déldir. Bogunlardaky zeperlenme hadysalarynyn kosesmegi, nédsagyn
sagalandygyny anladyan daldir, clinki sol bir wagtda yiirek-damar ulgamynyn
berbatcylygy-da hemise bolyar. Bulardan basga-da guragyryda ¢almyk ortiikler,
deri, 6yken, bowrek, bagyr, nerw ulgamy bibatlanyp biler.

Nésaglara gozeggilikde guragyrynyi isjent fazasynda, hat-da bedenint yokary
tamperaturasynda-da deri Ortliginiii refikiniii ¢uw-akdygyna we yokary derleklige
insi ¢ekyérler. Kibir nidsaglaryn dosiinii, garnynyn, boynunyi, yiiziinin hamynda
halka gorniisli eritema — deriden yokary saylanmayan agyrysyz, agymtyl-giilgiine
halkalar gorniisinddki orglinler peyda bolyar. Gayry halatlarda diiwiin-diiwiin
eritema — ululygy nohut ddnesinden garalynynn miwesinin ululygyna c¢enli derinin
cakli ber¢ikmesi gozegcilik edilyér, olar, adatca, ayaklarda bolyarlar. Kéte kapil-
lyarlarynn diypli syzyp-gecirijiliginde maydajyk deri gan oymeleri peyda bolyar.
Orin seyrek halatlarda deri asty yag gatlaklarynda, kopleng, kelldnini yefisesinde,
bogunlaryn dasky yazylyan yiiziinde sinirlerin boynunn ugruna, ululygy dary
dénesinden, td noybanyn ululygyndaky dykyz, agyrysyz emele gelmeler - deriasty
guragyry diiwlinjikleri ele bildiryar.

Guragyryda Oykene zeper yetmeklik oOrdn seyrek gozegeilik edilydr we
spesifik guragyry pnewmoniyasy bilen yiize c¢ykyar. Gury ya-da ekssudatiw
plewritler has yygy dus gelyér. Guragyryda iymit sindiris agzalaryna seyrek zeper
yetydr. Kéte guragyry peritoniti bilen baglanysykly garynda yiti agyry peyda bolyar
(abdominal sindromy), ol, kopleng, ¢agalarda dus gelyér. Birndge halatlarda bagra
zeper yetyir (guragyry gepatiti). Bowrekdéki iiytgemeler yygy yiize c¢ykarylyar:
pesewde belok, eritrositlert we s.m. tapyarlar, bu bowrek gan damarlaryna zeper
yetmeler, seyrek halatlarda bolsa — nefritin emele gelmekligi bilen diistindirilyar.

Guragyryda, kopleng, nerw ulgamy ejir ¢ekyar. Bu maydajyk gan oyiilmeler,
beyninin maydajyk gan damarlarynyil trombozy bilen ge¢yin guragyry waskuliti
ya-da omurga yiliginin we kelle beynisiniit zeperlenmesi bilen sertlendirilyar.
(Cagalarda, esasan, beyniniii gabygasty diiwiinlerde yerlesydn ensefalit — Kici
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horeya dus gelyir. Ol giperkinezler (yiiz muskullarynyn, géwrinin, el-ayaklaryn
biygtyyar hereketleri), emosional durnuksyzlyk arkaly yiize ¢ykyar.

Guragyrynyn barlaghana anyklanmasy. Barlaghana barlaglaryii engemesi
guragyryny anyklamaga yardam edydr. Guagyrynyn Viti fazasy {i¢in ¢cepe gysaryjy
aram leykositoz hésiyetlidir, soflabaka eozinofiliya, mono- we limfositoz gozeg-
cilik edilydar. ECT &hli halatlarda yokarydyr, agyr halatlarda 50-70 mm/sag. ¢enli
caltlanyar. Disproteinemiya: albuminlerin mukdarynyn azalmaklygy (50% az) we
globulinlerin mukdarynyn artmagy, albumin-globulin koeffisiyentinini peselip bir-
likden asak diismekligi hésiyetlidir. Proteinogrammada o, — globulin we y — globu-
lin fraksiyalarynyn yokary galyandyklary bellenilyir: fibrinogenin diiziimi 0,6-1%
cenli yokary galyar (kadada 0,4% yokary dildir). Ganda sagat adamlarda dus
gelmeyén “C” reaktiw belok peyda bolyar, ganda mukoproteinlerin derejesi yokar-
lanyar, bu difenilamin (DFA) synagy bilen yiize ¢ykarylyar. Antistreptolizinin,
antistreptokinazanyn titrleri ep-esli yokarlanyar.

EKG-de, kopleng, gecirijiligin bozulmaklygyny, ylayta-da I-1I deyrejeli
atriowentrikulyar blokadasyny, ekstrasistoliyany we gayry ritm bozulmalary, EKG
digjagazlarynyn woltaZynyn peselmekligini tapyarlar. Onunl zeperlenme bibatcgylyk-
lary bilen baglylykdaky yiirek muskulynyn iymitlenisinifi bozulmaklygy T disjaga-
zyn uytgemekligine we S-T segmentin peselmekligine getirip biler. FKG tonlaryn
rewmokardite mahsus bolan {ytgemelerini anladyar, gopgunlaryn peyda
bolmaklygyny yazyar.

Gecis akymy. Yiti guragyrynyii dowamlylygy 3-6 aya, kite bolsa ondan hem
uzaga cekydr. Kliniki alamatlaryn yiize ¢ykys dsgérligine, keselinn gecis akymynyn
hisiyetine baglylykda, guragyrynyin yitiliginin ii¢ derejesini tapawutlandyryarlar: 1)
maksimal aktiw (yiti), iizniiksiz residiwirleyji (gaytalanyan); 2) aram aktiwlikli ya-
da assa yitilikli; 3) hayal geciji ya-da latent (yasryn), minimal yitilikli guragyry.
Zeperlenme hadysasynyi igjeniliginiii hi¢ bir kliniki, hi¢ bir barlaghana alamatlary-
nyil yok bolyan halatlarynda, guragyrynyn yiti dil fazasy hakynda aydyarlar. Gur-
agyra kesel residiwleri (gaytalanmalary) hésiyetlidir (gaytalanyan hiijiimleri), olar
yokusmanyn, tisemekligin, fiziki asa dartgynlylygyn tdsiri astynda doreyir. Resi-
diwlerin yiize ¢ykmalary ilkinji hiijiimi yada salyar, yone bogunlara, calmyk ortiik -
lere zeper yetmeler munda az yiize ¢ykyar, yiirek zeperlenmelerinin alamatlary
agdyklyk edyar.

Bejeris. Guragyrynyn isjent fazasynda bejeris hassahana sertlerinde amala
asyrylyar, ndsaglar diisek diizgiinini berjay etmelidir. Desensibilizirleyji we sowuk-
lama garsy tdsire eye bolan: kortikosteroid gormonlar, asetilsalisil kislotasy, amido-
pirin, butadion, woltaren, indometasin, hinolin preparatlary (delagil, plakwenil) bel-
lenilydr. Antibiotikleri, ylayta-da olary ndsagda yokanclyk ojagy bolanda belleyér-
ler, bu ojaklaryn: ciiyriik dislerin, tonzillitin, gaymoritiii sanasiyasyny gegciryérler.

Guragyrynyn profilaktikasy (6niini alys céreleri) bedeni bisisdirmekligi,
yasayys sertlerini, oniimgilikde z&hmetin sanitar-gigiyeniki diizglinlerini gowulan-
dyrmaklygy, streptokokk yokusmasyna garsy goresi 0z icine alyar. Guragyryly
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ndsag dispanser gozegciliginde duryar. Residiwlerin (gaytalanmalaryn) oniini
almak ticin bahar we giiyz pasyllarynda bisillini salisilatlar ya-da amidopirin,
hingamin bilen utgasdyryp derman bilen 6iilini alys ¢érelerini (profilaktikasyny)
geciryarler.

Bakterial (yokanc) endokarditi

Bakterial (yokan¢) endokarditi — umumy agyr keseldir, munda sepsisini
diiseginde yiirek klapanlaryna yara-basjagazlarynn diismekligi bilen endokardyn
zeperlenmeleri bolup gecyar. Keselin gecis akymy boyunga yiti (yiti sepsisifi yiize
cykmalarynynn biri hokmiinde) we assa yitilikli bakterial endokarditi ta-
pawutlandyryarlar (bu boliimde dine assa yitilikli endokardite garalyp geciljekdir).

Etiologiya (sebibi) we patogenez (0siis mehanizmi). Assa yitilikli bakterial
endokarditi (endokarditis septica lenta), kopleng, yasylymtyl streptokokk, seyrek
halatlarda — enterokokk, ak ya-da tylla sary stafilokokk doredyér. Kopleng halat-
larda gayra ¢ekiji bakterial endokardit, guragyry zerarly, seyle hem dogabitdi yiirek
kemisliklerinde 6zgeren klapanlarda emele gelyir. Yiirek kemisligindéki gemodi-
namikanyn bozulmalary klapanlarynt mikrotrawmasyny doredyér diylip ¢ak edilyér,
bu bolsa ylayta-da klapan gapajyklarynyn galtagyan ¢yzyklary boyunca endokardyn
tiytgemekligine yardam edyir. Immunologik gaytargylary gowsadyjy sebipler
keselint emele gelmekligine yardam edydér.

Patologik anatomiya. Yara-bas endokarditinifi barlygy bilen hisiyetlen-
dirilyér. Yara-basyn yiizi polipoz trombly ¢okiindiler bilen kesmekleyir, ol seyrek
bolmadyk halatlarda renkli kelem gorniisine eye bolyar. Klapanlar bibatlanyarlar
(deformirlenyérler) we sklerozlasyarlar: Ylayta-da aortal klapan has kop zyyan cek-
yar. Maydajyk gan damarlarynyn bibatlyklary bellenilyir, bu bolsa waskulitlerin
va-da trombowaskulitlerin emele gelmeklerine getirydr, munda damar diwarjykla-
rynyn syzyp gecirijiligi bozulyp sirejimek oOrtiikklerde we deride gan Oymeleri
doredyar.

Kliniki kesbi. Keselin alamatlary, esasan, toksikemiya we bakteriyemiya
bilen sertlendirilendir. Nédsaglar ysgynsyzlykdan, ¢alt yadamakdan, demgysmakdan
arz edyérler. Diizgiin bolsy yaly, ilkibasda subfebril gyzdyrmaklyk bolyar, seyrek
bolmadyk halatlarda onuni diiseginde temperaturanyn 39°S c¢enli (“temperatura
ysyklary”) yzygiderli bolmadyk ondan hem yokary galmalary peyda bolyar, giiycli
derlemeklik we iisetmeklik hasiyetlidir. Ganazlyk zerarly we bu kesele mahsus
bolan aorta klapanynyn yetmezciliginde derinin we goze goOriinydn sirejimek
ortiiklerin renki ak bolyar.

Kéate deri sarymtyl-calmyk owiisgine eye bolyar (siiytli kofdnin renki).
Deride, agyz boslugynyn, ylayta-da yumsak we gaty kentlewiigin sirejimek
ortiiklerinde, konyuktiwada we gabaklaryii gasynlarynda uly bolmadyk gan
oymeleri saygarmak bolyar. (Lukinit — Libmanyn alamaty), bu gan damarlaryna
zeper yetendigine sayatlyk edyir. Munuil seyledigini Kon¢alowskinin—Rumpelin—
Leyedanyn polozitel alamaty-da gorkezydar. Bu alamat su asakdaky yaly
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anladylyar, epilydn ¢igni Riwa-Rog¢inin apparatynyn manzeti ya-da bogy bilen
boganlarynda tirsegil i¢ yiziinde we ondan asagrakda kopgiilikleyin petehiyalar
(nokatlang gan 0ymeler) yiize ¢ykyar (81 sur.). Kapillyarlaryn portlugyny derinini
cala ¢immiiklemek arkaly-da yiize ¢ykaryp bolyar (¢climmiik alamaty). Kopleng
halatlarda nésaglaryii barmaklary “deprek tayajyklary” dyrnak mayalary “sagat
aynajygy’’ gorniisine eye bolyarlar.

81 sur.
Kongalowskinin - Rumpelin - Leyedanyn alamaty.

Yiiregin barlaglarynda, kopleng, nisaglarda degisli auskultatiw alamatlary
bilen dogabitdi ya-da gazanylan yiirek kemisliklerinii alamatlary bolyar.
Endokarditiii emele gelmekliginde ganazlyk bilen sertlendirilyén isjenlik gopgunlar
we zaya bolan klapanlaryn uytgemelerinii doredydn gopgunlary yiize ¢ykyarlar.
Aorta klapanynyn gapajyklaryna has yygy zeper yetydr. Sonun licin hem onun
yetmezciliginin alamatlary emele gelyir. Assa yitilikli bakterial endokarditi {i¢in
emboliyalar hisiyetlidirler, olar yiirek klapanynyn gapajyklarynda oturan tromb
kesmejiklerinin pytramaklygy bilen sertlendirilip dalak, bowrek, beyni damarlaryna
aralagyarlar, sol agzalarda infarktlary emele getiryarler. Mezenhimanyn sepsis
hadysasyna bolan gaytargysy hokmiinde diisiindirilydn dalak ulalmaklygy yiize
cykarylyar. Bu kesel iicin proteinuriya, gematuriya, silindruriya bilen geg¢yin
yayraw glomerulonefrit, has seyrek-ojaklayyn nefrit hasiyetlidir, ndsaglaryn belli
bir boleginde arterial basysyn yokarlanyandygy bellenilydr. Nésaglarda siink
yiliginin gyzyl Osilintgisinii yaramaz regenerasiyasy we giiycli gemoliz zerarly
doreydn gipohrom gorniisli ganazlyk yiize c¢ykyar, ECT 0Ordn yokarlanyandygy
bellenilydr. Eozinofillerin sany azalyar, monositoza we gistiositoza yykgyn
etmeklik kesgitlenilydar. Gulagyn yumsak eti owkalanyp ondan alnan gandaky
gistiositlerin  mukdarynyn gulagyin yumsak etinden owkalanmazdan o6n alnan
gandaky gistiositlerin  sanyndan yokary bolmaklygy (Bittorfyn-Tusinskinin
synagy), gan damarlarynl icki gatlagynynn weyrancylygyny gorkezyir. Ganyn
biohimiki barlaglarynda disproteinemiya (gipoalbuminemiya, globulinlerin
mukdarynyn artmagy), poloZitel timol we formol synaglary yiize ¢ykarylyar. Gany
ekenlerinde kesel doredijini tapmak bolyar. Ehokardiografik barlaglary ulanmaklyk
anyklamany tassyklayan aorta klapanynyn, seyrek halatlarda-mitral klapanynyn
zeperlenmelerini kesgitlemeklige miimkingilik beryir.

Bejeris. Hassahana sertlerinde antibiotiklerin uly dozalaryny ulanmaklyk
bilen gecirilyar.
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Yiirek kemisligi

Yiiregin isleysini bozyan, Viirek gurlusyndaky diiypli patologik iiytgemelere
yiirek kemisligi diylip aydylyar. Yiirek kemisligi dogabitdi we gazanylan bolyar.
Gazanylan yiirek kemisligi has yygy dus gelyér.

Dogabitdi yiirek kemislikleri — caga diinyd inende, magistral gan damarla-
rynyn kadaly 6siisininn bozulmaklygy netijesinde ya-da doglandan son ene gowre-
sinddki gan aylanysygynyn saklanyp galmaklygy bilen baglanysykda doreyar. Bir
hanaly ilkinji arterial siitlininiii iki damara: 6ykenin siitiin gan damaryna we aorta
nddogry boliinmeginde we yirek bosluklarynyn nddogry kemala gelmekliginde
garynjykara we oiitkamera perdejiklerinin sikesleri, magistral gan damarlarynyn da-
ralmalary we olaryn yerlesmelerindéki diirli anomaliyalarda emele gelip biler. Do-
gulmazdan ozalky gan aylanysygynyn ayratynlyklarynyil caga diinyd inenden sonl
saklanyp galmaklygy, arterial akalganyn baglanmazlygy, siiyri desijegiin yapyl-
mazlygy yaly kemisliklere-de getirip biler. Dogabitdi kemisliklerde sol bir wagtyn
oziinde gan aylanysygyn uly we ki¢i aylawlarynynn arasynda baglanysygyn
bolmagy, magistral gan damarynda daralmalaryn bolmaklygy seyrek daldir.
Mundan basga-da iki gapaklyja, ti¢ gapaklyja, aortal, 6ykenin siitiin gan damarynyn
klapanlarynyn 6stislerinde dogabitdi sikesleri hem bolup biler.

Gazanylan yiirek kemisliklerinin doremeginde endokardite, ylayta-da
guragyry endokarditine esasy rol degislidir: olar seyrek halatlarda sepsisin,
aterosklerozyn, merezyel keselinin, sikesleriit we gayry sebiplerin netijesinde hem
doreyér. Klapan gapajyklaryndaky zeperlenminin, olaryn sklerozy-deformasiyasy
we gysgalmaklygy bilen tamamlanyan wagtlary-da seyrek déldir. Sunun yaly
klapan desigi doly yapyp bilmeyér, yagny klapan yetmezgiligi emele gelyér. Eger-
de zeperlenme netijesinde klapan gapajyklarynyn gyralary bitisydn bolsa, olaryn
yapyan desikleri-de daralyar. Sunun yaly hala desik stenozy (daralmagy) diyilyar.

Mitral (ikigapaklyja) klapanyn yetmezciligi

Mitral klapanynyn yetmezciligi (mitral yetmezgiligi, infficientia valvulae
mitralis) garynjyklaryn sistolasy mahaly mitral klapan atriowentrikulyar desigi doly
yapman we ganyn garynjykdann yzyna, onkamera serpikmesinii bolup gecyéin
halatlarynda yilize ¢ykyar. Mitral yetmezgiligi agzaiki, otnositel we funksional
bolup biler.

Agzaiki yetmezcilik, kopleng, guragyry endokarditi netijesinde dorédp, mitral
klapanynyn gapajyklaryna birlesdiriji dokuma oryir, sofia baka olar miirserilyérler
we klapan gapajyklary kigelyir, olara birigyén sinir sapajyklaryny gysgaldyar.

Bu iiytgemeler zerarly sistola mahalynda klapan jebis yapylmayar, gyrasynda
ys galyar, garynjygyn diyriilydn mahaly ganyn bir bdlegi sol ysdan yzyna, c¢epki
onkamera gecyar.

Otnositel yetmezg¢ilikde mitral klapan liytgemeyar, yone onun yapmaly bol-
yan desigi ulalyar. Sonda klapanyii gapajyklary desigi doly yapyp bilmeyir. Mitral
klapanyii otnositel yetmezgiligi miokarditlerde, miokard distrofiyasynda, kardio-
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sklerozda ¢epki garynjygyn ginelmekliginiii hasabyna, atriowentrikulyar desijegin
towereginde muskul halkasyny emele getiriji halkalayyn muskul stiyiimjikleri
gowsanda, seyle hem, emzijek muskullarynyn zeperlenmelerinde emele gelyir.

Klapanyn isjenlik (funksional) yetmezciligi onuni yapylmagyny {ipjiin ediji
muskul apparatynyn isleysinint bozulmaklygy bilen sertlendirilyar.

Gemodinamika. Mitral klapanynynl gapajyklarynynn doly yapylmayanlygy
bilen ¢epki garynjygyi sistolasy wagtynda ganyn bir bolegi yzyna ¢epki 6nkamera
dolanyp gelyir. Ofikameranyni gandan dolujylygy ulalyar, ¢iinki 6yken wenalaryn-
dan gelydn adaty gan gowrliminin {istliine ¢epki garynjykdan yzyna gaydyan gan
gosulyar. Cepki 6nkameradaky basys yokarlanyp, ol ginelyéir we gipertrofirlenyar.

Diastola wagtynda asa doly ¢epki dnkameradan ganyn kadadakydan has kop
mukdary cepki garynjyga gelyédr, bu bolsa onuni asa dolmaklygyna we siiynmekli-
gine getiryar. Cepki garynjyk yokary depginde islemeli bolyar, sol zerarly onun gi-
pertrofiyasy doreyar. Cepki garynjygyn depginli isi uzak wagtlap mitral klapa-
nynyn bar bolan yetmezgiligini kompensirleyér (6wezini dolyar) (82 sur.).

Cepki garynjygynn miokardynyn diiyrilme ukybynyn gowsamaklygynda,

82 sur.

Yiiregici gemodinamikasy: kadadaky (a)
we mitral klapanyn yetmezg¢iliginddki (b).
Yiiregin gipertrofirlenen boliimleri gyzyl
renk bilen: ganyn kadaly akymy-goni
pevkamlar, ters akymy-tolkunly
pevkamlar bilen anladylandyr.

ondaky diastolik basys yokarlanyar, bu bolsa 6z gezeginde ¢epki dnkameradaky
basysyn yokarlanmaklygyna getiryar.

Cepki garynjykdaky basysyn yokarlanmagy basysyn oyken wenalarynda
yokarlanmaklygyna getirydr, bu bolsa barareseptorlary (basys duyujy nerw ugcla-
ryny) gyjyndyryandygy zerarly gan aylanysygyn kic¢i aylawynyn arteriollarynyn
reflektor daralmaklygyna getiryar (Kitayewin reflkesi). Arteriollaryil daralmaklygy
oyken arteriyasyndaky basysy ep-esli yokary galdyryar, sonun bilen baglanysykda
sagky garynjyga agram diismegi artyp, gany oykenin siitiin gan damaryna gegirmek
licin ona uly giiy¢ bilen diiyriilmeklik gerek bolyar. Sonun {icin-de uzak wagtlap
dowam edyidn dsgir mitral yetmezgiliginde sagky garynjyk hem gipertrofirlenip
biler.

Kliniki kesbi. Mitral klapanynyn yetmezgiligi ujypsyz ya-da sdhelce bolan
ndsaglar uzak wagtyn dowamynda hi¢ bir arz etmeyirler we Ozlerinin dasky
gorniisleri boyunca hig bir jdhtden sagat adamlardan tapawutlanmayarlar. Dinie gan
aylanysygyn kici aylawynda durgunlasma hadysalarynynn emele gelmegi bilen
sianoz, yiirek urmaklyk, demgysma we s.m. alamatlar yiize ¢ykyp biler.
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Palpasiyada depejk itergisinini ¢cepe, kite bolsa asak siiysyédndigi yiize ¢yka-
rylyar: itergi yayraw, gliy¢leniji, rezistent bolup, ¢cepki garynjygyn gipertrofiyasyny
anladyar.

Perkussiyada ¢epki we sagky garynjyklerin ulalmaklygynyn hasabyna yiirek
aracdginiii yokarlygyna we cepe siysydndigi Viize ¢ykarylyar. Yiirek mitral
konfugurasiyasyna (oturysa) eye bolyar. Sagky garynjygyn gipertrofiyasynda yiirek
aracagi saga siiysyar.

Auskultasiyada yiirek depejiginde I ton gowsak esidilyar, ciinki kemisligin
bu gorniisinde klapanlaryn yapylys dowri yokdur. Sol yerde mitral yetmezgiliginin
esasy alamaty bolan sistolik ses gopguny esidilydr. Ol sistola wagtynda ganyn
cepki Onkamera yza serpikmesinde doreyir. Sistolik ses gopguny I ton bilen
gosulysyar.

Gan aylanysygyn kici aylawynda basys yokary bolanda oykenin siitiin gan
damarynyn yokarsynda II tonuni aksenti peyda bolyar: kidte 6yken arteriyasynda
basysyn yokary bolmagynda pulmonal klapanyn yza galyp yapylmaklygynyn
hasabyna II ton gosalanyar.

Auskultasiyanyil maglumatlaryny fonokardiografiya bilen takyklayarlar (83
sur.), kompensirlenen (6wezini dolujy) yiirek kemisliginde puls we arterial basys
liytgewsiz galyarlar.

83 sur.
Mitral klapanlaryn yetmez¢iliginddki, yiirek depejiginde yazylan
fonokardiogramma. I tonun amplitudasynyn kicelmekligi we I we Il tonun
aralygyndaky biitin arakesmdni (pauza) tutyan sistolik ses gopguny bellenilydr.

Rentgenologik barlaglarda bu kemislik {i¢in hdsiyetli bolan yiirek kdlegesinin
cepe yokarlygyna we yza ulalmaklygy boyunca kesgitlenilyan ¢epki garynjygyn we
cepki ontkameranyn ulalmaklygy yiize ¢ykarylyar: gan aylanysygyn kici aylawyn-
daky basys beygelende 6yken arteriyasynyn dugasynyn ginelydndigini saygarmak
bolyar. Seyle hem cepki garynjygyn we ¢epki dnkameranyn gipertrofiyasy EKG-de
hem 6z beyanyny tapyar: EKG ¢ep gorniise eye bolyar, P digjagazlar ulalyar.

Ehokardiografiyada ¢epki 6nkameranynt we cepki garynjygyn bosluklarynyn
ulalandygy, mitral klapanynyn gapajyklarynyn diirli ugurlara hereketi, olaryn
galnamaklygy we sistolada yapylma dowriiniii bolmandygy gérmek bolyar.
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Mitral klapanynynl yetmezgiligi uzak wagtlap kompensirlenen (6wezini
dolujy) kemislik bolmagynda galyp biler. Yone mitral kemisliginini uzak wagtlap
dowam etmekliginde we ¢epki onkameranyn we cepki garynjygyn miokardynyn
diyriilijiliginin gowsan gan aylanysygynyn ki¢i aylawynda wenoz durgunlagmasy
emele gelyar.

Soniabaka gan aylanysygyn uly aylawyndaky wenoz durgunlagmasynyn
emele gelip, onuil Ustesine sagky garynjygyn diyrilijilik ukybynyn
gowsamaklygyna-da getirip biler.

Cepki onikamera — garynjyk (atriowentrikulyar) desiginin daralmagy.

Cepki atriowentrikulyar desigin daralmagy (mitral daralmasy (stenozy),
Stenosis ostii venosi senistri), uzaga cekiji
endokardit zerarly doreyar. Ol ordn seyrek
dogabitdi bolyar ya-da sepsis endokarditi
netijesinde yiize ¢ykyar. Atriowentrikulyar
desiginin daralmaklygy mitral klapanyn
gapajyklarynynn  bitismelerinde, olaryn
gatamagynda, galnamaklygynda, seyle hem,
siflir sapajyklary yognanynda we
gysgalanynda bolup gecyér. Bu iiytgemeler
netijesinde klapan gapagynyn ortasy yyrtylan
desikli guyguc ya-da diafragma sekiline eye
bolyar. Stenozyn gelip ¢ykmagynda klapan
halkasynyn bertik tagmaly zeperlenmesinin
daralmagynyn dhmiyeti uly dildir. Kemislik
uzak dowam edende weyran bolan klapanyn
dokumasyna hek ¢okup biler.

Mitral stenozyndaky gemodinamikada
mitral desigi ep-esli daralyp, onuil kese kesi-

- .

mi kadadaky 4-6 sm” bolmalysyndan 1,5 sm’ 84 sur.

we ondan hem kicelende diiypli bozulyar. Yiiregici gan hereketi (gemodi-
Diastola wagtynda gan cepki onkameradan namikasy): a) kadada; b) mitral
cepki garynjyga gecip yetismeyiar we ganyn stenozy. Tolkunly peykamjyk

kdbir mukdary onkamerada galyar, oyken ganyn onkameradan garynjyga
wenalaryndan akyp gelyan gan bolsa, gosma- kynlyk bilen gecigini anladyar.
ca onun Ustiine gosulyar. Cepki Onkamera

gandan asa dolup, ondaky basys yokarlanyar. Bu ilkibasda onikameranyn giiycli
diiyriilmekligi we onufi gipertrofiyasy bilen kompensirlenilydr. Yone g¢epki
onkameranyn muskulaturasy mitral desigin mese-milim daralmasyny uzak wagtlap
kompensirlemeklige ejiz gelydr, sonun ii¢in-de onun diiyriilijilik ukyby Ordn calt
pese gacyar, ditkamera barha ginelyér, ondaky basys bolsa has beygelyar.
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Bu 6yken wenalarynda basysyn yokarlanmagyna, kici aylawyn arteriollary-
nyn biiziilmekligine (Kitayewin refleksi) we sagky garynjygyn barha giycli
islemekligini talap edyidn Oyken arteriyalarynda basysyn yokarlanmaklygyna
getiryar. Wagtyn ge¢megi bilen sagky garynjyk gipertrofirlenydr.  Mitral
stenozynda ¢epki garynjyk ganyii az mukdaryny kabul etmek bilen kadadakydan az
is edyar, sonun licin-de onui dlgegleri belli bir derejede kigelyar (84 sur.).

Kliniki kesbi. Gan aylanysygyn kici aylawynda durgunlyk hadysalary
bolanda nisaglarda demgysma, fiziki agram diismelerde yiirek urmaklyk yiize
cykyar, kite yiirek toweregindédki agyry, lisgiilewiik we gan gagyrynmaklyk peyda
bolyar. Gozegcilik wagtynda, kdpleng, akrasionoz bellenilyir. Nisaglaryn refikinii
goglimtil dwiismekligi hasiyetlidir. Eger-de kemislik ¢agalyk dowiirde emele gelen
bolsa, seyrek bolmadyk halatlarda fiziki 6siisde yza galmaklyk, infantilizm (maitral
nanizmi) gozeggilik edilyar. Yiiregifi toweregine gozegeilikde, kopleng, sagky
garynjygyn gipertrofiyvasy we gitielmekligi zerarly yiirek itergisi saygarylyar.
Depejik itergisi giiyclenen déldir, bu yerin palpasiyasynda diastolik pisik
myrlamasy (presistolik sandyrama) mysalynda ylize ¢ykarylyar, yagny pes yygy-
lykdaky diastolik ses gopguny kesgitlenilyir. Perkussiyada ¢epki onikameranyn we
cepki garynjygyn gipertrofirlenmekliginiit hasabyna yiirek kiitekliginini yokarlygyna
we saga gifielyandigini tapyarlar. Yiirek mitral konfigurasiyasyna (oturysyna) eye
bolyar.

Mitral stenozy iigin mahsus bolan iiytgemeleri yiirek auskultasiyasynda yiize
cykaryarlar. Cepki garynjyga ganyn az gelydndigi ii¢in, onuil diiyriilmekligi calt
bolup gecyir, yiirek depejiginddki I ton gaty sesli giirpiildeyji bolyar. Edil sol
yerinl O0ziinden gosmaca tony-mitral klapanyn acylys tonuny esitmeklik basardyar.
Gaty sesli I ton, II ton we mitral klapanyn agylys tony — mitral stenozy {i¢in
sygyn kici aylawynda basys beygelende II tonuii aksenti, kite bolsa onun 6ykenin
siitlin gan damarynyn yokarsyndaky gosalanmasy-da yiize ¢cykyar.

Mitral stenozy (daralmasy) licin diastolik ses gopguny hisiyetlidir, ¢iinki
diastola wagtynda cepki Oinikameradan ¢epki garynjyga akyan ganyn yolunda
daralma bolyar. Bu ses gopguny, mitral klapanyn acgylys tonunyn yzysiire dorép
biler, ¢iinki 6nkameradaky we garynjykdaky basysyn tapawutlarynyn bolyandygy
licin gan akymynyn tizligi diastolanynn basynda yokary bolup, basys denlesdigice
ses gopguny pessaylayar.

Seyrek bolmadyk halatlarda ses gopguny dine diastolanyn ahyrynda sistola-
nyn oniisyrasy-presistolik ses gopguny peyda bolyar, bu 6nkameralaryni sistolasy-
nynl baslanmaklygynynn hasabyna garynjyklaryn diastolasynyn ahyrynda gan
akymynyn tizlenmegi bilen doreyir. Mitral stenozyndaky diastolik ses gopguny
sistolanyn 611 yanynda giiyclenmek we giirpiildeyji birinji ton bilen gos-goni
gosulysyp biitin diastolanyn dowamynda esidilip biler.
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Puls mitral stenozynda (daralmasynda) sag we c¢ep elde deni bolman biler,
clinki ¢epki 6iikamera ep-esli ginelmek bilen c¢epki yayjyk asty arteriyany gysyar
we ¢epde pulsun dolulygy kigelyér (pulsus differens). Cepki garynjygyn dolusynyn
azalmagynda we urgy gowrliminint peselmeginde puls ki¢i bolyar (pulsus pardus).
Mitral stenozy (daralmasy) seyrek bolmadyk halatlarda tirpildeyji aritmiya bilen
cylsyrymlagyar — bu halatlarda puls aritmik bolyar. Arterial basys kadaly bolma-
gynda galyar, kdte bolsa sistolik basys ujypsyzja peselydar we diastolik basys

sdhelcejik beygelyir.

Bu kemislik {i¢in hésiyetli yiirek sagrysy-
nyn yitip gitmekligine we onuil mitral konfigura-
siyasyna getirydn c¢epki onkameranyn ulalmak-
lygy rentgen barlaglarynda yiize c¢ykarylyar (85
sur.). Birinji gyytak yagdayda c¢epki oOn-
kameranynn  ulalmaklygy onui  gyzylodegi
gysartmaklygy  boyunca kesgitlenilydr, bu
ndsaglar bariy tolemegini igenlerinde gowy
gorunyar.

Gan aylanysygyn kici aylawynda basys
yokarlananda 6yken arteriyasynyn dugasynyi
giibercekleydndigi we sagky garynjygyn giper-
trofiyasy roentgen barlaglarda yiize ¢ykarylyar.
Kite rentgenogrammada mitral klapanyn
heklesendigini gormek bolyar. Gan aylanysygyn
ki¢i aylawynyn uzak wagtlayyn gipertenziyasyn-
da, rentgen barlaglaryndada yiize ¢ykaryp bolyan
pnewmoskleroz emele gelyar.

Mitral stenozyndaky (daralmasyndaky)
EKG c¢epki onkameranyn we sagky garynjygyn
gipertrofiyasyny anladyar: “P” disjagazyn ulu-
lygy we dowamlylygy, ylayta-da I we II standart
dkidilmelerde ulalyar, yiiregin elektrik oky c¢epe
gysaryar, sagky dos dkidilmelerinde belent “P”
disjagaz we ¢epki dos dkidilmeklerinde bolsa S
disjagazy has aydyn goriinyar.

Yiirek depejiginde yazylyan FKG-de I to-
nui yokary gerimi (amplitudasy) kesgitlenilyar.
Edil sol yerde II tonuit yzyndan mitral klapany-
nyn agylys tony (QS) we diastolik ses gopguny
esidilyér, aortadaky bilen denesdirilende 6yken
arteriyasynyn yokarsynda II tonunl amplitudasy

85 sur.

Cepki atriowentrikulyar desigin
daralmasyndaky (mitral stenozy)
yiirek rentgenogrammasy: a)
yiiregin “mitral” konfigurasiyasy;,
b) kontrastirlenen (sudur beriji
maddalar bilen doldurylan)
gvzylodegin sagdan onki gyytak
yvagdaydaky kici radiusly duga
boyunca gysarmagy.

293



ulalyar (86 sur.). FKG we EKG sinhron yazgysynda Q-I tonun aralyklarynyn
(EKG-de Q disjagyzynyn basglanyan yerinden, FKG-déki I tona ¢enli) we II-ton-QS
aralygynyn dowamlylygyna {lins beryarler.
Mitral stenozyndaky (daralmasyndaky) elektrokardiogramma engeme
hasiyetli ayratynlyklara eye bolyar. (87 sur.).
A——-AN— —A- A,

7 i
7

86 sur.
Yiirek depejiginde registrirlenen, mitral stenozyndaky fonokardiogramma.
I tonun amplitudasynyn ulalyandygy, diastolik ses gopguny (presistolik) we mitral
klapanyn acylys tony (A.T.) bellenilydr.

Cepki atriowentrikulyar desiginin stenozyndaky ehokardiogramma (mitral
klapanynyn gapajyklaryn hereketi EHOKG-da “I1” gorniise eyedi.).
DD-dés diwary, SMOD-sagky garynjygyii onki diwary, SM-sagky garynjyk. MAP-
garynjykara perdejik, CM-cepki garynjyk, MKOG-mitral klapanyii 67iki
gapajyklary. CMYD-¢epki garynjygyn yzky diwary.
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1) Onikameralaryfi sistolasy wagtynda gapajyklaryil maksimal (ifi uly)
acylyslaryny anlladyjy A-piki, gaty peselydr ya-da yitip gidyar; 2) mitral klapanyn
onki gapajyklarynyn diastoladaky yapylys tizligi peselydr, bu bolsa E-F
interwalynynn ennitliginin  kicelmekligine getirydr; 3) klapan gapajyklarynyn
hereketi tiytgeyér. Eger kada-da mitral klapanyn gapajyklary diastola wagtynda bir-
birinden garsylykly tarapa ayrylyp gidyan bolsalar (6nki gapajyk-6nki diwara tarap,
yzky gapajyk-yzky diwara) stenozda bolsa olaryii hereketleri zerarly gabarasy uly
bolan onki gapagy Oziine tarap dartyar. EHOKG-da gapajyklaryii hereketi P-
gorniisli konfigurasiya eye bolyar. Mundan basga-da EHOKG arkaly ¢epki
onkameranyn ulalmagyny, klapan gapajyklaryndaky tiytgemeleri (fibraz, kalsinoz)
yize ¢ykaryp bolyar.

Mitral stenozynda gan aylanysygyn ki¢i aylawynda durgunlasma ir yiize
cykyar, bu bolsa cepki garynjygyn giiycli islemekligini talap edyér. Sonun {i¢in-de
sagky garynjygyn diiyrilme ukybynyini gowsamaklygy we uly aylawdaky
durgunlagsma mitral stenozynda, mitral yetmezg¢iliginddkd goréd has ir we has yygy
doreyér. Sagky garynjygyn miokardynyn gowsamagy we onunl gifielmegi, kite li¢
gapaklyja klapanyi otnositel yetmezgiliginini yiize ¢ykmaklygy bilen gecyar.

Mundan basga-da, mitral stenozyndaky gan aylanysygyn ki¢i aylawynyn
wenoz durgunlagsmasy, wagtyn gecmegi bilen gan damarlaryin sklerozyna we
oykende birlesdiriji dokumanyn o6rmekligine getirydar. Kici aylawyn damarlary
boyunga ganyn hereket etmekligi ticin ikinji — 6yken pasgelgiligi emele gelyar, bu
bolsa sagky garynjygyi isini has-da kynlasdyryar.

Aorta klapanynyn yetmezgiligi

Aorta klapanynyn yetmezciligi (aortal yetmezgiligi — insufficientia valvulae
aortae) — munda yarymay sekilli gapajyklar aortal desigi doly yapyp bilmeyérler we
sistola wagtynda gan akymynyn aortadan yzyna, ¢epki garynjyga urmaklygy bolup
gecyar.

Aortal yetmezgilik guragyry endokarditi netijesinde has yygy, bakterial endo-
karditini, aortanyil merezyel keselinddki zeperlenmelerinde, aterosklerozda seyrek
emele gelyir. Guragyry endokarditinde klapan gapajyklarynyn esasyndaky zeper-
lenme-sklerozly hadysa, olaryn miirserilmekligine we gysgalmaklygyna getiryér.
Patologik hadysa merezelde we aterosklerozda dine aortanyn oOziine zeper
yetirmekbilen ony gineldyér. Klapan gapajyklary bolsa zeperlenmezden dartylyp
ya-da bertik tagmaly hadysa klapan gapajyklaryna aralagyar-da olary deformirleyar.
Sepsisde yara-bas endakarditi klapan boleklerinin dargamaklygyna, gapajyklarda
sikeslerin doremekligine we olarda sonraky bertik tagmalarynn emele gelmekligine
we gysgalmaklygyna getiryar.
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Gemodinamika (gan hereketi). Diastola mahaly gan ¢epki garynjyga dine
bir ¢epki oiikameradan dél, eysem ters akymyn hasabyna aortadan hem diisyar. Bu
diastola dowriinde ¢epki garynjygyn gandan asa dolmaklygyna we sliynmekligine
JL getiryar. Sistola mahaly cepki garynjyk ga-
nyn uly géwriimini aorta zynmak ii¢in, has
yokary giiyc bilen diiyriilmeli bolyar. Cepki
garynjygyil yokary isi onun gipertro-
fiyasyna, aortadaky sistolik gdwriimin
ulalmagy bolsa onun dilyatasiyasyna
getiryar (88 sur.).

Aortal yetmezgiligi Uligin sistola we
diastola mahalynda aortadaky gan basysy-
nyn uly c¢éklerde iiytgemekligi hésiyetlidir.
Aortada kadadakydan yokary bolan gan

88 sur. gowrlimi sistola wagtynda sistolik basysyn

Aortal Yetmez¢iligindciki yokarlanmagyny doredyair, diastola dowriin-

garynjykici gemodinamikanyri de bol.sa ganyn belli bir bél.eji.kle?inifl yzyna,

(gan hereketiniri) bozulmagy. garynjyga dolanyp gelyandigi licin, diastolik
basys calt pese gacyar.

Kliniki kesbi. Aortal yetmezciliginde nédsaglaryn 6ziini duysy uzak wagt
kadaly bolmaklygynda galyp biler, ¢iinki bu yiirek kemisligi kuwwatly cepki
garynjygyn giiy¢li depginde islemegi bilen kompensirlenyér (6wezini dolyar).

Wagtynn gecmegi bilen yiirek tOwereginde stenokardiya gorniisindidki agyry
peyda bolyar. Bu aortadaky diastolik basysyn pes bolup, koronar arteriyalaryi
gandan dolmaklygynyn yaramazlagmagynyn we miokardyn gaty gipertrofirlen-
mekliginin hasabyna doreyédn otnositel koronar yetmezciligi bilen sertlendirilyar.
Kéte beyninin iymitiniii yetmezciligi zerarly bas aylanmaklyk gozeggilik edilyér,
bu hem diastolik basysyn pes bolmaklygy bilen baglanysyklydyr.

Cepki garynjygyn diyriilijiliginit gowsamaklygy bilen ki¢i aylawda durgun-
lasma emele gelyar we demgysma, yiirek urmaklyk, aram-gowsaklyk we s.m. yiize
cykyar.

Nasaglara gozeggilikde diastola dowriinde arterial ulgamyn gandan yeterlik
dolmazlygy zerarly deri ortiiginin ak renki bellenilyér. Arterial ulgamdaky basysyn
sistolada we diastolada uly cdklerddki tiytgemekligi: periferik-uky (karotit “capak
calmagy”), yayjygasty, egin, ¢ekge we s.m. arteriyalaryin pulsasiyalaryny, pulsa
sinhronlykda kelle caykamaklygy (Myussdnin alamaty) dyrnagyn ujuna calaja
basylanda dyrnak mayasynyn renkinin ritmiki iytgemegini, yagny kapillyar
pulsunyn (Kwinkénin alamaty) we derininn siirtelenden soiilky gyzaran zonasynyn
ritmiki ulalyp we kigelip durmagy we s.m. enceme alamatlary sertlendiryar.

Yiiregin toweregine gozegcilikde ulalan, asaklygyna we cepe siiysen
depejik itergisini hemise diyen yaly gérmek bolyar. Kite depejik itergisiniil yokary
galmaklygy bilen bir hatarda yanasyk gapyrgaaralyklarynyn i¢ine dartylyandygy-da

\JU
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bildiryér. Palpasiyada depejik itergisi altynjy, kéte bolsa yedinji gapyrgaaralykda,
vayjykorta ¢yzygynyn das yiziinde ele bildiryar, ol yayraw, giiy¢li yokary
galdyryjy, gimmezekleydn gorniisdedir, bu bolsa ¢epki garynjygyn
gipertrofiyasynyn hasabyna onun 6rén ulalyandygy hakynda sayatlyk edyar.

Perkutor yiirek kiitekliginiii ¢cepe gysarmasy yiize ¢ykarylyar, yirek aortal
konfigurasiyasyna eye bolyar (yiirek sagryjygy dsgér goriinyar).

Din salmakda (auskultasiyada) yiirek depejiginde I tonuni gowsakdygy yiize
cykarylyar, ciinki sistola wagtynda klapanlaryin yapylma dowri yokdur. Aortanyn
yokarsynda II ton hem gowsak esidilydr, klapan gapajyklarynyn diiypli
zeperlenmeginde bolsa, ol biitinley esidilmdn hem biler. Aortanyn merezyel
keselinden we aterosklerozdan zeperlenmesinde II ton yeterlik derejede sesli bolup
biler. Aortanyn iistiinde we Botkinin-Erbonynl nokadynda esidilydn diastolik ses
gopguny hisiyetlidir, ol adatca, yumsaksy, iifleyji, protodiastolik gopgundyr, ganyn
aortadaky basysy pese gacdygyca we gan akymy hayalladygyca gopgun gowsayar
(kiparlayjy gopgun). Tonlaryii we gopgunlarynn beyan edilip gecilen liytgemeleri
FKG ésgir yiize ¢ykarylyar (89 sur.). Aortal yetmez¢iligi bolan nisaglarynn miokard
tonusynyn ep-esli peselmekliginde yiirek depejiginde patologik III we IV tonlar
esidilip bilner, Seyle yagdayda oniirdikleme ritmi peyda bolyar. Kite yiirek
depejiginde funksional gelip ¢ykysly gopgunlar esidilip hem bilner.

Meselem, ¢epki garynjyk gaty ginelende mitral klapanyn otnositel yetmez-
ciligi doreyir we yiirek depejiginde sistolik ses gopguny peyda bolyar. Oriin seyrek
halatlarda diastolik ses gopguny (presistolik) — Flintin ses gopguny esidilyar.
Ganyn ters akymy bolanda gan ¢iiwdiirimi mitral klapanyn gapajyklaryny itermek
bilen funksional mitral stenozyny doredyér. Kite bu kemislikde uyluk arteriya-
synyn yokarsynda iki ton (Traubdnin gosalayyn tony we Winogradowyn-
Dyurozyenini gosalayyn ses gopguny) esidilyar.

89 sur.
Aortanyn yokarsynda yazylan aorta klapanynyn yetmezgiliginddki
fonokardiogramma. Tonlaryn amplitudasynyn kicelmekligi we diastolik ses
gopgunynyn pessaylamaklygy bellenilyir.
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90 sur.

Aortal yetmezg¢iliginddki

rentgenogramma. Yiiregin “aortal”
konfigurasiyasy (oturysy), cepki

garynjygyn gipertrofiyasy we

vokary gidiji aortanyn ginelendigi

gorunyadr.

Aortal yetmezciliginde puls c¢akgan,
uly bolyar, bu sistola wagtynda aorta diisyin
ganyn urgy gowriiminii we puls basysynyin
uly bolmaklary bilen sertlendirilyar. Arterial
basys mydama tytgdp duryar: sistolik basys
yokarlanyar, diastolik basys peselyar, sonun
ticin-de puls basysy yokary bolyar. Cepki
garynjygyn ulalmagy we onuii mese-milim
saygardyan sargysynyn (90 sur.) sudury, aor-
tanyn gifielmegi roentgen barlaglarynda yiize
cykarylyar. Onun giiy¢li pulsasiyasyny-da
saygarmak bolyar.

EKG-de hem cepki garynjygyn giper-
trofirlenmekliginin =~ alamatlary:  elektrik
okunyn cepe gysarmaklygy, sagky dos édkidil-
melerinde ¢un “S” disjagazlary we ¢epki dos
dkidilmelerinde seyrek bolmadyk halatlarda
cepki garynjygyn asa dartgynlylygynyn we
otnositel koronar yetmezgiliginiii alamatlary
(garynjyk toplumynyn ahyrky boleginin iiyt-

gemekligi, S-T aralygynyn, gysarmagy, otrisatel “T” disjagazy) bilen utgasyan uly
amplitudaly R-disjagazlary yiize ¢ykarylyar.

Aortal yetmez¢iliginddki EHOKG-da diastola wagtynda ganyn arteriyadan
garynjyga yzyna uryan c¢lwdiiriminin hasabyna mitral klapanyn onki

gapajyklarynynn sandyramalary
yize ¢ykarylyar (92 sur).

Mitral klapanyn yetmez-
ciligi gipertrofirlenen kuwwatly
¢epki garynjygyi giiygli dep-
ginde islemekligi bilen uzak
wagtyin dowamynda kompen-
sirlenydr  (6wezini  dolyar).
Onun diyrilyjilik  ukybynyn
gowsamaklygynda gan aylany-
sygyn ki¢i aylawynda durgun-
lagma hadysalary emele gelyar.

Aortal yetmezciliginde kate
s yurek astmasynyn tutgayy arka-
ly kliniki yiize ¢ykyan c¢epki

91 sur.

Aortal yetmezc¢iliginddki
elektrokardiogramma

garynjygyn yiti gowsaklygy
emele gelyir. Cepki garynjygyn
06z miokardynyn gowsamakly-
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gyndaky gifielmekligi mitral klapanyn otnositel yetmezciligine getirip biler, bu
aortal kemislik bilen baglanysykly bolan gan aylanysygyn ki¢i aylawyndaky wenoz
durgunlagsmasyna getiryar we sagky garynjyga gosmaca agram diismeleri doredyar.
Bu gan aylanysygyn uly aylawyndaky wenoz durgunlagsmasynyn sebébi bolup
biler, ona aortal yetmez¢iligiii mitralizasiyasy diyilyar.

92 sur.
Aortal yetmezc¢iligindiki ehokardiogramma (mitral klapanyn onki diwarjyklarynyn
sandyramasy sekillendirilendir.

Aorta sakasynyn daralmagy (stenozy)

Aorta desiginin daralmagy (aortal stenozy, stnosis ostii aortae) c¢epki
garynjygyn diyriilmesinde ganyn aorta zynylmaklygy ti¢in pasgelcilik doredyér.
Aortal stenozynyn has yygy sebdbi — guragyry endokarditidir: stenoz seyrek
halatlarda bakterial endokardit ateroskleroz netijesinde ya-da dogabitdi emele
gelyar.

Daralmaklyk (stenoz) aortal klapanyn gapajyklarynyn bitismelerinde ya-da
aortal desigin bertik tagmasy zerarly daralmaklygynda doreyar.

Gemodinamika. Aortal desigin uly bolmadyk daralmasy gan aylanysygyn
diiypli bozulmasyny doretmeyar. Onun mese-médlim daralmasynda, yagny kese-ke-
siminifi meydanynyn kadada 3 sm® bolanlygyndan, td 1,0-0,5 sm® ¢enli kicelme-
ginde cepki garynjyk sistola wagtynda gandan doly bosamayar, ¢iinki dhli gan
darajyk desik arkaly aorta gecip yetismeyar. Diastola dowriinde garynjykdéki

299



galyndy ganyn listline yene-de ¢epki 6fikameradan gelyin ganyn kadaly mukdary-
da gosulyar, bu garynjyklerin asa dolmaklygyna we ondaky basysyn
yokarlanmaklygyna getiryar.

Kliniki kesbi. Aortal daralmagy (stenozy) kop yyllaryin dowamynda, hatda
uly fiziki agram diismelerde-de nédsaglarda hi¢ bir yakymsyz subyektiw duygulary
doretmén, 6wezini dolujy (kompensirlenen) kemislik bolmagynda galyp biler. Aor-
tal desigin mese-milim daralmasyndaky, ganyin arterial ulgama kemter zynylmak-
lygy gipertrofirenen miokardynn gan bilen iipjilin¢iliginit bozulmagyna getirydr,
sonunt bilen baglanysykda nésaglaryn yiireginin towereginde stenokardiya gor-
nilisindéki agyry peyda bolyar. Beyni gan aylanysygynyn bozulmagy bas aylan-
maklyga, kelle agyrmaklyga, essi ayylmaklyga getiryir. Yiiregifi toweregindiki
agyry valy hadysalar, kopleng, fiziki isde, emosional dartgynlykda doreyir.

Maidejigici gan hereketinin  (gemodinamikanyl) bu bozulmalary cepki
garynjygyn giiycli depginde islemekligi bilen kompensirlenyar (6wezini dolyar) we
onun gipertrofirlenmekligine getiryar (93 sur.).

Gozeggilikde arterial ulgamyn gandan kemter dolmagy bilen baglanysykda
ndsaglaryn refikinint ak bolyandygy bellenilyar. Depejik itergisi ¢epe, seyrek asak-
lygyna sliysyér, ol yayraw, belent, rezistentdir. Barmak basyp barlananda yiiregii
towereginde, aortanyn yokarsynda, kop-
leng, sistolik sandyrama (“pisik myrla-
masy’’) yiize ¢cykarylyar.

Perkusiyada yiiregin cepki araca-
ginin  ¢epe siiysyandigi we ¢epki
garynjygyi gipertrofiyasy bilen
sertlendirilen yiiregin aortal
konfigurasiyasy (oturysy) kesgitlenyar.

Dint salmakda cepki garynjygyn
asa dolyandygy we onunl sistolasynyn
uzalyandygy  bilen = baglanysykda
yiregin depejik towereginde 1 ton

)\JU (TN

93 sur. gowsayar. II ton aortanyn yokarsynda

Aorta sakasynyn stenozyndaky gowsak  esidilydr, bitisen,  aortal
mddejigici gan hereketiniri klapanyn hereketsiz halatlarynda II ton
(gemodinamikanyii) bozulmagy. biitinley hem esidilmén biler. Ganyn

daralan desik boyunga gecyandigi bilen
baglanysykly aortadaky yognas sistolik gopgun mahsusdyr. Bu gopgun gan
akymynyn ugruna — uky arteriyalaryna gecirilydr, kéte bolsa pil¢eara ginisliginde
hem esidilyir.
Puls bu kemislikde kici, hayal we seyrekdir, ¢linki gan aorta hayal we az
mukdarda gegyér. Sistolik arterial basys, adatca, peselyir, sonuii ii¢cin puls basysy-
da kigelyir, diasdolik basys kadaly bolmaklygyna galyar ya-da beygelyir.
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Aortal stenozda (daralmada) ¢epki garynjygyn gipertrofiyasyny we yiiregiil
aortal oturysyny (konfigurasiyasyny), aortanyn yokary galyjy bdliimindaki
ginelmekligi (poststenotik ginelis) rentgen barlaglarynda yiize cykaryarlar:
seyrek bolmadyk halatlarda aorta klapanynyn heklesmesini saygarmak bolyar.

EKG-de, adatca, ¢epki garynjygyn gipertrofiyasynyn alamatlary we seyrek
bolmadyk halatlarda koronar yetmezciligii alamatlaryny tapyarlar. FKG bu
kemislik ii¢in héasiyetli bolan tonlaryn tiytgemelerini: yirek depejiginde birinji
tonunn amplitudasynynn kicelyéndigini we aortanynn yokarsynda ikinji tonun
amplitudasynyn kicelyandigini gérkezyir. Aortal stenozy {i¢in aortanyn yokarsynda
registrirlenyén sistolik ses gopguny hisiyetlidir, onun ossilyasiya yazgysynyn romb
sekilli gérniisi bardyr (94 sur.).

Sfigmografiya usuly aorta sakasynyn daralmasyny anyklamaga yardam
edyar. Uky arteriyasynyn sfigmografiyasynda puls tolkunynyn yokary galysynyn
we asak dismekliginii hayallayandygy (hayal puls), puls tolkunlarynyn uly
bolmadyk amplitudasy we sistolik ses gopgunynynn boyun gan damarlaryna
gecirilmekleri bilen puls tolkunlarynyn ¢iir depelerinin yrgyldylaryny anladyan
hisiyetli dis-disligi gormek bolyar (horaz kekeji gornlisindédki sfigmogramma).

EHOKG-da sistola wagtynda aortal gapajyklarynyn agylys derejesiniii juda
ujypsyzdygy yazylyar. Gapajyklardan serpikmeklik has intensiwlesyér
(gliyclenyidr) we ¢epki garynjygyn gipertrofiyasynyin alamatlary yiize ¢ykarylyar.

A

Al bl ———¥

94 sur.

Aortanyn yokarsynda yazylan, aorta sakasynyn stenozyndaky (daralmasyndaky)
fonokardiogramma we sfigmogramma. Artyjy-kemeliji sistolik (romb sekilli) ses
gopguny dsgdr goriinydr. sfigmogrammanyn ¢iir depesi “horaz kekeji”
gorniisinde dis-disdir.
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Aortal stenozy uzak wagtlap kompensirlenen (6wezini dolujy) kemislik
bolmaklygynda galyar. Gan aylanysygyn vetmezciligi c¢epki garynjygyn
diyrilijilik  ukybynynn gowsamaklygynda emele gelydr we edil aortal
yetmez¢iligindéki yaly yiize ¢ykyar.

Ucgapaklyja klapanyn yetmezciligi

Ucgapaklyja klapanyn yetmezgiligi — trikuspidal yetmezcilik (infussicientio
valvulae tricuspidalis) agzaiki we otnositel bolup biler. Organiki yetmezgilik
seyrek dus gelyér: esasan, guragyry endokarditi zerarly, {iggapaklyja klapanyn
emzik muskulynyh iiziilmekligi bilen ge¢yin sikesde emele gelyir. Ucgapaklyja
klapanyn yetmezg¢iligi, adatca, yiiregin iki klapanynyn zeperlenmegi bilen utgasyar
we yeke-tak kemislik gorniisinde ordn seyrek dus gelyar.

Otnositel yetmezgilik has yygy dus gelyar. Bu sagky garynjygyn
ginelmekligi we sagky atriowentrikulyar desijegin stiynmekligi bilen yiize ¢ykyar.
Bu ylayta-da yiiregin mitral kemisliginde yygy gozegcilik edilydr, sonda gan
aylanysygyn kici aylawynda yokary basys zerarly sagky garynjyk tijenip islemeli
bolyar, bu bolsa onuii asa dartgynlygyna we ginelmekligine getiryar.

Gemodinamika (gan hereketi). Ucgapaklyja klapanyn yetmezgciliginde
sagky garynjygyn sistolasy mahaly klapan gapajyklarynyn jebis yapylmazlyklary
zerarly ganyn bir bolegi yzyna, sagky 6nkamera dolanyp gelyér, sol wagtyii 6ziinde
bolsa onun {listiine gowuz wenalardan ganyn adaty mykdary gelip gosulyar.
Onikamera gipertrofirlenyér we siiynydr. Seyle hem diastola déwriinde sagky
garynjyga sagky oOnkameradan uly mocberddki gan gowriimi guyulyar, cilinki
sistola wagtyndaky yzyna onkamera dolanyp baran ganyn belli bir mogberi adaty

gan gOwrliminin tstliine gosulyar.
il Bu sagky garynjygyi
ginelmekligine we  gipertro-
fiyasyna getiryér (95 sur.). Sey-
lelik bilen, by kemislikdidki owe-
zini dolus (kompensasiya) sagky
onkameranyn we sagky
garynjygyn depginli islemekligi
bilen goldanylyar, olaryn
owezini dolus (kompensator)
mehanizmleri bolsa uly daldir,
sonun  ligin-de basym gan
aylanysygyn uly aylawynda gan
durgunlasmasy emele gelyir.

Kliniki kesbi. Ucgapak-
lyja klapanyn yetmez¢iliginddki
gan aylanysygyn uly aylawyn-
daky dsgir wenoz durgunlasma-

95 sur.
Ucgapaklyja klapanyn yetmezciligindciki
garynjyki¢i gemodinamikanyn (gan
hereketinin) bozulmasy.
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sy suwly cisifi, assitiit emele gelmekligine, bagryn ulalmaklygy bilen baglanysykly
sagky gapyrganyn eteginde agyrlyk we agyry duymaklyga getiryar. Deri ortiigi gok
refike, kite bolsa sargylt dwiisgine eye bolyar. Boyun wenalarynynl pulsasiyasy we
cismekligi, yagny poloZitel wena pulsy we bagyr pulsasiyasy linsi ¢ekyir. Bu
pulsasiyalar ganyn doly vyapylmadyk atriowentrikulyar desigi arkaly cepki
garynjykdan yzyna, ¢epki oiitkamera serpilmekligi bilen sertlendirilyir, su zerarly
onkameradaky basys yokarlanyar we boyun hem-de bagyr wenalarynyi
gowzamaklygy kynlagyar.

Ucgapaklyja klapanyni yetmezgiligi iigin bagrynn ekstensiw pulsasiyasy
hisiyetlidir: bagyr difie bir 6ile siiysmén, eysem onun Slgegleri-de ulalyar, giiber-
cekleyar. Muny iki el bilen bagryn gyrasyny tutup saklamaklyga dyrjasylynda
duymak bolyar, sonda puls tolkunlary wagtynda palpirleyin eller bir-birinden goya
daslasyan yaly bolyar.

Gozegcilikde sagky garynjyk towereginde mese-mélim pulsasiyany goérmek
bolyar. Mitral stenozyndaky yiirek itergisinden tapawutlylykda bu pulsasiya ii¢in
dos kapasasynyn sistolik icine ¢Okmekligi we diastolik dasyna c¢ykmaklygy
hasiyetlidir. Sagky garynjyk toweregindédki dos kapasysynyn sistolik i¢ine ¢okmek-
ligi onunl gowriiminin ep-esli kigelmekligi bilen diisiindirilyér, ¢iinki bu pursatda
kop mukdardaky gan bagyr wenalaryna diisyiar. Dos kapasasynyn sistolik igine
cokmekligi, bagryn sistolik giiberilmegine getiryir, sagky garynjygyn diastolik
gandan dolmaklygy we dos kapasasynyn sagky garynjyk towereginden dasyna
cykmagy bagyr olcegleriniii diastolik kicelmekligi bilen utgasyar. Sonun ii¢in-de
bir el sagky garynjygyn toweregine, beyleki el bagryn iistiine goylanda, ellerin
hallan atyan hereketini duymak bolyar. Depejik itergisi, adatca, yiize ¢ykmayar
clinki ¢epki garynjyk gipertrofirlenen sagky garynjyk tarapyndan yza gysylandyr.

Perkussiyada sagky garynjygyn we sagky onkameranyn gipertrofiyasynyn
we dilyatasiyasynynn hasabyna yiirek aragdginin ep-esli saga siliysydndigi
bellenilyar.

Din salmakda kiikregin gylyc sekilli ¢cykyntgysynyn esasynda I tonuii gow-
sayandygy duyulyar: edil su yerde, seyle hem, kiikrekden sagda {i¢iinji we dordiinji
gapyrgaaralykda sistolik ses gopguny esidilydr, dem dartysyn ahyrynda dem
almaklyk saklanylanda sistolik gopgunyn intensiwligi (giiyji) artyar (Riwero-
Korwalonyn alamaty). Ciinki liggapaklyja klapanynl yetmezciliginde gan aylany-
sygynn ki¢i aylawyndaky basys peselydr, oOykeninn siitiin gan damarynyn
yokarsyndaky II tonuii seslenisi pessaylayar.

Puls diiypli iiytgemeyar ya-da ol ki¢i we yygy bolyar, clinki bu kemislikde
seyrek bolmadyk halatda yiiregin agyr yetmezgiligi bolyar. Wenoz basys diiypli
beygelyir we suw siitiininint 200-300 mm yetyar.

Yiiregii sagky boliimleriniii gipertrofiyasy roentgen barlaglarynda yiize
cykarylyar. Bu EKG-de 6z beyanyny tapyar. FKG — kiikregin gyly¢ sekilli
cykyntgysynyn  esasynda  we  kiikrekden  sagdaky  iigiinji-dordiinji
gapyrgaaralyklarda pessaylayan hésiyete eye bolan sistolik ses gopguny yazyar,
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dem dartysyn ¢unlugynda dem almak saklanylanyndaky FKG yazgysynda gopguna
gabat gelyén yrgyldy amplitudasy ulalyar.

Emenjek wenasynda yazylan flebogrammada gipertrofirlenen sagky made-
jigin 1gjenliginin giiyclenmekligi bilen baglanysykly belent poloZitel “a” tolkuny
yize c¢ykyar, ya-da bu tolkun polozitel wena pulsy licin mahsus gorniise eye bolyar.

Ucggapaklyja klapanyn yetmezciligindiki EHOKG — keseli anyklaysy mitral
we aortal klapanynynl yetmezgiliginddka gord belli bir derejede kyndyr, sagky
garynjyga agram diismelerin yiize ¢ykmasy hokmiinddki garynjygara perdejigii
paradoksal hereketini yiize ¢ykarmak bolyar.

Ucgapaklyja klapanyn yetmezgiligi, adatca, gan aylanysygynh agyr
bozulmalary bilen gecyir. Gan aylanysygyn uly aylawyndaky dowamly wenoz
durgunlasmasy kop agzalaryn: bagryn, bowregin, iymit sindiris agzalarynyn
isleysiniil bozulmaklygyna getiryar.

Ylayta-da bagyr ejir cekydr: ondaky dowamly wenoz durgunlasmasy
birlesdiriji dokumanyn oOrmekligi bilen gecydr we yiirekden bagyr fibrozyna
getiryér.

Bu 06z gezeginde agzanyn kadaly funksiyasyny has-da kynlasdyryar we
madda calgygynyn agyr bozulmalaryny doredyar.

Gosulysyan (kombinirlenen) we utgasykly yiirek kemisligi

Gazanylan yiirek kemisligi, ylayta-da guragyry zerarly kemislik, kopleng,
yiregin klapan apparatynyin gosulysyan zeperlenmesi hokmiinde dus gelyar, yagny
bir wagtynl 6zlinde, hem klapanyn yetmez¢iligi, hem desiginin daralmaklygy bol-
yar. Mundan basga-da sol bir wagtyn oziinde iki, kdte bolsa ili¢: mitral, aortal,
ticgapaklyja klapanlaryn utgasykly zeperlenmegi bolyar.

Kombinirlenen (gosulysyan) mitral kemislik — mitral klapanyn yetmez-
ciligi we ¢epki wenoz desigin stenozy (daralmasy) has-da yygy dus gelyir. Beyle
halatlarda nisaglarynl barlaglarynda ol ya-da buyanky yiirek kemisliginiii alamatla-
ryny tapyarlar, adatca, olaryn biri, beylekisinden iistiin gelyir, klapan yetmezg¢ili-
ginin we desik stenozynyn (daralmasynyn) alamatlary denl derejede Ordn seyrek
yiize ¢ykyarlar.

Yiiregit kombinirlenen mitral kemisliginde demgysma we sianoz ir bildiryir.
Yiirek ¢epe, yokarlygyna we saga ulalyar, ciinki munda cepki oiikamera we
garynjyklaryn ikisi-de gipertrofirlenydr. Dini salmakda yiirek depejigindéki I tonun
seslenisi haysy kemisligin agdyklygyna baglydyr: eger mitral klapanyn yetmez-
ciligi agdyklyk edyén bolsa, I ton pessaylayar, eger-de mitral stenozy iistlin gelende
I ton giiyglenip-giirpiildép esidilyar. Yiirek depejiginde iki: klapanyn yetmezgili-
ginin yiize ¢ykmasy hokmiinddki sistolik, we desigin stenozy bilen sertlendirilyin
diastolik gopgunlar esidilyar.

Mitral yetmezgiligin agdyklyk edyédn yagdaylarynda puls we arterial basys
praktiki taydan iiytgewsiz bolmaklarynda galyarlar; eger-de stenoz agdyklyk edyéin
bolsa, puls kici bolyar, sistolik arterial basys peselip, diastolik basys beygelip biler.
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Yiiregiin kombinirlenen (gosulysyan) aortal kemisligi, adatca, guragyry
endokarditinin netijesi bolup duryar. Aortanyn yokarsyndaky yiirek auskultasiya-
synda yilize c¢ykarylyan sistolik we diastolik ses gopgunlarynyn bolmaklygy
hasiyetlidir. Aortal yetmezgiligi licin hasiyetli bolan gan damar pulsasiyasy we uly
puls basysy, aortanyi kombinirlenen zeperlenmesinde giiy¢li yiize ¢ykmayar.

Yiiregiti birndce klapanynyi bir wagtyii 6ziindiki zeperlenmesinde nisaglary
jikme-jik kliniki enjamlayyn barlaglardan gecirmeklik, seyrek bolmadyk halatlarda
uly kyncylyklary doredydn hem bolsa, her bir kemislik ii¢in hésiyetli bolan alamaty
yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryir. Bu nésag ii¢cin onun ¢aklamasyna we hi-
rurgik bejerigin miimkingiliklerine baha bermeklikde uly dhmiyete eyedir.

Yiirek kemisliklerindiki ¢aklayys we bejeris

Yiirek kemisliklerindiki keselii gegis akymy, olaryii ¢aklaysy kop
yagdaylara bagly bolup duryar. Miokardynn mese-milim zeperlenmelerinii
bolmazlygyndaky vyiiregin klapan apparatynyn uly bolmadyk iiytgemeleri uzak
wagtlap hi¢ bir jdhtden yiize ¢ykmayar we ise ukyplylyga tésir etmeyér. Diizgiin
bolsy yaly, yiiregint aortal kemisligi uzak wagtlap kompensirlenen (6wezini dolyan)
bolmaklygynda galyar, yone dekompensasiyanyni emele gelmegi bilen ol ndsagy tiz
olime getiryar. Caklayys babatda mitral stenozynyn ahyry diiziiw déldir, ¢iinki bu
kemislikde kompensasiya gowsak c¢epki oOnkamera arkaly goldanylyar. Gan
aylanysygyn ki¢i aylawynda durgunlagsma hadysalary ir emele gelydr, soiira
yuregin sagky boliimlerinii yetmezgilikleri doreyar we durgunlagsma hadysalary
gan aylanysygyn uly aylawyna-da gec¢yar. Gaytalanyan guragyry gayralamalary
keselin gecis akymyna amatsyz tisir edyir, munda yiiregin klapan apparatyndaky
zeperlenmeler artyar we yiirek muskuly hem zeperlenip gan aylanysygyn
yetmezgiliginin  emele gelmekligine getirydr. Mundan hem basga, islendik
yokanclyklar, intoksikasiya, c¢endenasa fiziki agram diismeklik, zenanlarda
gowrelilik we caga dogurmaklyk yiirek yetmezgiliginiii emele gelmekligine itergi
bolup biler.

Zihmet caklaysy ndsagyn halyny we tiirgenlesik derejesini, fiziki agram
diismelerin ululyklaryny hasaba almaklyk bilen ayratynlykda c¢oziilydr. Gan
aylanysygyn yetmezciliginiii alamatlarynyil bolmazlygynda nédsag 6zi iicin endik
bolup giden isleri yerine yetirip bilyédr, eger-de ndsagda dekompensasiyanyn
alamatlary yiize ¢ykyan bolsa, has Veiiil is bilen mesgullanmak gerekdir. Yiirek
kemisliklerinde ise ukyplylygyn saklanylyp galmagy licin zdhmet we dyng alys
diizglinini, asa kop 1ymezligi, ¢ilim ¢ekmezligi, spirtli i¢gileri igmezlik diizgiin-
lerini berjay etmeklik mohiimdir. Yiirek yetmezgiliginiti bolmazlygynda yiirek
muskulyny gurplandyrmaklyk {icin bejeris bedenterbiyesi bellenilyir. Sypahana
(kurort) bejergisi degislidir.

Yiirek kemislikleriniii profilaktikasy (6iini alys céreleri) ilkinji nobatda
guragyry, sepsis, merezyel yaly kesellerin oiilini almaklyga syrykdyrylyar. Ol
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yokang  kesellerin  ojaklarynyni  sanasiyasyny, bedeni taplamaklygyny,
bedenterbiyesini 0z i¢ine alyar.

Yiirek kemisligi bolan nisaglary konserwatiw bejermeklik Viirek yetmez-
cililigini bejermekden we onun profilaktikasyndan ybaratdyr. Mitral stenozyny
hirurgik bejermeklik — mitral komissurotomiyasy (desigini gineltmek operasiyasy)
ginden yayrandyr, munda mitral klapanyn bitisen gapajyklarynyn aralaryny agyar-
lar we atriowentikulyar desigini gifieldyirler. Bu operasiya gemodinamikanyii agyr
bozulmalaryny yok edyér. Aorta sakasynyn daralmasynda aortal komissuroto-
miyasy amala agyrylyar,yone bu operasiya mitral komissurotomiyasyndan has
cylsyrymlydyr. Klapanlaryn yetmezgiliginde (mitral, aortal) hézirki wagtda zaya
bolan klapanlary protez bilen — emeli gapajyk bilen ¢calysmaklyk operasiyasy amala
asyrylyar. Guragyrydan yirek kemisligi bolan ndsaglar rewmatologyn we masgala
lukmanynyn hasabynda durmalydyrlar.

Kardiomiopatiyalar

Kardiomiopatiyalara yiirek muskulynyn zeperlenmeginde yiirek olceglerinin
ulalmaklygy we yiirek yetmezciligi bilen hésiyetlendirilydn gelip ¢ykyslary
namilim bolan kesel toparlary degislidir.

Kardiomiopatiyalaryn kopleng, su asakdaky: 1) durgunlasma ya-da dilya-
tasion: 2) gipertrofik; 3) restruktiw tiplerini tapawutlandyryarlar.

Durgunlasma kardiomiopatiyasy mese-mélim yiirek yetmezgiliginiii emele
gelmekligindéki yiirek bosluklarynyn dilyatasiyasy (ulalmaklygy) bilen hisiyetlen-
dirilydr. Nésaglarda sdhelce fiziki agram diismelerde we dynglykda demgysma,
bogulma tutgayy peyda bolyir, seyrek bolmadyk halatlarda yiirek towereginde nit-
rogliserin bilen kiparlamayan agyry, ylrek urmaklygy, yiirek sdginmekligi doreyar.
Gan aylanysygyn yetmez¢iligininn artmagynda bagyr ulalyar, suwly cisler peyda
bolyarlar, bosluklara suwuklyk yygnanyar. Yiirek barlaglarynda onuii aragiklerinifi
cepe, yokarlygyna we saga ep-esli ginelyandigi, yiirek depejiginde tonlaryn
giinlecligi, 6ykenin siitlin gan damarynyn yokarsynda II tonun aksenti bellenilyér.
Kopleng, oniirdikleme ritm, mitral klapanyn otnositel yetmezgiliginii emele
gelmekliginin hasabyna yiirek depejiginde sistolik ses gopguny yiize ¢cykarylyar.

Puls kicidir, yygydyr, seyrek bolmadyk halatlarda aritmikdir. Arterial basys,
adatca, pesdir.

Durgunlasma kardiomiopatiyasyndaky EKG-de yiirek boliimlerine agram
diismelerin alamatlary, miokardyn ojaklayyn liytgemeleri, ritmit we gegirijiligin
bozulmalary yazga gecirilydr. EHOKG yiirek bosluklarynyn ep-esli kigelmekligini,
miokardyn diiyriilijilik gorkezijilerinin peselmekligini yiize ¢ykaryar.

Gipertrofik kardiomiopatiyasy ilkinji emele gelydn miokard gipertrofiya-
synyn lstiine sonraky yiirek yetmezg¢iliginin gosulmaklygy bilen yiize ¢ykarylyar.
Ol ozinin gelip ¢ykysy boyunca durgunlasma kardiomiopatiyasyndan séhelce
tapawutlanyar.
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Obstruktiw kardiomiopatiyasy ya-da idiopatik gipertrofik subaortal
stenozy (daralmasy) gipertrofik kardiomiopatiyanyn ayratyn gorniisi bolup duryar.
Bu gomiis t¢in cepki garynjykden gelydn akymyn yolundaky garynjygara
perdejigin asimmetrik gipertrofiyasy hisiyetlidir, c¢epki garynjygyn boslugy
kigelyar. Aortal klapanyn astyndan gany aorta indermeklige pésgelgilik doredyan
gipertrofirlenen miokardyn sirkulyar yerlesen gerisjigini tapyarlar. Kardiomio-
patiyanyn gorniisi ilki bilen aortal stenozy ii¢in hésiyetli bolan alamatlar boyunga
yiize ¢ykyar, ndsaglarda kelleagyry, bas aylanmaklyk, essi ayylmaklyk, yiirek
towereginddki stenokardiya gorniisli agyry peyda bolyar. Yiirek towereginiii
palpasiyvasynda we perkyssiysynda c¢epki garynjygyn ulalandygyny yiize
cykaryarlar, auskultasiyada yognas sistolik ses gopguny esidlyar, onuit maksimum
(in gaty) esidilyan yeri kiikregini ¢cep gyrasynda iiglinji-dordiinji gapyrgaaralykda
yverlesyér. Puls kici we hayal bolyar. Wagtynn gecmegi bilen gan aylanysygyin
yetmezciliginin alamatlary-da gosulyarlar.

Gog¢maga barlag usullaryndan idiopatik gipertrofirlenen subaortal stenozyny
anyklamakda ehokardiografiya has uly dhmiyete eyedir, munda garynjygara perde-
jigin asimmetrik gipertrofiyasy, ¢epki garynjygyn boslugynyn, daralmaklygy,
mitral klapanyn gapajyklarynyn garynjygara perdejiklere tarap egilmekleri yiize
cykarylyar.

Restriktiw kardiomiopatiyasy. Endokardial we subendokardial fibrozyi
emele gelmekligi zerarly miokardyn sliynmesinit bozulmaklygy bilen bagla-
nysyklydyr. Munda miokardyn diastolik isjeiiligi bozulyar we miokardyn giper-
trofiyasynyin we yiirek bosluklarynyil dilyatasiyanyil dsgéar yiize ¢ykmazlygynda
yirek yetmezgiligi emele gelyar.

Miokardit

Miokardit (myocarditis) — yiirek muskulynyni zeperlenmenmeleridir. Kesel
islendik yasdaky adamlarda, erkeklerde, seyle hem zenanlarda deni derejede dus
gelyédr. Keselin gecis akymy boyunca miokarditleri yiti, assa yitilikli we uzaga
cekiji, eperlenménin yayraysy boyunca-ojaklayyn we diffuzlayyn (yayraw)
miokarditlere bolyarler.

Sebébi (etiologiya) we oOsiis mehanizmi (patogenez). Diirli bakterial we
wirus yokusmalary, miokarditin emele gelmekligine getiriji sebépler bolup
duryarlar. Miokardit guragyryda has yygy, sepsisde, difteriyada, rekketsiozlarda,
tdjihoraz keselinde, wirus yokusmalarynda we s.m. seyregrik yiize c¢ykarylyar.
Bedenin meselem, kdbir derman serisdelerine sensibilizisiyasynda (asa duygur-
diirli yokanglardaky zeperlenme iiytgemeleri, ol ya-da buyanky mikrob bilen
sensibilizirlenen (asa duygurlasan) bedenin allergik gaytargysynyn netijesidir.

Mikrob antigeni ya-da onuni toksini, yiirek muskulyna tédsir etmek bilen onda
dokuma antigenleriniii emele gelmekligini doredyéar (autoantigenler). Autoantigen-
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lerin emele gelmekligine gaytargy hokmiinde autoantitela emele gelyér, bu bolsa
miokarddaky uly Giytgemeleri sertlendiryar.

Patologik anatomiya. Muskul siiyiimjiklerinddki distrofik hadysalar hdsiyet-
lidir, seyle hem aralyk dokumada, esasan, ekssudatiw ya-da proliferatiw hadysa-
laryn (interstisial, ya-da aralyk dokuma miokarditi) emele gelydndikleri yiize
¢vkarylyar. Zeperlenme tiytgemelerinin ahyry kardioskleroz bilen tamamlanyar.

Kliniki kesbi. Yiirek ritminifi bozulma we yiirek muskulynyn diyriilijilik
ukybynyn yetmezg¢iliginin alamatlaryndan diiziilyar. Nasaglar fiziki zora tutmalarda
demgysmadan, asa ysgynsyzlykdan, yiirek urmakdan, yiiregiii sdginmekliginden,
yirek toweregindédki sorkuldayjy ya-da stenokardiyadaky yaly tutgay gorniisindéki
agyrydan, gyzdyrmakdan, asa derlemekden arz edyarler.

Umumy gozeggilikde deri ortiiginini ak renkini, kéte derinin ¢alarak gogiimtil
owtsginini gormek bolyar. Mese-mélim yiirek yetmezciliginde boyun wenalary
cisyarler. Puls kici, yumsak, kdte aritmik bolyar, yygy, yone onunt seyreklesmek-
ligi-de yiize ¢ykarylyar. Oyanyjylygyn we awtomatizmin nisazlyklarynda ndsagda
ekstrasistoliya, seyregrik paroksizmalar gorniisinddki tirpildeyji aritmiyalar
doreyar.

Yiirek towereginin palpasiyasynda ¢epe suysen gowsak, yayraw depejik iter-
gisini gormek bolyar. Din salynanda sistolanyn bagynda méadejigi¢i basysyn artys
tizliginin kicelmekligi bilen baglanysykly juda gowsak I tony yiize ¢ykaryarlar, II
ton diiypli tiytgeyéan déldir ya-da gipotoniya zerarly gowsayar. Miokardyn diiyriili-
jilik ukybynyh ep-esli gowsamaklygynda otiiirdikleme ritmi esidilyér. Yiirek depe-
jiginin Ustiinden, kopleng, mitral klapanynyn otnositel yetmezciligi netijesinde
doreyian sistolik ses gopguny kesgitlenilyar. Arterial basys, ylayta-da sistolik basys
pesdir, sol zerarly puls basysy kicelyar.

Miokarditlerddki EKG iiytgemeleri diirli-diirliidir, durnuksyzdyr. Kopleng,
EKG-de sinus tahikardiyasyny, sinus aritmiyasyny, ayratyn ya-da toparlayyn oiika-
mera ya-da garynjyk ekstrasistoliyalaryny goérmek bolyar. Gegirisin bozulmalary
doly dil ya-da doly atriowentrikulyar blokadalary gérmiisinde bolup gecyir. Yiirek
muskulynynn diffuzlayyn (yayraw) berbatlanmalary netijesinde “R” disjagazyn
(kigelyar, boliinyédr) we QRS toplumyn (disjagazlaryn woltazynyn kigelmekligi we
olaryn boliinmekleri) tiytgemeleri, ST aralygyn peselmekligi, T disjagazyn
inwersiyasy we ikifazalylygy, kicelmekligi bellenilyar.

Ganyn barlaglarynda cepe gysaryan aram neytrofil leykositozy, ECT
yokarlanmaklygy, esasan hem o, we y-globulin fraksiyalarynyn (diiziimlerini)
hasabyna giperglobulinemiya yiize ¢ykarylyar.

Gecis akymy. Kopleng halatlarda miokarditlerin gegisi diiziwdir we kesel
ahyry sagalmaklyk bilen tamamlanyar, kédbir halatlarda yiirek muskulynyn
sklerozy-miokardit kardiosklerozy emele gelyir.

Bejeris. Miokarditli nédsaglara pugta diisek diizgiinini belleyérler. Keseli
dorediji sebdplere tdsir edyérler (antibiotikler, desensiblizirleyji serisdeler we
kortikosteroidler). Yiirek yetmezciliginde Viirek glikozidlerini, pesew siiriijileri
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belleyirler. Yiirek muskulyndaky madda calsygyny gowulandyrmak ti¢in
kokarboksilaza, ATF witaminleri, kaliy duzlaryny bellemek degislidir. Yirek ritmi
bozulanda, ony dikeltmeklige goniikdirilen derman serisdelerini ulanyarlar.

Perikardit

Perikardit (perisarditis) — perikardyn zeperlenmesidir.

Sebiibi (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Perikardit, kopleng,
guragyrynyn we ingekeselin diiseginde emele gelyér. Guragyry perikarditi kdpleng
halatlarda endokardynn we miokardyn zeperlenmeleri bilen utgasyar. Guragyry we
kopleng halatlardaky ingekesel perikarditleri yokang-allergik hadysany anladyjy
bolup duryarlar.

Perikardyn ingekeselden zeperlenmelerinin kébir halatlarynda yokanjyn
oykenddki we traheobronhial limfatik diwiinlerddki ojaklaryndan perikarda
limfatik yol bilen yayramaklygynyn diiypli d&hmiyeti bardyr. Perikardit gayry
yokanclykda hem dorédp biler (tdjihoraz, gyzamyk, gripp, sepsis keselleri). Kéte ol
plewritde, pnewmoniyada zeperlenméniii gonisy agzalardan ge¢cmekligi zerarly,
miokard infarktynda, yiiregin sikesli zeperlenmelerinde, uremiyada emele gelyar.

Patologik anatomiya. Gury (fibrinoz) we ekssudatiw perikarditi tapawut-
landyryarlar. Ekssudatiw plewrit eksudatyn hdsiyetine baglylykda ¢almyk, ¢almyk-
fibrinoz, irinli, gemoragik bolup biler. Calmyk ekssudatyn we fibrinoz suwuklygyn
kop bolmadyk gowriimi doly c¢ekilisip bilydr. Fibrinoz we irinli ekssudat
agzaizasiya (guralmaklyk) hadysasyna sezewar bolyar, bu perikard gabyklarynyn
galnamaklygyna we yelmesmelerin emele gelmekligine getirydr. Kdte perikardial
gabyklaryn bir-birine doly yelmesmekligi bilen perikard boslugynyn yitip gitmekligi
(concretio pericardii) — yelmesiji perikardit gozeggilik edilydr. Seyrek bolmadyk
halatlarda sunun yaly bertik tagmasy emele gelydar. Perikarddaky bertik
tagmasynyn dokumasy dartylyp duryar, bu bolsa yiiregin gysylmaklygyna getirydr
(konstriktiw perikardit).

Gury perikardit

Kliniki kesbi. Nidsaglaryn bu kesele mahsus, kite bolsa yeke-tdk arzy
yiregin toweregindiki agyrydyr. Agyry yiirek towereginde basys duymaklykdan
we yakymsyz duygudan, hatda, kdte boynuil ¢ep yarpysyna we pil¢d ornayan Ordn
giiy¢li ezyet beriji agyra c¢enli diirli hdsiyete eyedir.

Gozegcilikde we perkussiyada ugurdas miokarditin ya-da yiirek kemisliginin
yok wagtynda yiirek tOwereginde tiytgemeler yiize cykarylmayar. Perikardyn
siirtiilme sesi, kopleng, gury perikarditin 6rdn wajyp we yeke-tidk alamatydyr.

Gury perikardit 2-3 hepdeden soni sagalmaklyk bilen tamamlanyar we
ekssudatiw yelmesiji perikardite gecyar.

Ekssudatiw perikardit

Kliniki kesbi. Nisaglar kiikregin gysylmaklygyndan we yiirek towere-
ginddki agyrydan arz edyérler. Suwuklyk toplandygyca demgysma peyda bolyar,
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disfagiya doreyér, diafragmal nerwi gysylanda-synggylawuk tutyar. Gyzdyrmak
dhli halatlarda diyen yaly bolyar.

Nisagyn das kesbi hésiyetlidir: yiizi yellenendir, derisinin retiki ak bolup go-
giimtil 6wiisydr. Yokarky gowuz wena boyunca yiirege gan akymynyii kynlas-
maklygy zerarly boyun wenalary ¢isyédr, olarynl gysylan halatlarynda bolsa yiiziin,
boynui, dos kapasasynyn 61 tarapynyn ¢isyandigi bildiryar (Stoksun yakasy). Kite
bolsa boyun wenalarynynn c¢ismekligine dite dem yzyna goyberilydn halatda
gozeggeilik etmek bolyar. Perikardyii boslugyna kop suwuklyk yygnananda nésaglar
diisekddki mahsus yagdayy eyeleyirler. Olar diisekde 6ne eglip we ellerini dyzla-
rynyn iistiinde goylan yassyga dirdp oturyarlar. Bu yagdayda olaryin demgysmasy
yenillesyar we yiirek towereginde agyrlygy az duyyarlar.

Yiirek toweregine gozeggilikde gapyrgaara gifisliklerini tekizlesendigini
gormek bolyar. Depejik itergisi kesgitlenilmeyir, eger-de ol kesgitlenilayen
yagdaylarda ¢epki aragikden igirdkdedir. Kite bolsa yokarlygyna siiysyér.
Perkussiyada yiirek kiitekliginit &hli ugurlar boyunga ep-esli ulalyandygy yiize
cykarylyar, sonda otnositel we absolyut kiiteklikler bir-birlerine gosulysyar diyen
yalydyr. Kiitekliginiii gorniisi trapesiya ya-da licbur¢luga menizesdir, yirek-bagyr
burgy goni burcdan kiitek burca gecyér. Suwuklyk ep-esli liysende kiiteklik cepe
yayramaklyk bilen, Traubdniii ginisliginddki timpanit zonasyny kigeldip biler.
Yiirek tonlary ep-esli gowsayarlar. Puls yygy, kici, seyrek bolmadyk halatlarda
paradoksaldyr. Arterial basys kadaly ya-da peselendir. Wenoz basys yokarlanyar.
Garyn palpasiyasynda 0ziinddki gan durgunlagmasy zerarly bagyr ep-esli ulalyar.
Rentgenologik barlagda yiirek kolegesinin keseligine we yokarlygyna ulalandygy
goriinyér, yirek sargysy vitip gidyar, pulsasiya juda gowsakdyr, bu ylayta-da
rengenokimografiyada ayyl-sayyl goriinyar.

EKG-de dhli disjagazlarynn pes woltazy seyle hem S-T aralygyn we standart
dkidilmelerini dhlisinde T disjagazyn tiytgemeleri bellenilyér. Ilkibasda S-T aralygy
1zoelektrik ¢yzygyndan yokarda, soia baka-ondan pesde yerlesyér. T disjagaz bas-
da tekizlesip, soiira otrisatel bolyar. EKG-déki iiytgemeler miokard infartktyndaky
tiytgemelere kybapdas hem bolsalar, ol liytgemeler @hli dkidilmelerde den, yagny
konkordant yiize c¢ykyandygy we disjagazlarda iiytgemelerin yokdugy bilen
tapawutlanyarlar.

Ehokardiografiyada c¢epki garynjygyn yzky diwarynyn epikardynyin we
perikardyn aralygynda ehosignallaryii yok gittisligi yiize ¢ykarylyar. Yiiregin onki
we yzky diwarlarynyn kadadakydan artykmag hereketliligi bellenilyér.

Gecis akymy. Irinli perikarditler, eger-de gyssagly bejeris bellenilmese,
Oomiir ug¢in Ordn howpludyr. Calmyk perikarditler doly sagalmaklyk bilen
tamamlanyp bilerler. Yelmesiji perikarditler durnukly kesellilik halyny doredyirler,
cliinki perikardial gabyklaryn bir-birinden arasyny ac¢maklykdan ybarat bolan
operatiw ¢emelesme yeterlik netijeli déldir.

Bejeris. Perikarditi doredyén sebédplere baglydyr. Guragyry tebigaty bolan
yelmesiji perikarditlerde, guragyrydaky yaly sol bir serisdeleri ulanyarlar, ingekesel
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perikarditinde incekesele garsy bejergi geciryirler. Yiirek yetmezgciliginde diirli
yurek we kuwwatlandyryjy (tonizirleyji) serisdeleri ulanyarlar. Eger-de ep-esli su-
wuklyk toplanan bolsa perikardy desyarler we suwuklygy ayyryarlar (perikardyn
punksiyasy).

Gipertoniya keseli

Gipertoniya keseli (morbus hupertonicus) — bas alamaty damar tonusynyn,
nerw-igjeiilik bozulmalary bilen sertlendirilen arterial basysyn durnukly yokarlan-
maklygy bolan keseldir. Gipertoniya keseli bilen, esasan, yasy 40-dan agan
erkekler we zenanlar deni derejede keselleyarler.

Gipertoniya keselini gipertenziya alamatly kesellerden jikme-jik ayyl-sayyl
etmeklik gerekdir. Gipertenziya alamatly kesellerde arteriyada basysyn yokary
galmaklygy keselin alamatydyr, 6zi-de hemise bas alamaty dildir. Gipertoniya
alamat hokmiinde esasy bowrek arteriyalarynyn okklyuzion zeperlenmelerinde,
aortanyn koarktasiyasynda, aortanyft we onun iri sahalarynyil aterosklerozynda,
endokrin maézlerininn isleysinin bozulmalarynda (Isenko-Kusinganyn keselinde,
feohromasitomada, ilkinji saparky aldosteronizmde-Konnyn keseli) gozegcilik
edilyér.

Sebibi (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Gipertoniya keselinin
gelip ¢cykysynda emosional urgynyn, psihiki sikesin, dowamly we giiy¢li tolgunma-
larynn doredyan nerw-psihiki asa dartgynlylygy (stres) ayratyn dhmiyete eyedir.
Keselin emele gelmekliginde golay durujy faktor hokmiinde neslegecijilik uly rol
oynayar. Seyle hem c¢ilim ¢ekmeklik, ateroskleroz, endokrin ulgamyn yasa gord
gaytadan gurulmalary (klimaks) keselin emele gelmekligine yardam edyar. Giper-
toniya keselinin irki dowri damar tonusynyn dolandyrylysynyn isleyis ndsazlyklary
bilen hisiyetlendirilydr. Basda, stress yagdaylaryn tasiri astynda kelle beynisinin
gabygynyit we hususan-da simpatik nerw ulgamynyn gipotalamik wegetatiw
merkezleriniii oyanyjylygy giiyclenyar. Bu igki agzalaryn, ylayta-da bowrek arte-
riyalaryn bilizilmekligine getirydr. Bu dowiirde umumy damar garsylygy sdhelce
liytgeyédn-de bolsa, yone bowrek damarlarynyn garsylygy gornetin yokarlanyar.

Bowrek dokumasynyn isemiyasy (gan yetmezgiligi) 6z gezeginde bowregii
yukstaglomerulyar apparatynda reninit kop boliinip ¢ykmagyna getiryér, onui
gatnasmaklygynda bolsa plazma angiotenzini (angiotenzin-1), mese-mélim pressor
hisiyete eye bolan igjent antiotenzine (angiotenzin-I1) ge¢ydr. Sonun netijesinde
bolsa arterial basys yokarlanyar. Keselin baslangy¢ dowiirlerinde beyan edilen
gaytargylar wagtlayyn hésiyete eyedir, olar esasan-da stress tésir etmeleri
sertlerinde yiize ¢ykyarlar.

Sonia baka arteriall basysyn yokarlanmaklygy hemiselik diyen yaly bolup
galyar. Muny su asakdaky yaly diistindirmeklik bolyar. Arteriyal basysyn derejesini
sazlamaklyga dinie bir pressor dil, eysem depressor mehanizmleri-de gatnagyar
(bradikinin angiotenzinaza, bowrek prostaglandinleri, bowregiii kinin-kallikreyin
ulgamy we s.m.). Gipertoniya keselinde bu ulgamlaryii 6zara tisiri bozylyar, pres-
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sor mehanizmlerin tédsiri artyar, bu bolsa arterial gipertenziyasynyn durgunlas-
maklygyna getirydr. Munda bowrek damarlarynyin we umumy periferik garsyly-
gynyni artmagy we yiirek gan iterijiliginii kem-kemden peselmekligi bilen
anladylyan hil taydan tdze gemodinamiki tytgemeler doreyérler. Sonuii bilen
baglanysyklykdaky reniniii sekresiyasy bowregiisti méizin gabyklarynyn isleysini
artdyryar, “natriy saklayjy gormony” — aldosterony stimulirleyji angiotenzin II-nin
kop emele gelmekligine getirydar. Bu gormon mineral calsygyna yardam edyér, bu
bolsa gan damarlarynyn cismekligine we daralmaklygyna getirmek bilen, 6z
gezeginde arterial bacysy has hem yokary galdyryar.

Patologik anatomiya. Gipertoniya keselinde damar diwarjyklarynyn syzyp
gecirijiligi kem-kemden bozulyar, olar beloklar bilen ollenydrler, bu bolsa keselin
ahyrky basgancaklarynda ya-da agyr gorniislerinde maydajyk arteriyalaryn diwar-
larynyn sklerozyna ya-da nekrozyna we agzalaryn dokumalarynyn ikileng iiytge-
mekligine getirydr. Iri gan damar diwarlarynda, adatca, aterosklerozly itiytdemeler
gozegcilik edilydr. Diirli agzalaryn zeperlenme derejelerinin birmenzes bolmazlyk-
lary hasiyetlidir, sonun ticin-de, esasan hem yiirek, beyni ya-da bowrek (sonky
halatda “ilkinji” bowrek miirserilmesi emele gelydr. Keselin gan damarlaryny
zeperlemekligi bilen geciji, diirli klinilo-anatomiki wariantlary doéreyidr.

Kliniki kesbi. Irki dowiirde nésaglar,esasan, nerw bozulmalardan arz
edydrler. Olary umumy goram-gowsaklyk, ise ukyplylygyn peselmekligi, isde
tnstini jemldp bilmezlik, ukusyzlyk, wagtal-wagtal kellagyry, kelle agralmaklyk,
basaylanmaklyk, gulak synlamaklyk, kite yiirek calt urmaklyk biynjalyk edyir.
Sona baka fiziki agram diismelerde, basgancakdan yokary ¢ykylanda, ylgamakda
demgysma yiize ¢ykyar.

Sistolik (19-21 gPa, ya-da 140-160 mm sim.siit. yokary), seyle hem diastolik
(12 gPa, ya-da 90 mm. sim. siit. yokary) basysyn yokary galmaklygy keselin esasy
obyektiw alamaty bolup duryar. Keselii baslangy¢ dowriinde, kopleng, arterial
basysyn uly cédklerddki iiytgemelerine meyililik bolyar, aortanyin yokarsynda II
tonunl aksenti esidilyédr. Pulsunl palpasiyada ele bildirisi gataiisydyr, dartgynlydyr.
Keselin gecis akymy has uzaga cekende arterial basysyn yokary galmaklygy
durnukly bolyar. Cepki garynjygyn gipertrofiyasynyn alamatlary: giiy¢li yokary
galdyryjy depejik itergisi, yiiregin ¢epki aragdklerinin ¢epe ginelmekligi bilen yiize
cykarylyar. Gipertoniya keselinddki yiirek-damar ulgamynyn iytgemelerinii
dsgirlik derejesini gogsmaga barlag usullary arkaly kesgitlemek bolyar.

Rentgen barlaglarynda yiiregin aortal konfigurasiyasyny (oturysyny)
belleyérler. Aorta siiynyér, dykyzlasyar we gitelyar. EKG-de ¢epki tip, S-T seg-
mentinin asaklygyna stiysmekligi, I-11 standart we ¢epki dos (V5 — V1) dkidilsle-
rinde T digjagazyn yazgynlygy, otrisateldigi ya-da iki fazalydygy goriinyér. Keselin
basyndaky goz diybilinin barlaglarynda goéz torjagazlaryndaky arteriollarynyn
daralandygyny, wenalaryn ginelendigini gérmek bolyar. Soniky yyllarda arterial
basysyn derejesini sazlayjy faktorlaryn birndgesine baha bermek ii¢in gan plazma-
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syndaky reniniii isjenligini, aldosteronynn pesew bilen ekskresiyasyny (¢yka-
rylysyny), gije-giindizde boliinip ¢ykyan natrinint ululygyny kesgitleyérler.

Gipertoniya keselinin gecis akymynyi uzaga cekmegi ilkinji nobatda
yiregin, bowregin, kelle beynisiniit damarlarynyil zeperlenmegine getiryar. Seyrek
bolmadyk halatlarda sol bir wagtda yiiregin isemik kesellerine, stenokardiya we
miokard infarktyna getiriji koronar arteriyalarynyn aterosklerozy emele gelyar.
Keselint soiikky dowiirlerinde arterial basysyn yokary bolyandygy zerarly yiirek
muskulynyil asa dartgynlylygy bilen baglanysykdaky yiirek yetmezgiligi dorédp
biler: bu seyrek bolmadyk halatlarda yiirek astmasynyn tutgayy gorniisinde yiti
yiize ¢ykyar ya-da gan aylanysygyn uzaga cekiji yetmezgiligi emele gelyér.

Keselin gecis akymynyn agyr bolmaklygynda goz torjagazlarynyn gan
damarlaryndaky tytgemeler bilen baglanysykda gorsiin peselmekligi bolup biler.
Goz diyblinin  barlaglary onun umumy refkinin akdygyny, arteriyalarynyn
daralandygyny we egrelendigini, wenalarynyn sdhelge ginelendiklerini, kéte
torjagazdaky gandymelerini (angiospastik retinit) gorkezyar.

Yokary arterial basysyn tdsiri astynda beyni gan damarlarynyii
bibatcylyklarynda duyujylygyn bozulmagyna, ysmazlyga (parali¢lere) seyrek
bolmadyk halatlarda bolsa ndsagyn Oliimine getiriji beyni gan aylanysygynyn
bozulmalary dordp biler. Olar gan damarlaryii biiziilmeleri, trombozy, damarlaryn
yyrtylmaklary netijesinddki gemorragiyalar (gan Oymeler) ya-da eritrositlerin
damardan ¢ykmaklary (per diapedesin) bilen sertlendirilyér.

Bowregin zeperlenmegi, olaryn siydigi konsentrirlemek (goyaltmak)
ukybynynt bozulmaklygyny (nikturiya, izogipostenuriya doreyar) sertlendiryér, bu
bolsa pesew bilen dasary ¢ykmaga degisli bolan ¢alysma onlimlerinin bedende
saklanyp galmaklygyna we uremiyanyn emele gelmekligine getiryar.

Gipertoniya keseli {licin arterial basysyn gysga wagtlayyn dowiirleyin yokary
galmalary — gipertoniya krizleri hisiyetlidir. Krizlerin yiize ¢cykmaklygyna psihiki
sikesler, nerw asa dartgynlygy, atmosfer basysyn iiytgemeleri we s.m. yardam
edyirler. Gipertoniya krizi arterial basysyn duydansyz diirli dowamlylykdaky
yokary galmaklygy bilen yiize ¢ykyp (birndce sagatdan, birndge giine ¢enli), kelle-
agyry, bas aylanmaklyk, yiirek toweregindiki sangyan agyry, kdte gorsiin bozul-
maklygy, yirek bulanmaklyk, gusmak, gyzgynlyk duymak, derlemeklik, yiirek
urmaklyk bilen gecyar. Agyr halatlarda kriz wagtynda hus yitirmeklik bolup biler,
ndsaglar kriz wagtynda asa dartgynlydylar, olary gorky basyar ya-da hayal-yagal-
dyrlar, ukulydyrlar, m-sdmdirler. Yiirek auskultasiyasynda aortanyi yokarsynda I
tonun aksentini, tahikardiyany yiize ¢ykaryarlar. Puls yygylasyar, yone ol liytgew-
sizligine galyp ya-da seyreklap hem biler, onuni dartgynlylygy bolsa yokarlanyar.
Arterial basys birden yokary galyar. Keselin eyydm damarlarda agzaiki tiytge-
melerin emele gelen gicki dowiirlerinde, kriz mahaly beyni gan aylanysygynyi
bozulmalary, miokard infarkty, cepki garynjygyn yiti yetmezgiligi yiize ¢ykyp
biler.
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Keselinn gecis akymy diirli bolup biler. Bu keselini topara boliinisinde 6z
beyanyny tapyar. Arterial basysyn yokarlanmasynyn durnuklylyk derejesine we
yize ¢ykys dsgirligine baglylykda gipertoniya keseliniii li¢: diastolik basysyn
derejesiniii 110 mm sim. siit. yokary gecmeyin yeniil, aram (diastolik arterial basys
115 mm yokary ge¢gmeyédn) we diastolik basysyn 115 mm sim. siit. yetydn we
ondan hem yokary gecyin agyr gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Mundan bagga-da keselii gecis akymynyn 3 dowri tapawutlandyrylyar. I do-
wiir stress yagdaylaryn tdsiri astynda arterial basysyn dowiirleyin yokary
galmaklygy bilen hésiyetlendirilyir, adaty sertlerde bolsa arterial basys kadalydyr.
IT dowiirde bolsa, arterial basys hemise yokarydyr. Obyektiw barlaglarda ¢epki
garynjygyn gipertrofiyasynyn alamatlaryny we goz duybiinddki tytgemeleri
tapyarlar. III dowiirde arterial basysyn durnukly we ep-esli yokary galmaklygy
bilen bir hatarda agzalaryn we dokumalaryn sklerozly tiytgemeleri gozegeilik
edilydr. Olaryn isleyislerinin bu dowiirddki bozulmalarynda yiirek we bowrek
yetmezciligi, beyni gan aylanysygynyn bozulmalary, gipertoniya retinopatiyasy
emele gelip bilerler. Arterial basys keselin bu dowrlinde miokard infarkty, insultlar
gecirilenden sofira kadaly sanlara ¢enli peselip bilerler.

Bejeris. Gipertoniya keselinde toplumlayyn terapiyany amala asyryarlar,
sonda zihmet we dyng alys diizgiinlerini kadalasdyrmaklyk, cilim ¢ekmekligi bes
etmek, ukyny yeterlik almaklyk, bejeris magklary bilen mesgullanmaklyk wajyp
dhmiyete eyedir. Umumy diizgiinler bilen bir hatarda emosional dartgynlygy
azaldyjy, ukyny gowulandyryjy sedatiw serisdeleri kabul etmeklik mohiimdir.
Noradrenalinin sintezini (emele gelmegini) togtadyjy we oyanysyn damarlara
gecirilisini bokdeyji, damar hereketlendiriji merkezin oyanyjylygyny peseldiji
gipotenziw dermanlaryny (rauwolfiy dermanlary, ganglioblokatorlar, magniya
sulfaty) belleyirler. Bulardan basga-da periferik wazodilalatorlary, 3 - adreno-
blokatorlary, aldosterony blokirleyjileri (spirinilakton), Oyjiikk ic¢inddki natrini
azaldyjy, saluretikleri — pesew siiriijileri we s.m. ulanyarlar.

Ateroskleroz

Ateroskleroz (atherosclerosis) — uzaga ¢ekiji kesel bolup, gan damar
diwarjyklarynyn dokumalaryndaky madda c¢alsygynyn {ytgemeleri zerarly
arteriyalaryn ulgamlayyn zeperlenmeleri bilen hasiyetlendirilyar. Ateroskleroz has
giden yayran kesellerinl biridir we ise ukyplylygyn yitirilmekligininn we wagtyndan
ir Olim-yitimin i bir yygy sebdbidir. Ol, kopleng, yasy 40-45-den yokary
adamlarda, yone kéte has yas adamlarda hem dus gelyér. Ateroskleroz erkeklerde
ayallara gord 3-4 esse yygy yiize ¢cykarylyar.

Sebibi (etiologiya) we 0siis mehanizmi (patogenez). Hazirki wagta cenli
doly 6wrenilen dildir. Aterosklerozynn emele gelmekliginde has uly dhmiyete eye
bolan tdsirler malimdir. Olara: lipid calsygynyn bozulmalary (holesterinii, —
lipoproteidleriit gandaky derejelerinin yokary galmagy), arterial gipertenziyasy,
gant diabeti, miksedema, psihoemosional asa dartgynlylyk, semizlik, az hereketli -
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otura durmus yorelgesi, bidiizgiin 1ymitlenmeklik, neslegecijiligin kadaly bol-
mazlygy, alkogolizm, ¢ilim c¢ekmeklik degislidir. Keselin emele gelmekliginde
lipid we belok ¢alsygynyin bozulmalaryna, damar diwarjyklarynyn yagdayyna esasy
dhmiyet berilydr. Bozulan madda c¢alsygynda esasy &hmiyetini holesterinin
fosfolipidler we beloklar bilen gatnasygynyn bozulmalaryna, 3 — lipoproteidlerii
artykma¢c emele gelmekligine degisli edyérler. B — lipoproteidler aterogen
maddalary bolup hyzmat edip bilyédrler we olar autoantigenler bolup duryarlar.
Aterosklerozyn bar bolan immunologik taglymaty boyunca immun toplumlary “p —
lipoproteid — autoantitelo” emele getiryérler. Olar arteriyalarynl icki gatlajygyna
cokmek bilen, damarlarda ateroskleroz ii¢in hisiyetli bolan iiytgemeleri doredyaér.
Intoksikasiyada, yokang keselde we s.m gan damar diwarjyklarynyn zeperlenmeleri
aterosklerozyn gan damarlaryny somniraky zeperlenmeklerine yardam edyar.
Damarlaryit morfologik (gurluslarynda) iiytgemelerii manysy su asakdakylardan
ybaratdyr; arteriyalaryn icki gatlajygyna yag-belok detriti ¢okyiar we birlesdiriji
dokumanyn ojaklayyn 6smekligi bolup ge¢yar. Bu bolsa kesmekli — ateroskleroz
yarajyklarynyn kemala gelmekligine getiryir.

Patologik anatomiya. Uytgemeler iri mayysgak gorniisinddiki arterivalarda —
aortada, koronar, beyni, bowrek arterivalarynda we el-ayaklaryn iri arteriyala-
rynda bolyar. Ateroskleroz hadysasy birndge dowiirde geg¢ydr. Birinji dowiir ticin
arterivalaryn icki gatlajyklaryndaky yag menekleri ya-da zolajyklary hdsiyetlidir.
Ikinji dowiirde diiziiminde lipidleri saklayan fibroz kesmek — yarajyklary kemala
gelydrler, olar icki gatlajykdan yokary saylanmak bilen arteriyalaryn hanalarynyn
daralmaklygyna getiryirler. Ugiinji dowiir fibroz kesmejiklerinde bagjagazlaryri
doremekligi, olara gan oymeklik, olaryn iistiine tromb massalarynyn ¢okmegi bilen
hdsiyetlendirilydr. Bu dowiirde damarlaryn tromb bilen dykylmaklygy we trombo-
embolik kesel c¢ylsyrymlasmalary miimkindir. Dordiinji dowiir — kalsinoz,
kesmejiklerin petrifikasivalasyp (dasa owriilmegi), giiycli deformirlenmekligi we
arteriyalaryn daralmaklygy bilen hdsiyetlendirilydr.

Kliniki kesbi. Kesel kop yyllaryi dowamynda alamatsyz (klinika ¢enli
dowlir) gecip biler. Bu dowiirdédki gan barlaglarynda onun diiziiminde holesterinii
ya-da B — lipoproteidlerin kopelyindigini gormek bolyar. Keselin soniraky kliniki
kesbi kébir gan damarlaryny aortany, yiiregii koronar arteriyalaryny, beyni
damarlaryny, bowrek arteriyalaryny we el-ayak arteriyalaryny zeperlemekligine
baglydyr (keselin klinki dowri). Keselini kliniki dowri ti¢ dowre boliinyér: I isemik
dowri agzalarda isemik Uytgemelerin emele gelmekligi bilen hésiyetlendirilyar
(meselem, koronar arteriyalaryin aterosklerozynda, stenokardiya tutgayy arkaly
yiize ¢ykyan yiiregin isemiki keseli emele gelyér), II trombonekrotik dowri 6zge-
ren arteriyalaryn trombozy bilen gecydr (meselem, miokard infarkty dordp biler),
III fibroz dowri agzalarda birlesdiriji dokumanyn dsmekligi bilen hésiyetlendiril-
yar (meselem, koronar arteriyalarynn aterosklerozynda aterosklerozdan kardio-
skleroz emele gelyar).
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Koronar arteriyalaryn aterosklerozy — “Stenokardiya”, “Miokard
infarktyna”, “Kardioskleroza” ser.

Aorta aterosklerozy, adat¢a, omriinn 5-6 onyyllyklarynda yiize ¢ykyar, yone
seyrek bolmadyk halatlarda onun agyr gorniisi-de alamatsyz gecip biler. Atero-
skleroz, kopleng, yokary gidiji aortada we onuil dugasynda gozeggilik edilyar.
Munda kiikregin afiyrsynda iki ele, boyna, arka, garnyil yokarky béliimine irraidir-
leydn (yayrayan) basyp ya-da yakyp-yandyryp baryan agyry yiize ¢ykarylyar.
Stenokardiyadakydan tapawutlylykda agyry ki giiy¢lenip, kidte gowsap sagatlara,
hatda giinlere ¢ekydr. Aortanynn mayysgaklyk hisiyetleriniii peselmekligi zerarly
yiiregin isine bolan talaplar giiyclenyér, bu ¢epki garynjygyn muskulynyn gipertro-
fiyasyna getiryar. Yiiregifi barlaglarynda depejik itergisinifi giiyclenendigini, onufl
aracdklerinin ¢epe siiysendigini, damar dessesi kiitekliginin perkutor aracidginin
ginelendigini kesgitleyérler. Aorta dugasynyn yokarda duryandygy licin we onun
uzalyandygy zerarly palpasiyada emenjek ¢ukurdaky kiikrek anyrsy pulsasiyany
yiize ¢ykaryarlar. Yiirek depejigindiki I ton giifilegdir, aortanyi yokarsynda II to-
nuil aksentini we gollar yokary galdyrylanda peyda bolyan we giiyclenyén sistolik
ses gopgunyny tapyarlar (Sirotiniit — Kukowerowyn alamaty). Sistolik ses gopguny
aorta desiginin sklerozdan daralmaklygy, seyle hem, aortanyi i¢ yiiziiniii biidiir-
siidiirligi bilen sertlendirilydr. Maksimal arterial basys yokarlanyar, minimal
liytgewsizligine galyar ya-da biraz peselyar. Pentgenologik barlaglarda aorta
gonelendir, uzalandyr we ginelendir.

Garyn aortasynyn aterosklerozy adamyn yasaysynyin dowamynda seyrek
yize ¢ykarylyar.

Mezenterial arteriyalaryn aterosklerozy icegénint gan bilen iipjlingiliginii
bozulmaklygyna we dos demikmesiniil tutgayyna getirip biler: nahardan 3-6 sag.
gecenden son ndsagyn garyn boslugynyn yokarky boliiminde ya-da gobeginin
towereginde giiycli agyry doreyar. Agyrynyn dowamlylygy 2-20 min.td 1-2 sag.
cenlidir. Agyry i¢ yellenmeklik, gigirmeklik, i¢ yoremezlik, yiirek urmaklyk, arte-
rial basysyn yokarlanmaklygy bilen gecyér. Igyag perdejigininn trombozynda icege
halkasynyn nekrozy emele gelyir, bu icegeden gan gitmeklik we igegéninl paralitik
(ysmazlykdan) diiwiilmekliginint doremekligi bilen yiize ¢ykyar.

Bowrek arteriyalarynyn aterosklerozy izogipostenuriya, arterial
gipertoniyasy arkaly yiize ¢ykyan damar nefrosklerozyna getiryar.

Kelle beyni arteriyalarynyn aterosklerozy ise ukyplylygyn, ylayta-da akyl
isine bolan ukybyn peselmekligi, yatkesligin, tins jemlemekligin peselmekligi, calt
yadamaklyk arkaly yiize ¢ykyar. Nasaglar ukusyzlykdan, bas aylanmakdan arz
edyérler. Beyni damarlarynynn dsgir aterosklerozynda ndsagyn oziini alyp barsy
tiytgeyir: ol basagay, egosentrik, yiregediisgiing, ynjyk bolyar intellekti peselyar.
Beyni gan aylanysygynyn beynd gan inmeklige, tromboza c¢enli bozulmaklygy
beyni arteriyalarynyn aterosklerozynyn kesel ¢ylsyrymlagmalarydyr.

El-ayak arteriyalarynyn aterosklerozy, kopleng, yorelende injik muskulla-
ryndaky agyry arkaly yiize ¢ykyar. Agyry seyle bir intensiw (giliy¢li) bolyar, hatda
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yordp baryan ndsag ayak cekmédge mejbur bolyar, yoremeklik dowam etdirilende
agyry tdzeden peyda bolyar (“wagtlayyn agsaklama™). El-ayaklaryn tisemekligi we
olaryn sowamaklygy peyda bolyar. Ayak gan damarlarynyni barlaglarynda pulsa-
siyanyn (aa. dorsalis pedis et tibialis posterior) gowsayandygy ya-da yitydndigi
yize ¢ykarylyar. Agyr halatlarda gan aylanysygyn yerli bozulmalary zerarly ayak-
laryn gury gangrenasy doreyir. Berbat bolan gan damarlarynyn angiografiyasynda
olaryni deformasiyasy, egrem-bugramlyklary, arteriyalaryii hanasynyn daralandygy,
mikroanewrizmler yiize ¢ykarylyar.

Bejeris. Stressi yok etmek, lipidlerin derejesine tédsir ediji derman serisdeleri
we madda calsygy hadysalaryny diizgiinli iymit bellemeklik yoly arkaly kadalas-
dyrmak maksady bilen, toplumlayyn bejerisi amala asyryarlar. Rasional 1ymit,
zahmeti we dyng alsy utgasykly alyp barmaklyk, giindelik is tertibine yzygiderli
fiziki isi, beden masklaryny girizmeklik, isddki we durmusdaky asuda yagdaylar
aterosklerozyn profilaktikasy (61iini alys) ilicin wajyp sertlerdir.

Yiiregiii isemiya keseli

“Yiiregin isemiya keseli” termini kesel toparlaryny: stenokardiyany, miokard
infarktyny, koronarokardiosklerozy 6z icine alyar. Patologik hadysanyn esasynda
yiregin gany sarp edijiligini {ipjiin etmeklik bilen onun hakykat yiiziinddki amala
asyrylysyndaky layyk gelmekligin bozulmalary yatyar. Bu layyk gelmezlik koronar
arteriyalaryn isleyis yagdayynyn wagtlayyn yiti bozulmaklygy (biiziilmeklik, tonus
sazlanysygynyn bozulmagy) ya-da koronar arteriyalarynn agzaiki niasazlyklary bilen

sertlendirydan hroniki patologik yagday (stenozirleyji ateroskleroz, tromboz)
netijesinde dordp bilyar.

Stenokardiya

Stenokardiya (angina pestoris sin.: d0s demikmesi, yiliregin koronar keseli) —
giiden yayran kesel bolup, onuil esasy kliniki yiize ¢cykmasy koronar gan aylany-
sygyn yiti, yone wagtlayyn bozulmaklygy bilen sertlendirilyén kiikrek aiyrsy agyry
tutgayy bolup duryar. Ol kdpleng halatlarda yasy 40-dan agan adamlarda, 6zi-de
zenanlara garanynda erkek kisilerde ep-esli kop dus gelyr.

Sebibi (etiologiya) we oOsiis mehanizmi (patogenez). Yiiregifi koronar
arteriyalarynyn aterosklerozy stenokardiyanyn emele gelmekliginiii esasy sebdbi
bolup duryar. Mese-milim iiytgemeler bolmazdan, koronar arteriyalarynyn biiziil-
mekligi (koronar biiziilme) keselin irki dowiirlerinddki stenokardiya tutgayynyn
sebdbi bolup duryar. Koronar biiziilme simpatiko-adrenal ulgamyn yokary isjenili-
ginde kateholaminlerin zyfiylmaklygy bilen ge¢yédn yiiregin neyrogumoral dolan-
dyrys mehanizmlerinii bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Bu zerarly miokardyn
kislorody sarp etmeklige bolan talaby artyar we gipoksiya emele gelyar. Gipoksiya
0z gezeginde madda calsygynynn bozulmagyna, damarlaryn icki gatlagynyn we
miokardyn interoreseptorlaryny gyjyndyryjy biologik isjen maddalaryn oyjligin
dagyna c¢ykmagyna getirydr. Bu impulslar S7-Th4 gangliyalar boyunca uly
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beyninin gabyklaryna gecirilydr we bu kesel iigcin mahsus alamaty kiikreganyrsy
agyryny sertlendiryarlar. Sonia baka, damarlarda aterosklerozly tiytgemelerin art-
magy bilen, stenokardiyanyin doremekliginde ditie bir damar biiziilmeler dil, eysem
koronar arteriyalaryn hanalarynyn daralmaklygy-da rol oynayar. Munda koronar
gan aylanysygyn miimkingilikleri bilen miokardyn kisloroda bolan talabynyn ara-
synda, ylayta-da fiziki agram diismelerde layyk gelmezlik doreyar. Stenokardiya
tutgayy oOtdas keselinde, ingide, diafragmanyn gyzylodek desiginini ingisinde, as-
gazan kesellerinde we s.m. koronar arteriyalaryn nerw dolandyrylysynyn bozul-
magy zerarly reflektor dordp bilyar (reflektor stenokardiya). Gipodinamiya, arterial
gipertenziyasy, otura durmus obrazy, semizlik, gant diabeti, ¢ilim ¢ekmeklik, nesle-
gecijilik we s.m. yagdaylaryn aterosklerozyn emele gelmekligine tasir edyandigi
ticin, hut su tésirler stenokardiya ticin hem towekgellik faktorlary bolup duryar.

Stenokardiya seyrek halatlarda merezyel aortiti, panarteriit, diiwiinjikli
pariarteriit, guragyry waskuliti, obliterirleyji endoarteriit yaly yokang we yokanc-
allergik kesellerinde doreyar.

Kliniki kesbi. Kiikregin merkezinde ornasan (kiikreganyrsy agyry), seyrek
halatlarda bolsa yiirek toweregindédki agyry keselini esasy kliniki alamatydyr. Agy-
rynyn hasiyeti diirli bolup biler: ndsaglar basyp, gysyp-gowrup, saldar alyan, kéte
bolsa gyyyp baryan ya-da yiti agyryny duyyarlar. Agyry duymaklyk intensiwligi
(giiyj1) boyunca diirli-durlidir: seyrek bolmadyk halatlarda nisaglar iistlerine 6liim
howpy abanyan yaly duygyny basdan geciryérler. Agyrynyn 6ziine mahsus irraida-
siyasy (yayraysy) bardyr: ol ¢ep egne, cep ele, kellanin we boynuii ¢ep tarapyna,
asaky dne, pilceara ginisligine, kite bolsa garnyn yokarky bolegine beryar (96 sur.).
Kéte agyrynyn sag pil¢d, sag ele, sag ayaga mahsus dal (atipik) yayramaklygy
bellenilyér. Stenokardiyadaky agyrynyn irradiasiyasy yiirekden ¢ykyan agyry gy-
jyndyryjylarynyn oniurga yiliginit VII boyun we 1-V dos segmentleriniii innerwir-
leyan (dolandyryan) merkezden daslasyjy onurga-yiligi nerwleri boyunca yayrayys
ugruna gabat gelyér (Zaharinin-Gedanyi zonasy). Yiirekden gelyan gyjyndyrmalar
bu segmentleriii usti bilen gecydrler we onurga yiligi nerwlerine wisserosensor
refleks prinsipi boyuncga berilyérler.
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96 sur. Stenokardiyada agyrynyn mesgeni we yayraysy.
a-Zaharinin-Gedanyn zonasy, b-stenokardiyadaky agyrynyn yayraysynyn
nerw yoly.

Agyry tutgayy, adatca, emosional ya-da fiziki agram diismelerin tisiri
astynda, yorelende, ylayta-da sowuk howada 6yden kogéd ¢ykylanda peyda bolyar
(dartgynlyk stenokardiyasy). Agyry tutgayy gije-girim hem tutup biler (dyn¢lyk
stenokardiyasy). Agyrynyn dowamlylygy birnidce sekuntdan 20-30 min. ¢enlidir.
Nitrogliserin kabul edilenden sofi agyrynyn ayrylmagy stenokardiyanyn tutgayy
licin hisiyetlidir. Tutgayyn giiyji diirli-diirliidir. Stenokardiya tutgayynyn uzaga
cekmegi miokard infarktynyn emele gelmekligi bilen tamamlanyp biler.

Tutgay wagtynda ndsag hereket etmezlige calysyar,yordp baryarka sdginip
duryar, refiki agaryar, kite yiiziinde der damjalary peyda bolyar. Yiiz kesbi dofian
yaly bolyar, ony howsala basyar. Arterial basysyn yokarlanmaklygy, pulsun
seyreklesmekligi bellenilyédr. Koronar arteriyalary ateroskleroz bilen mese-mélim
berbat bolan we yiirek muskulynda iiytgemeler bar bolan adamlarda seyrek
halatlarda tahikardiya, ekstrasistoliya doreyar.

Sunun yaly nésaglaryn yiiregi dinilenilende yiirek tonlarynyn giitlegdigini
bellemek bolyar. Gayry agzalarda we ulgamlarda kadadan has diiypli gysarmalar
yize ¢ykarylmayar. Beden temperaturasy kadaly bolmaklygynda galyar: perifrik
ganyn gorkezijileri kadadan liytgemeyérler. Stenokardiyanyn tutgayy mahalyndaky
EKG yazgysynda, adatca, koronar gan aylanysygyn bozulmalarynyi alamatlaryny:
S-T segmentiniii peselmekligini, standart, seyle hem degisli dos dkidilmelerinde
yvazgyn, iki fazaly ya-da otrisatel T disjagazyny kesgitleyarlar. Tutgaydan soii kop
wagt gecminkd elektrokardiografik kesp basdaky yagdaya gaydyp gelyar. Kite
elektrokardiogrammada beyan edilen liytgemeleri difie agram diisme synaglary ula-
nylandan sofira yiize ¢ykaryp bolyar. Kébir halatlarda rentgenokontrast barlaglary
geciryérler (koronarografiya). Koronarogrammada koronar arteriyalarynyn daral-
malaryny gormek bolyar (okkluziyalar).

Stenokardiyanyn ge¢is akymy diirliidir we neyrogumoral dolandyrylysyn bo-
zulma derejesine we koronar arteriyalaryndaky aterosklerozly iiytgemelerin asgarli-
gine baglydyr. Stenokardiyanyn tutgaylary seyrek, dine uly fiziky agram diisme-
lerde, ya-da gije-giindizin dowamynda engeme gezek ujypsyzja fiziki zora
tutmalarda we hatda dync¢lykda hem yiize ¢ykyp bilyar. Keselin ge¢is akymyna
baglylykda stenokardiyanyil su asakdaky kliniki gorniislerini tapawutlandyryarlar.
I. Stabil dartgynlyk stenokardiyasy. Bu goriilisde 4 isjenn topary tapawutlan-
dyryarlar: 1-nji topar-stenokardiya tutgayy difie uly fiziki agram diismelerde
doreyar, 2-nji toparda fiziki isjeiilik kem-kés cdklenyér: stenokardiya tutgayy 500
m aralyga, ylayta-da ¢ygly sowuk howada yorelende, merdiwan bilen yokary
cykylanda peyda bolyar. 3-nji toparda fiziki isjeiilik mise-mélim cédklenyir,
stenokardiyanyn tutgayy 100-200 m aralyga yorelende, tamyn yokarky gatyna
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cykylanda doreyér. 4-nji toparda tutgaylar ujypsyzja fiziki agram diismelerde we
dynclykda peyda bolyar. Kite stenokardiyanyn tutgaylarynyin sany giirelyér,
dowamlylygy uzaga cekyir, has agyr gecip we miokard infarktynyn emele
gelmekligine getiryar. Sunun yaly stenokardiya durnukly ddl hokmiinde anladylyar.
Bejeris. Bejeris stenokardiyanyn tutgayy mahaly damar gineldiji serisdeleri
ulanmakdan, seyle hem tutgayyn oiiini almakdan ybaratdyr. Nitrogliserin tutgayy
kiparladyjy has netijeli serisdedir: onun 1-3 damja 5% spirtddki erginini bolejik
gandyn ya-da gerdejigiii iistiine damdyryp dilin astyna goyyarlar (agzyi icinde
saklayarlar). Adatca, nitrogliserin 1-2 minutdan tisir edyédr. Ndsaglar ony mydama
yanlaryna gotermelidirler. Stenokardiya tutgayynyn profilaktikasy licin miokardyn
kislorody sarp edijiligini azaldyjy dermanlary: prolangirleyji tésiri bolan preparat-
lary (nitrong, nitrosorbit we basg.) — adrenoblokatorlary, kalsiy baglanysdyryjy
dermanlary (korinfar, izoptin we basg.), rahatlandyryjy serisdeleri belleyirler.
Soniky yylarda dsgdr koronar aterosklerozyndaky agyr we yygy agyry
tutgaylarynyny yok etmek we miokard infarktynyin oniyni almak ii¢in hirurgik
bejeris usylyny — koronar arteryalary sapmaklygy (suntlamaklygy) ulanyarlar.

Miokard infarkty

Miokard infarkty (infarctus myocardii) — yiti kesel bolup, koronar gan
akymyi otnositel ya-da absolyut yetmezgiligi bilen barlanysykly yiirek muskulynda
nekroz ojagynynn emele gelmeklligi bilen hisiyetlendirilydr. Miokard infarkty
esasan, yasy 50-den agan erkek kisilerde yiize ¢ykarylyar. Soniky yyllarda bu kesel
vas erkek adamlaryn arasynda hem ep-esli kopelendir (30-40 yas). Miokard
infartynyn kliniki kesbi 1909-njy yylda B.P. Obrazsow we N.D. Sotrazesko
tarapyndan klassyky beyan edildi.

Sebiibi (etiologi) we 0siis mehanizmi (patogenez). Koplenc¢ halatlarda (97-
98%) tromboz bilen ¢ylsyrymlasan, koronar arteriyalaryn aterosklerozy miokard
infarktynyn esasy sebébi bolup duryar. Miokard infarkty koronar arteriyalarynyn
biiziilmelerinin doredyén isjent bozulmalary zerarly has seyrek emele gelyir. Bu,
kopleng, yiirek isinin we koronar arteriyalarynyin gormonal dolandyrylysynyn bo-
zulmaklygyna, mikrosirkulyasiyanyn bozulmaklygyna, ganyi diiziiminde geparinin
azalmaklygyny we onun fibrinolitik igjeniliginiii peselmekligi bilen yiize ¢ykyan,
bedenin lagtalanmaklyga garsy ulgamyndaky 6zgermelere getiryan stress yagday-
larynda gozeggilik edilydar. Miokard infarktynynn emele gelmekliginde semizlik,
lipid calsygynyn bozulmalary, gant diabeti, otura durmus yorelgesi, genetiki golay-
duryjylyk valy towekgelcilik faktorlarynyin uly &@hmiyeti bar, olar koronar
arteriyalarda aterosklerozyin emele gelmekligine yardam edip, miokard infarkty
bilen kesellemek yygylygyny artdyryarlar.

Patologik anotomiya. Yiirek muskulynyri boliimine gan akymynyit duydansyz
togtamaklygynda ilki bilen isemiya, sonra bolsa nekroz doreydr. Sonra nekroz oja-
gynyn towereginde zeperlenme tiytgemeleri dordp granulyasion dokumalar osyir.
Nekroz gowriimleri ¢ekilisydrler we olaryn ornuny bertik-tagmasynyn dokumasy
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eyeleyir. Nekroz boliiminde perikard boslugyna gan inmeklik bilen (yiirek tam-
ponadasy) yiirek muskulynyn yarylmaklygy bolup biler. Uly infarktda bertik-tagma
dokumasynyn gatlagy seyle bir yukalyar welin, yiirek diwary yumralyp dasyna
¢vkmak bilen yiirek anewrizmasy emele gelydr. Miokard infarkty, adat¢a, ¢epki
garynjykde emele gelydr. Nekroz, adat¢a, endokardyn astynda yerlegen yiirek mus-
kulynyn gatlagyny o6z icine alyar (subendokardial gorniisi), yone agyr halatlarda-
muskul gatlagynyn biitin ¢unlugyny o6z icine alyar (transmural infarkty): munda,
adatga, fibrinoz perikarditi doreydr. Kite fibrin, yiiregin icki gatynda miokardyn
nekrozynda gabat gelydn boliiminde hem ¢cokydr (diwarlayyn tromboendokarditi).
Tromb massalary yolunyp we umumy gan akymyna diismek bilen beyni, oyken,
garyn boslugy agzalaryn we s.m. damarlarynyn emboliyasyny sertlendiryar.
Nekrozyn ojagynyn yayrawyna gord iri ojaklayyn we mayda ojaklayyn miokard
infarktyny tapawutlandyryarlar.

Kliniki kesbi. Keselin kliniki yiize ¢ykmasy yiirek muskulynyii nekrozynyn
ululygyna we yerlesyan yerine baglydyr. Kiikrek anyrsyndaky orin giiycli agyry
tutgayy (status anginosis) miokard infarktynyn has yygy dus gelyédn esasy kliniki
yize ¢ykmasydyr. Agyrynyil mesgeni kiikregin anyrsynda, prekardial towerekde
yerlesyir, kite agyry dos kapasasynyn tutuslygyna 6miini we gapdal yiiziini tutyar.
Agyry adatca ¢ep ele, cep pil¢d, cep yayjyga, boyna, asaky éie, pilceara ginislige
yayrayar. Agyry gysyan, basyan, yarylyp ya-da yakyp-yandyryp baryan hisiyete
eyedir. Kabir ndsaglarda agyrynyn tolkun sekilli giy¢lenmekligi we gowsamaklygy
bellenilydr. Stenokardiyadaky agyrydan tapawutlylykda miokard infarktyndaky
agyry nitrogliserin bilen ayrylmayar we Ordn uzaga cekydr (20-30 min birnédge
sagada ¢enli). Umumy goram-gowsaklyk, howa yetmezciligini duymaklyk, derle-
meklik yize ¢ykyar. Tutgayyn basynda arterial basys yokary galyp biler, sofira
bolsa c¢epki garynjygyn diyriilijilik isinii peselmekligi we reflektor gan damar
yetmezciligi zerarly arterial gipotoniya emele gelydr. Obyektiw barlaglarda deri
ortiiginift ak refiki bellenilyér. Yiirek-damar ulgamy tarapyndan tahikardiya yiize
cykarylyar, yiirek tonlary giinle¢ bolyarlar, kite oniirdikleme ritmi peyda bolyar,
kopleng, ritmiit we gecirijiligin diirli bozulmalary bellenilyar.

Yiti miokard infarktynyfi ikinji wajyp yiize ¢ykmasy yiti yiirek-damar yet-
mezciliginiii alamatlary bolup duryar. Miokard infarktynyn ilkinji sagatlaryndaky
agyr yirek-damar yetmezciligi — kardiogen sok hokmiinde anladylyar. Onun
emele gelmekligi yiiregin urgy we minutlyk géwriiminin azalmaklygyna getiriji
cepki garynjygyn diyriilijilik ukybynynn bozulmaklygy bilen baglanysyklydyr.
Munda minutlyk gowriim diiypli  kicelip, periferik (gyrak-cetki) damar
garsylygynyn yokarlanmaklygy bilen hem kompensirlenydn (6wezini dolyan)
déldir, bu bolsa arterial basysyn peselmekligine getiryar. Niasagyn hasiyetli kesbi
kardiogen sarsgyn halynyn emele gelendigini gorkezyar. Nasag adinamik (goram-
gowsak) bolup, das-toweregindédki zatlary perwayyna almayar, endamy sowuk,
sepbesik der biler oOrtlilendir. Deri gogiimtil owiisginli calymtyl-ak renike eye
bolyar. Maksimal arterial basys 80 mm sim. siit. pese, puls basysy 30 mm sim. siit.
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asak diisyar, puls yygydyr, yiipliikk sekillidir, kdte bolsa ele bildirydrn déldir. Bu
dowiirde kabir ndsaglarda 6yken astmasy we oOykenint suwly c¢isi gorniisindaki
yurek yetmezgiligi emele gelip biler. Miokard infarktynyn ilkinji sagatlary 6rdn yiti
dowiir hokmiinde anladylyar. Yzyndan keselin yiti dowri gelydr. Ol nekroz
ojagynyn gutarnykly kemala gelmekligi bilen hésiyetlendirilydar. Bu dowdiirde,
adatca, agyry yitydr. Obyektiw alamaty perikardyn siirtiilme sesi bolan perikardit
urna bolanda agyry saklanyp galyar. Birndce sagatdan soni yirek muskulynyi
perifokal zeperlenménifi, nekrozyn we miomalyasyyasynyil emele gelmekligi bilen
gyzdyrmaklyk peyda bolyar. Nekroz zonasy uly boldugyca, beden temperatu-
rasynynl yokary galsy songa-da yokary we dowamly bolyar. Gyzdyrmaklyk 3-5
giine, kite bolsa 10 we ondan hem kop giine ¢ekip biler. Bu dowiirde nisaglaryn
kabir toparlarynda yiirek yetmezgiliginin we arterial gipotoniyasynynl alamatlary
saklanyp galyarlar, beyleki birlerinde bolsa bu dowiirde olar, difie peyda bolyar.
Yiti dowiir 2-10 giine c¢ekydr. Sofa baka ndsagyn haly gowulasmaga baslayar,
beden temperaturasy kadalasyar, gan aylanysyk yetmezgiliginii alamatlary azalyar,
kabir halatlarda bolsa yitip gidyér. Bu hal nekroz ojagynyin kicelmekligine we onuni
ornuny granulyasion dokumanyn eyeleyin wagtyna layyk gelyér. Keseliii bu dowri
assa yitilikli dowiir hokmiinde anilladylyar, onuit dowamlylygy 4-8 hepdedir. Sonky
postinfarkt dowri diyip ailladylyan dowiirde yiiregin téze 1is sertlerine
uygunlasmasy bolup gecyir (2-6 ay) .

Yiti miokard infarktyny anyklamakda elektrokardiografik barlaglaryii uly
dhmiyeti bardyr.

Elektrokardiogrammanyn komegi bilen dinie bir miokard infarktynyn barlygy
kesgitlenilmin, eysem wajyp detallarynn engemesini-infarktyn yerlesyan yerini,
cuilugyny we yiirek muskulynyn zeperlenmesinin ululygyny anyklamak basardyar
(97 sur). Keselin emele gelen ilkinji sagatlarynda S-T segmentin we T disjagazyn
ozgerislikleri bolup gecyir. R — disjagazyn asak gaydyan tirsegi, izoelektrik ¢yzy-
gyna yetmin. S-T segmentine gecyiar we bu segmentin yokarsyna galyp, duga
emele getiryir, bu duganyn giibercek tarapy yokarlygyna bolup, T digjagazy bilen
g0s-goni birlesydr. Monofazalayyn egri ¢yzyk diyilydn emele gelyir. Bu liytgeme-
ler, adatca, 3-5 giinldp saklanyarlar. Sofira S-T segmenti kem-kemden izoelektrik
cyzygyna cenli peselyiandir, T disjagaz otrisatel we ¢unt bolyar. Cun Q disjagaz
peyda bolyar, R disjagaz kicelydr ya-da butinley yitip gidyér, we sonda OS top-
lumy kemala gelyér. Onunl peyda bolmaklygy transmural infarkty ticin hésiyetlidir.
Infarktynl yerlesyin yerine baglylykda garynjyk toplumyndaky tliytgemeler degisli
dkidilislerde gozegcilik edilyar (98 we 99 sur.).

322



hIadejilc T awamar T It getnelerifi It getmnel erifi
toplinnsrayi hasiwet dosamtrl 1o
toernel e
Fitd ST wwe T bir Innfarictsri
tolloana birigendir ta gvrndan
h [amemrratcrr sy ot sagatlama, gije-
tnono famalasm gindize
poterisialyy celcyar
Lossa writd Caf ), kgl B Innfarictsri
W ottizatel T differenn- tagyndan 1-3
sirlernieldi ge hepde celorar
bhaglasar
IThilceli g Cufi O, 5-T i=oe- 2-a hepde
w lelctriledir, T- otri-
zateldir Jigerrdlodir
B exrtils afl we gifielen O, Hermrdselils
r' tag- otrizatel T Zalyp biler
TIAa syl
ernele
gelg
97 sur.

Miokard infarktynyn onun diirli 6siis dowiirlerinddki elektrokardiografik
alamatlary (shema).

98 sur.

Cepki garynjygyn yzky diwary towereginddki ojaklayyn miokard infarktynyn ¢epki
garynjygyn gipertrofivasynyn diiseginddki bertik tagmasy dowrinin alamatlary.
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99 sur.
Cepki garynjygyn onki, depejik we gapdal diwarjygynyn miokardynyn uly infarkty.

Infarktynn bertik-tagma fazasynda EKG-nii basdaky, onun emele
gelmezinden onki gozegeilik edilen gorniisi dikelip biler ya-da iiytgemeler biitin
omriinin  dowamynda durnukly bolup galyar. Miokard infakrtynyn EKG
anyklamasynyn kyn bolan halatlarynda, ya-da keselit basyndan 5 gilinden artyk
gecen bolsa, barlagyn radionuklid usulyny — nekrotizirlenen dokuma aralasma
ukyby bolan tehnesinifi izotopy — >>Tc bilen belgilenen pirofosfaty ulanmak bolar.
Bu madda bedene goyberilenden sonra, toweregindédki abat dokumalara garanyinda
nekrotizirlenen yerde ep-esli yokary konsentrasiyada toplanyar. Bu usul miokardyn
zeperlenme ululygy hakynda netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar. Nésagyn
ganyny barlamagyn dhmiyeti-de pes daldir. Keselinl yiti dowriinde leykositoz emele
gelip, ol kem-kemden hepdénin ahyryna cenli kadalagyar. Bir az sonirak ECT artyar
we keselin 7-10 giinleri 6ziinin maksimal (anry ¢ék) ululygyna yetyér. Sofira ECT
birndce hepde ya-da nekroz ojagy bertik-tagma dokumasy bilen doly ornuny
calysyanga yokary bolup biler. Miokard infarktynyn anyklamasy ti¢in miokarddaky
nekrozly iiytgemeler netijesinde boliinip ¢ykyan gan syworotkasyndaky ferment-
lerin engemesinin isjeniligini kesgitlemekligin ordn wajyp dhmiyeti bardyr:
Kreatinfosfokinazanyn (KFK), laktat degidrogenazanyn (LDG) birinji we bésinji
enzimlerinii  igjenligi  yokarlanyar, ilkinji gije-giindizlerin ahyryna ¢enli
aminotransferazlaryn, ylayta-da asparaginyii we kem-kés derejede alaninin isjenligi
yokarlanyar. KFK isjenligi 2-3-nji gije-giindizde, aminotransferazalar 4-5-gije-
giindizde, LDG 10-14 giinlerde kadalagsyar.

Mayda ojaklayyn miokard infarkty, kopleng, uly bolmadyk agyry
alamatlary (sindromy), umumy goram-gowsaklyk bilen hésiyetlendirilydr. Beden
temperaturasy, adatgca, oncakly yokary déldir we 1-2 gilinldp saklanyar. Gysga
wagtlyk yokary bolmadyk leykositoz, ECT az-kem ¢altlanmaklygy we fermentatiw
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igjeniligin  yokarlanmaklygy hisiyetlidir. EKG-nint su asakdaky tytgemeleri: S-T
segmentinil izoelektrik ¢yzygyndan asak, kdte bolsa yokarlygyna siiysmekligi, T
disjagazyn iki fazaly ya-da otrisatel bolmaklygy yiize ¢ykarylyédr. Bu iiytgemeler
birndce giinden ya-da aydan yitip gidyarler. Kédte miokard infarkty mahsus dél
(atipik) yiize ¢cykyar. Meselem, ol nisaglaryn kibirinde sofly bugulmaklyga (Status
asthmaticus) yazyan demgysma bilen baslanyan bolsa, beylekilerde sepirjikde
agyry doreydr we ol yiirek bulanmaklyk, gusmaklyk bilen gecyér (Status gastral-
gicus). Kéabir halatlarda ritm bozulmasy keselini ilkinji alamaty bolup duryar.
Miokard infartynyin atipik gesis akymy seyrek bolmadyk halatlarda yasy durgusan
we gartasan adamlarda, keselini hi¢ bir delilsiz goram-gowsaklyk, yarawsyzlyk,
bilen baglanyan halatlarynda dus gelyar. Alamatsyz ge¢is akymy bolan miokard
infarkty-da mélimdir, ol EKG kémegi bilen totdnleyin yiize ¢ykarylyar.

Gecis akymy, ol zeperlenménin ululygyna, yiiregin beyleki arteriyalarynyn
yagdayyna we kollateral gan aylanysygyn emele gelmekligine, yiirek we damar
yetmezciliginin dsgérlik derejesine, kesel ¢ylsyrymlasmalarynynn bolmaklygyna
baglydyr. Kesel ¢ylsyrymlagsmalary keselit basyndaky ilkinji giinlerde has yygy
doreyérler. Iri ojaklayyn miokard infarkty bolan nésaglarynn dhlisinde diyen yaly
yirek ritminiit we gecirijiliginin bozulmalaryny yiize ¢ykarylyar. Ritm bozulmalary
diirli-diirli bolyarlar. Garynjyk tahikardiyasynyn peyda bolmagy, ylayta-da howplu-
dyr, ¢iinki ol garynjyklerin fibrillyasiyasyna ge¢ip we nisagyn 6liimine sebédp bolup
biler. Yiirek yetmezgiliginiii emele gelmekligi bilen yiirek astmasy we &ykeniii
suwly cismesi yiize ¢ykyar. Uly transmural miokard infarktynda keselin ilkinji 10
giiniinde yirek madejiginin diwarynyn yarylmaklygy bolup biler, bu 6rin calt,
birnd¢ce minutyn dowamynda 6liime getiryar. Keselin dowamynda yiirek anewriz-
masy dorip biler. Yiti yiirek anewrizmasy transmural miokard infarktynyii ilkinji
giinlerinde, madejigici gan basysynyn tésiri astynda miomolyasiya (yumsaklagan)
boleginde yiirek diwarynyn abat galan gatlajyklarynyn yumralyp dasyna ¢ykmagy
bilen emele gelydr. Anewrizma, adatca, yiiregin cepki maéddejiginin diwarynda
emele gelyar.

Yiiregiii yiti anewrizmasynyn Kkliniki kesbi kiikrekden ¢epde iigiinji-
dordiinji gapyrgaaralykda prekardial pulsasiyanyn peyda bolmaklygy bilen hésiyet-
lendirilyar. Yiirek difilenilende &niirdikleme ritmini, seyle hem reaktiw perikarditif
emele gelmekligi zerarly perikardyn siirtiilme sesini kesgitlemek bolyar. Yiiregifi
uzaga ¢ekiji anewrizmasy yiti anewrizmadan gelip c¢ykmak bilen yiirek
muskulynynn nekrotizirlenen boleginin birlesdiriji dokuma bertigi bilen ornuny
calysyan has gicki dowriinde emele gelyar. Prekardial pulsasiyasy, yiiregin ¢epki
aracaginin cepe siiysmekligi, anewrizmanyn téweregindaki sistolik ses gopguny,
keselin yiti dowri licin mahsus bolan liytgemelerin saklanyp galmaklygy, yagny
“donidurylan” EKG onuni alamatlary bolup duryarlar. Rentgenologik barlaglarda
yirek konturynyn giiber¢ekleyiandigini we onuil paradoksal (ters) pulsasiyasyny
yiize cykaryarlar. Yiiregifi uzaga cekiji anewrizmasy bejergid kynlyk bilen tabyn
bolyan yiirek yetmezciliginin doremekligine getirydr. Uzak mahallap hereket
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ciklendirilende, ylayta-da yasy durugsan adamlarda, kite ayak wenalarynyn
trombozy emele gelyér, olar 6yken arteriyalary ulgamynda tromboemboliyalary
doretmek bilen, soniraky 6yken infarktyna getirip bilerler.

Bejeris. Keselin ilkinji sagatlarynda miokard infarktly nédsaglary hassahana
yerlesdiryarler. Absolyut dync¢lyk, umumy kaloriyalylygy cédklendirilen berhiz
belleyérler, igegidni yellendiriji azyklary aradan ayyryarlar. Agyry tutgayyny yok
etmek maksady bilen neyroleptik (droperidol) dermanlaryny agyry ayryjylar (fen-
tanil) bilen utgasdyryarlar, nitrogliserini wena damaryna goyberyérler. Bu maksat
icin narkotik analgetiklerini-de ulanyarlar. Soiira bolsa kardiogen sok (sarsgyny)
we yiirek etmezgiligini, aritmiyalary yok etmeklige goniikdirilen bejergini amala
asyryarlar. Miokard infarktynyn emele gelen ilki bagyndan antikoagulyantlary,
basda goni, sonra bolsa goni dal tadsir edijileri, sedatiw, spazmolitik serisdelerini
ulanyarlar. Uly transmural, seyle hem gaytalanyan miokard infarktlary oziinin
bejergisi ii¢in 3-6 ayy, talap edyér, enceme halatlarda bolsa ol nédsaglaryin zdhmet
ukyplylygynyn durnukly yitirmekligine getiryar.

Kardioskleroz

Kardioskleroz (cardiosclerosis; sin:  miokardioskleroz) —  bertik
dokumasynyni emele gelmekligi bilen sertlendirilen yiirek muskulynyn keselidir.
Ateroskleroz we gayry etiologiyaly miokarditlerin ahyry hokmiinddki miokardit
kardiosklerozyny tapawutlandyryarlar. Aterosklerozdan kardioskleroz koronar
arteriyalarynyn aterosklerozynyn netijei bolup duryar (yayraw aterosklerozdan
kardioskleroz). Miokard infarkty bertik-tagmalaryin emele gelmeklii bilen
tamamlanyp, ojaklayyn, postinfarkt kardiosklerozynyn doremekligine getiryar.

Kliniki kesbi. Ise ukyplylygyn peselmekligi we ilki basda dine fiziki
dartgynlyklarda, yiirek muskulynyn dsgir bozulmaklarynda bolsa, adaty fiziki isde
we yoremekde demgysma bellenilydr. Nadsagyn obyektiw barlaglarynda yiirek
kiitekliginiii ¢epe gifielendigini yiize ¢ykaryarlar. Yiirek aortal konfigurasiyany
eyeleyér, onun tonlary giinilec bolyarlar. Sona baka yiirek yetmezgiliginini dsgér
alamatlary emele gelip biler. Kardioskleroz diirli aritmiyalaryni: adatca, garynjyk
ekstrasistoliyalarynyn,  tirpildeyji  aritmiyalaryni,  yiirek  blokdalarynyn
doremekligininl has yygy sebidbi bolup duryar.

Gecis akymy. Koronar arteriyalaryil aterosklerozynyn basmarlamaklyga
meyilliligi licin, gecis akymy kem-kemden kardiosklerozyn emele gelmekligi bilen
has dsgir bolyar. Miokardit kardiosklerozy hadysanyn basmarlamaklygyna yykgyn
edyén daldir.

Bejeris. Ateroskleroza, stenokardiya, gan aylanysygyn yetmezgiligine, yiirek
aritmiyalaryna bejeris belleyarler.
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