¢
KESELLERININ

ESASLARY
II-TOM




Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrligi

IC KESELLERININ
ESASLARY

11

Asgabat — 2008



0O.B. Nepesowa, A.A. Septulin, K. Zamanow

Syngylar:

1. Kliniki farmakologiya we endokrinologiya okuwly gospital
terapiya kafedrasynyn miidiri, dosent A.A. Allaberdiyew

2. Saglygy dikeldis okuwly fakultet terapiya kafedrasynyn miidiri,
dosent A.H. Capau

Su kitap “I¢ keselleriit esaslary” atly kitabyn ikinji bolegi bolup
duryar. Munda asgazan icege, bowrek-pesewboliip ¢ykarys, gan
ulgamlarynyn, endokrin, siliik-bogun ulgamynyn obyektiw we laborator-
gural barlag usullary, kliniki simptomlary, sindromlary we keselleri beyan
edilen.

Bu okuw kitabynda i¢ kesellerini owrenis ulgamyndaky hézirki
zamanda yetilen sepgitler sohlelendirilyér. Ol icki agzalaryn keselleri bilen
keselldin nédsaglary barlamagyn tdze usullary hakyndaky gosmaca
maglumatlar bilen baylasdyryldy, esasy keselleri, olaryn alamatlaryny,
keseli anyklamagy we c¢aklaysy beyan etmeklik tdzelendi. Medisina
etikasyna we deontologiyasyna degisli meseleler has jikme-jik beyan
edilendir.

Kitap lukmancylyk institutynyn we lukmancylyk orta okuw
mekdeplerinin talyplary iicin niyetlenyér.



SOZBASY

Gurbanguly BERDIMUHAMMEDOW:

Saglygy goraysy we derman  senagatyny

osdiirmegini maksatnamasy orta we yokary medisina

okuw mekdeplerinde isgdirleri tayyarlamagyi ulgamyny
diiypli iiytgetmegii zerurlygy bilen sertlenyiir.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhammedowyi yolbas¢ylygynda
tiirkmen yaslaryna, talyplaryna diinyanin 6sen dowletleriniii derejesinde okatmak-
lyk, bilim almaklyk, ylmy isleri alyp barmaklyk tlicin hemme sertler doredildi.

“Saglyk” dowlet mksatnamasy nésaglara ilkinji saglygy gorayys komegini
bermek, adamlaryn saglygyny goramak, kesellerini 6niiini alys c¢érelerini giiyclen-
dirmek bilen, yokary hiindrli lukmanlary tayyarlamakda saglygy gorayys
1sgarlerinin oniinde gayragoyulmasyz wezipeleri goyyar.

Yas nesle diinyd derejesinde ylym-bilim bermekde, olaryii amaly we nazary
bilimlerini, bagsarnyklaryny osdiirmekde Tirkmen Déwlet lukmangylyk instituty-
nyi i¢ keselleriii propedewtikasy dersine ayratyn uly dhmiyet berilyar. Ciinki talyp
ilkinji giinlerinden baslap kesellini alyp barmaklygyn, onuii bilen sohbetdeslik
etmekligin ugurlaryny, deontologiyasy, diagnostikann esaslaryny oOwrenmelidir.
Propedewtikany bilmeklik difie terapiyany owrenmek iicin ddlde basga kliniki
dersleri 6wrenmek ticin gerekdir.

Su kitap “I¢ kesellerii esaslary” atly kitabyn ikinji bolegi bolup duryar. Munda
asgazan icege, bowrek-pesewboliip ¢ykarys, gan ulgamlarynyn, endokrin, siifk-
bogun ulgamynyin obyektiw we laborator-gural barlag usullary, kliniki
simptomlary, sindromlary we keselleri beyan edilen. Ikinji kitabyn ahyrynda dhli
ulgamlar boyunga laborator barlaglaryn kadaly gorkezijileri berilen.

Kitapda su giinki giine ¢enli 6z ahmiyetini yitirmedik ady belli terapewt, alym
W.H. Wasilenkonyn maglumatlary gosulan.

“I¢ kesellerini esaslary” atly okuw kitabynyn ilkinji nesiri 2004-nji yylda c¢ap-
dan ¢ykaryldy. Su kitap onyn gaytadan islenen gorniisi. Ony tayyarlamaklyga ic
kesellerinii  propedewtikasy kafedrasynyn assistenti, lukmangylyk ylymynyn
kandidaty O.B. Nepesowa, Rossiyanyil .M. Secenow adyndaky medisina akade-
miyasynynl i¢ kesellerinin  propedewtikasy kafedrasynyn professory, medisina
ylymynyni doktory A.A. Septulin, Mary lukmangylyk mekdebinint yokary derejeli
mugallymy K.Zamanow gatnasdylar.

Su okuw kitaby ders boyunga esay edebiyatdygyna garamazdan i¢ kesellerinin
propedewtikasyny has cuil dwrenmek li¢in talyplar gosmaca edebiyatlardanam
peydalanmalydyr.

Awtorlar okuw kitabynynl hilini gowulandyrmaklyga yardam edip biljek
belliklerint we tekliplerin dhlisini minnetdarlyk bilen kabul ederler.



VIIBAP
IYMIT SINDIRIS ULGAMY

Gyzylodek.
Barlag usullary.
Sowal-jogap alysmaklyk.

Arzy-hallar. Disfagiya (iymitin gyzylodekden o6tiisiniit bozulmagy), gyzylddek
kesellerininl has yygy dusyan alamatydyr. Ndsag iymit tokgasynyi, ylayta-da dykyz
iymitin saklanyandygyny, kéte iymit tokgasynyn dykylyp duryandygyny we hatda
agyryny, bokyrdagynyn yarylyp baryan yaly bolmaklygyny duyyar. Gyzylodegii
isleysinin we organiki daralmaklygy disfagiyany dorediji sebédp bolup bilyar.

Organiki daralmaklyk kem-kemden emele gelmek bilen duwniikde, gyzylode-
gin bertik-tagmaly stenozynda Osyér. Ilki basda gaty, sofira yumsak, ahyrsofiunda
bolsa suwuk iymitin gegmekligi kynlagsyar. Duwniik cisi darganda, gyzylodegin
1ymiti otiirijiligi wagtlayyn doly dikelip bilyir. Gyzylodege keseki jisimler diisende
ya-da gyzylodek yanygynda disfagiya bada-bat yiize ¢ykyar. Aorta anewrizmasy-
nyn, gursagorta domme ¢isin gyzylodegi dasardan gysmagynda hem disfagiya
dorédp biler.

Gyzylodegin daralmaklygy newrozlarda ya-da gyzylddegin innerwasiyasynyi
(nerw dolandyrylysynyn) bozulmaklygy zerarly onuii muskulaturasynyn reflektor
yvygrylmasy bilen sertlendirilyar. Isjenlik disfagiya organikiden tapawutlylykda,
kopleng, gyzylodek boyunca iymit gegende tutgay gorniisinde doreyir: kdte gaty
iymit, suwuk iymitden ansat otyar. Disfagiya tolgunylanda, howul-hara iyilende,
giinde birnige sapar, ayda bir-iki gezek peyda bolup biler. Miyetrop spazmolitikler
kabul edilenden soiira ayrylyp gidyar.

Agyry gyzylodegin sirejimek Ortiiginin yiti zeperlenmesinde (ezofagit), yany-
gynda gozegeilik edilyir: adatga, agyry yuwdunmak hereketinde, seyle hem yuw-
dunylmayan wagtda gyzylddegin biitin boyuna duyulyar, agyry pil¢eara towerege
berip biler.

Kardiya ahalaziyasy bolan ndsaglarda agyry duydansyz (spontan), kopleng, gije
dordp biler. Agyry juda intensiwdir (giiy¢lidir), ol yagyrna, gyzylodek boyunca
yokarlygyna, boyna, dfe irradiirldp (yayrap), minutlara we sagatlara ¢ekip biler.
Diafragmanyn gyzylodek desiginiii ingisinde we asgazan-gyzylodek reflyuksynda
agyry dos kapasasynyn c¢epki yarymyna irradiirldp we yurek kesellerini yatladyp
bilyér.

Gyzylodek gusugy gyzylodegin ep-esli daralmaklygynda gozeggilik edilyar.

Iymit daralan yeriii yokarsyndaky gyzylddegin giielen erinde toplanyar we onun
muskullarynyni antiperisitaltik (ters ugra) hereketi bilen dasary zynylyar. Asgazan
gelip ¢ykysly gusukdan gyzylodek gusugy enceme alamatlar boynca tapawutlan-
yar: ol yiirek bulanmazdan bolyar, onun 6iilinden kiikregin aftursynda iymitiii sak-
lanyandygy duyulyar. Gusuk massasy sifidirilmedik, iiytgemedik iymitden ybarat
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bolup, ne duz tursusyny, ne-de pepsini 6ziinde saklayar. Oziinde bir mahalky iylen
iymiti saklayan gusundynyn ¢liyrilk ysy bardyr, olar gyzylodegin uly
diwertikulynda we onun dargayan diiwniik ¢isinde gozegcilik edilyar.

Yzyna gaytarmaklyk — kabul edilen ymitiii bir boleginiii yzyna, agza gaydyp
gelmekligi — gyzylodegin daralan eri boyuga iymitint doly ge¢ip bilmezligi zerarly
bolup gecyar. Yzyna gaytmaklyk ikinji saparky hadysa hokmiinde, kédte newrozdan
ejir ¢ekydnlerde, seyle hem, kardiyanyn gysylmaklygy netijesinde gozegeilik
edilyér.

Agyz suwarmaklyk ezofagitde, gyzylodegin bertik-tagmaly daralmasynda,
diiwniik stenozyndaky gyzylodek-siilekey refleksy netijesinde bolyar.

Agyzdan ciiyriikk ys gelmeklik gyzylodegin diiwniik c¢isi, ya-da kardiyanyn
ahalaziyasyndaky 1ymit massalarynyn dykyn almaklygy ya-da daralmaklygy bilen
sertlendirilendir.

Sary gaynamak kiikrek anyrsynda 6zbolusly agyryly gyzgynlyk duyulmagydyr,
ol asgazan siresiniil gyzylodegin asaky boliimine zynylmaklygy bilen baglanysykly
bolup, reflyukse-ezofagit diyilydni emele getiryar.

Gan gitmeklik gyzylodegin yara-basy, gyzylodegini dasarky jisimler bilen bibat-
lanmaklygy, domme c¢isiit dargamaklygy, gyzylddegin ginielen wenalaryndan gan
gitmekligi (derweze wenalary ulgamyndaky gan durgunlagsmasynda), seyle hem,
islendik gelip ¢ykysly gusmakdaky dartgynlyk zerarly gyzylodek-kardial birikmesi
toweregindaki damarlaryn uly bolmadyk yyrtylmasynyin doredyian sirejymek
ortilkkden gan gitmeklik bilen sertlendirilip bilner (Mellori-Beyssanyn alamaty).

Kesel taryhy (anamnezi). Berbat¢ylyklar gyzylodegin organiki kesellerinde
basmarlayjy gecis akymyna eyedirler. Fuksional keseller licin (kardiyanyn ahala-
ziyasy) gowulasma (remissiya) dowiirleri bilen gezeklesyéan, psihogen tasirler bilen
baglanysykly yitilesmeler mahsusdyr. Nasagyn Omiir taryhyndan bertik-tagmaly
tiytgemelerini sebdbi bolup duryan, gyzyldédek yanygynyn (himiki, termiki) bolan-
dygyny anyklamaklyk derwayysdyr. Gegirilen kesellerden merezyel keseliniii gor-
kezilmeginin dhmiyeti uludyr, cilinki disfagiya alamatynyn merezyel aortiti bilen
baglanysykly bolmaklygy miimkindir (ginelen aortanyn gyzylodegi gysmagy).
Gyzylodegin traksion diwertikullarynyn doremekligi gegirilen bronhoadenitini, sol
sanda ingekesel bronhoadenitinii netijesi bolup biler. Pulsion diwertikullar
ezofagospazm bilen baglylykda doreyéndirler.

Fiziki barlag usullary

Gyzylodek kesellerininn anyklaysynda (diagnostikasynda) esasy obyektiw barlag
usullarynynn dhmiyeti ujypsyzdyr. Meselem, umumy gozeggeilik, horlanmaklygyn
anry caginin-kaheksiyanyn disfagiyaly ndsagda bolmaklygyny gyzylodegin
organiki berbat¢ylyklary baradaky pikire getirip biler.



Barlaghana we instrumental barlag usullary

Natriy hloridinini izotonik ergini bilen yuwulan gyzylodegin yuwundy suwunyn
yva-da pokgiijikli zondun komegi bilen biidiir-siidiir iistden ayrylan oyjiiklerin
sitologik barlaglary barlaghana anyklaysynyn wajyp usullarynyn biridir. Bu barlag
tdzeden doreme howpy giiman edilyén halatlaryn &hlisinde gecirilyér.

Rentgenologik barlag. Gyzylodek kesellerinin anyklaysy (diagnostikasy) ti¢in
aygytly dhmiyete eyedir. Gyzylodek diwarynyn biitewiliginin gérnetin bozulmak-
lygynda bu barlagy gecirmeklik gadagandyr.

Gyzylodege emeli sudur bermek {i¢in diirli goyylykdaky bariy sulfatynyn suwda-
ky goyultmagyny ulanyarlar. Bu goyultmak yuwdulanda gyzylodek uzaboyuna go-
rinyandir. Rentgenoskopiya mahalynda sudur beriji madda tokgasynyn diirli pur-
satlarda gyzylodekden otiisi boyunca gyzylodek fiksasiyasy barada netije
cykaryarlar. Rentgenografiyanyn komegi bilen gyzylddegin kontrast madda bilen
dolusynyn ayratyn pursatlaryny surata diistirmek, sirejimek Ortiigin gasynlarynyn
vagdayyny yiize ¢ykarmaklyk miimkindir. Rengenokinematografiya gyzylodegin
vygrylyjylyk we peristaltik (hereket) isjenlikleri hakynda netijd gelmeklige
miimkingilik beryir. Gyzylodegin hanasynyn yagdayy hakyndaky doly diisiinjani
diie nidsagyn ginislikdaki diirli-dik, yatyan, basasak yagdaylardaky barlaglarynda
almaklyk miimkindir.

Seyle hem, gyzylodegin hereket isjenligini ballonly-kimografik barlag usuly
boyunca kesgitlemeklik bolyar. Gyzylddegi barlamaklygyn gymmatly usuly endo-
skopiya usulydyr. Munui ii¢in ayna siiyiiminden yasalan we gyzylodegin domyan
emele gelmelerinden biopsiya almaklyk ticin tilsimi bolan fibroezofagoskop pey-
dalanylyar. Bu enjamlar ozalky gurallardan tapawutlylykda ¢eye bolup, barlagy ep-
esli yenillesdiryérler. Bu usuly endoskopiki barlagy gecirmekden basy ¢ykyan hii-
nirmen amala asyrmalydyr. Ezofagoskopiyany gyzylddek yanygynyi ilkinji 7-10
giinlinde, korroziw ezofagitlerde, aortanynt anewrizmasynda, gipertoniya keselinini
IIT déwriinde, gan aylanysygynyn yetmezgiliginde, bogaz kesellerinde gecirmeklik
maslahat berilmeyar.

Asgazan: barlag usullary. Sowal-jogap alysmak

Arzy-hallar. Asgazan kesellerinden ejir ¢cekyédn ndsaglar isdd bozulmadan, ag-
zyn tagamynyn Uytgemekliginden, sary gaynamasyndan, yirek bulanmasyndan,
gusmakdan, sepirjigin towereginddki agyrydan, gan gitmeklikden arz edyarler.
Sanalyp gecilen alamatlaryil agyrydan we gan gitmekden 6zgeleri, dispeptiki arzlar
(dispepsiya-iymit sindirisiit bozulmaklygy) diyilyédn arzlar toparyna degislidir. Olar
engeme agzalarynn we ulgamlaryn kesellerinin yiize ¢ykmalary bolup bilerler. Her
bir arzyn ayratynlyklaryny anirycdk doly yiize ¢ykarmaklyk asgazan keselli ndsaglar
bilen sowal-jogap alysmakdaky hokmany sert bolup duryar.

Isda bozulma (yokarlanmak we peselmeklik) yokancly kesellerde, madda ¢alsy-
gynyi patologiyasynda we s.m. dus gelyarler. Asgazan kesellerindéki isddnin, onun
td doly kesilmekligine ¢enli bolan peselmekligi (anoreksiya), kopleng yiti gastritde
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we asgazanyn diiwnik keselinde gabat gelyir. Bu alamat seyrek bolmadyk halatda
asgazanyhi diiwnik keselinifi irki alamatlarynyii biri bolup duryar. Yara-bag kese-
linde ylayta-da ol onki barmak igegede bolanda, isdd kopleng yokarlanyar. Agy-
rynyil doremeginden atiyac edip isdd saklamaklykdan kemisdéligi tapawutlan-
dyrmak gerekdir (citofobia). Seyle yagday kopleng olaryn isdédsiniii agykdygyna
garamazdan, aggazanyn yara-bagsyndan ejir ¢cekydn adamlarda gabat gelyar.

Kite isdédnin iiytgemekligi hem bolup biler. Ol iyilmesiz maddalary iymeklige
meyil etmeklik bilen afiladylyar (komiir, hek, kerosin we basg.).

Isdi iiytgemeklik gowreli ayallarda, seyle hem, ahlorgidriyadan ejir ¢ekyanler-
de bolup biler. Asgazanynda we gayry agzalarynda diiwnik keseli bolan nédsaglarda
eti halamazlyk peyda bolyar. Isdéniii agylys mehanizmi gandaky iymit maddalary-
nyn derejeleriniil peselmekligi (“a¢ gan” taglymaty) we asgazanyn (reseptorlaryn-
dan) dolandyrys nerwlerinden gelyin impulslarynyn giiy¢lenmekligi zerarly gipota-
lamusynl “iymit merkeziniii” oyanmaklygy bilen baglanysyklydyr (I.P.Pawlow).
Iymit merkezinini tonusy siiyri beyniddki wegetatiw merkezlerin (gusma merkezi-
niil oyanmaklygynda, ¢uil kemisdalik yiize ¢ykyar) yagdayyna, uly beyni gabygy-
tasirlere baglydyr. Isddnin gin ¢éklerddki tiytgdp durmaklygynyin miimkingilikleri
1ymit merkezine tisir edyan hadysalaryn kopdiirliligi bilen kesgitlenilyar.

Agzyn tagamynyn iiytgemekligi tagam duyujylygyn kiitelmekligine we agyz-
dan yakymsyz ysynl duyulmaklygyna syrykdyrylyar. Seyrek bolmadyk halatlarda
bu, agyz boslugyndaky patologik hadysalar bilen baglydyr (clyriik disler, uzaga
cekiji tonzillit we basgalar). Dilin iistiiniii ak ortiigi agyzda yaramaz tagamyn peyda
bolmaklygyny sertlendirip biler.

Gigirmek diylip, adatca iki hadysa disiinilyir: gyzylodekde ya-da asgazanda
toplanan howanyn duydansyz we kite agyzdan yzyna ses edip ¢ykmagy-howa gi-
girmeklik (eructatio); gégirilip howa c¢ykarylanda asgazan siresinini bir boleginiil
agza diismekligi-iymitli gidgirmeklik (regurgitatio). Gégirmeklik kardial desigiii
yapyk bolmaklygynda asgazan muskulaturasynyin yygrylmaklygy bilen sertlendi-
rilendir. Howa gédgirmeklik atmosfera howasyny yuwutmaklygyn netijesinde bolup
biler (aerofagiya). Ony esli aralykdan esitmek bolyar we psihonewrozlarda gabat
gelydr. Asgazanyn hereket isjeniliginii bozulmaklygynda, asgazanda onun 6ziine
mahsus bolmadyk uyamaklyk we cliyremeklik hadysalary giiycli gaz emele gel-
meklik bilen gecip duryar. Olarynl birinjisinde uyamaklyk hadysasynda asgazanda
emele gelyan yag, siiyt we gayry organiki tursylyklaryn hasabyna ajymtyk, yagyn
ysy bolan ya-da yssyz gazly gégirmeklik peyda bolyar. Ikinji halatda, gégirilende
palak yumurtganyn ysy gelyar (kiikurt-wodorod). Gégirilende palak yumurtganyn
ysynyn gelmekligi, diiziminde kiikiirt bolan belokly maddalaryn dargamasynyn
uzaga cekyindigini gorkezyar. Sunun yaly gigirmek asgazanyn igegd birikyan
yerinin daralyp, asgazanyn Oziinin bolsa gifielmekligi bilen ge¢yin stenozy we
ondaky uly dykyn almaklyk ii¢cin hésiyetlidir. Tursy gégirmeklik asgazan suwukly-
gynyn gipersekresiyasy (asa kop boliinip ¢ykmasy) bilen utgasyar we adatca yara-
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bas keselinin agyry tutgayy wagtynda doreyir. Ajy gidgirmek onkibarmak icegeden
asgazana Ot zynylanda yiize ¢ykyar, seyle hem, seyrek bolmadyk halatlarda asga-
zan siresininl tursulygynyn yokary bolmagyna we peptonlaryn ajy tagamlaryna bag-
lydyr. Ciiyrik ysly gagirmeklik asgazanyn gaty ginielmekligi, gipohlorgidriya ya-da
onun i¢inddki suwuklygyn durgunlygy bilen gecyin ahiliya (asgazanyn diiwnik
keselinde) ticin hisiyetlidir.

Sary gaynamak (pyrosis)-sepirjigiit towereginde we kiikrek afyrsynda jokra-
maklygy duymakdyr. Sary gaynamak kite gyzylodek-asgazan reflyuksynda dore-
yar. Onun doremekliginde gyzylodegin sirejimek oOrtiiginiit yokary duygurlygy,
asgazanyi kardial boliiminin disfunksiyasy (isjenliginin bozulmagy), asgazanyn
icegd birigyan yerinin spastiki haly, gyzylodegin asaky boliiminin, asgazanyn we
onkibarmak i¢egdniii hereket isjenliginin bozulmaklygy &hmiyete eyedir. Sary
gaynamak asgazanyn sirejimek ortiiginin islendik sekresiya diiseginde bolup bilyar,
yone ol kopleng 1ymit sindiris ulgamynyn diirli kesellerddki (yara-bas keseli, hole-
sistit) asgazan siresiniit yokary tursulygynda, diafragmanyn gyzylodek desiginin
ingisinde, kite gowrelilikde doreyér. Sagat adamlardaky sary gaynamaklyk belli bir
1iymit maddalaryna bolan yokary duygurlygyn yiize ¢ykmasy hokmiinde dordp
biler.

Yiirek bulanmak (nausea)-azasyjy nerwiii gyjyndyrylmaklygy bilen baglany-
sykly sepirjigin toweregindiki diisiindirmesi ansat bolmadyk saldar almaklyk duy-
gusy arkaly yiize ¢ykyan 6zbolusly, reflektor hereketidir. Seyrek bolmadyk halat-
larda, yiirek bulanmaklyk deri oOrtiiginini renkinifi agarmaklygy, umumy ysgyn-
syzlyk, basaylanmaklyk, der basmaklyk, arterial basysyn peselmekligi, el-ayakla-
ryit sowamaklygy, kéte bolsa, hatda yarym essi ayylmaklyk halynda bolup gecyir.
Yiirek bulanmak képleng gusmaklygyn oniinden bolyar, yone onsuz hem bolup
biler. Yiirek bulanmaklygyhi mehanizmi hizirki wagta cenli belli dildir. Onun
koplen¢ gusmak hereketi bilen utgasyandygy ti¢in, ol gusmak merkezinin gyjyndy-
rylmaklygynyn baslangy¢ yiize c¢ykmasydyr diyen caklamany orta atmaklyga
miimkingilik beryir. Yiirek bulanmaklygyn Viize cykmagynda esasy dhmiyet nerw
ulgamyna, seyle hem, asgazanyn, onkibarmak we ince igeginin tonusyna degislidir.
Yiirek bulanmaklyk asgazan keselleri bilen hi¢ bir baglanysyksyzlykda, meselem
gowrelilik toksikozynda, bowrek isjenliginint yetmezciliginde, beyni gan aylanysy-
gynyn bozulmagynda, kéte sagat adamlarda olar yakymsyz ys alanlarynda ya-da
haysy-da bolsa bir yaramaz zatlar yatlaryna diisende bolup biler. Asgazan keselleri:
yiti gastritler, asgazanyn diiwnik keseli we s.m. yiirek bulanmak bilen gecip biler.
Bu halatlarda peyda bolyan yiirek bulanmanyn tapawutly tarapy, onunt nahardan
son, ylayta-da belli bir iymit, meselem, yagly-yiizli iymit iyilenden son yiize
cykmaklygydyr. Yiirek bulanmanyti asgazanyti boliip ¢ykarys yetmezciliginde yiize
cykyan halatlary seyrek daldir.

Gusmak (emesis, vomitus) — gusmak merkezinin oyanmasy bilen sertlendirilyin
cylsyrymly reflektor akt bolup, sol wagtda asgazanyn icinddki zatlaryn gyzylodek
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bilen bogaza, agza, kite bolsa burun yollary boyunca yzyna zynylmaklygy bolup
gecydr. Gusmak yaramaz hilli iymit 1yilende, westibulyar we ys alys analizator-
larynyn gyjyndyrylmalarynda, iymit siiidiris yolynyn, bagryn, bowregin we s.m.
kesellerinde doreyér. Kopleng halatlarda az ya-da kop wagt dowam edyan yiirek
bulanma, kite gipersaliwasiya gusmaklygynn onilinden bolup gecyédr. Gusmak
refleksini doredyén yagdaylar kopdiirliidirler. Sol yagdaylara baglylykda gusmagyn
su asakdaky gorniiglerini tapawutlandyryarlar:

l)nerw gelip ¢ykysly (merkezi) gusmak;

2)wisseral gelip ¢ykysly (periferik, reflektor) gusmak;
3)gematogen-toksinler zerarly gusmak.

Gusmaklyk diirli asgazan kesellerinini i1 wajyp alamatlarynyn biridir, yone ony
asgazan keselleriniii yiize ¢ykmasy hokmiinde, dinie sol, bir wagtyn 6ziinde onun
gayry alamatlarynyii-da bar wagtynda hasap etmek miimkindir. Asgazan gelip
cykysly gusmaklyk zeperlenme hadysasynyn asgazanyn sirejimek Ortliginin
reseptorlaryny gyjyndyrmaklygyndan (yiti, uzaga cekiji gastrit, yara-bas keseli),
asgazanda giiy¢li tursularyn we asgarlaryn, seyle hem asgazanyn nerw uglarynyn
fiziki (6rdn sowuk, gyzgyn ya-da adaty bolmadyk kop 1ymeklik), ya-da himiki
(yaramaz hilli iymit) yol bilen tisir edyédn iymitleriii diismekliginden doreyér.

Asgazanyn ewakuator (gowzamaklyk) igjenliginin bozulmasyndaky (asgazanyn
icegd birikydn yerinin biizilmegi ya-da stenozy) gusmaklyk asgazanyn
gowzamaklygynyn ep-esli kynlasmaklygy zerarly-da bolup bilyar.

Gusmaklygyn bar wagtynda ndasagdan onuil peyda bolyan wagtyny, iymit iymek,
agyry yuze ¢cykmalary bilen baglanysygyny anyklamak mohiimdir, gusuk massala-
rynyn mukdary we hésiyetleri we onun i¢inddki garyndylar hakynda bilmeklik
zerurdyr. Irden ajoze kop mukdardaky siilekey boliinip ¢ykmaklygy bilen gegyédn
gusmaklyk, uzaga ¢ekiji gastritde, ylayta-da alkogoliklerde gabat gelyar, irdenki
tursy gusuk gijeki asgazan gipersekresiyasynynl barlygyna sayatlyk edydr. Nahar
iyilenden 10-15 min. sont gusmaklyk yiti gastritde we asgazanyn kardial boliimininl
yara-bas we diiwnik kesellerinde bolyar. [ymit iyilenden 2-3 sag. sonl iymit siiidi-
risit gyzgalanly dowriinddki gusmaklyk asgazanyn bedenjik boliimindéki yara-bag
we diiwnik keselleri iicin hasiyetlidir. Asgazanyn igegd ge¢ydn yerinddki ya-da
onkibarmak icegediki yara-basda gusmaklyk nahardan 4-6 sag. son bolup gec¢yar.
Gusukda yany iyilen we hatda 1-2 giinlilkde iyilen iymitin bolmagy asgazanyn
icegi gegyin yerindiki daralmak ii¢in hasiyetlidir. Yara-bas keselinden ejir ¢ekyén
ndsaglarda gusmaklygyn agyrynyn in giiy¢li mahaly peyda bolmagy we onuil
agyryny kiparlatmagy, bu kesel {icin hisiyetlidir. Gusuk massalarynyn ysy kopleng
tursumtykdyr, yone ol kite clyriimtik (asgazandaky ciiyreme hadysasynda) we
hatda téret ysly-da (asgazan bilen gursawlyja kese igegédninl arasynda tiret gecyin
akalganyn bolmagy) bolup biler.

Gusuk massasynyn reaksiyasy diirliice bolup biler: diiziiminde duz tursusy bo-
landa, giperhlorgidriyada-tursy, ahiliyada-neytral, ammiak birlesmeleriniii bolmak-
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lygynda (asgazanyn icegid birlesydn yerinii stenozynda, bowrek isjenliginin yet-
mezg¢iliginde, seyle hem onkibarmak igegediki suwuklygyn asgazana zynylmakly-
gynda) asgar reaksiyasy bolup biler. Gusuk massasynyn icindédki dus gelyéin garyn-
dylardan gan, kop mukdardaky siilekey (uzaga cekiji gastritde), kop mukdardaky 6t
(onkibarmak iceginin daralmaklygynda, asgazan ahiliyasynda), téiret (fekal)
massalary keseli anyklamakda dhmiyete eyedir. Gusmak su asakdaky kesellere: yiti
gastrite, yitilesen uzaga c¢ekiji gastritde, asgazan newrozyna, yara-bas keseline,
asgazanyn igegd birikydn yerinin biiziilmesine we organiki stenozyna, asgazanyn
diiwnik keseline urna bolup biler.

Agyry (dolor) asgazan keselleriniii alamatlarynyil arasynda esasy orny eyeleyar.
Sepirjigin towereginde agyrynyn peyda bolmaklygy hemise asgazan keselleri bilen
baglanysykly déldir. Sepirjigin “dhli agyrylaryin dususyan yeridigini” unutmak
bolmaz. Sepirjikdiki agyry bagyr, asgazanasty maz keselleri, garnyn ak ¢yzygyn-
daky ingi bilen baglanysykly bolup biler. Mundan basga-da, sepirjigin toweregin-
ddki agyry garyn boslugynda yerlesen gayry agzalaryn, kéte bolsa garyndan dasar-
daky agzalaryn kesellerinde-de, wissero-wisseral refleksi arkaly dordp biler (yiti
appendisit, miokard infarkty, diafragmal nerwin berbatgylygynda we basg.).
Agyrynyn dorédn yerini diirs kesgitlemeklik ii¢in ndsagdan su asakdakylar jikme-jik
anyklanylmalydyr: 1) agyrynyil yerlesydn yeri (ndsagdan agyryan yerini eli bilen
gorkezmegini soramaly); 2) agyrynyn hésiyeti-tutgay gorniisli, wagtal-wagtal (belli
bir sagatlarda), iizniiksiz, pasyllayyn (bahar ya-da giiyz); 3) agyrynyi iymitin
1yilmegi, iymitiil haly, gatylygy-yumsaklygy (konsistensiyasy) bilen baglanysygy;
4) agyrynyn irradiasiyasy (yagyrna, pil¢d, kiikrek anyrsyna, ¢ep gapyrganyn ete-
gine); 5) agyrynyn gusulandan son, iymit i1yilenden son, yylylyk, spazmolitik seris-
deler, iymit sodasy ulanylandan soiiky hésiyeti (azalmagy, giiyclenmegi, liytgew-
sizligine galmaklygy); 6) agyrynyn fiziki dartgynlylyk (silkelenmek, agyr goter-
meklik, carkandak yoldan gidilende bokdiirmeklik), tolgunmaklyk bilen baglany-
sygy. Seyle hem, agyrynyn depgininiit we hésiyetinini-de (sanjy gorniisindéki, kii-
tek, kesip baryan) belli bir hmiyeti bardyr. Agyrynyn boslukly agzalarda, hususan-
da asgazanda doremekligine biizilmeklik, stiynmeklik, seyle hem hereket isjenili-
giniit bozulmaklygy itergi berip biler. Sepirjigin towereginddki agyry zeperlenme
hadysasynyn asgazandan garyn perdesine ge¢cmegi bilen baglanysykly hem yiize
cykyp biler.

Sepirjikdidki wagtal-wagtal doreyin tutgay gorniisinddki agyry, uly beyni gaby-
gynyn igjenlik bozulmalarynda azasyjy nerw merkezinden gaydyan giiycli impuls-
laryn tdsiri astynda asgazanyn icegéd gecyén yeriniii dokumalarynyin yygrylmasynyn
netijesidir. Asgazanyn icegd gecydn yerinini biiziilmesi asgazanyn isjenligini saz-
layjy (innerwirleyji) azasyjy nerwiil tonusynyin yokarlanmaklygy zerarly, asgazan
siresindéki tursulygyn artmagy bilen sertlendirilyar. Iymit iyilenden son tutgay gor-
niisindédki agyrynyi peyda bolyan wagtyna baglylykda, olary nahardan 30-40 min.
son doreyan irki, 1 %5 -2 sag. soii doreyédn gicki we nahar iyilenden sonl kiparlayjy,
gijeki we aglyk agyrysyna bolyirler. Eger-de agyry sire ¢ykardyjy tésiri bolan
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naharlardan son doreyin bolsa (ekstraktiw maddalar, yiti, duzly, tlissd kakadylan
azyklar), bu agyrynyn peyda bolmagynda asa boliip ¢cykaryjylygynyn (gipersekre-
siyanyn) dhmiyetini gorkezyér. Beyle halatlarda agyry sepirjigin towereginde yerle-
sip, yagyrna ornayar. Ordn depginli hisiyete eye bolyar. Agyry gusmakdan,
naharlanmakdan asgazan siresinin tursulygyny peseldiji dermanlar, biiziilmeklige
garsy serisdeler kabul edilenden soni we yylylyk ulanylmagy bilen ayrylyar.

Pasyllayyn agyry, yagny agyrynynl baharda ya-da giliyzde yitilesmegi ya-da
peyda bolmagy yara-bas keseli {i¢in, ylayta-da bu yagday asgazanyn igegi birikyin
yerinde bolanda hisiyetlidir. Uzniiksiz sorkuldayan agyrylar adat¢a asgazanyh sire-
jimek Ortliginii  astyndaky gatdaky we sirejimek Ortiikddki nerw elementleriniii
gyjyndyrylmaklary zerarly doreydr. Bu agyrylar nahardan son giiyclenyérler.
Uzniiksiz sorkuldayjy agyrylar uzaga ¢ekiji gastritii yitilesmesinde we asgazanyn
diiwnik keselinde gozegilik edilip bilner.

Perigastritde (asgazany Ortlip duryan garyn perdesiniii uzaga cekiji zeperlen-
mesi, onuil gonisy agzalar bilen bitismesi) agyry iymitin hiline bagly bolmazdan asa
kop 1yilenden sont bada-bat doreyar. Munda asgazan siiynmek bilen, bitisen yerdéki
nerw uclaryny we siiyiimlerini gyjyndyryar. Bulardan basga-da perigastritde we
asgazan bilen yanasyk agzalaryin arasyndaky bitismede agyry islendik fiziki
dartgynlyklarda, bedenin ginislikddki yagdayy iytgedilende dordp bilyar.
Asgazandan ¢ykyan agyry iicin, onufl yagyrna, pilgeara giiisligiii asaky bdliimine,
cep gapyrganyn etegine yayramaklygy (irradiasiyasy) hisiyetlidir.

Asgazandan gan gitmeklik hemise cynlakay alamat bolup duryar. Ol gan
gusmak (haematemesis) ya-da garayag sekilli taret (melena) gorniisinde yiize ¢ykyp
biler. Asgazandan gan gitmeklik koplen¢ icinde gan diisniigi bolan gusuk gornii-
sinde yiize ¢ykyar. Gusundynyn renki ganyn asgazanda duryan mohletininh dowam-
lylygyna baglydyr. Eger ol asgazanda kop dursa, asgazan siresinddki duz tursusy-
nyi tdsiri astynda duz tursy gematin emele gelyir (gusundy kofe goyultmagyny
yada salyar). Iri gan damarynyn yyrtylmagy bilen baglanysykly, gan kop gidende,
gusundy gyrmyzy ganyn kop mukdaryny 6ziinde saklayar. Gan gusmak yara-bas
keselinde, asgazan polipinde we diiwnik keselinde, eroziw gastritde, seyrek
halatlarda-sarkomada, asgazan ingekeselinde we onuni merezyel keselinde yiize
cykyp bilyér. Taret her gezek garayag sekilli bolanda, ndsagda hut aggazandan gan
gitmekligin bolandygyny anyklamaklyk hemise basardyp durmayar.

Nisagdan kesel taryhy (anamnez) yygnalanda onufi iyydn iymitinii hésiyeti
bilen tanysmaklyk gerekdir. Onun belli bir wagtda berjay edilyandigi (iymitin belli
bir wagtda iyilmezligi-asgazan kesellerinini etiologiyasyndaky wajyp hadysalaryn
biridir) 1ymitin bir gezekdaki 1yilydn mukdary we umumy mukdary, onunn gowne-
jay ceynelyindigi anyklanylmalydyr. Néisagyn zdhmet we giin-giizeran ayratyn-
lyklary, hiindr bilen baglanysykly bolup bildyjek zdherlenmeler kesgitli dhmiyete
eyedirler. Alkogolyn icilmekligi, ¢ilimift kop ¢ekilmekligi asgazan kesellerinin
emele gelmeginde wajyp etiologik faktor bolup duryar. Sonky giinlerde asgazan
keselinden ejir ¢cekydn nédsagyn hal-ahwalyndaky haysydyr bir tiytgesmelerin bolup
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gecendigini bilmeklik adatdan dasary wajypdyr(agramynyn yenlemegi, ganazlyk,
ganly gusugyn, garayag sekilli tiretin peyda bolmagy). Hazirki keselinin emele
gelmekligi ligin ndsaglaryn asgazan-igege yolynyn kesellerini basdan gecirmek-
liginin, garyn boslugy agzalaryna hirurgik ¢emelesilmekligin, asgazanyn sirejimek
ortiigini gyjyndyryjy dermanlaryii dowamly kabul edilmekliginin (asetilsalisil
kislotasy, rezerpin, steroid gormonlar, kaliy hloridi we basg.) uly dhmiyeti bardyr.

Barlagyn fiziki usullary. Gozden gecirmek

Umumy gozden gecirmekde asgazanyn diiwnik keselinde we asgazanyn icegi
birikyédn yeriniil 6tiisen howpsuz daralmasynda (stenozynda) dus gelyén, kaheksiya
cenli baryp yetyin horlanmaklyk iinsi 6ziine ¢ekip biler. Derinini ak refikine agga-
zandan gan gitmede son gozegcilik etmek bolyar. Kesel ¢ylsyrymlasmasy bolma-
dyk vyara-bas keselinden ejir c¢ekyidn nisaglar dasyndan syiillananda sagat
gorlinyarler.

Indiki sepgit agyz boslugyna gozegcilik etmekdir.

Dislerin kopiisinini bolmazlygy iymitin agyzda gownejay ¢eynelmekligini tipjiin
etmeydr, ciyrik (karioz) dislerin bar bolmagy asgazana mikrob florasynyn
diismekligine getiryar. Dil ozalky hasap edilisi yaly “asgazanyn aynasy” daldir,
yone engeme kesellerde onun gorniisinin ayratynlygy bardyr, arassa we ol dil-
cylsyrymlagsmasyz yara-bas keselinde, ¢calmyk-ak kesmek bilen ortiilen, yakymsyz
ysly dil-yiti gastritde, listi gus-gury dil-yiti garyn sindromynda (yiti pankreatit),
emzijekleri tekizlesen atrofik dil-asgazanyn diiwnik keselinde, asgazanyin bolip
cykyrys isjeniliginiit mese-milim peselen atrofik gastritinde we “B” topar witamin-
lerinit yetmezgiliginde bolyar. Garna gozeggilikde hor adamlarda asgazanyn he-
reketini we suduryny géormek bolyar. Patologik halatlarda-aggazanyn igegd birigyin
yeriniit daralmagynda-peristaltik hereketler garyn diwaryny yokaryk galdyryan uly
tolkun gornilisinde dsgir goriinyar. Sepirjigiil towreginiii garyn diwaryna barmaklar
bilen kakylanda ya-da massaz edilende bu hereketler has-da dsgir goriinyar.
Otiisdirilen halatlarda gdzeg¢ilikde domme ¢isi yiize cykarmaklyk basardyar.

Palpasiya (barmak basyp barlamak)

Asgazan palpasiyasy dik, seyle hem nédsagyil yanynlygyna yatyan yagdayynda
amala asyrylyar. Yone yanyn yatyan yagdayda asgazanyii kici egremgesini we
asgazanyn yokarda yerlesen domme c¢islerini ellemeklik basartmayar. Barlaga
yiizley ugur alys palpasiyasyndan baslayarlar, onuni komegi bilen sepirjigiil towe-
reginddki agyryny, garyn perdesiniii gyjyndyrylmasyny (Syotkinii-Blyumbergin
alamaty), garyn muskullarynyn bir-birinden ayrylmaklygyny, garnyi ak ¢yzygyn-
daky ingini, agsgazan towereginddki garyn diwarynyn dartgynlygyny, muskulyn
gorag refleksini (defence musculaire) kesgitleydrler. Asgazanyn cuil palpasiyasy
W.P. Obrazsowyn we N.D. Strazeskonyn usuly boyung¢a amala agyrylyar. Barlayan
bir-birine degsirilen we calarak egilen dort barmagy bilen garnyini hamyny emay
bilen we yokarlygyna diiyryar. Ndsagyil demini yzyna goyberyan wagty barmaklar
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garyn boslugyna aralagyar we olaryn ujy yzky garyn diwaryna baryp direyar.
Asgazan, yzky garyn diwaryna gysylmaklyk bilen, barmaklaryn asagyndan typyar
we olaryn astyndan “sypyar”. Bu usul asgazanyn ellenip goriilydn boliiminii
formasy we ululygy hakynda netija gelmeklige miimkingilik beryér. Asgazanyn uly
egremgeesini we i¢egé birigyan yerini barlamak has ansatdyr.

Cun typyjy palpasiya 50-60% halatlarda sagat adamlaryn asgazanynyn uly
egremcesini, 20-25% halatlarda onunil icegd birigydn yerini, asgazanyi asak
diismekliginde bolsa-ki¢i egremgéni-de ellemeklik basardyar.

Asgazanyn uly egremgesi ortaky beden ¢yzygynyn iki gapdalynda, gébekden 2-3
sm yokarda yerlesyir. Ol onurgalygyn {istiinde we onun iki gapdalynda yerlesen
ciljagaz gorniisinde kesgitlenilydr. Asgazanyn palpasiyasynda asgazanyn uly eg-
remcesi gobekden asakda yerlesip biler. Tapylan ¢iljagazyn asgazanyn uly egrem-
cesinin yagdayynyn, asgazanyn gayry usullar bilen kesgitlenilyén asaky aragégine
(perkussiya, pagsyldy sesini kesgitlemek we stetoakustik palpasiyasy) layyk
gelmegi onun diirs palpasiya edilendigini tassyklayar. Asgazanyn icegd birigyin
yeri, sagky goni garyn muskulynyi gobegiii defiinden 2-3 sm yokarsyndan geciri-
len kese ¢yzyk bilen emele getirilen licburclukda yerlesyér. Asgazanyi icegé birig-
yan yerinin asakdan yokarlygyna, ¢epden saga gyytak ugrunyn bolyany ii¢in bar-
layan barmaklar onun ugruna perpendikulyar, yagny ¢ep tarapdan yokardan asak-
lygyna we saga hereket etmelidir. Asgazanyn icegé birigyén yeri ki yygrylyan, kite
bolsa yazylyan ceki gorniisinde ele bildiryar. Asgazanyn igegd birigydn yerini el
bilen togarlanlarynda barmaklarynn astynda kite gowsajyk jugurdy esidilyér.
Asgazanyn icegd birigydn yerinii yygrylmasynda (pilorospazm) ol uzak wagt
dykyz bolmaklygynda galyar, ony bolsa kdte yalilysyp diiwnik infiltrasiyasydyr
hem o6ydyarler.

Asgazan palpasiyasy asgazanyn icegi gegydn yerini, onuil uly egremgesiniin we
onki diwarynyn domme c¢islerini yiize ¢ykarmaga miimkingilik berydr. Kigi
egremcanin domme ¢isleri nidsagyn wertikal (dik) yagdayynda yilize cykarylyp
bilner. Asgazanyi kardial boliiminiii ddmme cisleri palpasiya iicin elyeterli déldir,
onuil anyk yerlesyén yeri baradaky has takyk maglumatlary rentgenologik barlaglar
beryir.

Perkussiya (barmaklar bilen kakyp barlamak)

Bu usul aggazanyi asaky aracigini kesgitlemeklik ticin ulanylyar. Yuwas per-
kussiya arkaly yeterlik endigin bar wagtynda, asgazan we icege timpanitlerinin
hasiyetlerinin diirli bolyandygyna esaslanmak bilen asgazanyn asaky aragédgini
anyklamak bolyir. Nadsag naharyny doly iyip isdasini gandyryp bilmezlikden arz
edende (kem-kemden asgazan géwriiminin kicelmegi), Traubdnin yarymay sekilli
ginigligini kesgitlemek gerekdir, ol ginislik 6rdn kicelip bilyar. Bu iki alamatyn
bolmagy asgazanyil diiwnik keselini aradan ayyrmak iicin rentgenologik barlagy
talap edyar. Cekicjik ya-da egilen barmaklar bilen sepirjigiii toweregine ara kesip
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kakmaklyk /Mendelit alamaty/, garyn perdesinii diwarynyn gatlajygynda
zeperlenme hadysasynyi baslandygyny bilmeklik iicin amala agyrylyar.

Pagsyldy sesi-0zbolusly perkussiya tirini ulanmaklygyn netijesidir. Ndsag arkan
diisiip yatyar, barlayan bolsa sag eliniii dort barmagyny egip, olary dos diwarynyn
onki tstlinden ayyrman, tolkun gorniisinddki urgulary amala asyryar. Barlayanyn
cep eli kiikregin ujundaky garyn pressinin muskulynyn gyrasyndan tutup saklayar.
Asgazan diwarynyn isti bilen gowy gecirilydn itergiler onun i¢inde suwuklygyni
ya-da howanyn bolmaklygynda gowy esidilydn pagsyldy sesini doredyir. Asga-
zanyn asaky aracdginden dasarda pagsyldy sesi esidilydn dildir. Pagsyldy sesi
boyunca onun uly egremgesi bilen emele getirilen asgazan aragédginiii kadaly dere-
jededigini ya-da onun asak diisendigini, asgazanyn gowzayys isjenliginin
nenensidigini bilmek bolyar. Sagat adamlarda pagsyldy sesi difie nahardan son
peyda bolyar. Eger-de ol nahardan 7-8 sag. we ondan hem kop wagt son kesgit-
lenilyén bolsa, bu onunt gowzayys (ewakuator) ukybynyn peselendigini (kdpleng
asgazanyn igegd gecyin yerinin stenozynda), ya-da asgazanyi ep-esli gipersek-
resiyasyny (gastrosukkodeya) gorkezydr. Garnyn ortalyk cyzygyndan sagdaky
pagsyldy sesi asgazanyn prepilorik boliiminiii ginelmekliginde yiize ¢ykarylyar
/Wasilenkonyn alamaty/.

Auskultasiya (din salmak)

Asgazan auskultasiyasynyn amaly taydan dhmiyeti yokdur. Ol aggazanyn asaky
aracagini kesgitlemekligin {i¢iinji tdri hokmiinde palpasiya bilen birlikde ulanylyar.
Stetakustik palpasiyasy su asakdaky yaly amala asyrylyar: stetoskopy cep
gapyrganyn eteginde, Traubdnin ginisliginin asagynda goyyarlar. Sol bir wagtyn
0ziinde barmak bilen garyn diwary boyunga siirtiilme hereketini etmek bilen kem-
kemden stetoskopdan daglasyarlar. Barmak asgazan proyeksiyasyna layyk gelyédn
zonada hereket edydrkd, stetoskopda sygyrdy esidilydr, barmak asgazan
proyeksiyasyndan dasary ¢ykan dessine ol ses yityir. Bu tdr 6rdn yonekeydir, yone
enceme halatlarda takyk dil netijeleri beryar.

Barlaglaryn barlaghana we instrumental usullary

Sekretor (boliip ¢ykarys) isjenligininn barlagy. Asgazan sekresiyasynyn barla-
gy - asgazanyn sirejimek Ortiiginin igjenlik yagdayynyn Kompleksleyin (kop tarap-
layyn) anyklaysynyn (diagnostikasynyi) ayrylmaz bolegidir. Asgazan sekresiyasy
hakyndaky has ynamly maglumatlary asgazan siresini dwrenmek bilen almak bolar.

Zondly barlag arassa asgazan siresini almaklyga, sekretor siklin diirli dowlir-
lerindéki sekresiyany dowamly éwrenmeklige, asgazan siresine dinie bir hil taydan
dil, eysem mukdar taydan hem, yagny asgazanyil sirejimek Ortliginin yagdayy
hakynda afniry¢cdk maglumatlar (informasiya) almaklyga miimkingilik bermelidir.
Sire boliinip ¢ykmasyny oyandyryjylar bolsa, barlagyn maksadyna we wezipesine
layyk gelmelidir.
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Onun hidsiyeti hakynda ep-esli maglumat berydn asgazan siresinii kop
pursatlayyn barlanmaklygy hézirki wagtda inge zond bilen amala asyrylyar.

Ince zond-dasky diametri 4-5 mm we i¢ki diametri 2-3 mm bolan mayysgak
rezin turbajykdyr. Onun asgazana goyberilydn kor ujunda 2 sany gapdal desigi
bardyr. Zonduni yumsakdygy we ony gyzylddege birden goybermek miimkin dal-
digi iicin, ndsag ony kem-kemden yuwutmalydyr. Gusmak hereketleri peyda bolan-
da zondy burundan goybermek bolar. In¢ce zond asgazana girmek bilen gusmak ref-
leksini doretmeyédr we ony asgazanda 1 %2 -2 sag. saklamak bolyar. Bu asgazanyi
icindéki zatlary uzak wagtlap sorup almaklyga we diiie haysy-da bolsa bir kesgitli
pursatda onuni boliip c¢ykarys isjenligine baha bermeklige dél, eysem ony wagt
boyunca yzarlamaklyga-da miimkingilik beryédr. Zondun agyzdan ¢ykyp duran bos
ujuna spris birikdirip, onun bulen asgazanyn icindékileri sorduryarlar.

Sire almaklyga adatca irden nésag ajozekd girisyarler. Ondan sofira kibir usul-
lara layyklykda, dessine sekresiya dorediji goyberilyér, basga usullara layyklykda
bolsa “a¢ garny” barlamaklyk dowam etdirilip, 15 minutlyk porsiyadan yene-de
dordiisini alyarlar (ikisini-de almak bolar). Muia bazal sekresiyasy (islip c¢yka-
rysy) diyilydr. Onunl ady isiit doly manysyny anladyan dildir, ¢linki, boliinip ¢yk-
van sirdnil ndgerdk Olgeginin 6z-6ziinden, ndcgerdginiii bolsa-zond bilen gyjyndy-
rylmagyna, yuwdunmak hereketine gaytargy hokmiinde c¢ykyandygyny bilmek
cetindir.

Yarym sagat sire cykarmaklygyii hem bazal sekresiyasy hakynda edil bir saga-
dyn dowamynda cykarylandakysy yaly sol bir maglumaty beryiandigini tejribe
gorkezyadr.

Bazal sekresiyanyil dordiinji porsiyasy alnandan son (yagny 60 min. gecensoi)
ndsaga zond Usti bilen sekresiyany dorediji 300 ml mogberde synag ertirligi
hokmiinde yyly we suwuk gorniisde goyberilyir. Asgazan sekresiyasyny parente-
ral-gastrin, gistamin, insulin bilen hem déredip bolyar. Bu ugurdan pentamin (emeli
preparat) we gastrin has hem netijelidir, ¢iinki olar aggazan sekresiyasyny fizio-
logik doredijilerdir. Yiirek damar ulgamynyf organiki iiytgemelerinde, allergik ke-
sellerde, arterial basysyn yokary bolmagynda, feohromositomada, iistiinden iki-ii¢
hepde gecen asgazan gan akmasynda gistamin goybermége rugsat edilmeyir.
Gistaminin mukdaryny nidsagyn agramyndan ugur alyp kesgitleyérler (her 1 kg ii¢cin
fosfor tursy gistaminin 0,01 mg). Asgazan sekresiyasynyn sunuii yaly stimulya-
siyasy submaksimaldyr; gistaminii mukdaryny soniraky kopeltmekligini asgazanyn
gaytargy sekresiyasyna getirmeyin optimal (maksimal) mocberi-de bardyr (her 1
kg ticin fosfor tursy gistaminiii 0,04 mg). Sekresiyanyn doremegi ii¢in gistaminin
anrycdk mukdary ulanylanda (Keyin testi), deslapky antigistamin serisdelerini
goybermek gerekdir.

Gistamin ya-da pentagastrin goyberilenden sofira asgazan siresini 1 sag.
dowamynda, 15 min. arakesmeden son yygnayarlar.

Asgazan sekresiyasynyn enteral oyandyryjylary ordn kop diirli gyjyndyryjylar-
dan ybaratdyr: bu et corbasy, alkogolyn 5% ergini, kofein ergini (300 ml suwa 0,2g

15



gosyarlar), gury kelemint 7% gaynadylan suwudyr we beylekilerdir. Olary gistamin
goybermeklik maslahat berilmeyan halatlarda ulanmaklyk bolar.

Asgazan sekresiyasynyn oyandyryjylaryny ulanmakda N.I.Leporskinii aggazan
siresini alys tdrini giiden peydalanyarlar. Bazal sekretin dort porsiyasy alnandan
sonra, tursulygy 20-a deni bolan (titrleyis birligi-t.b.) gaynadylan kelem suwunyi
300 ml zond arkaly goyberyérler, 10 min. soit 10 ml sorduryp alyarlar, yene 15 mi-
nutdan bolsa aggazanyn i¢inddki suwuklygyni dhlisini sorduryp ¢ykaryarlar. Sonui
yaly sorduryp almaklyk her 15 min. yene 4 gezek gaytalanyar. Soniky 4 porsiyada
eyyam ayrylan oyandyryja gaytargy hokmiinddki (yzygiderli sekresiya) boliinip
cykan arassa asgazan siresi bardyr. Sanalyp gegcilen her bir porsiyany ayratyn gaba
yygnayarlar we onun mukdaryny belleyéarler. Sagat adamlaryin asgazanynda ajoze
50 ml suwuklyk, seyrek halatlarda bolsa ondan-da koprék bolyandyr. Sagatlyk
bazal sekresiya 30-150 ml dendir. Ortaca 50 ml/synag ertirliginden 25 min. sonky
asgazan suwuklygynyn mogberi boyunga onunt asgazandan cykarylys caltlygy
hakynda netije ¢ykarmak bolar. Yagny onufi hereket isjefiligi hakynda: onufi kada-
daky mogberi ortaga 75 ml dendir. Soniky dort porsiyany jemlemek bilen, sekre-
siyanynl sagatlayyn dartgynlylygyny bilyarler. Bu ululyk 15 minutlyk suwuklyk
alnanda takyk bolmayar, ¢iinki sirdnini arasekyin aspirasiyasynda onun haysydyr
bir bolegi onkibarmak icegd gec¢yir. Sonun ii¢in-de sirdni doly ¢ykarmak {igin,
porsiyany her 15 min. ayratyn sorduryp ayyryarlar. Ara sekiji aspirasiyadaky kada-
ly sagatlyk dartgynlylygy ortaca 60 ml golaydyr, lizniiksiz aspirasiyada — 1% - 2 es-
se kopdiir. Parenteral oyandyryjylar peydalanylanda, olar gds-goni goyberilen-
lerinden sofi, 60 min. dowamynda aspirirlenyarler.

Alnan asgazan porsiyalaryna gozeggilik edilende, olaryn refikini, konsistensiya-
syny (suwuklygyny-goyylygyny), i¢inddki bar bolan garyndylaryny we ysyny
belleyirler. Kadaly asgazan siresi refiksiz diyen yalydyr. Onun 6t gatanjynyn bol-
magy (onkibarmak icegénin icinddkilerin asgazana zynylmagy) ona sary ya-da
vasyl renik, gan gatanjy-gyzyl ya-da gonras-gara renik beryir. Zondirlenilende kop
mukdardaky gyrmyzy ganyil gelmekligi zondirlemekligi gyssagly bes etmekligi
talap edyédr. Kadaly sirdnin konsistensiyasy suwukdyr: onda siilekey kop boldugy-
ca, ol sonca-da goyy hem siiygesikdir, seyle bolansoni onuil agramynyn bir bolegini
barlag iicin almaklyk hem kyn diisyér. Siilekeyin kop mukdarda bolmaklygy
gastritin bardygy hakynda sayatlyk edydr. Suwuklygyn {lstiinde gayyp yoren
siilekey, dem alys yollarynyikydyr. Asgazan suwuklygyndaky sanalyp gecilen
garyndylardan basga, kdte onda diiynki giin iyilen naharyn galyndysyny gérmek
bolyar, bu bolsa onun bosamaklygynyn bozulandygyny gorkezyar.

Himiki barlag. Sirdnini dasky alamatlary beyan edilenden sofira onuni himiki
barlaglaryna girisydrler. Her bir porsiyada ergin duz tursusyny, slyt tursusyny,
maksimal (it yokary) tursulykly porsiyada-pepsinin mukdaryny kesgitleyarler.

Asgazan siresinin tursulygyny kesgitlemeklik ony 1iyiji natriy ergininin
0,1mmol/l bilen indikatorlaryin bolmaklygynda kesgitleyérler. Kopleng tursulygy
100 ml sirdni neytrallasdyrmak iicin sarp bolyan NaON-yn millilitrlerddki sany
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boyunga afiladyarlar. Soiiky wagtlarda duz tursusyny kopleng milligramlarda ya-da
milliekwiwalentlerde anladyarlar. Titrlemeklik 5 ya-da 10 ml sird indikatorlaryn iki
damjasyny 0,5% dimetilaminobenzolyn spirtddki erginini we 1% fenolftaleiniii
spirtddki erginini gosmak bilen geciryarler (Soniky wagtlarda kopleng fenol
gyzylynyn ergininden peydalanyarlar). Ergin duz tursusynyn bar bolmaklygynda
dimetilaminoazobenzol gyzyl reiike gecyir. Byuretkadaky NaOH-nyn derejesini
belldp, ondan ici sireli bulgurjyga onun igindiki sire gyzgylt —médmisi refike owril-
yancd damdyryarlar, gyzgylt-mamisi refik (semga balygynyn retiki) ergin duz tur-
susynyn bitaraplagsan pursatyna layyk gelyar. NaOH siitiininiil tdze aytymjygynyn
derejesini belldp titrlemeklik dowam etdirilydr. Suwuklyk ilki bagda saralyp, soiira
bolsa tdzeden yene-de gyzaryar: tursynyn hemmesi bitaraplasandan sofira fenolfta-
lein gyzaryar. Byuretkanyn gorkezmesini tdzeden belleyarler. Titrlemekligin birinji
dowriindaki sarp bolan NaOH-nyn millilitrlerddki sanynyn 20-4 kopeldilmekligi,
ergin duz tursusynyin ululygyny gérkezyir. Ahli titrlemeklige sarp bolan NaOH-
nyil mukdarynyin (gyzyl refikden we tidzeden yene-de gyzyl renike c¢enli) 20-i
kopeldilmekligi bolsa umumy tursulygy gorkezyar. Ol asgazandaky &hli tursy
ontimlerin: erkin we baglanysykly duz tursylarynyn, organiki tursylaryn, tursy
fosfor tursy duzlarynn jemi bolup duryar. Baglanysykly tursulyk diyip-asgazan
siresinddki HCL dissosiirlenmedik belokly-duz tursy molekulalaryna aydylyar.
Kadaly asgazan siresinde beloklaryin kdbir mukdary bardyr (pepsin, gastromuko-
protein); gastritde, ganjaryan yara-basda, domme c¢isler darganda asgazanda
beloklar kopelyarler, olar bilen birlikde bolsa baglanysykly duz tursusy-da artyar.
Ony islendik ergin tursularyn bar wagtynda sary renke eye bolyan alizarin sulfon
tursy natrinin gatnasmagynda ayratyn porsiyalary (5 ml) titrlemek bilen goni dil
yol arkaly amala asyryarlar, olaryn bitaraplasmagynda renk melewsa owriilyar.

Umumy tursulykdan alizarin bilen titrlemeklige (20-4 kopeldilen) sarp bolan
NaOH-nynn millilitrlerddki sanyny ayyrmak bilen baglanysykly duz tursusyny
bilyaris.

Onyyllyklaryn dowamynda kada hasap edilip gelnen tursulyk gorkezijileri, sofi-
ky wagtlarda gaytadan seljermeklige sezewar edilendir. Meselem, sagat adamlarda
ajoze ergin duz tursusy bolyan dildir ya-da 10-20 titrasion birlikden /t.b./ yokary
gecyan daldir diylip hasaplanylyar. Synag ertirliginden sonl ergin duz tursusy {i¢in
tursulygyn kadasy 20-40 t.b. we umumy tursulyk {icin 40-60 birlik hasap edilipdir.
Sagat adamlarynn uly kontingentlerinii kopsanly barlaglary olarynn diie 50%-nin
tursulygynyn gorkezilen cdklerde bolup, galan 50%-inde bolsa pes ya-da yokary-
dygy we olaryin beden yasawynyn (konstitusion) ayratynlyklary bolup duryar.
Seyle-de bolsa umumy tursulygyn 20 t.b. pes bolmagy gipoasidik, 100 t.b. yokary
bolmaklygy giperasidlik hokmiinde goriilmelidir. HCL doly bolmazlygyny yiize
cykarmaklygyn wajyp anyklayys (diagnostik) dhmiyeti bardyr. Gistaminiii aiirycik
mukdary goyberilenden sofira asgazan siresinde ergin HCL bolmazlygy gistamin-
refrakter ahlorgidriyasy diyen ady alandyr we asgazan sirejimek ortiigindéki atrofik
hadysa barasynda sayatlyk edip biler.

17



Tursulygy gorkezijiler (tursulyk konsentrasiyasy) asgazanyn tursulyk emele
getiriji isjenligi dogrusynda doly hésiyetnema bermeyér. Tursulyk emele gelmek-
ligi doly goz 6niline getirmeklik licin duz tursusynyn debit-sagadyny, yagny boliip
cykaryjylyk gorkezijilerini (asgazanyn bir sagadyn dowamyndaky boliip ¢ykaryan
tursusynyn mukdary) hasaplamaklykdyr. Debit-sagady hasaplamak {i¢cin asgazan
siresindéki tursylyk konsentrasiyasyny, sekresiyanyn sagatlyk mocberini kopeltmek
we tursulyk konsentrasiyasyna dahylly bolan sana bolmek gerekdir: eger-de
tursulygyn konsentrasiyasy mg% aiiladylyan bolsa, onda 100-e, eger-de mekw/I
aniladylyan bolsa onda 1000-¢ bolyérler.

Tursulyk gorkezijisini 3,65 kdpeldip, titrasion birlikdéki tursulygy tursulyk kon-
sentrasiyasy hokmiinde mg% yazmak bolar, ¢iinki titrasion birligiii massa boyunca
agram dhmiyeti bu 3,65 mg duz tursusydyr ya-da 100 ml siredédki 0,1 mekw bolup
duryar. Seylelik bilen, meselem, titrasion birlikdéki 60 tursulygy sunun yaly (3,65 x
60) mg% ya-da 60 mekw/l, ya-da 60 mmol/l duz tursusy hokmiinde anlatmak bolar.
Asgazan sekresiyasynyn diirli fazalaryndaky we diirli oyandyryjylar ulanylandaky
gorkezijileri “Gosmacalarda” getirilendir.

Nésaglarynn hemmesine zond goyberip bolmayandygy (asgazanyn domme ¢isin-
de, gyzylodek stenozynda, aortanyn anewrizmasynda, we s.m.) we ony yuwutmak-
lygynn hemmelere basartmayandygy ticin, kop wagtdan biri tursulygy barlamagyn
zondsyz usulyny agtaryarlar. Baryp 1905-nj1 yylda Sali yonekey usuly teklip edip-
dir. Munda agzy ketgut sapajygy bilen bogulan we i¢i 0,1g metilen gokli haltajygy
ndsaga yuwutdyryarlar. Sondan soni ndsag adaty nahar iyyar. Asgazanda duz
tursusy bar bolanda ketgut pytrayar, metilen gogi asgazanda ereyiar we birndge
wagtdan son siydigi refike boyayar. Soniky onyyllykda ion ¢calysma smolasyny pey-
dalanmaklyga esaslanan synaglaryin engemesi teklip edildi. Bu smoladan (garayag-
dan) yasalyan dermanlara duz tursusy tarapyndan asgazandan gysylyp ¢ykarylyan,
sofira bolsa pesewbilen ¢ykarylyan maddalary gosyarlar. Hininli, azur 1 boyagly
dermanlary we s.m. ulanyarlar. Bu térler yeterlik ygtybarlydyr, yone olar ditie asga-
zanda duz tursusynyn bardygyna ya-da yok diyen yaly bolmaklygyny yiize ¢ykar-
maklyga miimkingilik beryirler, yone ony mukdar taydan kesgitlemekliginn ornuny
tutmayarlar. Bu usullary difie bowregin kadaly isjenliginde ulanmaklyk bolar.

Soniky yyllarda asgazan siresinin tursulygyny has anyk pH dwrenmek iigin tize
we geljegi Ordn uly bolan radiotelemetrik usulyny (endoradiozondirlemek)
ulanyarlar.

Asgazan siresini Owrenmekddki ikinji wajyp pursat, onun siidiris ukybyny,
ylayta-da beloklaryn sindirilis derejesi boyunga kesgitlemeklikdir. Sirdniii pepsin
aktiwligini kesgitlemekligin tirlerinin il sadajasy 1899-njy yylda Mett tarapyndan
teklip edilipdir. Asgazan siresinin igine (eger onunl diiziiminde erkin duz tursusy
yok bolsa, tursadyarlar) lagtalanan yumurtga agy bilen doldurylan ingejik ayna
turbajygyny goyberyirler we termostata goyyarlar. Bir gije-giindizden son, turbajy-
gyn beloklardan bosan beyikligini (mm) ¢yzgy¢ bilen Slgeyarler. Pepsinin kadaly
diiziminde turbajyklarynn iki ujyndaky millimetrlerinn jemi 6-12-4 dendir. Hézirki
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wagtda has takyk netijeleri beryin W.H. Tugolukowyn unifisirlenen usuly ginden
ulanylyar. Asaky bolegi gyraden we maydajyk graduirlenen iki sany sentrifuga
probirkasyna gury plazmanyn 2% erginini salyarlar we iistiine 100 esse suwuklan-
dyrylan barlanyljak sirdni guyyarlar (probirkalaryn birine deslapky gaynadylan sire
guyvyarlar). Probirkalaryn ikisini-de 20 sagatlap termostatda goyyarlar. Sondan soi
probirkalaryn ikisine-de trihloruksus tursusynyi erginini guyyarlar we gowy bulas-
dyryp, sentrofugirleyirler (pyrlayarlar). Asak ¢oken belok ¢okiindisinin gowriimi-
nin azalmaklygy boyunca asgazan siresiniil sifidiriji giiyji hakynda netije ¢ykaryl-
yar. Alnan ululyklary we diirliige suwuklandyrylan arassa gury pepsin bilen ge¢iri-
len sunun yaly synaglaryi netijelerini deniesdirmek bilen, asgazan siresinddki pep-
sinin mocberini milligramlarda anlatmak bolar. Zondirlemekligi ulanmazdan,
asgazanyn pepsinogeni emele getiriji i1gjenligini kesgitlemeklik gerek bolanda,
pepsinogeni siydikde kesgitlemeklige yiizlenyarler (uropepsinogen). Pepsinogenin
asgazana doly boliinip ¢ykman, onuil uly bolmadyk béleginiii (1%-e golayy) gana
aralasyandygy we pesew bilen ¢ykyandygy anyklanyldy. Bu bolsa onunl aggazanda
emele gelip duryandygyna sayatlyk edyidndir. Uropepsinogeni kesgitlemeklikde
edil asgazan siresindédki pepsini kesgitlemeklik yaly bolup siiydi uyatmaklyk ya-da
W.H.Tugolukowy1i usuly boyung¢a amala asyrylyar.

Asgazan siresinde siiyt tursusyny kesgitlemekligin keseli anyklamakda kébir
dhmiyeti bardyr. Dinie duz tursusynynn bolmazlygynda wegetirleyan (0syin) siiyt
tursy ajamasynyn tayajyklarynyn isjenligi ya-da oyjiklerinde glikolizin anaerob
gornilisinde siiyt tursusy emele gelyan asgazanynn howply domme ¢isleri siiyt tursu-
synyil emele gelis ¢esmesi bolup biler. Seyle-de bolsa, onunt bolmaklygy domme
¢is licin esasy alamat dildir, yone bu ugurdan nédsagy jikme-jik barlamaklygy talap
edyar. Siiyt tursusyny kesgitlemekligin bir tdri-Uffelmanyn reaksiyasydyr.
Probirkanyn 2/3 gowriimine 1-2% fenol erginini guyyarlar we onun iistiine 10%
hlorly demrini 2-3 damjasyny damdyryarlar. Reaktiw garamtyl-melewse reiike eye
bolyar. Probirkany egip, onui diwary boyunga asgazan siresinini 2-3 damjasyny
syrykdyryp goyberyédrler. Siiyt tursusynyn bar mahalynda probirkanyil diiybiine
¢cokyén sire damjasy siiyttursy demir bilen agyk-sary refike boyalyar.

Mikroskopik barlag. Cokdiirmeklik ya-da sentrofugirlemek yoly bilen alnan
cokiindiden, natiw preparatlary tayyarlayarlar. Sagat adamda onuil i¢inden esasan
agyz boslugynyn 6yjiiklerini-yasy epiteliyleri we leykositleri tapyarlar. [ymit ga-
lyndylarynyi-muskul siiyiimlerinini, yagny yag tursulyklarynyn, kletcatkanyn
tapylmagy-asgazanda ewakuasiyanyn bozulandygy hakynda sayatlyk edyar. Eger-
de kop duran sire turgy bolsa, onda sarsiynler goriinyar; eger-de tursulyk yok bolsa-
siiyt tursy ajamanyn tayajyklaryny gormek bolyar. Eritrositlerin kop bolmadyk
sanynynn bolmagy keseli kesgitlemekde &dhmiyete eye daldir, ciinki bu zond
goyberilenddki ujypsyzja trawma zerarly Vya-da gusmak hereketlerindéki
cygylmaklygynyn netijesi bolup biler. Eritrositlerin kop mukdary yar-bas, ddomme
¢is ya-da eroziw gastriti barasynda pikir doredyar.
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Eksfoliatiw sitologiyasy. Asgazanyn diiwnik keselinift heniz palpirlenmeyidn we
rentgenologik barlaglarda yiize ¢ykarylmayan baslangy¢ dowrlindédki anyklaysy uly
kyngylyklar doredyér. Asgazanynn domme ¢isini uly dhtimallyk derejesi bilen yiize
cykarmaklyga miimkingilik beryédn usullaryn biri eksfoliatiw sitologiyadyr.

Bu usulynn salgylanyan tarapy-diiwnik dokumasynyn ayratynlygydyr, yagny
domme ¢is 6yjiiklerininn 6zara baglanysygy berk dildir, sol zerarly olar ansatlyk
bilen sypyrylyp ayrylyarlar we asgazan suwuklygynda yiize ¢ykarylyar. Olary as-
gazan siresinin ¢okiindisinden ya-da aggazanyn yuwundy suwundan agtaryp tapyar-
lar. Bu Oyjiiklerin sypyrylmaklygyny giiy¢clendirmek tigin, biidiir-stidiir {istli ¢isiril-
yan pokgiijikleri bolan aggazan zondlaryny ulanyarlar, olar domme ¢is yjiiklerinin
gopmaklygyna yardam edyérler. Domme ¢is Oyjiklerinin weyran bolmaklygyny
bilmek ii¢in alynan sire ¢alt islenilmegini talap edyar. Ony sentrifugirleyarler, ¢o-
kiindini flyuorohroma boyap adaty ya-da fazawokontrast mikroskop bilen natiw
preparatda, ya-da Romanowskiy-Gimza, Papnikolau boyunca ya-da gemotoksilin-
eozine boyap gury yokyndyda barlayarlar. Domme ¢is 0yjiiklerini differensirlemek-
lik (tapawutlandyrmak) uly tejribeliligi talap edydr. Olaryn esasy sudurlary, ¢islerinl
mesgen tutyan yerlerinddki degisli oyjiiklerinkd menzesdir (“Gakylyk barlygyna”
seret).

Hereket funksiyasyny (isjeiligi) barlamak

Asgazanyn hereket isjenliginiii yagdayy hakynda asgazanyn peristolasyny (tonu-
sy), ajoze we naharyin yzyndan onun hereketini (peristaltikasyny), asgazanici
basysy we gowzayys (ewakuator) igjeniligini barlamaklyk esasynda netije ¢ykar-
varlar. Agzalyp gecilen hereket isjenliginiii gérniislerini we olaryn bozulmalaryny
kesgitlemek ti¢in barlaglaryn diirli: ndsag bilen sowal-jogap alysmaklyk, fiziki
barlag usullary, ballon-kimografik, elektrogastrografik, radiotelemetrik we rentge-
nologik usullary bardyr. Sanalyp gecilen barlag usullarynynn hi¢ biriniii-de
asgazanyn motor igjeniligine gutarnykly hédsiyetnama bermeklige ukyply déldigini
bellip gegmek gerekdir. Sonuii bilen birlikde olaryn her biri bu ¢ylsyrymly
hadysanyn diirli taraplaryny d6wrenmeklige miimkingilik beryar.

Ballon-kimografik usuly. Adatca yazga gecirmegin yiizde gaydyryjy ulgamy
ulanylyar. Ol asgazan hereketinin ¢yzykly yazgysyny almaklyga we peristaltik
tolkunlaryii, beyikligini has ynamly hasaba almaklyga miimkingilik beryir. Yazgy

denjik bolegindiki yagdayyna rentgen ekrany astynda gozegeilik edyarler.
Sagat adamlarda alnan gastragrammalar “a¢ garnyn” isjenliginddki kesgitli

''''''

nositel dynclyk mowsiimleri-40 minutdan 2 sag. ¢enli dowam edyir. Asgazanyn
bedenjik bolegindéki hereket igjenliginin lentadaky yazgysynyi tolkun beyikligi 3-
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6 sm mogberindedir, minutdaky yygrylmalarynyn sany ortaca 1-2-4 dendir.
Asgazanyn bedenjik bolegindéki basys suw siitiininini 6-10 mm mocberindedir.

Asgazanyn pilorik boliiminde yygrylmalar yygy bolup gecyirler (minutda 2-3
yygrylma) we tolkunyn beyikligi kem-kis yokarlanyar (7 sm-e ¢enli).

Gastrogrammalaryil enceme gorniisini tapawutlandyryarlar. Gastrogrammalar
boyunca asgazanyn hereket isjeniligine su asakdakylar esasynda baha beryarler:
l)ayratyn tolkunlaryn olaryn amplitudasy we dowamlylygy boyunca kesgitlemek;
2) is we otnositel dyn¢lyk mowsiimleriniin dowamlylygyny kesgitlemek.

Doéwiirleyin hereket isjeniligini ajoze barlamaklyk, aggazanyn berbatcylyklaryn-
da onui igjenlik halyny kesgitlemek, seyle hem haysy-da bolsa derman maddalaryn
va-da buyanky zatlaryn asgazanyn hereket igjeniligine edyéin tdsirleri hakynda
obyektiw netije ¢ykarmak ii¢in gecirilyar.

Elektrogastrografiya. Bu asgazanyn hereket igjenligini gorkeziji biopotensial-
lary hasaba almak usulydyr. FElektrogastrografiya asgazanyn “iymit sindiris”
hereketini yazga gecirmekddki teklip edilen usullaryn i¢inde it gowusydyr. Ciinki
barlanylyanyn bedeniniil iistiinden dkidilyén tdsir edis toklary zond goybermekligi
aradan ayyryar we sonun bilen birlikde asgazanyn iymit sifidiris wagtyndaky
igjenilik peristaltikasynyn asgazan i¢i hasaba alsyny dine bir yoymaklygy dal,
eysem ony amala agyrmaklygy basa bardyrmayan pasgelcilikleri-de (boliip ¢ykary-
syn tdsiri, elektrodyn iymitii astyna diigmekligi bilen baglanysykly gatnasygyn
bozulmagyny) aradan ayyryar.

Aktiw elektrod rentgen gozegciligi astynda garnyn ortaky ¢yzygy boyunca gylye
sekilli ¢ykyntgynyn astyndaky asgazanyn antral boliiminin proyeksiyasynda
goyulyar. Beyleki elektrod barlanylyanynn sag dyzyna dakylyar. Elektrogastro-
grammanyn yazgysy /EGG/ synag ertirliginin yzyndan amala agyrylyar (150 gr. ak
nan we bir kidse gant atylan ¢ay). Barlanylyan barlag wagtynda asuda yatmalydyr.
Asgazanyn hereket isjeniligi synag ertirliginden 17-2 sag. soil has ayyl-sayyl hasaba
alynyar. EGG okalanda, egri ¢yzygyn umumy hésiyetine, digjagazlaryn amplituda-
syna we yygylygyna, peristaltik tolkunlaryn gaytalanys tizligine baha beryérler.
Sagat adamyn EGG amplitudasynyn ¢égi (woltlarda) 1/4mW yokary ce¢yin déldir
we difte olaryn kébiri 1” ya-da 1 mW golaylayandyr; gaytalanys tizligi minutda ii¢
yrgyldydyr. Elektrogastrografiya iymit siidiris agzalaryna zeper yetmelerin
differensial (defiesdirme) kesgitlemesinde az komek edyir, yone onunt komegi bilen
iymit sindiris mahalyndaky asgazanyn peristaltik isjenligini diirli farmokologik we
gayry faktorlaryn tdsirine obyektiw baha berip, bejeris dowriinde asgazanyn
igjenliginin iiytgeyis yzygiderligini yzarlamak miimkindir.

Endoradiozondirleme (icki radiozondirleme). Radiotelemetrik barlaglarynyn
diizgiini, iymit sindiris yolunda yerlesen we kesgitli fiziologik, fiziki we himiki
kabul ediji gurlugynn komegi bilen hasaba almakdan ybaratdyr. Endoradiozond
silindr gorniisinde yasalandyr we barlanylyan agzanyn olgeglerinini liytgemelerini
(basys, ph, temperatura) gos-goni kabul ediji, datgikden we shemasyna tok ¢esmesi
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birikdirilen, yokary yygylykly elektromagnit yrgyldylarynyn generatoryndan yba-
rat. Hasaba alyjy gurlus hokmiinde 6z-6zi yazyan EPI-RKM-2 ulanylyar. Radio-
kapsulanyin habarlaryny kabul etmek {i¢cin yiipek gusaga berkidilen antenna
peydalanylyar. Ony barlanylyanyn biline gusayarlar. Fiziologik olgegleri yokary
takyklykda oOl¢emek ii¢in radiotelemetrik ulgamyna yorite tdsirleyji gurlus
oturdylandyr. In¢e zondun ujuna berkidilen, radiokapsulany barlanylyana asgazan
siresinin barlaglaryndaky yaly tdr bilen goyberyirler. Inge zondun radiokapsula
berkidilen yerinde asgazandan ya-da onkibarmak icegeden suwuklyk alar yaly
desik bardyr. Onide goylan maksada layyk bir halatda barlanylyana zondy ajoze,
basga bir halatda-da nahar iylen dessine ya-da ondan birnd¢e wagt gecenden son
goyberyirler. Barlagy nédsagyn diisekde yatan yagdayynda amala asyryarlar.
Radiokapsula asgazandan onkibarmak icegd gecende pH ululygy birden
yokarlanyar, ol egri ¢yzykda dsgir hasaba alynyar.

Radiokapsula aggazan sekresiyasyny, onia diirli farmakologik serisdelerin edyin
tésirini Owrenmek {i¢in, seyle hem, onuii dowlirleyin isjenligi bilen sertlendirilen,
asgazandaky basysyn iiytgemelerini hasaba almak {i¢in peydalanyp bilner.

Rentgenologik barlag

Rentgenoskopiya we rentgenografiya asgazany barlamaklygyin wajyp usulla-
ryna degislidirler. Olar asgazanyn dasky kesbini, ululygyny, yerlesis yagdayyny,
hereketliligini, yara-basyn, asgazanyn domme ¢isinini yerlesyan yerini yiize ¢ykar-
maklyga miimkingilik beryandirler. Bulardan basga-da, rentgenologik usul asga-
zanyn sirejimek Ortliginin relyefini we onuinl igjenilik yagdayyny kesgitlemeklige
miimkingilik beryar. Barlag ajoze gecirilydr. Asgazany barlamak {i¢in bariy sul-
fatynyn suwuklandyrylan suw garyndysyny ulanyarlar (bir bulgur suwa 100-150 g).

Nisagda gipersekresiya (asa boliip ¢ykaryjylyk) bolanda ya-da ewakuasiya
(gowzayys) togtanda, heniz kontrast (sudur beriji) garyndysy icilminka, asgazanda
asgazan suwuklygynyn ep-esli mukdaryny gormek bolyar, ol zondun komegi bilen
sorulyp ayrylyar. Sofira ndsaga bariy garyndysyndan 1-2 yuwdum yuwutmaklygy
teklip edyérler. Onki diwaryn palpasiyasy arkaly gasynara aralyklary doldurmak
licin aggazana diisen garyndyny sirejimek oOrtiiginin iisti boyunga yayradyarlar we
ekranda sirejimek oOrtiigin sekili peyda bolyar. Sirejimek ortiigin gasynlarynyn
gasyn ugruny, iizlem-saplamlygyny, galynlygyny, beyikligini, mayysgaklygyny
kesgitlemek gerekdir. Onun relyefi 6wrenilenden sofira asgazany piire-piir doldur-
mak ti¢in barlanylyana bulguryil i¢inddkinii hemmesini iciryérler. Bu bolsa onun
dasky kesbini, ululygyny, yerlesis yagdayyny, konturlarynyn hasiyetini, siiysiijili-
gini, bosayys yoluny, agyryly nokatlarynn bardygyny kesgitlemeklige, asgazanyn
howa haltasynyn yagdayyny owrenmeklige miimkingilik beryir. Asgazan yagtylan-
dyrylanda koptekizlikli usuldan peydalanyarlar. Nisagy ekranyn yzynda owiiryér-
ler, seyle hem, ony dik haldan yatyan halyna geciryarler we tersine. Gerek bolanda
synlayys we maksatlayyn suratlary alyarlar. Asgazanyn hereket isjeiiligini dwren-
mek ii¢in suratlar toparyny ya-da rentgenokinematografiyany peydalanyarlar.
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Sirejimek Ortiigin gasynlary asgazanyin kici egremgesininn we bedenjik boleginde
uzaboyunadyr, uly egremge boleginde gyytakdyr; antral boleginde sirejimek ortii-
git gasyn ugurlarynyn ikisi-de goriinyar. Gasynlarynn kesbine iins beryarler. Ka
halatda olar gifidirler, irimg¢ikdirler, basga bir halatlarda bolsa olar biitinley yokdur-
lar (sirejimek Ortligini atrofiyasynda). Gasyn ugurlaryny-da aydynlasdyrmak gerek-
dir; eger olar haysy-da bolsa bir yerde yitydn bolsalar, onda sol yerde sirejimek
ortiigi berbat ediji keselin bardygy, meselem diiwnik ¢isi dogrusynda ¢ak etmek
bolar.

Asgazan piire-piir dolanda ganiyr¢aga ¢alym edydr. Ol ortaky c¢yzykdan gepe,
garyn boslugynyin yokarky boéleginde yerlesydr. Patologiyada asgazanyn dasky
kesbi gaty oOzgeryir: halta gorniisine (tonusyn peselmeginde), cédge sagady
gornilisine (asgazan bedenjiginin bertigi zerarly dartylmasynda) we s.m. eye bolyar.

Asgazan konturynyn (sudurynyin) hisiyeti keseli anyklayys isinde uly
dhmiyete eyedir. Meselem, haysy-da bolsa bir yerde asgazan kolegesinint durnukly
pokgerip dasyna ¢ykmagyna “diwar oyugy” diyilydr we gds-géni asgazanyn yara-
bas keseliniii alamaty bolup duryar. Asgazan konturyndaky (suduryndaky) bariy
bilen doldurylmadyk bélege “dolus defekti” diyilyér, bu aggazanyn howply domme
cisleri licin hisiyetlidir. Asgazanyn peristaltik hereketi onuni konturyny 6zgerdyir,
yone asgazan diwarynyn organiki iiytgemelerinden tapawutlylykda, ol durnukly
hisiyete eye déldir.

Asgazanyn bosamaklygy, onuil ewakuator (gowzayys) ukyby bariy goyultma-
gynyn asgazandan gidyin wagt aralygy boyunca kesgitlenilyar. Kadaly yagdayda
bir sagatdan soni icilen bariy goyultmagynyil asgazanda 1/3 ya-da iicden birinden
hem az mukdary galyp biler.

Asgazanyn topografiyasyna (yerlesyan yerine) baha bermekligin hem diiypli dh-
miyeti bardyr. Kadaly yagdayda asgazanyn yokarky basy XI-XII dos onurgalary-
nyil derejesinde, asgazanyn icegd birigyan yeri-III bil onlurganyn deninde, asaky
nokat (sinus) — III we IV onurgalaryn derejesinde yerlesydr we ondan asak
diismeyar.

Gastroskopiya

Gastroskopiya-gastroskopynn komegi bilen asgazana gozegcilik etmek taridir.
Onun gurlusy dhli endoskopik enjamlarynn gurlus yorelgesi kysmyndadyr. Sonky
yyllarda fibroskoplar-yumsak gastroskoplar giii gerime eye bolyarlar, olarda sekili
bermeklik sacyn gyly yaly yogynlykdaky ayna siiylimjiklerinin dessejikleri
boyunca amala asyrylyar. Wizual biopsiya, seyle hem fotografirlemek we kino-
surata diisiirmeklik ticin tilsim-de gastroskopiyadaky tidzelik bolup duryar.
Gastroskoplaryn 6nki modellerinden tapawutlylykda fibrogastroskoplar ceyedirler,
bu barlagy ep-esli yenillesdiryir we nédsag ii¢in amaly taydan howpsuzdyr.

Gastroskopiya tehnikasy. Gastroskopiyany irden ajoze geciryérler. Anesteziya-
dan 30 min. 611 atropini sangyarlar /0,001 g/. Bogazy we gyzylodegiii baslangyc
boliimini 3% dikain ergini bilen anestezirleyérler. Anesteziyadan son zond goyber-
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yarler. Onuil kdmegi bilen, barlaga pisgel beryin asgazan suwuklygyny c¢ykaryar-
lar. Somira gastroskop goyberyirler. Onuni goyberilis diizgiini we ndsagyn barlag
wagtyndaky ginislikdédki yagdayy yorite gollanmalarda beyan edilendir.

Gastroskop bilen gozegcilik edilende asgazanyn kadaly sirejimek oOrtligi akjy-
mak-giilgiin Owlisginden gyzyla ¢enli bolyar. Asgazanyn o6nki diwarynyn sirejimek
ortiigi yalpyldap duryar we cliyse sekilli siilekey gatlagy bilen oOrtiilen, yylma-
nakdyr (howa goyberilende olaryn gasynlary yazylyar). Yzky diwarda uly gasynlar
we olaryn arasyndaky kesjagazlar goriinyar. Asgazanyn igegd birigydn yeri konus
formasyna eyedir; antral bolegi guygue sekilli bosluk goriisinde bolup, onun da-
ralyan bdlegi asgazanyn igegd birigydn yerine goniigendir. Asgazanyn icegd
birigydn yerinin arasy agylanda garanky tegelek bosluk sekilinde saygardyar;
asgazanyn muskulaturasy yygrylanda konwergirlenyar we yyldyz sekiline eye
bolyar.

Gastroskopiya barlag usuly uly dhmiyete eyedir, ¢iinki hic bir gayry usul asgaza-
nyil sirejimek Ortliginin yagdayyny: reiikini, yiiziinddki maydajyk tiytgemeleri,
dokuma 6rmelerini, yara-baslary, jayryklary yiize ¢ykaryp bilmeyédr. Gastroskopiya
gan damarlarynynl yagdayy, gandyiilmeler, siilekey boliinip ¢ykmasy hakynda dii-
siinje berydr. Bu usulynt komegi bilen relyefi, yagny asgazanyn hisiyetini, beyikli-
ginin  gasynjyklarynynn dykyzlygy-
ny jikme-jik éwrenmek bolyar, bu
bolsa  rentgenologik  barlaglara
gymmatly gosant bolup duryar.
Gastroskopiya yoly bilen rentgeno-
logik barlaglarda saygarylmadyk
domme c¢isleri, yara-baglary, asga-
zanynl ganjaryan poliplerini yiize
cykarmak bolyar. Fotografirleyji
tilsim bilen {ipjiin edilen (1 sur.)
gastroskop ya-da suratlar toplumy-

1-nji surat.
Gastroskop
ny almaklyga miim-
kingilik beriji kigijik
fotokameranyi-foto-
gastrografyn komegi
bilen asgazanyn si-
rejimek Ortiigini su-
rata diisiirmek bolar
(2 sur.).
Gastorkopiyanyn
ontinden onun de-
gisli déldigini ara-

2-nji surat

Gastrofibroskopiya: a) asgazanyn yiti yara-bagy,
b)asgazanyn antral boliiminddki ganayan polip;
w)asgazanyn uzaga ¢ekiji yara-basy
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dan ayyrmak iicin (domme c¢is zerarly kardiyanyil ya-da gyzylddegin daralmagys;
gyzylodek diwertikuly; gursagaradaky patologik hadysalarda, ylayta-da aorta
anewrizmasynyn we ulalan c¢epki o©Of kameranyn gyzylodegi siiysiirmegi;
kifoskolioz gyzylodek wenalarynyn warikoz ginielmegi) ndsagyn hemmetaraplayyn
rentgenologik barlaglaryny ge¢irmek gerekdir.

Gastroskopiyadaky c¢ylsyrymlasmalara gyzylodegin we asgazanyn desilmegi
degislidir. Yone tejribeli hiindrmenlerde olar 6rén seyrek dus gelyéndir.

Morfologik barlaglar

Soniky onyyllykda asgazanyn sirejimek ortiigini adamyn diri mahaly barlamak
usuly gii gerime eye boldy. Biopsiya yoly bilen sirejimek ortiigin sitologik we gis-
tohimiki barlaglaryny amala asyryarlar. Gerekli materialy gastrobiopsiyanyn iki
usulynyn biri boyunca alyarlar:

1) sirejimek ortiigini sorduryp almak (aspirasiya) we yorite biopsion pycajyk bilen
dokuma bdélejigini kesip almak;
2) asgazana goyberilen jiibtejik bilen yolup almaklyk.

Ulanylyan enjamyn gurlusyna gord gastrobiopsiya “kore-kor” ya-da gozegeilik
astynda amala asyrylyar. Aspirasiya diizgiinlerine esaslanan, “kore-kor” biopsiya
ticin, distal ujunda sirejimek ortiigi soryan gapdal desikleri bolan biopsion
kapsulaly we zondun i¢inden gecyin c¢eka berkidilen, biopsion pycajyk bilen {ipjiin
edilen 3-5 mm diametrli zond ulanylyar. Sirejimek ortiigi sordurmaklyk iicin
zondun erkin ujuna berkidilen spris bilen amala asyrylyar. Ondan basga-da zond
monometr bilen-de birikdirilendir. Zondy deslapky anesteziyasyz nidsaga ajoze 60
sm yuwutdyryarlar. Dozirlenen wakuum doretmeklige (suw siiyt 400 mm) we ony
2 sag. dowamynda goldamaklyga pugta gozeggilik etmek onun hokmany sertidir.
Ondan soiira iginden gecydn ¢ekinin komegi bilen biopsion pycajyk arkaly
sirejimek Ortiigin aspirirlenen bolejigini gyrkyarlar. Biopsiyanyn kore-kor amala
asyrylyandygy {i¢in, ony asgazanyn diffuzlayyn (yayraw) berbatlanmasynda
(gastrit) ulanmaklyk maksada layykdyr.

Wizual ya-da maksatlayyn, biopsiya gozeggilik astynda sirejimek Ortligin
bolejigini yolmak iigin tilsimjigi bolan fibrogastroskopyn komegi bilen amala
asyrylyandyr. Biopsiyany asgazanyin howply tize emele gelmelere giiman edilende
hokmany suratda amala agyrmak gerekdir.

Hususy patologiya
Gastrit, yara-bas, diiwnik has giiden yayran asgazan keselleridir.
Gastritler

Gastrit (gastritis)-asgazanyh sirejimek ortiiginiii zeperlenmesidir. Yiti we uzaga
cekiji gastritleri tapawutlandyryarlar.
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Yiti gastrit

Yiti gastrit (gastritis acuta) gifiden Vayran keseldir. Yonekey, korroziw we
flegmanoz yiti gastritleri tapawutlandyryarlar.

Doreyis sebibi (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Gastriti dorediji
sebaplerii arasynda iymit faktory esasy dhmiyete eyedir. Yaramaz hilli, irimgik,
yagly, kyn sintydn, juda sowuk ya-da juda gyzgyn iymitleri iymek, giiycli alkogolly
icgileri igmek keselin esasy sebidpleridir. Kédbir derman serisdelerini dowamly hem
kop mukdarda ulanmaklyk (salisilatlar, sulfanilamidler, steroid gormonlar, buta-
dion, yod we s.m.) asgazanyn sirejimek ortiiginiii gyjyndyrmaklygyna getirip biler.
Kéate kébir iymit onlimlerine (Yumurtga, balyk) allergik gaytargylar dhmiyete
eyedirler. Yiti gastritin doremekliginde golay durujy faktorlar: kesellerifi gegiril-
mekliginiii, argynlygyn, nerw-psihiki sikeslerit ahmiyeti az daldir. Kébir yiti we
uzaga c¢ekiji keseller (gripp, gyzamyk, tdjihoraz) yiti gastrit bilen gegip bilerler.
Seyle hem yiti gastrit iymit toksiko-infeksiyasynyn esasy yiize ¢ykmalarynyi biri
bolup duryar.

Kliniki kesbi. Yiti gastritii yiize ¢ykmalary: sirejimek ortiiginifi zeperlenmesi-
nin alamatsyz gecmekliginden, td mese-méalim yiize ¢ykyan agyr yerli we umumy
hadysalara cenli baryp yetyar. Zeperlenme gyjyndyryjynyn asgazana diiseninden
2-3 sag. son emele gelyar. [sdanin bolmazlygy, agyzda yaramaz tagamyn duyulma-
gy, yirek bulanmaklyk, ilki bilen iyen iymitini, sofira bolsa 6t gusmaklyk yiti
gastritin  alamatlarydyr. Niasaglar sepirjigin towereginiii saldar almaklygyndan,
varylyp barmaklygyndan we agyrmagyndan ejir ¢ekyirler. Beden temperaturasy
yokary galyp biler. Kéte temperaturanyn yokary galmazyndan 61 iisetmeklik bol-
yar. Ndsagyn reiiki agaryar, pulsy yygylasyar, dilinifi iistini hapa kesmek baglayar,
agzyndan yakymsyz ys gelyir. Garyn palpasiyasynda ndsag sepirjiginiii towe-
reginde agyry we yiirek bulanmaklygyn giiyclenydndigini duyyar. Pesewiil
mukdary azalyar. Dyngysyz gusmakda gemoglobinii we eritrositlerin mukdary
yokarlanyar, hloridlerin derejesi bolsa pese gagyar.

Keselit bagynda gipersekresiya we giperhlorgidriya yiize ¢ykarylyp, ol sofira
sekresiyanyn (sire boliinip ¢ykmagyn) kemelmegi bilen calysyar. Asgazanyn
hereket igjeniligi juda peselyiar (ewakuator), sirejimek Ortligin sorujylyk ukyby
yokarlanyar. Gastroskopiyada sirejimek oOrtiigin giperemirlenendigini, onuil ayna
yaly stilekeyin galyn gatlagy bilen oOrtiilendigi, kdte gan Oymeler, jayryklar
goriinyérler. Sirejimek ortiigin morfologik (gurlusynyn) dikelmekligi 2-nji hepdé-
nit ahyrynda tamam bolyandyr. Kliniki sagalmaklyk 3-4 giinden soni bolup
gecyandir. Rentgenologik barlaglarda sirejimek ortiigin relyefi tiytgeyén daldir.

Gec¢is akymy kopleng halatlarda sagalmaklyk bolup ge¢yindir. Gyjyndyryjy
faktorlaryn tasir etmegi bilen (alkogol, asa iyilmegi) ya-da bejerisinn bolmazlygynda
ahyry uzaga ¢ekiji gastrite yazyp biler.

Korroziw gastrit (gastritis corrosiva) we flegmonoz gastrit (gastritis flegmo-
nosa)-basgaca ona yyldyrym caltlygyndaky gastrit diyilydndir-yiti gastritin
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ayratyn gorniisleridir. Korroziw gastrit aggazanyn sirejimek ortligine tursulyklar we
asgarlar diisende doreyér, ikinjisi 6rdn seyrek dus gelyin keseldir we asgazanyn
blitin diwarynyn Vya-da onuil boliiminifi irinli zeperlenmesi bolmak bilen
hasiyetlendirilyér.

Iki gorniisinde kliniki gec¢is akymy agyrdyr. Asgazanyn desilmekligi bolup biler.
Kopleng halatlarda caklayys gowy daldir.

Bejeris. Nasaga ilkinji 2-3 giin suwuklyk i¢meklik rugsat edilyandir. 2-nji
hepdiniii ahyryna ¢enli berhiz diizgiini kem-kemden gineldilyéndir. Keselin ilkinji
giinleri diisek diizgiini, eyleyjiler we antasit derman serisdeleri degislidirler.
Korroziw gastritde miimkin boldugyca has irki mohletde asgazany yuwmaklygy
amala asyrmak gerekdir. Flegmonoz gastritde antibiotikleri belleyarler.

Uzaga cekiji (hroniki) gastrit

Uzaga cekiji gastrit (gastritis chronika)-esasan erkeklerde yygy dus gelyédn
keseldir.

Déreyis sebiibi (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Yiti gastrit bilen
ysnysykly baglanysyklydyr. Yiti gastriti dorediji dasky sebéplerin #hlisi uzaga
cekiji gastritin gelip ¢ykysynda Onjeyli rol oynayar. Icki sebépleriii, asgazana
patologik 6zgeren agzalardan reflektor tdsir etmeleri (6t halta, icege, asgazan asty
miz), gormonal ulgamdaky bozulmalar (galkan sekilli mézin, gipofiziii, bowrekiisti
miz kesellerin), uzaga cekiji yokanclyk (ingekesel, gyzzyrma, merezyel), yokang
keselin hemiselik ojagy (bogaz badamy, disler, gurcuk sekilli ¢ykyntgy we basg.)
uly dhmiyete eyedirler. Uzaga ¢ekiji gastrit madda calsygynyn bozulmalarynda
(diabetde, semizlikde, podagrada, bowrek isjenliginit bozulmalarynda) dordp biler.
Ahyrsoniunda, ganaylanysygyn yetmez¢iligini sertlendiriji keseller hroniki gastritiii
emele gelmekligine getirip biler.

Uzaga ¢ekiji gastrit polietiologik (kop sebidpli) keseldir. Bedenin iymit siiidiris
igjeniligini sazlayjy, nerw we gumoral-gormonal mehanizmlerin bozulmalary
glimansyz esasy dhmiyete eyedirler, yone onun doreyis mehanizminde sirejimek
ortligin gds-goni berbatlanmagyny-da inkdr etmek bolmaz. Keseli goldamakda
autoallergen hadysalaryda kesgitli &hmiyete eyedir.

Patologik anatomiya. Sirejimek Ortiigin yiizley berbatlanmalaryny, mézlerin
atrofirlenmezden berbatlanmagyny, sirejimek ortiigin diirli derejedéki atrofiyasyny,
atrofiya bilen utgasyjy gipertrofiyany tapawutlandyryarlar.

Uzaga cekiji gastritin klassifikasiyasy (islenip diiziilen toparlary)

Uzaga cekiji gastritin dhliumumy ykrar edilen islenip diiziilen toparlary yokdur.
Bizin tarapymyzdan (sm Ryss boyunca) kabul edilen topara: etiologik (ekzogen we
endogen), morfologik, isjenilik (kadaly boliip ¢ykarysly we sekretor yetmezgiligin,
td ahlorgidriya cenli diirli derejesinddki uzaga cekiji gastrit) we kliniki remissiya
(gowylasma) fazasyndaky ya-da kompensirlenen (6wezini dolyan) uzaga c¢ekiji
gastrit, dekompensirlenen gastrit ya-da gastritiii yitilesme fazasy) dort diizgiininden
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gelip cykyar. Bulardan basga-da, esasy kesel hokmiinddki gastriti we gayry
kesellere-yara-bas keseline, uzaga c¢ekiji kolite we s.m. urna bolyan gastriti
tapawutlandyryarlar.

Kliniki kesbi. Uzaga yekiji gastritin yiize ¢ykmalaryny beyan etmeklik uly
kyngylyklary doredyar, ¢iinki keselini ge¢is akymynyn we onunt simptomatologiya-
syndaky ¢ékleri juda gindir. Ndsaglar difie bir remissiya dowriinde dil, eysem, asla
kop wagtyn dowamynda hem arz etmén bilerler. Sonun bilen baglanysyklylykda
keselin her bir ayratyn halaty iicin onun baslangyjyny anyklamak afisat dildir.

Uzaga cekiji gastritiii esasy alamaty asgazan dispepsiyasydyr. Ona icgegme,
icyoremezlik, i¢ jugurdamaklyk, meteorizm (igege yellenmekligi) bilen hasiyetlen-
dirilydn icege dispepsiyasy-da onun iistiine gosulyp bilydr. Gorkezilip gecilen
arzlardan basga-da, uzaga ¢ekiji gastritde, sepirjigin tOwereginde basylyan yaly
bolmaklyk, asgazanyn dolup duryan yaly bolmaklygy, kéte bolsa agyry doreyar.
Kédte bu alamatlar iymitii asgazany sliyndiirmegi bilen baglanysykda sirejimek
ortiigin duyujy intrareseptorlarynyinl (icki nerw uglarynyn) gyjyndyrylmaklygyndan
doreyir. Agyrynyn alamatlary kiitek, sorkuldayjy hésiyetli bolup, uly intensiwlige
(gliyje) juda seyrek yetyar. Uzaga cekiji gastritde ndsaglaryn hal yagdayy diirliidir.
Olaryn kébirlerinde ise ukyplylyk, beden massasy saklanyp galyar. Beylekilerinde
barha horlanmaklyk adinamiya, goram-gowsaklyk, kemisdalik bolup biler. Asgaza-
nyil sekretor igjenliginiii diiypli peselmeginde beden massasynyni azalmaklygyna
getiryan icgecme, beloklaryn, witaminlerii, demrin sorulysynyn bozulmalary bolup
biler. Ganazlyk, poligipowitaminozyn, belok yetmezgiliginii alamatlary yiize
cykyar. Dilin iisti ortiik bilen ortiilip ya-da kadaly bolup biler. Poligipowitaminoz
hadysasynda dil ¢ym-gyzyl bolyar, kentlewlige gan 6yyir, erinleriit burcunda kese
jayryklar peyda bolyarlar.

Garna gozegcilikde kdte onunl yellenyandigini gormek bolyar. Sepirjik towe-
reginii palpasiyasynda kopleng halatlarda agyry yiize ¢ykarylmayar. Uzaga cekiji
gastritde asgazanyn tursulyk emele getiriji isjeniligi kadaly ya-da peselip biler,
asgazan siresinde erkin duz tursusy biitinley yok bolup biler (ahlorgidriya).
Otiisdirilen halatlarda pepsinifi béliinip ¢ykmasy-da bozulyar (ahiliya).

Uzaga cekiji gastriti anyklamak ti¢in rentgenologik usulyii peydasy ujypsyzdyr.
Ylayta-da maksatlayyn biopsiya bilen utgasdyrylyan gastroskopik barlaglarda,
uzaga cekiji gastriti anyklamak {i¢in Ordn gymmatly maglumatlary almak bolar.
Seyle hem uzaga cekiji keselli ndsaglary barlamakda aspirasion biopsiyanyn we
eksfoliatiw sitologiyasynyil ahmiyeti bardyr.

Uzaga c¢ekiji gastriti  yara-bas keseli, giperhlorgidriyadaky “gyjyndyrylan
asgazan” (asgazan newrozy) we isjenlik ahiliyasy bilen differensirlemek (denes-
dirmeklik) gerekdir.

Gecis akymy. Adatca kesel Osydr, yone bejerisinn tdsiri astynda ndsagyn hal
yvagdayy ganymatlagyp biler. Sirejimek oOrtiigin doly dikelmekligi we sekretor
igjenilikleriii kadalagmaklygy orédn seyrek yiize ¢ykyar. Sekretor yetmezcilikli uzaga
cekiji gastrit asgazanyn diiwnik bosagasy halyna degislidir.
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Bejeris. Uzaga cekiji gastritde bejeris dhli taraplayyi (kompleksleyin), dowamly
we maksada layyk bolmalydyr. Bejeris tagamlary gastritii kompleksleyin bejer-
gisinde esasy dhmiyete eyedir. Anasid gastritlerinde asgazan siresiniil serisdeleri
bilen oruntutujy bejerisi amala asyryarlar. Agyryda, agyry ayryjy serisdeleri, seyle
hem yylylyk bejergileri degislidirler. Uzaga c¢ekiji gastritlerin  kompleksleyin
bejergisinde sipahana bejergisine belli bir dhmiyet berilyar.

Profilaktika (oniini alys). Uzaga cekiji gastritin Oiilini almakda diizgiinli
iymitlenmek we onunt gigiyeniki diizgiinlerini berjay etmeklik, ¢ilim ¢ekmeklige
we alkogolizme garsy goresmeklik, uzaga ¢ekiji zeperlenme ojaklary (disler, bo-
gaz badamlary) esasy dhmiyete eyedir. Uzaga ¢ekiji gastritli ndsaglar masgala
lukmanynyn gozegciligi astynda durmalydyrlar.

Yara-bas keseli

Yara-bas keseli-asgazan diwarynda ya-da onkibarmak icegede yara-basyii dore-
mekligi bilen geciji, hésiyetli ayratynlygy pasyllayyn yitilesme bolan, umumy
uzaga ¢ekiji gaytalanyan (residiwirleyji) keseldir.

Doreyis sebibi (etiologiya) we 0Osiis mehanizmi (patogenez). Bar bolan
kopsanly kliniki we eksperimental (synag) barlaglara garamazdan yara-bas
keselininl sebibi, 0siis mehanizmi hizirki wagta ¢enli yeterlik dsgir déldir.

Yara-bas keseliniii esasy Viize ¢ykmasy-asgazanyii ya-da onkibarmak igege
diwarynyn bitewiliginin bozulmagy-asgazan siresiniii bisirijilik tésiri netijesinde
doreyandir. Kadaly sertlerde gorkezilen boliimlerin sirejimek ortiikleri bisirijilik
tasire durnuklydyr, difie sirejimek ortiiklerin durnuklylygyny peseldiji faktorlaryn
tasir etmekliginde ya-da sirdniil Oziinin bisirijilik hésiyetinin giiyclenmekliginde,
va-da bu sertlerin ikisinii-de utgagmaklygynda sirejimek Ortiigin “6z-0ziinden
bisirilmekligi” bolup ge¢yir. Bu hadysalary diistindirmeklik ticin kop sanly tagly-
matlar teklip edilyér, yone olaryn hi¢ biri-de yara-bas keseliniii doreysinini sebibini
doly acyp gorkezip bilmeyir.

Héazirki wagtda bar bolan maglumatlaryin esasynda, keselin etiologiyasyndaky
we patogenezindiki esasy we golay durujy faktorlar kesgitlenilendir. Esasy tésirler
su asakdakylardyr:

1) iymit siidirisi sazlayjy, neyrogumoral mehanizmleriniii bozulmagys;
2) 1ymit siidirisin yerli mehanizmlerinin niasazlygy;
3) asgazanyn we onkibarmak iceginin sirejimek Ortliginin strukturasynyn

(gorlysynyil) 6zgermegi.

Yara-bas keselinifi etiologiyasynda we patogenezinde, merkezi orun otrisatel
emosiyalaryn, fiziki we akyl zdhmetlerinddki asa dartgynlylyklaryii tasiri astynda,
wissero-wisseral reflekslerin we s.m. esasynda merkezi we wegatatiw nerw
ulgamlary tarapyndan bozulmalara degislidir.

Hazirki zaman maglumatlary igki mézlerin boliip ¢ykarysynyn, sol sanda gipofi-
zin we bowrekiisti miz igjeniliklerinii bozulmalarynyn yara-bas keseliniii emele
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gelmegindiki dhmiyeti hakynda sayatlyk edyandir. Iymit sindiris ulgamynyn isjen-
liginint neyrogumoral dolandyrylysynyn disfunksiyasy zerarly dolandyrylysyn yerli
mehanizmleri-de bozulyar.

Tursulyk-pepsin aktiwligi, iymit siiidiris fermentleriniii boliinip ¢ykys intensiw-
ligi (depgini) iiytgeyir, sirejimek Ortligin germewi bozulyar. Regenerasiya
hayallayar, sirejimek Ortiigin morfologik gaytadan gurulmaklygy yiize ¢ykyar,
asgazanyn we onkibarmak iceginin diwarynyn gan aylanysygyna, sekresiyanyn
yerli depressor mehanizmlerine zeper yetyar.

Kesele meyillilige su asakdakylar degislidirler:
1) hyltly neslegecijilik;
2) dasky gursawyn amatsyz sertleri, olaryn arasynda iymit faktory esasy orny
eyeleyar.

Iymit diizglininiii bozulmagy, iymitin diiziiminde yenil 6zlesdirilyin uglewodla-
ryn agdyklyk etmegi, kynlyk bilen sinyédn azyklary asa iymeklik, wagtyn gecmegi
bilen esasy faktorlaryn bar bolmaklygynda yara-bas emele gelmekligini doredyar.
Asgazanyn sirejimek ortiigine alkogol we nikotin hem otrisatel tésir edyar.

Yara-bas keselinift doreyis sebibi kopdiirlidir, patogenezi bolsa, ¢ylsyrymlydyr
we kop halatlarda dsgir ddldir. Gornlisine gord, yara-bas keselinini gelip ¢ykma-
gynda bir halatda nerw, gayry halatda-gumoral, {iciinji-de bolsa neyrogumoral
faktorlar agdyklyk edyérler, dordiinji halatda asgazanyn iymit sifidirisininn yerli
mehanizmleri ilkinji orna gegyarler.

Patologik anatomiya. Uzaga cekiji yara-basyn gyralary dykyzlasandyr. Ayratyn
halatlarda yara-bagyn towereginde zeperlenme infiltratlar (jahekleri) emele gelyér-
ler. Yara-basyti diiybiinde ganjaryan damarjyklary gérmek bolyar. Asgazan diwar-
Jjygynyn yyrtylmaklygy bolup biler (perforasiya) ya-da yara-bas gonsy agzalara
aralasyar (penetrasiya). Yara-basyti bitmekligi onufi epitelizasiyasy ya-da asgazany
deformirlemekligi, seyle hem onuil ¢ykyan yerini daraltmaklygy (icegd gegyan
yerinin  stenozy) mimkin bolan bertik tagmasy bolup gecyir. Asgazanyn we
onkibarmak i¢egéanini gonsy agzalar bilen bitismekligi, calmyk ortiigin yara-bagyn
deniesindéki yerde zeperlenme netijesinde emele gelyér.

Klassifikasiya (islenip diiziilen toparlary). Yara-bas keselinii umumy kabul
edilen topary yokdur. Yara-basyn yerlesydn yeri belli bir derejede patologik hady-
sasynyn kliniki gecis akymyny kesgitleyir. Asgazanda yara-bas kopleng kigi eg-
remgede, seyregrik-kardial boliimde doreyér. Yara-bas onkibarmak icege-de, adat-
ca onun gifielen gupba boliiminde mesgen tutyar. Seyle hem, gupbadan dasarky we
icegi birigiji yerdiki yara-baslary tapawutlandyryarlar. Yara-bas keselinifi klinika-
synda yas we jyns ayratynlyklarynda yz galdyryar, sonuii licin-de yene yetginjeklik
ya-da yuwenil, yara-basy we garry adamlaryn yara-basyny, seyle hem, zenanlaryn
yara-bas keselini tapawutlandyryarlar.
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Kliniki kesbi. Yara-bas keselinii yiize ¢ykmalary kopdiirlidir; olaryii gorniisleri-
nin kop bolmaklygy Vas, jyns we nédsagyil bedeninii umumy hal yagdayyna,
keselin kope ¢ekmegine, yitilesme yygylygyna, yara-basyn yerlesyén yerine, kesel
cylsyrymlagsmalarynyn bolmaklygyna baglydyr.

Agyry. Yara-bas keselinifi bag alamaty agyrydyr. Ol dowiirleyinligi, pasyllayyn-
lygy, basmarlayjy hdsiyeti, iymit iymek bilen ayrylmaz baglanysygy, gusmakdan,
iymit 1ymekden, yylylyk ulanylmadan, holinolitik serisdeleri ulanylandan son
kiparlasmagy ya-da yok bolmaklygy bilen hisiyetlendirilyér.

Irki mohletdiki agyry asgazan yara-basy licin: gicki we aclyk agyrysy icegd
gecyin yerdiki we onkibarmak icegede yerlesydn yara-bas iicin mahsusdyr. Uz-
niiksiz agyrylar yara-bas keseli licin mahsusdyrlar we adatga kesel ¢ylsyrym-
lagmalarynyn emele gelmekligi bilen baglydyr (periwiserit, yara-basyn penetra-
siyasy). Yara-bas keselindiki agyry bilen iymit mukdarynyi we hilinifi arasyndaky
kanunalayyk baglanysyk bellenilydr. Asa iymeklik, yiti, tursy, duzly, irimgik
1ymitler hemise gliyjeyan agyrynyi peyda bolmaklygyna getiryar.

Agyrynyn pasyllayynlygy (alabahar, giliyzki yitilesmeler) yara-bas keseli ii¢cin
seyle bir mahsus bolyar welin, ony gayry kesellerdédki agyrylardan tapawutlandyr-
maklyk miimkin bolyar. Agyrylaryn yitilesme dowlirleri, hatda bejergi gegirilmez-
den hem, remissiya (gowylasma) dowiirleri bilen ornuny ¢alysyar. Keseliii baslan-
gy¢ dowriinde agyrynyn dowiirleyinligi dsgir bolman hem biler, sofira olar dsgér
bolyarlar, agyrylar artyar.

Yara-bas keselindiki nahardan soti kiparlayan, aclyk agyrysyndan 6zge agyrylar,
ozleriniit maksimal giiyjiine iymit sindirisin i1 gyzgalanly wagtynda yetyérler.

Yara-bas keselinde kopleng agyrynyh Verlesyéin yeri ortalyk ¢yzyk boyunca
kiikregin gylye¢ sekilli ¢ykyntgysynyn we gobegin aralygynda bellenilyir. Asga-
zanyn yara-basynda agyrynyn sepirjigin towereginde gobekden yokarda, onkibar-
mak iceginin yara-basynda-sepirjigin towereginde, garnyil ortalyk c¢yzygyndan
sagda, kardial boliiminn yara-basynda-gylyc sekilli ¢ykyntgysynyn golayynda
duyulyandygy bellenilyir. Agyry ¢epki gowiis emzijegine, kiikrek anyrsyna, ¢cepki
pilcéd, onurgalygyn dos boliimine irradiirldp (yayrap) biler.

Agyry patogenezi yara-bas keselinde gutarnykly aydynlasdyrylan déldir. Deri
ortiigine tisir edende agyry duygusyny dorediji adaty gyjyndyryjylar, asgazan we
icege diwaryna tdsir edende agyry doredydn déldirler. Nerw dolandyrylysyn
bozulmaklygy bilen sertlendirilydn muskul aktiwliginin giiyclenmegi, ylayta-da
spazm, gorkezilen agzalar {icin gyjyndyryjylardyr.

Yara-bas keselindiki agyrynyii gelip ¢ykmagynda onkibarmak i¢eginiii we asga-
zanyn hereket aktiwligine tésir ediji tursulyk faktorynyn dhmiyetini, seyle hem,
olaryn sirejimek oOrtliginin yagdayyny hasaba almaklyk gerekdir.

Gusmak. Nisaglaryn 70-75%-de gozegcilik edilyandir. Ol onlinden yiirek
bulanma bolmazdan agyrynyn in yokary derejesinde dordp, nédsaglara yenillik
duygusyny getiryandir. Gusundynyn tursy tagamy we ysy bardyr. Ajoze aktiw
asgazan siresinin boliinip ¢cykmaklygy-da gusmaklyk bilen gecyéndir.
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Sary gaynamak. 60-85% nésaglarda, difie bir yitilesme mowsiiminde dil, eysem
onun oOniinden hem gelydndir we engeme yyllaryn dowamynda gaytalanyan,
pasyllayyn hisiyete eyedir. Onunl yiize ¢ykma mehanizmi, ozal hasap edilisi yaly,
diie bir tursy asgazan suwuklygyna dil, eysem gyzylodegin hereket isjenliginin
bozulmagyna hem baglydyr.

Gigirmek, yzyna gaytarmak we saliwasiya yygy alamatlardyr. Seyrek
bolmadyk halatlarda isdd yokarlanyandyr. Agyrynyn iymit kabul etmeklik bilen
baglanysygynynt kanunalayyklygy, kéte nédsaglarda iymekden gorkmaklygy
doredyéndir (citofobia).

Icege simptomlary (alamatlary). Yitilesme mowsiiminde diisek diizgiinindaki
we 1ymitddki sdwlikler bilen baglanysykly i¢yoremezlik gorniisinde yiize
¢ykyandyr. Yone icydremezlik, esasan hem inge we yogyn igegelerin reflektor
diskineziyasy bilen sertlendirilendir.

Umumy simptomlar (alamatlar). Iymitlenmeklik gowylasma mdwsiiminde
bozulyan déldir, horlanmaklyk yitilesme mowsiiminde goézeggilik edilip bilner.
Deri ortiiginit we sirejimek ortiigin renkiniii agarmaklygy yara-basyn ganama-
syndan sonl bellenilydndir. Dil adat¢a arassadyr. Garyn konfigurasiyasy adatydyr.
Asgazanyn icegd gegydn yeriniii stenozynda sepirjik towereginde peristaltik we
antiperistaltik hereketler goriinyandir. Grelkanyn kop wagtlap ulanylmaklygynda
garyn derisinifi gofiras pigmentasiyasy bildiryindir. Yitilesme mowsiimindiki yiiz-
ley palpasiyada sepirjik towereginde agyry we garyn perdesi ortiiginiii patologik
hadysa cekilendigine giiwd gecyian muskul dartgynlygy bilen bellenilyar. Bu Men-
delin polozitel alamaty bilen hem tassyklanylyar. Gicki pagsyldy sesiniii ortalyk
cyzykdan sagda yiize ¢ykarylmaklygy (Wasilenkonyn alamaty), asgazanyn ewa-
kuator (gowzayys) isjenliginin bozulandygy ya-da iymit siiidirisini aralygyndaky
sekresiyanyn yokarydygy hakynda sayatlyk edyar. Bazal (ajoze) sekresiyany barla-
magynl onkibarmak icegdniii yara-basynda keseli anyklamakda gymmatynyn
bardygyny bellip gecmek gerekdir. Bazal sekresiyanyn aktiwliginde we ndsagyn
mahsus arzlarynyn bar mahalynda, hatda rentgenologik maglumatlaryn negatiw
bolmaklygynda hem yara-basa garsy bejeris gecirmeklik gerekdir.

Asgazanyi we onkibarmak iceginii hereket isjefilikleri. Yara-bas keselinde
olar bozulyarlar, bu bolsa agyry, yiirek bulanma, gusmak, sary gaynamak yaly
esasy kesel alamatlarynyn mehanizminde esasy faktor bolup duryar. Hereket isjen-
liginin  bozulmaklygy asgazanyin we onkibarmak igegénin tonusynyn yokar-
lanmagynda, onuni peristaltikasynyn giiy¢clenmekliginde, dowiirleyin isjenliginiii
yoyulmaklygynda 6z beyanyny tapyar. Gozeggilik edilydn liytgemeler yara-bas
keseli iigin mahsus déldir. Sonun ii¢in keseli anyklamakda alamat hokmiinde
hyzmat edip bilmez. Yone bu iiytgemeleriii belli bir kanunalayyklygy kesel dowri
hakynda sayatlyk edip biler, seyle hem gecirilydn bejerisin netijeliligi barada
obyektiw netije ¢ykarmak {i¢in ajayyp kesgitleme bolup biler.

Yara-bas keselinifi Vitilesme mowsiiminde nisaglaryfi yarpysyndan kopiisinde
taret barlaglarynda yasyryn ganamaklyk yiize ¢ykarylyp bilinyér.
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Rentgenologiki barlag. Yara-bas keselinifi goniimel alamaty, nisaglaryn 75-
80% ylize ¢ykarylyan “diwar oyugydyr”. Asgazanyn yara-basy kici egremcede has
hem kop mesgen tutyar (3 sur.). Yara-basyii bariy deposynyih adaty asgazan
konturyndan (suduryndan) saylanyp duryan diirs yarym aylaw sekili bardyr. Onki-
barmak i¢egédninl yara-basynda diwar oyugyny onunl gupba boliiminde ya-da ondan
dasarda hem tapmak bolar (gup-
badan dasarky yara-bas).

Yara-bas keseliniii goniimel
rentgenologik alamatynyn-diwar
oyugynyin  bolmazlygynda —
gliycli  asgazan peristaltikasy,
asgazanda aralyk diyip atlandy-
rylyan, uly sekretor gatlagyn bol-
magy (howa bilen kontrast
(sudur beriji) maddanyn araly-
gynda  yerlesydn)  dhmiyete
eyedir.

Gastroskopik barlag. Asga-
zanynl yara-basyny yiize cykar-
maklyga, dinamiki gastroskopiya
bolsa, onunl bertik-tagmaly bit-
meklik hadysasyna gozeggcilik et-
meklige miimkingilik  beryar.
Fibroskopdan peydalanyp dine
bir agsgazana dil, eysem onkibar-
mak icegid-de seretmek bolar.
Rentgenologiki taydan yiize ¢y-
karyp bolmayan yara-baglary
gastroskopiyada saygarmak bo-

Surat 3 lar. Bu bolsa patologik 6zgerme-
Rentgenogramma. lerin  howpludygyny  ya-da
Asgazanyn ki¢i egremgesindciki yara-bas. howpsuzdygyny  differensirle-
meklige (dinesdirmeklige)

miimkingilik beryar (maksatlayyn biopsiya, surata diisiirmek).

Gecis akymy we Kesel cylsyrymlasmalary. Yara-bas keselinifi klinikasynda
dort dowri tapawutlandyryarlar: I dowiir (“Yara basyn baslangyjy”, M.P. Kongca-
lowskiy boyunca) wegetatiw nerw ulgamynyn isjenliginii mese-mélim néisaz-
lyklary we onkibarmak iceginin isjenilik ndsazlyklary bilen hésiyetlendirilyar; II
dowiir — gastroduodenit gornilisinde organiki lytgemelerin yiize c¢ykmagy; III
dowiir — yara-bas emele gelmekligi; IV dowiir — yara-basdan soiiky hadysalaryn
emele gelmegi.
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Yara-bas keselini beyan edilip gecilisi yaly bolmeklik shematikdir, seyle-de
bolsa maksada layykdyr. Ciinki keselin irki dowriinde ony kesgitlemige lukmanyn
linstini ¢ekydr. Remissiya dowri birndge aydan, birndge yyla dowam edip biler.
Keselin yitilesme dowri 4-6 hepdi cekyir. Yara-basyti bertik-tagmaly bitmekligi 6-
8 hepdeden sofi tamamlanyar. Remissiya hi¢ bir bejergisiz-de bolup biler. Pasyl-
layyn yitilesmeklik kopleng onkibarmak igegédniii yara-basynda bolyar. Kesel
cylsyrymlasmasyz gegydn yara-bas keseliniii ahyryny Oliime getirmeyér. Bu gan
gitmekde, perforasiya yaly ¢ylsyrymlasmalar dérdnde bolup biler.

Gan gitmeklik. Kesel ¢ylsyrymlagmasynyn has yygy gorniisidir. Ol gan gus-
maklyk (haematemesis) we hiiyt-gara tiret (melaena) arkaly yiize ¢ykyp biler.
Asgazan-icege gan gitmelerinin kopsanly sebdplerinin arasynda, yara-bas gan
gitmeleriniii payyna 60-dan 65%-e ¢enli diisyar. Asgazanda mesgen tutyan yara-
bas has kop ganayar. Onkibarmak icegedédki yara-basda gusmaklyk bolman hem
biler we duydansyz goram-gowsaklyk duymaklyk, bas aylanmaklyk, yiirek bulan-
maklyk — gan gitménin heniz garayag sekilli tiret peyda bolmazyndan 61iki yiize
cykyan ilkinji alamatlarydyr. Nédsagyn umumy hal yagdayy gan gitmekligin
dowamlylygyna we ululygyna baglydyr.

Perforasiya (Agzalaryin diwarlarynyn desilmegi). Desilmeklige gos-goni meyil-
lilik, esasan, anatomik sertlere baglydyr. Bu ylayta-da yara-bas onkibarmak
iceginin onki diwarynda mesgen tutanda yokarydyr. Perforasiya giin yara-bas
diyilydnde hem bolup biler (yara-bas anamnezinin we arzlarynn bolmazlygynda).
Duydansyz “hanjar” agyrysy, reflektor kollaps, yiti garyn we eger-de gyssagly
operasiya amala asyrylmadyk halatlarda, peritonitiit emele gelmekliginin basmarla-
maklygy perforasiyanyn alamatlarydyr. Agyry sagky gapyrganyn eteginde ya-da
kiikregin gylyc sekilli ¢ykyntgysynyn astynda yerlesydr. Garyn diwary juda
dartgynlydyr. Néasag arkan diisiip mejbury yagdayy eyeleyir, diliniii iisti kesmek
baglayar, gury bolyar, pulsy hayaldyr, beden temperaturasy subnormaldyr (kadada-
kydan pesdir). Asgazanyn ya-da onkibarmak iceginiii yara-bagynyn yiti desil-
mekligini anyklamak kopleng halatda siibhe doredyian déldir we 6z wagtynda
hirurgik cemelesmeklik ndsagyn dmriini halas edyar.

Stenoz (daralmak). Yara-basyn bitmekligi netijesinde bertik-tagmasy emele
gelydr. Eger-de yara-bas asgazanyn igegd birigyédn otliginde yerlesyén bolsa, emele
gelen bertik-tagmasy asgazanyn i¢indédki zatlaryn onkibarmak icegd gecmekligine
ol ya-da buyanky derejede pasgel berip biler.

Irki dowiirde desigin daralmaklygy asgazan muskulynyn gipertrofiyasy bilen
kompensirlenyédr (6wezini dolyar). Yone onuii kem-kemden siiynmekligi emele
gelyar. Iymit massalary asgazanda degisli wagtdan kop saklanyar, su zerarly
uyamaklyk we ¢iiyremeklik hadysalary doreyar. Eyyam onkibarmak icegede suwun
sorulysy bozulyar. Bu suw-duz calsygynynl bozulyp, bedeniin umumy guraksylan-
magyna, ganyil we siydigin hlorid diiziiminini pese gagmaklygyna getiryar.

Nésaglar gi¢ ara giiyclenyin ilizniiksiz agyrydan, gigirmekden we gigirilende
palak yumurtganyn ysynyil gelmekliginden, mundan birnédge giin 61 iyilen iymit-
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leri ir bilen kép gusmakdan ejir ¢ekyérler. I¢ yoremezlik we onuil bilen gezekles-
yvan giiy¢li peristaltikanynl tisiri astynda, ahyrsofiunda asgazanyn igegd birigyan
otligin agylmagy bilen, ajan iymit massalarynyn asgazandan igegéd gecip, inge ice-
ginin diwarlaryny gyjyndyrmaklygy zerarly wagtal-wagtal i¢ gecmeklik bolup
biler. Mese-mélim stenozda nédsag horlanyar. Garynda - sepirjigii towereginde
asgazanyn peristaltik we antiperistaltik diiyriilmesi goriinydr. Gicki pagsyldy sesi
esidilydr. Asgazanyin howa bowenjigini iymit maddalarynynn gysmaklygy zerarly
Traubenin ginisligi kesgitlenilyén déldir.

Bejeris we oiiini alys céreleri (profilaktika). Yara-basy bejermegiii esasyna
iki: koptaraplayynlyk (kompleksleyinlik) we indiwiduallyk diizgiinleri goyulan-
dyr. Cylsyrymlasmadyk yara-bas Kkeseliniii bejergisiniin konserwatiw bolma-
lydygy umumy ykrar edilendir. Yara-bas keselinifi yitilesme dowriindéki 6-8 hep-
delik bejeris kursy: diisek diizgiini, bejeris tagamlary, derman serisdeler (trankwili-
zatorlar, holinolitikler, antasidler), yylylyk céreleri hassahana sertlerinde amala
asyrylmalydyr. Berhiz su asakdaky talaplara layyk gelmelidir: asgazanyn sekretor
igjeniligini oyandyrmaly daldir, iymit sindiris agzalarynyn hereketini azaltmalydyr,
bufer hésiyetine eye bolmalydyr we sirejimek ortiigi ayamalydyr, yagny mehaniki
we himiki ayamaklyk diizgiini diyilydne esaslanmalydyr.

Remissiya dowriinde yara-bas keselinden ejir c¢ekyénlerin &dhlisi dispanser
gozegeiligi astynda durmalydyrlar. Cilim ¢ekmeklik, spirtli i¢gileri icmeklik gada-
gan edilyir. Agyz boslugynyn sanasiyasy, ugurdas keselleri bejermeklik amala
asyrylyar. Sanator-kurort (sipahana) bejergisi we ndsaglary keseline onayly islere
yerlesdirmeklik degislidir. Seyle hem *“Asgazan gyjyndyrma” alamatlary yiize
¢ykan adamlar dispanser gozeggiligine degislidir (Yara-bas keselinifi isjenlik
dowri).

Profilaktiki (6niini alys) céreler dine bir keselinn 6niini almaklyga dél, eysem,
yiize ¢ykan yara-bas keseliniii gaytalanmalaryna (residiwlerine) we kesel ¢ylsyrym-
lasmalaryna garsy hem goniikdirilmelidir. Yara-bas keselinifi doreyis mehanizmi
hakyndaky diisiinjelerden ugur alnyp, ilat arasynda iymit, dyn¢ alys, zdhmet diiz-
gilinlerini diirs berjay etmeklik barasynda sanitar-diisiindiris islerini gecirmek
gerekdir. Tymit sindiris ulgamynyn isjenligine alkogolyn we cilimin otrisatel tésiri
nygtalyp gecilmelidir.

Asgazanyn diiwnik keseli

Asgazanyn diiwnik keseli (cancer ulceri) howply tizeden dommelerii umumy
keselciliginiii arasynda birinji orny eyeleyar. Kopleng 40-60 yasdaky erkek kisiler
keselleyarler.

Sebépleri (etiologiya) we 6siis mehanizmi (patogenez). Gutarnykly anyklanan
daldir. Meyililik faktorlara 6te gyzgyn, irimgik iymitlerin, seyle hem alkogolyn,
cilimin onaysyz tasirlerini degisli edyarler.

Asgazanyn diiwnik keselinii patogenezinde diiwnik bosagasy keselleri-uzaga
cekiji gastrit, yara-bas keseli, polipler we asgazan polipozy wajyp dhmiyete eyedir.
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Patologik anatomiya. Asgazanyn diiwnik keseli koplen¢ piloriki ya-da prepi-
lorik béliimlerde mesgen turyar. Osiis hisiyetleri boyunca ekzofit (polipoid, kes-
mek-yarajygy gorniisli) we endofit (infiltratiw-yara-basly, yayraw infiltratiw) gor-
niisleri tapawutlandyryarlar. Gistologik gurlusy boyunga diiwnik méizjimek (adeno-
karsinoma), solid we kolloid (sirejimek) gorniislere boliinydr. Domme c¢isdiki
diiwnik dokumasynyn (parenhimasynyi) ya-da stromasynyn agdyklyk etmekligine
baglylykda yilik sekili (medullyar) we fibroz (damarlanyjy) diiwnigi tapawutlan-
dyryarlar. Asgazanyin diiwnik keselinin metastazlary limfogen we gematogen yollar
arkaly yayrayarlar. Kopleng regionar limfatik diiwiinlere, ¢epki yayjyk oytajykdaky
limfatik diiwniine (Wirhowyii domme ¢isi), bagra, ayallarda yumurtgalyga (Kru-
kenbergint domme ¢isi), erkeklerde yumurtgajyklara, goni icegd metastazlar diigyar.
Kate limfatik diiwiin ¢epki goltukda hem gabat gelyir.

Kliniki kesbi. Keselin irki dowri {igcin “kici alamatlaryn toplumy (sindromy)”:
delile gelmeyan goram-gowsaklyk, ise ukyplylygyn peselmekligi, psihik depres-
siya, kemisdilik, diskomfortyni peyda bolmagy (saldar almak, asgazanyn yarylyp
barmaklygy, asgazanyii dolup durmagy,) sebédpsiz barha horlanmaklyk hasiyetlidir.
Bu sindrom sagat adamlarda ya-da ozaldan asgazan kesellerinden, meselem, uzaga
cekiji gastritden ejir cekyédnlerde hem yiize ¢cykyp biler. Bu yagday asgazanyn
diiwnik keseli bilen keselldnlerin 70-75%-de dus gelyér.

Asgazanyn diiwnik keselinin dsgér kliniki kesbi diirli hilidir — ol domme ¢isin
yerlesydn mesgenine we onuil anatomiki hisiyetine baglydyr. Agyry, dispepsiya,
seyle hem domme c¢isifi ele bildirmegi Verli alamatlardyr. Yara-bas keselindikiden
tapawutlylykda asgazanyn diwnik keselinddki agyry seyrek bolmadyk halatlarda
hemiselik hésiyete eye bolyar.

Diiwnik asgazanyn kardial boliminde mesgen tutanda dispeptik arzlar, icega
birigyan yerinddki otiikde bolanda-daralmadaky (stenotik) arzlar agdyklyk edyar.
Uly egremgede doreydn diiwnik uzak wagtlap hi¢ bir alamat bilen yiize ¢ykyan
déldir. Skirrde nésaglar iymiti adaty mukdarda iyip bilmeklik miimkingilikleriniti
bolmazlygyndan arz edyérler (mikrogastriya).

Obyektiw barlag. Asgazanyn diiwnik keseline giiman edilende, ndsagy &hli
taraplayyn (kompleksleyin) barlamaklyk (fiziki, barlaghana, instrumental) kéte
keseli has irki dowiirlerde yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar.

Nisagy gozden gecirilende horlanmaklyk, deri ortiiginiii ak reniki, deri turgory-
nyil pese gacmagy, goziinii nurynyn Ocligsidigi, dilinin kesmek bilen Ortiilmegi
bellenilyar.

Diiypli ganazlykda we kaheksiyada ¢isleri gormek bolyar. 2/3 az bolmadyk ha-
latlarda cisli tiytgemeler we domme c¢is darganda keseki beloklaryn sorulmaklygy
zerarly beden temperaturasynyn yokary galmaklygy yiize ¢ykarylyar.

Garyn palpasiyasyny ndsagynn dik duran ya-da diisekde yatan yagdayynda
amala agyryarlar. Diiwnik ¢isini eger-de ol belli bir ululyga yetende ellemeklik
bolar (“garaly” ululygynda, W.H. Wasilenko); mundan &tri kici egremcedéki
diiwnik difle ndsagyn wertikal yagdayynda palpirlenyér. Palpirlenydn domme ¢is

36



onuil morfologik gurlusyna baglylykda diirli konsistensiya (gatylygy-yumsaklygy)
eyedir. Agyry bolyan dildir. Sepirjigin tOwreginde gayry agzalardan domyédn
cisleri-de palpirldp bolyandygy {cin (bagryn ¢epki boliimi, i¢ yag, dalak,
asgazanasty miz), asgazan domme ¢isinii mahsus alamatlaryny bilmeklik
mohiimdir: a) ol asgazanyn timpanik ses zonasynda yerlesyér; b) palpasiyada we
dem alysda hereketlidir; ¢) domme ¢is yzky diwarda mesgen tutanda asgazanyn
yokarsynda pagsyldy sesi peyda bolyar; d) asgazan doly wagtynda domme ¢is
yaramaz palpirlenydr (W.H. Wasilenko). Domme ¢isin yerlesyan yeri hakyndaky
mesele gosmaca barlag usullaryny ulanmaklyk arkaly gutarnykly ¢oziilyar.

Rentgenologik barlag. Asgazanyin diiwnik keselinde hésiyetli rentgenologik
alamatlar-dolus defekti we berbat bolan yerde peristaltik hereketlerin yokdugy yiize
cykarylyar. Asgazan “sudury” gemrikdir; onuil kesbi liytgeyar: olcegleri kigelyar,
siynmek turba gorniisinde bolup igegd gegyan yerinin otiigi gornlip durandyr we
s.m.. Rentgenologik barlagda asgazanyn rak keselinii 6ykene, siifiklere metasta-
zyny saygaryp bolar.

Gastroskopiya. Sirejimek ortiigin gozegciligini bir wagtyil 6ziinde maksatlayyn
biopsiya we bioptatynn sofiraky morfologik barlaglaryny amala asyrmaklyk
miimkingilikleri bilen baglanysykda sonky yyllarda bu usulynn gymmaty ep-esli
yokarlandy.

Barlaghana barlaglary. Yasyryn gan gitmekligi iize ¢ykarmaga miimkingilik
beryar (Gregersenin, Weberii synaglary). Seyrek bolmadyk halatlarda nédsagda
ganazlyk kesgitlenilyir, adatca ECT yokarlanyar.

Caklayys. Asgazanyn diwnik keselinin irki anyklamasynda (diagnostikasynda)
we hirurgiki bejergisinde caklayys gowy bolup biler. Otiisdirilen halatlarda
caklayys yaramazdyr.

Kesel cylsyrymlagsmalary. Asgazanyn diiwnik keselinde asgazandan ganyn kop
gitmekligi seyrek dildir. Asgazan diwarynyn desilmekligi, yogyn icegénin we
asgazanyn arasynda desik (fistulanyn) acylyp biler. Diiwnik c¢isiniii yara-baglag-
maklygy diafragma asty, bagyr ici irinlikleriit doremekligine yardam edip biler.

Bejeris. Operasiya yoly bilen amala agyrylyar. Radikal operasiyany gegirmeklik
miimkingiliginini yok halatlarynda, rentgen we himioterapiyany amala agyryarlar.

Icege barlag usullary sowal-jogap alysmaklyk

Arzy-hallar. Agyry, meteorizm (i¢ yellenmeklik), igegénin hereket ndsazlyklary
(ic gecme ya-da i¢ yoremezlik), icege gan gitmesi icege kesellerindidki esasy
arzlardyr.

Agyry. Nisag garyndaky agyrydan arz edende onun yerlesydn yerini, tdwerege
yayraysyny (irradiasiyasyny), giiyjini (intensiwligini), hésiyetini, dowamlylygyny
we agyrynyn gowsamaklygyna getiriji sertleri kesgitlemeklik gerekdir. Icege agy-
rylaryny asgazan agyrysyndan tapawutlandyryan umumy alamatlar: 1) iymit bilen
pugta baglanysygyn bolmazlygy; kese gursawlyja icegeddki zeperlenme hadysadan
Ozgesi (transwerzit), munda agyry iymit iyilenden son sol sagatda peyda bolyar; bu

37



halatdaky agyry patogenezi iymitii asgazana diisende kese gursawlyja icegéniil
reflektor peristaltik biiziilmekligi bilen baglanysyklydyr; 2) agyrynyn defekasiya
akty bilen ysnysykly baglanysygy; agyry defekasiya aktyna c¢enli, defekasiya akty
wagtynda we seyrek halatlarda icege bosandan soni dordp bilyér; 3) yel ¢ykandan
ya-da defekasiya aktyndan son agyrynyn kiparlamaklygy.

Ozleriniii hisiyeti boyunca icege agyrylary sorkuldayjy we tutgay gorniisli
(icege sanjysy) bolup bilerler. Sanjy gorniisinddki agyrylar gaytalanyan gysga
tutgaylar bilen hisiyetlendirilip, duydansyz baslanyarlar we duydansyz kesilyarler.
Agyry Orén calt 6z ornuny iiytgedyir, 6zi-de esasan gobegin towereginde yerlesyar,
yone garnyn beyleki yerlerinde hem pugta ornasyp biler. Sorkuldayan agyrylar kite
durnukly hisiyete eyedir, ylayta-da hadysa cozliik ya-da garyn perdesi gosulanda,
tsgiilewiik tutgayynda giiyclenyir. Agyry igegdnini zeperlenme keselleri iigin
mahsusdyr.

Agyrynyil yerlesyan yerini miimkin boldugyc¢a anyklasdyrmak wajypdyr. Sagky
bowiirdéiki agyry appendisitde, ingekeselde, diiwnikde, korigegéanini zeperlenme-
sinde (tiflit) doreydr. Garnyn asaky c¢ep bolegindiki yiti agyry icege diiwiilme-
ginde, sigma gorniisli iceginin zeperlenmesinde (sigmoidit) yiize ¢ykyar. Gobegin
toweregindaki agyry ince igeginin zeperlenmesinde /enterit/, gursawlyja icegéiniil
diiwnik keselinde, zeperlenmesinde yiize ¢ykyp biler. Artbugjakdaky agyry, ylayta-
da onunl defekasiya pursatynda, tiretde ganyin peyda bolmagy bilen utgagsmagy goni
iceganin keselleri licin hasiyetlidir (proktit,diiwnik). Agyry icege berbatlanma-
larynda, dos kapasasyna, yogyn iceginiii dalak burgy towereginiil we icegédnin asak
diisiiji boliiminiii berbatlanmasynda dos kapasasynyn ¢ep yarymyna (stenokardiya
tutgayy bilen hem garysdyryarlar), appendikulyar sanjyda-sag ayaga yayrayar
(irradiirleyér).

Yogyn igeginifi ¢epki boliimlerinifi yiti zeperlenmelerinde (dizenteriya) agyry
tiirre toweregine yayrayar (irradirleyir). Yylylygyn, spazmolitik serisdeleriii
ulanylmaklygy, yel ¢ykmagy, icegininn bosamaklygy agyrynyin gowsamaklygyna
ya-da kesilmekligine yardam edip biler.

Icege agyrylarynyn esasynda icege gecirijiliginiii bozulmalary we olaryil hereket
igjenilikleriniin ndsazlyklary yatyar. Igege agyrylarynyn kopiisi igege biiziilmesine-
olaryn yylmanak muskullarynynn yygrylmalaryna (spastik agyry ya-da olaryi
yellenmekden stiynmekliginde distenzion agyrylar) baglydyr. Seyrek bolmadyk
halatlarda agyry mehanizmlerinin ikisi-de utgasyar.

Icege biiziilmesi (spastik) gorniisddki agyrylar diirli sebépler bilen sertlendirilip
bilner. Bir tarapdan, umumy spastik ¢ekilip-yygrylmaklygyn yiize ¢cykmagyna indi-
widual tabynlyk (wegetonewrozlar), beyleki tarapdan: enteritde, kolitde, icege
domme cislerinde, mysyak, gursun bilen zdherlenmekde, seyle hem MNS kesel-
lerinde (ofiurga yiliginin kakamaklygy) icegeden ¢ykyan gyjyndyrmalar dhmiyete
eyedirler.

Distenzion agyrylar. I¢ yagyn gyjyndyrylmaklygy we dartylmaklygy, i¢ yellen-
mekliginden icegelerin stiynmekligi zerarly dorédp, spastik agyrylardan esasy iki
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alamaty boyunca tapawutlanyarlar: 1) dowiirleyinliginn bolmazlygy-olar dowamly-
dyrlar we i¢ uzak wagtlap yellenende kem-kemden gowsayarlar; 2) agyrynyn
yerlesydn yeri anykdyr. I¢ege diiwiilmekliginde (doly ya-da kem-késleyin) sanjy
gorniisinddki agyrylar garyndaky hemiselik agyrylar bilen utgasyar. Olar iigin
agyrynyn sol bir yerden liytgemezligi, gobekde, yogyn icegede we icege hereketi
bilen baglanysykda giiy¢clenmekligi hisiyetlidir.

Appendikulyar sanjyda agyry ilki basda gobegin towereginde we sepirjigin
towereginde yerlesydr, sonra birndge sagatdan ya-da hatda sol giliniin ertiri sag
bowiire stiysydr we sol yerde kem-kemden giiy¢lenyir. Agyry kdte bada-bat sag
bykynda doreyér.

Ahyrsoniunda, goni icege sanjylary ya-da at berlisi yaly iginmeklik dorép biler.
Olar yygy we asaklygyna ¢ygylmaklyk, iceginiii we artbugjak bogusynyn dartylyp-
vygrylmagyny duymaklyk arkaly yiize ¢ykyarlar. Taret (defekesiya) bolyan déldir;
kite siilekey tokgajygy cykyar. Iginmeklik dizenteriyada we gayry zeperlenme ya-
da yara-basly kesellerde, goni iceginiii diiwnik keselinde dus gelyar. Téret edilydn
wagtdaky (defekasiyadaky) agyry diirli sebédplere baglydyr. Agyrynyn defekasiya
aktynyn onlinden peyda bolmagy asak diisiiji ya-da sigma gorniisli igeginin kesel-
leri, defekasiya wagtynda peyda bolmagy-babasil, artbujak desiginini jayrylmagy,
démme ¢is bilen baglanysyklydyr.

Meteorizm (icege yellenmekligi). Nasaglar garnynyil 6ie ¢ykyandygyny, yel-
lenyandigini, yarylyp baryandygyny duyyarlar. Onun sebépleri su asakdakylardyr:
1) ajamak hadysasyna afisat sezewar bolyan ostimlik klet¢atkalary bolan iymitlerin
(nohut, noyba, kelem we s.m.) ulanylmaklygy bilen sertlendirilen icegede giiy¢li
gaz emele gelmeklik; 2) icege diwarynyn tonusynyn pese gacmaklygy, icege dii-
wiillmekligi zerarly icegénin hereket igjenliginiii bozulmagy; 3) gazlar kadaly emele
gelenlerinde olaryn igege diwary tarapyndan sorulysyn peselmekligi; 4) aerofagiya-
howanyn asa kop yuwdulyp, sofira olaryn aggazana we igegd gecmekligi; 5) kakyn-
lylyk (isteriya) meteroizmi-calt emele geliji we garnyn gowreliligini sofiky hepde-
sinddki yaly bolup ulalmagy; cylsyrymly nerw mehanizmlerinii tdsiri astynda
doreyar.

Sowal-jogap alysmakda nédsagyn iymitinii hésiyeti, yelin bolyan yeri-tutus
garynmy ya-da onuil belli bir yerinin yellenyéndigini kesgitlemeklik gerekdir, son-
ky halatlarda yellenménin hemise sol bir yerde gézeggilik edilydndigini bilmeklik
mohiimdir. Igege diiwiilmeklikde ndsag garnyn c¢ikli yerinii yellenmekliginden
basga-da, jugurdy, guyulmaklyk, diiwlen yerin yokarsynda giiyc¢li hereketi duyyar.

I¢ gecme (diareya). Igeginin yygy bosamaklygyndaky suwuk tdret, kopleng
onun keselleriniii alamatydyr. Ol yiti we uzaga yekiji icege yokanglygynda (ente-
ritler, enterokolitler, sigmoiditler, proktitler), diirli tebigatly dasky (ekzogen) (mys-
yak, simap), i¢ki (endogen) (uremiya, diabet, podagra) zdherlenmelerde (intoksika-
siyalarda), endokrin nédsazlyklarda (bowrek iisti mdzin disfunksiyasynda, tireotok-
sikoz), kébir iymit maddalaryna yokary duygurlyk hadysalarynda (allergiya) bolup
bilyar.
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I¢c gecménint mehanizmi ¢ylsyrymlydyr, 6zi-de diirli patologik hallarda diirli pa-
togenetik tisirler agdyklyk edip bilerler. Ilkinji hadysa iceginin peristaltikasynyn
tisiri astynda iymit mijumynyn c¢alt hereket etmegidir, sonui netijesinde i1ymit
0zlesidirilmén diyen yaly dasary ¢ykarylyp bilner. Ikinji hadysa icegede 6zlesdi-
rilen iymitin sorulysynyn bozulmagydyr. Igege diwarynyn ndsazlyklary sorulysy
sazlayjy mehanizmlerin bozulmalary, siirgi serisdelerinii kabul edilmegi, suw
calsygynynn bozulmalary sorulysyn giiycli iiytgemekligine we i¢gecménin yiize
cykmagyna getiryar.

Suwuk tiretin emele gelmeginin iiciinji sebibi-icegede zeperlenméniii bolmak-
lygydyr, icegénin hanasyna onuil nerw uglaryny (reseptorlaryny) gyjyndyryjy kop
mukdardaky zeperlenme ekssudatynn toplanmagydyr, bu bir tarapdan peristalti-
kanyn giiy¢lenmegine, beyleki tarapdan-sorulysyn bozulmaklygyna getiryr.

I¢ yoremezlik icgecmesi diyilyédni-de tapawutlandyryarlar. I¢ yoremezlik uzaga
cekende kop duran tdret massalarynyn icege diwaryny mehaniki gyjyndyrmalary
zerarly icgecme dorép biler.

Icgeeménin doremeginde icegéinin ajadyjy we ciiyrediji florasynyn arasyndaky
detlagramlylygyn bozulmagynyii-da dhmiyeti az dildir. Ajama florasynyn agdyk-
lyk etmeginde ajama dispepsiyasy yiize ¢ykyar, ol i¢ yellenmeklik, kdp muk-
dardaky gaz diiwmejikli, icinde ep-esli mukdardaky krahmal dénejikleri, 0stimlik
siiyumjikleri we yodofil mikroblar bolan goyultmak gorniisindéki tursy reaksiyaly
tiaretin gije-giindizde 2-3 gezek bolmaklygy bilen hisiyetlendirilydr. Ol uglewod-
larynn kadaly ozlesdirilmezliginden, seyle hem olaryil iymitin diiziiminde agdyk
bolmaklygy bilen baglanysykda doreyar.

Ciiyreme dispepsiyasy koplen¢ asgazanyn boliip ¢ykarys isjenliginiii yetmezci-
liginde dus gelyar. Asgazan siresiniii bakteriyalary gyryjy (bakteriosid) tasiriniii
bolmazlygy, yeterlik derejede 6zlesdirilmedik himusyn asgazandan igegd ¢alt siiys-
megi ilki bilen beloklaryn 6zlesdirilmekligine otrisatel tasirini yetiryar. Beloklaryn
ozlesdirilmezligi bolsa 6z gezeginde ¢iiyreme dispepsiyasynynl emele gelmekligine
yardam edydr. Ol suwuk, asgar reaksiyaly, cliyrik yakymsyz ysly, icinde
0zlesdirilmedik iymit bolejikleri bolan gara renkli téret bilen hésiyetlendirilyar.

Taretin mikroskop astyndaky barlaglarynda kép yag bolejikleri, keseligine we
uzaboyuna, sudury bolmadyk wuclary gyraden bolan muskul siiyiimjiklerini
saygarmak bolyar (kreatoriya). Téretde ammiagyil we organiki birlesmeleriii
diiziimi yokarydyr; yodofil flora yokdur.

Yogyn iceginifi esasan zeperlenme hisiyetdiki organiki berbatlanmalarynda
doreyan, iggecmelerde tiret ongakly kop ¢ykarylmayar we bu ndsagyn umumy hal-
yagdayyna ongakly otrisatel tdsir etmeyar, sol bir wagtyn 6ziinde igegédnin hereket
we sorujylyk igjeniliginin bozulmaklygy bilen baglanysykly we i1ymit siidiris
hadysasyny giiycli bozyan igcgecmeler, ndsagyn bedeninde madda c¢alsygynyn
engceme nésazlyklaryna (beloklaryfi, demrini, witaminlerin, elektrolitlerin soruly-
synyn bozulmagyna) getiryér.
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I¢ yoremezlik (obstipatio). Adatca téretiii icegede uzak wagtlap (48 sag. kop)
saklanmaklygyna i¢ yoremezlik diylip diistinilydr. Yone uzak wagtlap saklanmak-
lyk 6rédn otnositeldir, ¢iinki kdpleng halatlarda ol haysydyr bir patologik halyn neti-
jesi bolman, eysem durmus yorelgesinin we iymit diizglininin ayratynlygydyr.
Esasan 0Ostimlik iymitleri bilen iymitlenilende tiret giinde 2-3 gezek; et diiziimi
agdyklyk edende ol has seyregrik bolyar. Iymit diizgiinini biitiinley tiytgetmeklik i¢
yoremezligin 6z-0zlinden ayrylyp gitmekligine getirip biler. Hereketin ¢dklenmek-
ligi, aclyk, icegéni diizgiinsiz bosatmaklyk (giin i¢inde diirli wagtda) defekasiya ak-
tynyn arasyndaky arakesméni uzaldyp biler. Igegédnin hereket igjenliginiii yagdayy
icegini bosatmaklygy kesgitleyji esasy faktor bolup duryandyr. I¢ yoremezlikdiki
icege i¢indiki jerhetlerin saklanmaklygy yogyn we goni igegede bolup gecyir.

I¢ yoremezlik organiki we igjenilik hasiyetde bolup biler. Organiki i¢ yoremez-
lik adatca mehaniki pasgel¢ilikler, bertik tagmasy, bitismeler bilen sertlendirilen
icege hanasynyn daralmaklygy, seyle hem, iceginini Gsiisinddki anomaliyalar
(megakolon, dolihosigma, megasigma, diwertikulez) bilen baglanysyklydyr.

Isjenlik (funksional) i¢c yoremezligi su asakdakylara bolyérler: 1) alimentar i¢
yoremezlik-az galyndyly yenil ozlesdirilydn iymitlerin ulanylmagy, olar kadaly
yagdayda iceginiil nerw uglaryny (reseptorlaryny) gyjyndyrmak bilen icege peri-
staltikasyna oyandyryjy tisir edyérler; 2) newrogen i¢ yoremezlik, azasyjy nerwiil
ya-da intramural nerw ulgamynyn isjeniliginiit bozulmalary bilen sertlendirilendir;
basga patologik Ozgeren agza tarapyndan (0t haltanyn zeperlenmesi-holesistit,
yumurtgalygyn zeperlenmesi-adneksit, prostata miziniii zeperlenmesi-prostatit we
basg.), MNS organiki berbatgylyklaryndan (beyni domme c¢isi, ensefalit, ofiurga
yiliginin kakamagy) icege hereketine reflektor tisir etmeler zerarly doreyéan diski-
netik i¢c yoremezlik diyilyar; 3) esasanda yogyn icegéniii zeperlenmeli bibatcylyk-
lary (dizenteriya) bilen baglanysykly i¢ yoremezlikler; 4) kokainifi, morfinin,
gursunyil ekzogen intoksikasiyasyndaky-toksin i¢ yoremezligi; 5) galkan sekilli
mizii, gipofizin we basg. gipofunksiyasyndaky-endokrin gelip ¢ykysly i¢ yore-
mezlik; 6) hereketiii azlygyndan doreyédn i¢ yoremezlik; 7) garyn muskullarynyn
gowsaklygy bilen sertlendirilen i¢ yoremezlik.

Icege gan akmasy. Icege gan akmasy kopleng iymit sinidiris agzalar ulgamynyn
yara-basly berbatgylyklarynda doreyirler. Bu domme cislerde, protozoy we gurcuk
kesellerinde, yiti yokan¢ kesellerde (garyn garahassalygy, basillyar dizenteriya),
icyag damarlarynyin trombozynda, yara-bagly spesifik dil kolitde we basg. yiize
cykyp biler.

Kesel taryhy (anamnez). Nisagdan irki ¢agalyk dowriinden baglap, ti keselin
doremekligine cenli, ylayta-da keselin déremezden oOiilingd iyilen iymitiniin ha-
siyeti, intoksikasiyalar, ol ya-da buyanky 1ymit oniimlerine dahylly bolan yokary
duygurlyk barada jikme-jik sorasylmalydyr. Onuil iymiti belli bir sagatlarda 1yyén-
digini, iymitinin hemise sol bir zatdygyny, nédsagyn ¢ilim c¢ekyandigini, alkogol
icydndigini anyklamak gerekdir. Basdan gegirilen icege keselleri we gayry
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agzalardaky kesellerin bardygy hakyndaky maglumatlar, soragylanda eyyim igege
bibatgylyklarynyn sebdplerini anyklamaklyga yardam edydér.

Icege igjeniliklerinii kdbir bozulmalary hiindr bilen baglanysykly zyyanlyklar
(mysyagyn, gursunyn we basg. intoksikasiyalary), seyle hem tdret etmekligi
(defekasiya) bolan isleg yygy-yygydan basylandaky i¢ yoOremezlikler bilen
baglanysyp bilyérler.

Barlaglaryn fiziki usullary. Gozden ge¢irmek

Iymit maddalarynynn sorulysynyn dowamly we agyr bozulmalarynda nésagyn
anrycék derejesinddki horlanmaklygy bolup gecydr (kaheksiya). Belogyn yitiril-
mekligi we sol bir wagtyn 6ziinde bedende suwun we duzun saklanmagynda suwly
cisler peyda bolyar. Deréd gozeggeilik edilende, onun guraklygy, ak renki linsi 6ziine
cekyir: sirejimek Ortiikler agymtyldyr, bu demrint gana yeterlik sorulmazlygy we
nidsagyn ganynyil azalmagy bilen baglydyr. [ymit siiidiris yolunda olaryn yeterlik
sorulmazlygy bilen baglanysykdaky: witaminlerin yetmezgiligi, deri Ortliginiii
yiziinin kesmeklemekligi, dodaklaryn jayrylmaklygy yiize ¢cykyp biler.

Peritonit ya-da igege diiwiilmekligi anyklanylanda “Gippokratyn menizi” (factes
abdominalis) dgirt uly dhmiyete eyedir.

Icege kesellerinde dil seyrek bolmadyk halatlarda gyzgylt-malina refikinde
(“kardinal dili”) bolyar, onunt emzijekleri tekizlesyérler. Kentlewiik yumsap,
ganjyrap duryar.

Garna gozegcilik. Garna gozegcilik edilende, onuni konfigurasiyasyna iinsi
cekyirler. Garyn gasyk tlimmiisi tOwereginin yokary tarapynda sdhelce onie ¢cykyp
duran kadaly konfigurasiyaly bolup biler: ol deriasty yag gatlagynyn asa galnamak-
lygynyn, meteorizmin (yellenmeklik), assitinn (erkin suwuklygyn toplanmagy) hasa-
byna cisip biler. Bagryn ulalmagynda garnyn yokarky yarpysy, yatgynyn
ulalmagynda-garnyn asaky yarymy giiberip 6nie ¢ykyp biler.

Sorira ndsagdan “garny bilen dem almaklygy” sorap garyn diwarynyn hereketlili-
gine syn edyérler. Agyrynyn bar wagtynda nisag uludan dem alyp bilydn dildir
(meselem, yiti appendisitin, holesistitinn agyry tutgayynda). Sonira ndsagdan gowre-
sinin yokarky boliimini galdyrmaklygyny sorap, goni garyn muskullarynda diasta-
zyit bolmaklygyna {ins beryirler. Garynda grelka ulanylmagyndan galan yzlar,
seyle hem operasiyadan soniky bertik tagmasy, ndsagda bar bolan arzlary ayyl-sayyl
etmeklige yardam beryar. Sepirjigin toweregindiki ya-da i¢egéaniii uzaboyuna yiize
cykyan antiperistaltik hereketler, iymit massalarynyn hereket etmekligine
pasgelgiliklerini bar bolaymaklygy hakyndaky pikire getirip biler.

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Rentgenologik barlaglar bilen bir hatarda garyn palpasiyasy garyn boslugy agza-
larynyn kesellerini anyklamakda esasy fiziki barlag usuly bolup duryar. Bu usulyi
klinika ii¢in &hmiyetini ilki bilen fransuz lukmanlary, hususan-da Glenar bildi. Bu
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usul esasan-da rus terapewtleri tarapyndan (W.P. Obrazsow, N.D. Stazesko) islenip
diiziildi.

Palpasiya usulyny ele almak we ony kesel anyklayys (diagnostik) maksady {i¢in
peydalanmaklyk, bu usuly 6wrenmekligi we tejribeli ussadyn gozegciligi astynda
tiirgenlesmekligi talap edydn-kyn meseledir. Palpasiyanyn maglumatlaryny rentge-
nologik barlaglar arkaly derfiemeklik bolar. Gerekli halatlarda palpasiyanyi
netijelerini laparotomiyanyn maglumatlary, kéte bolsa kesip géormekligin netijeleri
bilen deniesdiryérler.

Palpasiya usulyny ele alan diirli hiindirmenlerde barlagyn tehnikasy we gecirilis
yagdayy birmenizes déldir, bu barlayanyn elini goyusy ya-da nisagyn ginislikdédki
vagdayy, ya-da lukmanyn ndsaga gord, onayy bilen tapawutlanyar. Asakdaky
beyan edilydn palpasiya usuly rus mekdebine degislidir (W.P. Obrazsow, N.D.
Strazesko).

Barmak basyp barlamagyn (palpasiyanyi) umumy diizgiinleri we maksady.
Palpasiya usuly arkaly garyn boslugyny barlamaklyga girismeklik iicin has onayly
sertler doredilmelidir: barlanylyanyn garyn pressi yumsak bolar yaly barlayan 6zii-
nin el tilsimleri bilen onun dartgynlylygyny doretmeli dildir. Munun ii¢in nisag,
onayly sekinifi ya-da juda yumsak bolmadyk diisegin iistiinde muskullaryny gowsa-
dyp ynjalykly yatmalydyr. Sonda onuni ayaklary uzadylan, elleri doslerine gowsu-
rylan bolmalydyr, diafragmal dem alysdan peydalanyp, yiizley dem almalydyr; kel-
lesinini asagynda kigirdk, juda yumsak bolmadyk yassyk goyulmalydyr. Lukman
ndsagyn krowatynyn sag tarapynda ona tarap yliziini 6wriip oturgycda oturmalydyr,
oturgyjyn beyikligi ndsagyn diiseginin derejesi bilen dent bolmalydyr. Barlag geci-
rilyan otag yyly bolmalydyr, ndsagyn garny yalanaglanmalydyr. Lukmanyn elleri
vyly we gury bolmalydyr.

Barlag hi¢ bir agyry doretmezden, emay we usullyk bilen amala asyrylmalydyr,
clinki sowuk eller bilen galtasmaklyk ya-da godek, agyry doredyian hereketler ga-
ryn muskullaryny reflektor yygyryar, bu garyn boslugyny ellemekligi kynlasdyryar.

Nésagyn garny ¢isip duran bolsa, kéte ona i¢egelerini gowzatmak iicin siirgiileri
yva-da klizmalary deslapky bellemeklik gerekdir, garyn pressinin (gatylygynyi)
muskullarynynt doly gowsamaklygy ticin kéte barlagy yyly wannada amala agyr-
maklyk gerekdir. Ndsagyn yatan yagdayyndaky garyn palpasiyasynda barlagyn
serti seyledir. Yone difie yatylan yagdayyndaky palpasiya bilen ¢éklenilmeli daldir,
clinki kdbir agzalar ya-da olaryn boliimleri barlanylyan dik ayak tstiindeka, asak-
lygyna sliysmek bilen palpasiya ii¢in has elyeterli bolyar (bagryn g¢epki bolegi,
asgazanyn kici egremgesi, dalak, bowrek, kor igege, domme ¢isler). Nidsagyn ayak
tistiinde duran yagdayynda esasan sepirjigin tOweregi we garyn boslugynyn iki
bowri barlanylyar.

Palpasiyanynn maksatlary su asakdakylardan ybaratdyr. Bir tarapdan agzalaryn
fiziki hallarynyn kadalydygyny we olaryn topografik gatnasykdalygyny takykla-
maklyk mohiimdir. Beyleki tarapdan agzalaryii morfologik halyny, topografik gat-
nasyklaryny we olaryn isjeiiliklerini bozujy patologik hadysalarda, sol patologik
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hadysalary yiize ¢cykarmaklyk we onuil hisiyeti we tebigaty, yerlesyan yeri hakyn-
daky disiinjani kemala getirmeklik mohiimdir. Munun ii¢in agzalaryn ikisinii
fiziki, kate bolsa isjenilik yagdayy bilen tanysmaklygy we olaryn garyn
boslugyndaky yverlesis yagdayyny kesgitlemeklige miimkingilik beriji palpasiyanyn
yizley we cun gorniislerinden peydalanyarlar (topografik palpasiyasy).

Yiizley ugur alys palpasiyasy. Lukman beyan edilen yagdayy eyelip kem-
kemden emay bilen, cuiiluga aralasmaklyga gaty bir dyrjasmazdan sag elininl aya-
syny ya-da calarak epilgi barmaklaryny ndsagyn garnyna goyyar-da, ilki bilen
garyn pressiniii dartgynlylygyna, agyrynyn bolmaklygyna we onun yerlesyan yeri-
ne iins beryér. Adatca palpasiyany cepki gasykdan baslayarlar (eger-de garnyn bu
meydancasynda nisagyn agyrydan arz etmeyan halatynda), sofira garnyn menzes
(stimmetrik) boleklerini sagdan we ¢epden barlamaklyk bilen, kem-kemden sepirji-
ge (epigastriya) tarap yokarlygyna galyarlar. Eger nidsag hut ¢epki gasygyn towe-
reginddki agyrydan arz edyidn bolsa, barlagyn yzygiderligini tiytgedip, ony onki
garyn diwarynyil has az agyryly boleginden baslayarlar. Palpasiya wagtynda gar-
nyil deri Ortiiginit we derasty yag gatlaklarynyil yagdayyna {ins beryérler, garyn
diwarynyn dartgynlylygyny, yiizley we has ¢un agyry zolaklarynyn bardygyny bel-
leyérler, olaryn yerlesyan yerlerini kesgitleyarler; yiizley palpasiya arkaly takyk-
lamaklyk miimkin bolan ingi giiberceklemelerini, géni muskullaryni biri-birinden
aralarynyn agylmalaryny yiize ¢ykaryarlar. Garyn diwarlarynyn mese-mélim dart-
gynlylygy we rezistentligi, zeperlenme hadysasyndan ejir ¢eken agzanyn iistiinde,
ylayta-da hadysa garyn perdesi hem cekilende bellenilydr. Garyn perdesinin yiti
zeperlenmesinde (sol sanda yerli, meselem irinli appendisitde, holesistitde we s.m.)
belli bir yere basmaklyk giiy¢li agyry doredyér, yone basmaklyk duydansyz togta-
dylanda ya-da el ayrylanda (Setkinin — Blyumbergini simptomy) agyry has-da
giyclenydr. Icki (parenhimatoz) agzalaryn ep-esli ulalmaklygynda, asgazanyn ya-
da icegelerinin dartgynlygynda, seyle hem uly domme c¢isler peyda bolanlarynda
keseli anyklamak {icin kop maglumatlary hatda yiizley palpasiya hem berip biler.
Yone, garyn boslugynyii we onuii agzalarynyii yagdayy bilen, seyle hem olaryi
topografiyasy bilen hemme taraplayyn jikme-jik tanysmaklygy difle cun
ulgamlayyn palpasiya lipjiin edip bilyar.

Obrazsowyn we StraZeskonyn usuly boyunca cunt usuly (metodiki) typyjy pal-
pasiya. Cun palpasiya girismeklik bilen, garyn boslugyndaky agzalaryn anatomo-
topografik gatnasyklary, olaryn kespleri we fiziki hasiyetleri, berkidiji apparatlary
we ndsagyn beden yasawyna (konstitusiyasyna), onuil semizligine, garyn muskul-
laryna baglylykdaky topografik wariantlary barasynda hemise yatda saklamaklyk
gerekdir.

Garyn boslugy agzalarynyn palpasiyasynda W. P. Obrazsow yiize ¢ykarylan ha-
dysalary barlamaklygyn ikileyin yorelgesini goldapdyr: meselem, i¢ceginin palpir-
lenydn kesiminin hakykatdan-da ileum terminale ekenligine goz yetirmek {i¢in,
koricegéini tapmaklyk gerekdir; asgazanyn ululygyny kesgitlemek {i¢in palpasiya-
nyil maglumatlaryny perkussiya we asgazanyn “perkutor palpasiyasy” bilen denes-
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diryarler. Agzalary elldp gérmekde olaryii dem alanyndaky hereketliliginden pey-
dalanylmalydyr we barlagy palpasiya {licin has elyeterli agzalardan baslap, sofira
has az elyeterli agzalara aralagsmaklyk bilen berk kesgitli maksatnamalar boyunga
amala agyrmaklyk gerekdir. Su asakdaky yaly yzygiderlilik has kabul ederliklidir:
sigma goOrniisli icege, korigege 6z ¢ykyntgysy bilen, bowlir igegesininn ahyrky
boliimi, gursawlyja igegdnin yokaryk galyjy we asak diisiiji boliimleri, 6z boliimleri
bilen asgazan, gursawlyja keseleyin icege, bagyr, dalak, onkibarmak igege,
asgazanasty mdz we bowrekler.

Agzalaryn palpasiyasy kesgitli diizglinler boyunca amala asyrylmalydyr.Onun
istiinligi bolsa olary berk berjay etmeklige baglydyr. Nasagyin we lukmanyn
ginislikddki yagdayy edil yiizley palpasiyadaky yalydyr. Palpasiyany adatgca yeke
sag el ya-da iki ellip amala asyryarlar. Sonda sag el palpirleyir, ¢ep el bolsa
yokarsyna goyulmaklyk bilen, onuni listiinden basyar ya-da bir wagtda iki el bilen
bilelikde basyarlar (bimanual palpasiya). Eger yeke el bilen palpirlenende, beyleki
el palpasiya gecirilyin meydancanyn gapdalyndan bu yerdidki garyn diwarynyn
garsylygyny yatyrmak ya-da ony azaltmak, ya-da barlanylyan agzasy palpirleyin
ele golaylagdyrmak, ya-da ahyrsofiunda agzasy iki elini aralygynda palpirlemeklik
licin peydalanylyar.

Barmak basyp barlamagyn (palpasiyanyn) tiri. Ilkinji yagday — lukmanyn
elini goymaklygy. Lukman sag elin ayasyny barlanylyan i¢egédnin okuna ya-da bar-
lanylyan agzanyn gyrasyna perpendikulyar edip ndsagyin garyn diwaryna goyyar.
Ikinji yagday — derinin dartylyp sonira elin hereketlerini c¢édklendirmezligi iigin,
derini yygyrmaklyk we deri gasynlaryny emele getirmeklik. Uciinji yagday —
eli garyn ¢unlugyna ciimdiirmeklik. Cun palpasiya dem yzyna goyberilende garyn
diwarynyn yumsaklygyndan peydalanyp barmaklary kem-kemden garyn boslugyna
goybermeklige we barmaklary garyn boslugynyn yzky diwaryna ya-da degisli agza
diismeklige esaslanyar. Dordiinji yagday — barmaklaryn u¢laryny barlanylyan
agzanyn kese okunyn ugruna typdyrmakdyr; munda agzany yzky diwara
gysyarlar we typdyrmaklygy palpirlenydn igege ya-da asgazan egremgesi boyunca
dowam etdiryirler. Agzanyn yerlesis yagdayyna baglylykda typyjy hereketleri
icden dasarlygyna (S sekilli icege, korigege), ya-da bu agzalaryn yatyk ya-da dik
ugurdan gysardygyca yokardan asaklygyna kem-kemden gyytaklayyn amala
asyryarlar. Palpirleydn elin hereketlerini derinii {istlinden déil-de, hokmany deri
bilen bilelikde amala asyryarlar.

Icegini palpirlemeklik bilen, onuil yerlesyan yerini, hereketliligini, diametrini,
tstiininl tekizligini (yylmanak, bidiir-siidiir), palpasiyada jugurdynyn bolmagyny
ya-da bolmazlygyny, agyryny kesgitleyirler; bu alamatlaryn &hlisi kesellemek
hadysasynyn bardygy ya-da yokdugy hakynda netije ¢ykarmaklyga miimkingilik
beryir.
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Sigma sekilli icegiini barmak basyp barlamak. Igcege palpasiyasynda sigma
sekilli igegéni (4 sur.) sagdan yokardan we i¢gden ¢epe, asak we das tarapa, icege
okuna perpendiku-
lyar elldp goryirler,
icege oky bolsa or-
taca alnanda cepki
bykyn oytajygynda,
gbbegi bykyn
stnkiinin  yokarky
gyrasy bilen bagla-
nysdyryjy ¢yzygyn
caklerinde  gyytak
yerlesyandir (linea

Wop . Mg \\ _ umbilico-iliaceae).
\(\ NORUX ) | Palpasiyany biri-bi-
S ‘/’ rine degsirilip goy-

o % lan we calarak epi-

len dort barmak ya-
da sag elinn kiilbike-
sinin  dasky gyrasy
bilen amala agyr-
yarlar. Barmaklary takmynan igegidnin yerlesyian yerinden igirdge aralasdyryarlar
we olary garyn boslugynyn yzky diwaryna direyarler-de, barmaklary yzky diwar
boyunca beyan edilip ge¢ilen ugur boyunca, yagny icden das tarapa we asaklygyna
typdyryp goyberyarler. Sonda yzky diwara gysylan igege ilki basda yzky diwar
boyunca typyjy hereket edyir, elin soniraky hereketinde bolsa ol barmaklaryn
astyndan typyp gidyér (¢linki onun i¢ yag perdesinin kesgitli ini bar we ol siiynyar).
Bu pursatda palpirleydn barmaklar igceginin biitin periferiyasynyn diyen yaly
istiinden gecyérler, yagny ony palpirleyérler. Bu usulynt komegi bilen 100 adamyi
90-95-sinde sigma sekilli icegdni ellemeklik basardyar. Dine garnyn asa
yellenmekliginde we semiz adamlarda sigma sekilli igegidni ellemeklik basart-
mayar. Eger-de sigma sekilli igegéini adaty yerlesmeli yerinden tapyp bolmasa, bu
sigma sekilli icegédnin i¢ yag perdesiniil uzyndygy we asa hereketliligi zerarly onun
garnyn basga yerlerinde, kopleng sagda we gobek towereginde yerlesyandigini
anladyar. Adat¢a bu igege ¢un palpasiyanyil diizgiinleri boyunca gobek asty we
gobek yokarsy yerler barlanylanda yiize ¢ykarylyar. Kadaly yagdayda sigma sekilli
icege basam ya-da sliyem barmak yogynlygyndaky yylmanak, palpasiyada agyry-
syz, jugurdamayan Ordn gowsak we seyrek peristaltikaly 20-25 sm uzynlykdaky
dykyz silindr gorniisinde ele bildirydar. Ony ol ya-da beyleki tarapa 3-5 sm
ciklerinde gozgap bolyar.

4 sur.
Sigma sekilli icegdnin palpasiyasy
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Korigegiinin (palpasiyasy) barmak basyp barlanylysy

Koricegéni barmak basyp barlamaklykda (5 sur.) edil yokardaky yalydyr. Dile

i A palpirlenydn ugur basgaca-
dyr. Koricegénin takmynan
linea imbiliko-iliaceae ¢yzy-
gynyn ortaky we dasky ke-
simlerinin ¢éklerinde yatyan-
dygy t¢in (bykyn stinkiiniii
c¢ykyntgysyndan 5 sm uzak-
lykda) elldip gormekligi bu
¢yzyk boyunca ya-da ona pa-
rallelekde amala agyryarlar.
Palpasiyada ditie bir korigege
tapylman, eysem yokarlygy-
na gidiji iceginii, Yyagny
5 sur yogyn icegdnin klinikada
“typhlon” diylip atlandyryl-
yvan 10-12 sm uzynlykdaky
kabir boliimlerini-de ellemeklik bolyar. Kadaly yagdayda korigcege 80-85% halat-
larda aram dartgynly, kibir derejede asaklygyna gitielip gidyéin, iistiinden basy-
landa jugurdayan, diametri 2-3 sm, diiybi yumry silindr gorniisinde ele bildiryar.
Icege palpasiyasy agyry doredyéan dildir we onunl 2-3 sm cédklerindiki aram passiw
hereketliliginin bardygyna g6z yetirmeklige miimkingilik beryir. Korigegianin
asaky ceti erkeklerde bykyn siinkiininn ¢ykyntgy ara ¢yzygyndan 0,5 sm yokarda,
zenanlarda bolsa bu ¢yzykdan 1-1,5 sm asakda yerlesyar.

Bowiir iceginin we gurcuk sekilli cykyntgynyn palpasiyasy. Sagky bowiir
towereginiii soniraky palpasiyasynda koricege — illum terminale bilen birlesmek
ticin kici canaklygyn icindédki asakdan we ¢epden yokary galyan bowiir icegesinin
15-20 sm uzynlykdaky kesimini 80-85 % halatlarda elldp gérmeklik basardyar. Bu
icege kesiminiii ugrunyn kop boleginiii asakdan yokarlygyna, cepe we saga ug-
rykyanlygy zerarly palpasiyany linea umbilico iliaceae parallel diyen yaly, yone bu
c¢yzykdan asakda amala agyryarlar. Sagky bowiir oytumynyn cuiilugynda ileum-yn
ahyrky kesimi yogynlygy kiilbike barmagy ya-da galamyn yogynlygyndaky
yumsak, afisatlyk bilen peristaltik hereket ediji, passiw hereketli silindr gorniisinde
ele bildirydr we barmaklaryn astyndan sypanda dsgir jugurdayar. Bowiir icegesinii
ahyrky kesimini tapmak bilen, ondan yokarda we asakda onun gurcuk sekilli ¢y-
kyntgysyny gozldp tapmaklyga synanysmak bolar. Cykyntgyny m.psoas deslapky
ellemeklik (eger-de barlanylyan goneldilen sag ayagyny yokaryk galdyranda ony
tapmak yenillesyir) we yygrylan garyn muskulynyn iistiinde palpirldp tapmak ar-
satdyr. Cykyntgy 20-25% halatlarda gaz yeleginiii yogynlygyndaky incejik agyrsyz
silindr gornilisinde ele bildirydr, ol elin astynda 6z yumsaklygyny-gatylygyny

Korigegdnin palpasiyasy
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(konsistensiyasyny) iytgedydn we jugurdayan déldir, yone bu silindri ileumyn
yokarsynda ya-da asagynda ellemek bilen onuni hakykatdan hem gurguk sekilli
cykyntgydygyna ynanmak bolmaz, ¢iinki ony i¢ yag perdesinin duplikaturasy we
limfatik dessejigi-de berip biler. Gurguk sekilli ¢ykyntgynyi palpasiyasynyn kyn-
lygy, ol koricegd dahyllylygy fiicin diirli adamlarda diirli yagdayy eyeleyar;
meselem, ¢ykyntgy bu igegédnin yzynda yerlesende ony ellemeklik miimkin déldir.
Cykyntgynyii ¢isen yagdayynda, onun galnayandygy, gorniisini tiytgedyandigi, fik-
sirlenydndigi we dykyzlasyandygy zerarly, ¢ykyntgyny palpator agtaryp tapmaklyk
miimkingiligi artyar. Korigegéni, ileum-yn ahyrky kesimini we gurcuk sekilli
cykyntgyny elldp gormekligi, sag elin biri-birine degsirilen we bogunlary biraz
epilen dort barmagy bilen amala asyryarlar. Garyn pressinin muskullarynyn
dartgynlygynda, palpasiya zonasynda ony gowsatmaklyk {i¢in, ¢cep elinn s0hle siiniki
gyrasy bilen gobegin toweregine basmaklyk peydalydyr.

Gursawlyja ice-
ginin  palpasiyasy
(6-njy surat). Gur-
sawlyja iceginin
yokary galyjy we
asak diisliji boliimle-
rinin palpasiyasy ii¢in
bimanual palpasiyany
ulanyarlar: ¢ep elin
penjesini gusaklygyn
cepki yarymynyn
astyna, sonra sagky
yarymynyn  astyna
goyyarlar, c¢ep el
bilen galtagyanca
garyn boslugyna
girizilydn sag elin
barmaklary, icege
okuna perpendikulyar
edilip dasky tarapa typdyryarlar (W. H. Wasilenko).

Gursawlyja iceginin keseleyin boliiminin palpasiyasy (7 sur.) dine sag elin
degsirilen we az-kem epilen dort barmagy ya-da iki el bilen (bilateral palpasiya)
amala asyrylyar. Colen transversum-yil yerlesis yagdayynyn iytgdp duryandygy
sebdpli, onun nirede yerlesyindigini tapmak {cin, palpirlemezden ozal “Obraz-
sowyn perkutor palpasiyasy” arkaly asgazanyn asaky aracdgini kesgitlemeklik we
ondan 2-3 sm asak diislip barlamaklyk gerekdir. Palpasiya su asakdaky yaly amala
asyrylyar: sag elin ya-da iki elin-de barmaklaryny epip garnyn ak c¢yzygynyn
gapdaly boyunga uzynlygyna goyyarlar we derini biraz yokarlygyna yygyryarlar-
da, dem yzyna goyberilydn mahaly garyn pressinit gowsaklygyndan peydalanyp,
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barmagyn uclary, td garnyn yzky diwaryna galtasyanga, eli garyn ¢unlugyna aralas-
dyryarlar. Yzky diwara diremeklik bilen, barmaklary diwar boyunca asak typ-
dyryarlar we icegini palpirlemek miimkingiligi peyda bolan halatynda agyrysyz we
jugurdamayan, asaklygyna we yokarlygyna yeiillik bilen gozganyan galynlygy 2-
2,5 sm aram dykyzlykdaky kese silindr gorniisinddki we duga sekilinde yerlesen
icegini tapyarlar. Eger gorkezilen yerde icege tapylmasa, onda sol bir usul arkaly
degislilikde palpirleydn ellerini goyulys yagdayyny iiytgedip, garyn boslugynyn
asagyny we gapdallaryny barlayarlar. Kada boyunca gursawlyja kese igege
halatlaryn éihlisiniﬁ 60-70% ele bildiryér.

7 sur.
Gursawlyja icegdnin keseleyin boleginin palpasiyasy.

Icegéanin gorkezilen kesimlerinden basga-da, seyrek halatlarda gorizontal bole-
gini we gursawlyja icegidnin egremini, seyle hem bowiir oytamyna totdnleyin diisen
haysydyr bir ince icege kiiltemini ellemeklik bolyar. Aslynda inge igeginin ¢unida
yerlesyandigi, yokary hereketliligi we diwarlarynyn ingeligi li¢in ony palpirlemek
basardyp durmayar, sol zerarly olary garyn boslugynynn yzky diwaryna gysyp
bolmayar, onsuz bolsa kadaly yagdayda icege kesimini ellip gérmeklik miimkin
daldir.

Asgazan palpasiyasy (“Asgazana” seret)

Goni icegini barmak bilen barlamak. Ony klizma bilen deslapky arassalanan-
dan sonl ndsagyn dyz-tirsek yagdayynda amala asyryarlar; goni icegd yag calnan
siiyem barmagy goyberyarler we ony hayal hereketlendirip miimkin bolan ¢uiiluga
cenli usullyk bilen siiysiiryarler. Néasagyn asa duygurlygynda, jayryklaryn we
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zeperlenme hadysalaryii bar mahallarynda, barmak goyberilmezinden ozal goni
iceganin ampulasynynl we sfinkter boliiminin yerli anesteziyasyny gegiryérler. Bar-
mak sfinkter gecmek bilen erkeklerde 6niindédki prostata mizine, zenanlarda bolsa —
yatgynyn jyns hanasy boliimine direydr. Bu ugur boyunga yokarlygyna hereket
etmek bilen catalba-tiirre gasynynyn dagsyndan aylap, miimkin boldugy¢a artbujak
desiginden 11-13 sm yokarda yerlesydn sigma sekilli igegédnin girelgesini yapyp
duryan ahyrky gasynjyga cenli yetjek bolunmalydyr. Calarak ¢ygylmakda ya-da
ndsag commaldylyp oturdylanda goni icegéniii baslangy¢ (cun) boliimlerini
palpirlemek yenillesydr. Barmak bilen onki diwary barlap, barmagy yza tarap
owiiryarler we yzky catalba diwaryny, sofira bolsa, gapdal diwarlary barlayarlar,
palpasiyanyn esasynda sirejimek ortiigin (yara-baslaryn, papillomalaryn, poliplerin,
warikoz diwlnlerin, sirejimek ortiiklerini ¢isinin we giiber¢eklemekliginini, bertik-
tagmaly daralmaklygyn, tdzeden dommelerin we s. m. bolmagy), seyle hem goni
icegini gursap duryan yag gatlaklarynyn, Duglasyn ginisligi, prostata mézi, yatgy,
onun ¢ykyntgylary we ¢anaklyk siifikleri hakynda netije ¢ykaryarlar.

Barmak bilen kakyp barlamak (perkussiya)

Garyn perkussiyasy 1ymit sifidiris ulgamynyn keselleri hakynda juda az maglu-
matlary beryindir. Oniki garyn diwarynyii perkussiyasynda icege proyeksiyasynyi
deniinde diirli dhenili we kiiteklik derejesi diirli bolan timpanik ses kesgitlenilyéndir,
bu bolsa igegede onun i¢inddki gaz gorniisindédki ya-da dykyz maddalaryn yayraysy
bilen baglanysyklydyr.

Din salmak (auskultasiya)

Dinl salma icegéinin hereket isjeniligini barlamaklyga miimkingilik beryar. Asga-
zanyn 1ymit sifidiris fazasynda we himusyn hereketinde inge igegede uzak wagtlap
aram-aram jugurdy esidilip duryar. Iymit iylenden 5-7 sagat gecenden sonl kori-
cegede ritmiki icege sesleri esidilyar. Igegdnin mehaniki diiwiilmesinde peristaltika
seslidir we iri tolkunlardan duryar. Igeginiii ysmazlykdan (paralitik) diiwiilmesinde
hereket yityér, Yara-basyn desilmegi bilen i¢eginin ikilenji ysmazlygynda garynda
hereketlerinde garyn perdesinin siirtiilme sesi esidilip biler.

Barlaglaryn instrumental we barlaghana usullary: rentgenologik barlag

Ince iceginin rentgenologik barlagy onun morfologik we funksional ayratyn-
lyklaryny kesgitlemeklige miimkingilik beryar. Barlag {icin ndsaga 100 gr bariy
sulfatyndan we edil sonca mukdardaky suwdan ybarat bolan bariy sulfatynyn
goyultmagyny icmekligi teklip edyirler. 2-1/2 sag. sonira goyultmak koricegé gelip
baslayar. Goyultmagyn inge igegeden has irki ya-da has gicki mohletlerde korigega
gelip baslamaklygy in¢e iceginin hereket igjeniliginit bozulmasy hakynda sayatlyk
edyar.

Inge icegénin sirejimek oOrtiiginin kesbi yelek sekillidir. I¢egénin zeperlenme-
sinde ol gorniigini iiytgedyar. Gipersekretor bozulmalarda gaz toplanmalarynyn
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istiinde maydajyk gorizontal derejeler gorlinyarler. Kéte inge igegédnin uzaboyuna
cakli giiberceklemeler — diwertikulalar dus gelyarler. Ince icegénin domme cisle-
rinifi hisiyetli rentgenologiki alamatlary bolyan dildir. Yogyn icegénii rentgeno-
logiki barlagy bariy goyaltmagyny peroral yuwutmaklyk ya-da klizma arkaly
goybermeklik bilen amala asyrylyp bilner. Yokarda gorkezilip gecilisi yaly goyult-
magyn koricegd diismekligi 2-1/2 sag. sont bolup gecyir. 3-6 sag. gegenden son
onunl yokary galyjy boliimi dolyar. Gursawlyja keseleyin igege 12 sag. soni dolyar.
24 sag. son yogyn icege uzaboyuna gorniip biler. Sunuii yaly rentgenologiki
barlaglar yogyn icegininii hereket igjeniliginin bozulmalaryny yiize ¢ykarmaklyge
miimkingilik berydr. Onun uzynlygy, yerlesis yagdayy, formasy, tonusy, gaustra-
siyasy hakynda diislinje beryar.

Klizmanyn komegi bilen sudur beriji (kontrast) maddany guymaklyk (1,5 1 suwa
bariy goyultmagynyn 200 g), daralmalary, yelmesme hadysalaryny we yogyn
igeginin sirejimek Ortiiginin kesbinin yagdayyny yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik
beryar.

Rektoromanoskopiya

Rektoromanoskopiya goni we sigma sekilli igegelerinn sirejimek Ortiiklerine
seretmeklige gos-goni miimkingilik beryar. Rektoromanoskop i¢inde metal mand-
reni bolan (obturator), uzynlygy 35 sm we diametri 2 sm metal turbajykdan
ybaratdyr. Gozegeilige c¢enli mandren trubkasynyn icine tiret massalarynyn we
sirejimek ortiigin diismezligi t¢in trubkanyn igki desigini yapyp duryar. Barlag
wagtynda turbajygyn dasky ujy ayna gozjagazy bolan burmalyja diskajyk bilen
jebis yapylyar, gozegcilik sol gozjagaz arkaly gecirilyar. Turbajygyn das yiiziine
enjamyn goyberilyin ¢unlugyny kesgitlemdge miimkingilik beriji santimetrlerdaki
kesimjikler ¢yzylandyr. Rektoromanoskopda ujy elektrik ¢yraly uzyn 6zen bardyr.
Ozen turbajyga goyberilenden soii ¢yra barlanyan iceginif icini yagtylandyryar.
Yel berilyin pokgiijik howany iiflemeklik bilen yatan i¢egini yazyar. Rektoroma-
noskop goyberilmezinden 1-2 sag. ozal yogyn igeginii asaky boliimini klizmanyn
komegi bilen arassalayaryar. Ndsagyn ici gecyan halatlarda barlanylmazynyn 1-2
sag. oniinden 8-10 damja opiy beryirler. Nidsag dyz-tirsek yagdayda, ya-da ¢ep eg-
nine ayaklaryny garnyna tarap yygryp yatyar. Turbajygy oniinden gaynadyarlar,
sofira onuil i¢gine obturator goyberyirler; turbajygy spirt ¢yrasynyil yalnyndan ge-
cirmek bilen, beden temperaturasyna ¢enli yyladyarlar, wazelin ¢alyarlar we sera-
saply towlamaklyk bilen goni igegd goyberyirler. Iceginin anatomik ugruna layyk-
lykda enjamy ilki bagda artbugjak desigine goni burg astynda gorizontal goyberyar-
ler, sofira bolsa biraz yza, catalba oniurgalyga tarap goniikdiryarler. Turbajyk 6-8
sm c¢uilluga goyberilende, obturatory soguryarlar we onunl yerine turbajygyn igki
desiginin yokarky gyrasyna berkidilen elektrik c¢yraly oOzenjigi turbajyga
goyberyirler, dasky desigi gézjagazly disk bilen jebis yapyarlar we yel berilydn
pokgiijigi turbajyga berkidyérler. Somira gézegcilik astynda turbajygy siiystiryarler.
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Rektoromanoskopyn komegi bilen goni we sigma sekilli icegénint sirejimek
ortiigini 35 sm ¢enli gormek bolyar. Kadaly sirejimek ortiikk yylmanakdyr, 6ldiir,
aram gyzyl reiikdedir. Yiti zeperlenmede ol cisendir, giperemirlenendir, bulan-
cakdyr we siilekey bilen oOrtiilendir. Seyle hem bu barlag usulyny ulanmaklyk bilen
ganoymeleri, eroziyalary, yara-baslary, gemorroidal diiwiinleri, artbugjak desiginin
jayryklaryny gormek bolyar. Rektoromanoskopiya goni we sigma sekilli i¢egelerin
asaky boliimlerinii diiwnik ¢isini irki mohletlerde gormeklige yardam edyar.
Héazirki zaman rektoromanoskoplary maksatlayyn biopsiya gecirmek bilen alnan
bolejigini morfologik barlamaklyk iicin yorite tilsimlesdirilydr. Barmak bilen
barlamaklyk goéni i¢eginiii yagdayyny 6-8 sm, ¢enli kesgitlemeklige miimkingilik
beryar.

Yogyn iceginiii has giiisleyin endoskopiki barlagy, uzynlygy 86 sm-den 186
sm, ¢enli bolan kolonoskop arkaly amala asyrylyar. Uly mayysgaklyga eye bolany
licin onun artbujak desiginin iisti bilen yogyn igegdnin islendik boliimine baryp
bilmek we gozeggcilik miimkingiliginden basga-da onuil komegi bilen keseli
takyklamaklyk iicin iceginiil sirejimek oOrtiiginin biopsiyasy-da amala asyrylyp
bilner.

Taret barlagy

Taret barlamak iymit siidiris agzalarynyn keseli bilen kesellin nésagyi
barlagynyn wajyp bolegi bolup duryar.

Sagat adamyn tareti iymit sindiris agzalaryndan g¢ykyan sindirilmedik iymit
galyndylarynyn we mikroblaryil (esasan 0len mikdoblaryn) takmynan deft mog-
berlerinden ybaratdyr. Tareti barlamaklyk gizlin gany kesgitlemeklik, gurcuk
yumurtgalaryny agtarmaklyk we s.m. maksatlar ti¢cin gecirilip bilner. Umumy kli-
niki barlag 1iymitini 6zlesdirilis derejesine baha bermeklige, 6t boliinip ¢ykysyndaky
ndsazlyklary, gizlin ganamaklygy, zeperlenme iiytgemelerini, mugthorjalaryn
(parazitleriil) bolmaklygyny we s. m. yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryér. Bu
seljerilmeler makroskopik we yonekeyje himiki barlaglary 6z i¢ine alyar. Taretin
mikrobiologik barlaglary yokang icege kesellerine gliman edilende gegirilyar.

Téreti gury arassa gaba yygnayarlar we miimkin boldugyca tizejeligine
barlayarlar, salkyn yerde saklanan téireti listlinden 8-12 sag. ge¢yang¢éd barlamaklyk
bolyar. Yénekey mugthorjalary tizeje, heniz yylysy gitmedik tiretden agtaryarlar.
Iymitin 6zlesdirilisi Owrenilende ndsag umumy tagamlardan naharlanyar ya-da ony
barlanmazyndan birndce giin 61 yorite synag berhizine gegciryarler.

Téretin mikroskopik barlagy. Onun gije-giindizddki mukdaryny, renkini,
konsistensiyasyny, formasyny, ysyny, i¢cinde 6zlesdirilmedik iymit galyndylarynyn,
siilekeyleriii, ganyn, irinin, parazitlerin bardygyny belleyarler.

Garysyk iymitde taretin kadaly mukdary gije-giindizde 100-200 gr. Onuit muk-
dary Ostimlik iymitleri kop iyilende, olarynl yaramaz 6zlesdirilmekliginde (mese-
lem, asgazan asty mdziii kesellerinde), hereket c¢altlananda kopelydr; ol esasan
belokly iymitler iyilende, i¢ yoremezlikde, aclykda azalyar. Téretin formasy ep-
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esli derejede onun gatylygyna-suwuklygyna (konsistensiyasyna) baglydyr. Kadaly
tiretin kolbasa gorniisindédki kesbi we yumsak konsistensiyasy bardyr. I¢ yoremez-
likde tdret gatydyr, spastik kolitlerde ol tokga-tokga formada bolyandyr (“goyun
cori”). Taret konsistensiyasy esasan suwun sorulys derejesi bilen kesgitlenilyandir.
Diiziiminde yaglar kop bolanda onuii konsistensiyasy calgy yagyna ¢alym edyar.

Taretin kadaly gofiras reiikki bilirubiniii 6ntimleri — sterkobilin we mezzo-
bilifussin bilen sertlenendir. I¢ gegcmede we kabir antibiotikler i¢ilende tiretin renki
tylla-sary bolyar.

Ot boliinip ¢ykmasy bozulanda tiret ¢alymtyl-ak, palgyk ya-da gum refikine
(aholik tiret) eye bolyar. Aholiyasyz yagjymak tdretit hem ¢al refiki bolyar (spru,
icege amiloidozynda we basg.), yone, yagtyda durandan son garalyar we
sterkobiline polozZitel gaytargy beryir. Téaretinl gara renki 1ymit sindiris ulgamynyn
yokarky boliimlerinden gan akmaklygy (demrin kiikiirtli birlesmelerininn emele
gelmegi) wismutyn, demriii dermanlaryny, karboleni kabul etmeklik, iymit tigin,
gara smorodinany, kofdni we . m. ulanmaklyk bilen sertlendirilip bilner. Téretin
renkine beyleki dermanlar we 6siimlik pigmentleri-de tésir edyarler.

Téretin ysy ajamaklygyn (organiki tursylyklaryn tursy ysy) ya-da cliyremekliginl
giyclenmekliginde, ylayta-da yogyn igegénin dargayan domme ¢islerinde tiytgeyar.

Ozlesdirilmedik iymit galyndylaryny kopleng gara diisekde goylan Petri
okarajygyndaky tiret emulsiyasynda anisat yiize ¢ykaryp bolyar. Kopleng halatlarda
Ostimlik 1ymitinin galyndylaryny: miwelerin tohumjyklaryny we gabyklaryny,
nohut ddnesini we s. m. tapyarlar. Pankreatik we asgazan 6zlesdirilisiniii yetmez¢i-
liginde ya-da dislerin bolmazlygynda, adatca gowy sindirilmiage degisli iymitleri
(lienteriy) tapyarlar. Asgazan ahiliyasynda birlesdiriji dokumalar siiyiimjik gurlusly
akjymak tokgajyklar gorniisinde saklanyp galyarlar. Diiziiminde yaglaryn kop
bolmaklygy (steatoreya) tdretin Viizinde dotlan yag bardasynyin peyda
bolmaklygyna getiryar.

Téretin patologik diiziim boleklerinden bolan siilekey, gan we irin, eger-de olar
yogyn icegd degisli bolsalar, yonekey goze goriinyérler. Inge igegd boliinip ¢ykyan
siilekey tdret bilen garysyar, leykositler we eritrositler bolsa dargayarlar. Taretin
yiiziinddki tokgajyk ya-da siim gorniisindéki siilekey, yogyn icegediki zeperlenme
lytgemelerinin bardygyna sayatlyk edyidr. Membranoz kolitde siilekey, siim
gorniisinddki dykyz siiyiimler boliinip ¢ykyar we seyrek bolmadyk halatlarda
ndsaglar ony gurcukdyr Oydyirler. Dizenteriya we yara-bas koliti iicin gana
boyalan siilekeyin gelmekligi hésiyetlidir. Gemarroidal ganamalarda tiretinl yiiziin-
de iiytgemedik gan goriinyar.Yogyn iceginiil yara-basly berbatcylyklarynda (dizen-
teriya, ingekesel, domme c¢islerin pytramaklygy) ya-da paropraktal irifilik yarylanda
taret bilen irin gelyar. Téaretde daslar hem dus gelip bilerler (6t, pankreatik, tezek
daslary) .

Parazitlerden (mugthorlardan) askaridalary, ostrisalary, yasy stim sekilli so-
guljanlaryn tlislerini gérmek bolyar. Tapawutlandyrmak ii¢in olary iki sany pred-
met aynajygynyn arasynda goyup birndce damja gliserin damdyryarlar. Ga-
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nyrcaksyz soguljanyn iliisjikleri yatgynyn kop sanly sahalanmalary boyunca (15-
35 sur.) tapawutlanyarlar. Yasy soguljanyti iilsiiniii ini boyundan uludyr, yatgysy
giiljagaz gorniisindedir. Askarida yagys gurgygyna menzes bolup, agymtyl-
gyzgyltdyr, urkacysynyn uzynlygy 15-45 sm, erkegininki 15-25 sm. Ostrisalar
maydajykdyrlar, olar uzynlygy takmynan 1 sm bolan akja sapajyklara menzes
bolup, taretin yliziinde yerlesyérler.

Téretin mikroskopik barlagy. Iymit galyndylaryny, icege diwaryndan gopyan
oyjukleri, siilekeyi, gelmintlerin yumurtgalaryny, ifi yonekeyje mugthorjalary yiize
cykarmaklyk {i¢in gecirilydr. Téretiit kop elementlerini az mukdardaky suw bilen
tdret emulsiyasyndan tayyarlanyan natiw preparatda gérmek bolyar. Ortiis aynajygy
bilen Ortiilen preparata mikroskopyn garankyradylan meydancasynda ki¢i we uly
ulaldys astynda goryarler. Kadaly taretde det-
rit, yagny yonekey goze gormeklik basartma-
yan usajyk 1ymit bolejikleri, oyjiiklerin dargan
bolejikleri we mikroblar has kop dirlidir.
Belokly iymitlerint galyndysyndan difie muskul
stiyiimjiklerini we birlesdiriji dokumany tana-
mak bolyar. Muskul siiyiimjikleri (8 sur.)
silindrik kesbi bilen sary renki we etiii kulinar
islenip bejerilmelerinde saklanyp galyan, yone
1ymit siidiris fermentlerininl tasiri astynda yok
bolyan kese ¢yzyklary bilen tapawutlanyarlar.
Etli iymit 1yilenden son sagat adamyn téretinde

8 sur. cyzmygyny yitiren yek-tiik stiyiimjikleri gor-
Koprologiya: ozlesdirilmedik mek bolyar. Kop sanly muskul stiyiimjiklerine
muskul stiyiimjikleri. (kreatoreya) igeginin i¢indaki maddalaryn he-

reketi caltlananda dus gelmek bolyar; ¢cyzmyk-
lary saklanyp galan siiyiimjiklerin peyda bol-
maklygy fermentatiw yetmezcilik hakynda
habar beryir.

Birlesdiriji dokuma — asgazan Ozlesdirili-
sinddki yetmezg¢iligin sayadydyr. Olary sudury
ayyl-sayyl bolmadyk yarym dury siiylimjimek
ceki gornilisinde saygarmak bolyar.

Uglewodly i1ymit galyndylaryndan téretde
krahmaly we 0Osiimlik siiytiimjiklerini tanamak
bolyar. Osiimlik 6yjiigini natiw preparatda ga-
lyii gabygy boyunca, Osiimlik dokumasyny —
galyn Oyjiigara perdejigi boyunca tanamak bo-

lar (9 sur.) 6siimlik siiyiimjiklerinin mukdary 9 sur.
iymitii hdsiyetine we stiyumjiklerin mikroblar  Koprologiva: ézlesdirilmedik
tarapyndan kem-kés dargadylyan yeri bolan, ostimlik siiyiimjikleri.
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yogyn igcege boyunca téretiit gegis wagtyna baglydyr. Téret emulsiyasynda krah-
maly yiize ¢ykarmak licin ona Lyugol ergininiii damjasyny damdyryarlar. Krahmal
dinejikleri gok ya-da melewse reiike boyalyar (10 sur.) Krahmal gowy o0zles-
dirilyar, kadaly tiretde ol diiybiinden yokdur. Krahmalyn mukdarynyn kopel-
mekligi (amiloreya) koplencg inge igegdnin keselleri bilen baglanysykly bolup, icege
hereketinin ¢altlanmaklygy zerarly ol dargap yetisyédn daldir.

Neytral yag we onun dargama
Oonlimleri natiw preparatda, seyle hem
sudan 111 bilen boyalan preparatlarda
agtarylyp tapylyar. Neytral yag kadaly
iymit sindirisde 90-98% Gzlesdirilyér.
Yagyh 6zlesdirilmedik bolejikleri esasan
sabyn gornisinde ¢ykyar. Lipazanyn
yetmezciliginde tiretde kop mukdardaky
neytral yag (steatoreya); ot
yetmezciliginde yag tursulyklary peyda
bolyar. Neytral yag sudan 111 bilen agyk
mamisi-gyzyl refike boyalyarlar (11 sur.).
Yag tursulyklarynyii kristaljyklary uglary
incelyén renksiz innejikler (12 sur.) ya-da
sudan bilen renklenyidn damjajyklar we
diwtirjikler gorniisinde dus gelyérler (12
1 sur.). Sabyn sudany oOziine kabul
etmeyédn romb sekilinddki maydajyk kristaljyklary we diiwiinjikleri emele getiryér
(12,2, 3 sur.).

Icege diwaryndan siilekeyden basga-da leykositler, eritrositler, makrofaglar,
icege epiteliyleriniii we howply ¢islerin 6yjiikleri gopup ayrylyarlar.

10 sur. Koprologiya: a) dinejimek
kartofel oyjiikleri (Lyugol erginine
batyrylan),; b, w) yodofil flora.

11 sur. 12 sur. Koprologiya.
Koprologiya: neytral yag (Sudan 1) yag kislotasynyn kristaljykilary;2) kri-
renkine boyalan). stallagan sabyn,; 3) sabyn owuntyklary.
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Leykositler kadaly tiretde yek-tiik nusgada dus gelyarler; olaryii kdpleng siile-
key we eritrositler bilen bilelikdidki kop toplanmalary yogyn igegdnin yara-bagly
bozulmalarda (dizenteriya, ingekesel, yara-bas koliti, diiwnik) yiize ¢ykarylyar.
Olaryn arasynda neytrofiller, amyoba dizentereyasynda agdyklyk edyér we gurguk
kesellerinin (gelmintozlaryil) kibirlerinde eozinofiller peyda bolyarlar. Eritrositler
yogyn i¢egdniil yara-basly bozulmalarynda, artbujak desiginiii jayrylmasynda,
babasil keselinde vyilize ¢ykarylyar. Bozulmalar has yokarda yerlesenlerinde
eritrositler dargap yetisyérler we ganyn bolmaklygy hakyndaky mesele himiki tésir-
lesménin komegi bilen ¢oziilydr. Makrofaglar zeperlenme hadysalarynda, ylayta-
da bakterial dizenteriyada peyda bolyarlar. Olar leykositlerden has iridirler, fago-
sitoz Oniimleri kopdiirler. I¢egéinin silindrik epitelisiniin yek-tiik 6yjlikleri kadaly
taretde hem dus gelip biler; adat¢a olaryn siilekeyin icinde uly toparynyn bolmagy
kolitin alamatydyr. Sabynlagsma zerarly o6llenmekligin we icegede o6zlesdirilmek-
ligin baslanmaklygy zerarly olar kdpleng¢ gorniisini yitirydndirler. Howply c¢islerin
oyjiikleri cis dine yogyn iceginiii distal boliiminde yerlesende yiize ¢ykarylyp
bilinyér.

Kristallik emele gelmelerden tiretde tripelfosfatlar, oksalatlar, holesterin we
Sarko-Leydenin kristaljyklary dus gelyérler.

In yonekey jandarlary we gurcuk yumurtgalaryny tapmaklyk mikroskopik
barlaglaryn wajyp elementidir. Gelmint yumurtgalaryny natiw preparatlarda-da ta-
pyp bolar (yumurtgajyklaryn kopliiginde): tareti udel agramy uly bolan suwuk-
lyklarda (natriy hloridinin ya-da sulfatynynn doygun ergini) gaydyrmaklyk arkaly
konsentrirlemeklik yoly bilen agtarmaklyk has iistiinlikli bolyar. Yumurtgajyklar
suwuklykdan has yenil bolmak bilen, emulsiyanyn yiiziine gayyp ¢ykyarlar, bu
yerden olary metal halkajyk arkaly yiizley oOrtlijek bilen bilelikde ayyryarlar we
predmet aynajygyna gegiryarler

Cokdiirmeklik usulynda tiretin suw emulsiyasyny uly bdlejikden saylamaklyk
licin siizgiicden geciryarler, suwuklygy gapda saklayarlar, dekantirleyérler, gayta-
dan suw bilen silkeleyarler we dekantirleyérler. Cokiindiden mikroskopiya iigin
preparatlary tayyarlayarlar.

Telemanyn usuly has netijelidir, munda hem edil yokardaky yaly islenilip, iymit
galyndylarynyn kop boleginini eremegi li¢in suw, hlorly wodorod tursulygy we efir
bilen calsyrylyar. Yumurtgajyklary sentrofugirlemek bilen ¢okdiiryirler.
Ostrisalarynn yumurtgajyklaryny agtarmak tigin materialy artbujak desiginiii towere-
gindéki gasynjyklardan gliserine batyrylan pagta ya-da spatel bilen syryp alyarlar.

Gurguk yumurtgalary ululyklary, gabygynyn gurluslary, diiziiminin hésiyetleri
bilen bir-birinden tapawutlanyarlar. Askaridanyn yumurtgasy gabygynyn biidiir-
sidiirligi bilen galan &hlisininkiden tapawutlanyan siiynmek kesbi bolup, i¢inini
maddalary didnejimekdir, tohumlanan yumurtganyin i¢inin maddalary bilen gabygy-
nyil arasynda bosluk galyar. Ostrisanynn yumurtgasynyn yylmanak sudury bolup,
asimmetrik siiynmek kesbe eyedir, yumurtgajygynyil i¢init diiziimi reiksizdir.
Soguljanlaryil yumurtgalary birmenizesdirler (ganyrcakly we ganyrgaksyz). Olar
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togalakdyrlar, gabygy galynn bolup, sohle gorniisli yayrayan g¢yzyklary bardyr,
yumurtganyi icinde ¢ jiibiit gatiyrcak goriinyér. Yasy soguljanyi yumurtgasy siiy-
ridir, gabygy yukadyr, bir ujunda onunl segmentininn sekili — gapajygy bardyr,
garsysyndaky ujunda — tiimmujik goriinyér. Gyllyja kelleli soguljanyn yumurtga-
sy siiynmek ¢elek sekilindedir, gabygy galyndyr, refiki gonurdyr, uclarynda yagty
dykyjyklary bardyr.

In yonekey mugthorjalary tapmak ii¢in, heniz yylysy gitmedik, tizeje tiretden
tayyarlanan natiw preparatlara seretmeklik has netijelidir. Boyamak usullary ¢ylsy-
rymlydyr. It yonekey mugthorjalaryn sistalary Lyugolyn ergini bilen boyalanda
dsgir differensirlenyédndirler (tapawutlanyarlar). Adamyn patalogiyasynda amyo-
balar, lyambliyalar, balantid has uly éhmiyete eyedirler.

Téretin himiki barlaglary. Téretiit adaty umumy kliniki seljerilmesinde (ana-
lizinde) dine birndce sadaja hil synagyny geciryarler. Has cylsyrymly himiki
barlaglara madda calsygynyn patalogiyasyny kesgitlemeklik ya-da iymit sindiris
ulgamynyn ol vya-da beyleki boliimlerinin isjenliklerini dwrenmeklik bilen
yuzlenyarler.

Téret reaksiyasyny kesgitlemekligi, gaty, ¢yglandyrylan lakmus kagyzynyn ko-
megi bilen amala agyryarlar. Kada boyunca tisirlesme gowsak asgarlydyr ya-da
neytraldyr. Ol ajadyjy we cliyrediji icege florasynyn yasayys isjeniligi bilen sert-
lendirilendir. Uglewodlaryn kemter 6zlesdirilmekliginde ajadyjy flora aktiwlesyiér,
tiret tursayar (ajama dispepsiyasy). Beloklar yaramaz 6zlesdirilende (asgazan we
pankreatik ahiliya), seyle hem belok ekssudasiyasy bilen ge¢iji yogyn icegénin
zeperlenme hadysalarynda ¢iiyrediji floranyn yasayys igjenlligi yokarlanyar,
ammiak emele gelyanligi zerarly, tiret giiy¢li asgarlasyar.

Icegediki ajadyjy we ¢iiyrediji hadysalaryn gatnasyklary hakyndaky has anyk
maglumatlary tiretde organiki tursulyklary we ammiagy kesgitlemeklik yoly bilen
alyarlar.

Téaret renksizlenende onun igegd diismekliginin doly kesilendigini ya-da dine
azalandygyny kesgitlemeklik wajypdyr. Bu meseldni aydynlasdyrmaklyk iigcin
sterkobiline synag goyyarlar. Has kop tdret mukdaryny farfor gapjagazda
sulemanyn 7% ergini bilen garysdyryarlar. Netijdni bir gije-giindiz gecenden soil
kesgitleyérler: sterkobilinini bar mahalynda garyndy giilgiin renike eye bolyar.

Téretde gany tapmaklygyn asgazan-icege yollaryndaky yarajyklary we tizeden
dommeleri yiize ¢ykarmak ticin kesel anyklayysda gymmaty bardyr. Taretin reiiki
dine uly gan gitmelerde iytgeyar; ujypsyzja, gizlin gan disniigi difle himiki
synaglar bilen kesgitlenilydr. Gan gitmekligi asgazan-i¢ege yoluna degisli etmek,
icin bolup bildyjek basga gan gitmelerini ¢esmelerini (burun, kentlewiikler, gyzyl-
odek, gemmorraidal diwlinler we s.m.), seyle hem, diiziiminde gan bar bolan
iymitleri (et we balyk Oniimleri) aradan ayyrmaklyk gerekdir. Olary barlanmazdan
lic giin ozal berhizin diiziiminden ayyryarlar. Téaretddki gany kesgitlemeklige demir
icin synag ulanarlyksyzdyr, ¢linki demir iymit ya-da derman gelip ¢ykysly bolup
biler. Munun ii¢in ulanylyan usullar, okislenme — gaytarylma reaksiyalarynda ge-
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moglobinin katalizator hésiyetine eye bolyandygyna esaslanyandyr. Okislendiri-
jilerin we gaytaryjylaryin arasyndaky himiki synaglaryn dine katalizatorlaryn
(yagny gemoglobininl) gatnasmaklygynda gec¢yén jlbiitlerini saylap alyarlar. Gre-
gerseniit synagynda bariy ya-da wodorod perekisi okislendirijidir, okislenende
refikini liytgedyan — benzidin gaytaryjydyr. Bu duygur gaytarjynyn has sada mo-
difikasiyasynda suwuklandyrylmadyk tireti yukajyk gatlajyk edip predmet ayna-
jygynyn yiiziine ¢alyp, aynajykdaky yokyndyny ak diisekde duran Petri okara-
jygynda goyyarlar we onufnl iistiine Gregersenin reaktiwini damdyryarlar (50%
uksus tursusyndaky, 1% benzidin ergininin we wodorod perekisiniii ex tempore
tayyarlanan deit mukdardaky garyndylary). Gan bar wagtynda yasyl ya-da gok renk
peyda bolyar, oziinde gan diisniigi nice kop boldugyca, sonca-da ¢alt we dsgér
yize ¢ykyar.

Weberin gwoyakow synagy benzidininkd gord duygurlygy pesdir, ol polozitel
netijeleri uly gan akmalarda beryér. Ony gecirmeklik {icin 3-5 g tdreti yarym suwuk
goyultmagyn emele gelmekligi {i¢in yeterlik mukdardaky giiycli uksus tursusynda
owradyp probirka guyyarlar. Probirka efirit den mukdaryny guyyarlar we onuii
agzyny dyky bilen yapyp, efir ekstrakty alynyanca stolunn {iistiinde yatyryp
togarlayarlar. Yarym sagat gegenden son efir gatlagyny basga probirka guyyarlar;
onun tistline 1-2 ml wodorod perekisini we damja bilen (15-20 damja) — tizeje
yasalan gwoyakow smolasynyn spirtddki nastoykasyny gosyarlar. Ganyn bar
halatynda gok ya-da melewse renik peyda bolyar.

Iymitdaki beloklar calt peristaltikanynn bolmazlygynda fermentler tarapyndan
doly diyen yaly dargamaklyga sezewar bolyarlar. Sonun {i¢in hem téretde ergin be-
loklaryn tapylmagy iceginin zeperlenmesinde ganamaklyk we 0yjiik dargamaklygy
bilen gec¢iji yara-baslarynda, beloklaryni icege diwary tarapyndan boliinip ¢ykma-
laryn giiyclenyéandikleri barada sayatlyk edyir. Ergin beloklary yiize ¢ykarmaklyk
ticin Tribuldnin-Wisnyakowyn usulyny ulanyarlar: tdret emulsiyasynyin 3% suw
erginini ii¢ probirka denieger guyyarlar. Probirkalarynl birinin iistiine 20% trihlor-
uksus tursusynyil 2 ml (ya-da 7% HCL erginini ) erginini, beylekisine 20% uksus
tursusynynl 2 ml, iiclinjisine (gozegcilik licin) — 2 ml suw gosyarlar. Bir gije-
giindizden son netijani kesgitleyérler. Icinde ergin belok bar wagtynda ol sulema-
dan ya-da trihloruksus kislotasyndan lagtalanyp, mikroblary we detriti 6ziine ¢ekip
probirkanyn diiybiine ¢okyér, probirkadaky suwuklyk durlanyar. I¢inde siilekey
kop bolanda probirkadaky emulsiyanynn durlanmaklygy iistiine uksus tursusy
guylanda bolup gecyir.

Hususy patologiya.
Organiki icege keselleri

Icegédninn organiki kesellerine onun zeperlenme we howply cisler zerarly
bozulmalary degislidir.
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Kliniki gecis akymlary boyunca inge igegidnin zeperlenmesi (enterit — enteritis)
we yogyn iceginin zeperlenmesi (kolit-colits) yiti we uzaga ¢ekiji hisiyete eye
bolup bilyarler.

Yiti gastroenterokolit

Yiti icege keselleri (ince we yogyn icegénin keselleri) adatca mikroorganizmler
bilen yokanc¢lanan azyklar 1yilmekliginden ya-da kop mukdardaky kynlyk bilen
silydn ya-da adam {i¢cin yaramsyz iymit Oniimleri ulanylandan soifira asgazanyi
sirejimek Ortliginin zeperlenmesi bilen utgasyar.

Yiti gastroenteritii kliniki kesbi: yenil gorniisden, ti ahyry 6liim bilen tamam-
lanyan halatlara ¢enli gin ciklerde tiytgdp duryar. Kesel erbet hilli iymit 1yilenden
3-4 sag. son dispeptik alamatlar, diirli yygylygy bolan icgecmeler bilen duydansyz
baslanyar. Beden temperaturasy subfebril ya-da yokary derejeli gyzgynyn sanla-
ryna cenli artyp biler. Dili gury, garnynda ¢is, yayraw agyry bolyar. 8-12 sag. son
yiti yagdaylar kiparlayar, birndge giinden son ndsagyn umumy Oziini duysy
gowulagyar. Keselit agyr formalarynda intoksikasiya netijesinde kollaps yiize
cykyp biler.

Bejeris. Duz siirgiileri bilen asgazany yuwmaklyk gerekdir. Sulfanilamidleri,
berhiz saklamagy tabsyryarlar, NaCl 0.9% erginini deri astyna damjalap goy-
beryarler. Gerek bolan yagdaylarda yiirek serisdelerini ulanyarlar.

Profilaktika (6niini alys). [ymit gigienasyny berjay etmeklik, iymitinl tayyarla-
nylyan we azyk oniimlerinin tayyar iymitlerin saklanylyan yerlerine, ylayta-da
tomus wagtlary berk gozegcilik etmeklik gerekdir.

Uzaga cekiji (hroniki) enterit

Keselin doreyis sebébi (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Inge ice-
geddki uzaga ¢ekiji zeperlenme hadysalarynynn doremekligi diirli sebépler bilen
sertlendirilendir. Olara su asakdakylar degislidirler: 1) yokang keseller — garyn ga-
rahassalygy, dizenteriya, salmonellyoz we basg.; 2) yiti enteritii gecirilmegi; 3)
disbakterioz-icegeddki mikrob deniagramlylygynyil bozulmagy: 4) alimentar faktor-
bidiizgiin 1ymitlenmeklik, gury-gurak iymeklik, kynlyk bilen siniji iymitler bilen
icegd birsyhly agram salmaklyk; 5) radioaktiw sohle almaklyk; 6) alkogoly asa kop
icmeklik; 7) allergik tésirler; 8) dogabitdi enzimopatiya-iymit maddalarynyn sorul-
maklygyna dahylly fermentlerinn yetmezgiligi (glyutenin, laktozanyn yetmezgiligi);
9) endokrin tésir etmeler (tireotoksikozdaky icgecmeler); 10) beyleki iymit sindiris
agzalarynyn asgazanyn, gepatobiliar ulgamynyn asgazan asty mazin keselleri,
meselem, ahlorgidriyada inge igegd yeterlik tayyar dél iymit massasy disiip, onuil
sirejimek Ortiigine gyjyndyryjy tasir etmek bilen zeperlenménin emele gelmekligini
sertlendiryar.

Patologik anatomiya. Ince icegédnin sirejimek ortiigi cisdir, giperemirlenendir.
Gan Oymeler, basjagazlar yiize cykarylyp bilnerler. Enteritin agyr formalarynda
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zeperlenme hadysasy i¢ege diwarynynl dhli gatlaklaryny 6z icine alyp, perforasiya
(desilmegine) getirip biler.

Kliniki kesbi. Nisaglar gobegin toweregindédki agyrydan, i¢ yellenmeginden arz
edyérler. Taret suwukdyr, i¢ yoremezlik i¢ gegme bilen gezeklesyir. Ndsag horlan-
yar, deri ortiiginin reniki agymtykdyr. Poligipowitaminozyn alamatlary - deri gurak-
sylanyar, dyrnaklarynyn gatlarynyn arasy agylyar we dowlegen bolyar. Bowiirde
pagsyldy sesi we jugurdy kesgitlenilydr. Taretde siilekeyi, onuil mikroskopik
barlaglarynda - neytral yag damjajyklaryny, muskul siiyiimjiklerini gérmek bolyar.
Gipotoniya, in¢e icegede gazyil we olaryn derejesininni bolmaklygy, sekilinin ayyl-
sayyl bolmazlygy ya-da inge igegininl sirejimek oOrtiiginiii gapyrga gorniisli sudury
hasiyetli rentgenologik alamatlarydyr.

Uzaga cekiji enteritin gecis akymy sofira hadysa asgazan asty mézin, bagryn,
yogyn i¢egdnin gosulmaklygy, gipohrom anemiyanyn emele gelmekligi, poligipo-
witaminozlar bilen ¢ylsyrymlasyp biler.

Bejeris. Uzaga cekiji enteritini bejergisi koptaraplayyn (kompleksleyin) bolmaly-
dyr. I¢ege iymit sindirilisiniii bozulma derejelerini, bar bolan kesel ¢ylsyrymlas-
malaryny, ndhosun umumy hal-yagdayyny hasaba almaklyk gerekdir. Hadysanyn
yitilesmekliginde sulfanilamid preparatlaryny, antibiotikleri bellemeklik degislidir.

Profilaktika (6niini alys). Keselin doremekligine getiriji sebapleri yok etmek-
likden ybaratdyr. Yiti enterokolitleri, uzaga gekiji gastritleri, bagyr we asgazan asty
mazin kesellerini gdwnejay bejermeklik gerekdir.

Uzaga cekiji (hroniki) kolit

Sebipleri (etiologiya) we 6siis mehanizmi (patogenez). Yogyn iceginiti zeper-
lenme kesellerini dorediji sebapler kop diirlidir. Yokang keseller (dizenteriya, sal-
monellyoz, ingekesel, merezyel keseli we s. m.), mugthorjalar (soguljanlar, in
yonekeyje jandarlar we basg.), toksin tédsir etmeleri — mysyak, fosfor, simap we
gayry zdherler bilen zdherlenmeler has yygy dusyan sebéplerdir. Seyle hem diiz-
giinsiz iymitlenmeklik, allergik yagdaylarda, asa iymeklik hroniki kolitii emele
gelmekligini sertlendirip biler.

Inge igeginin gipermotorikasynda yeterlik 6zlesdirilmedik 1ymit, yogyn igcegd
diismek bilen onun sirejimek ortiigini gyjyndyryar we mikrob florasynyn dsmek-
ligini ¢altlandyryar. Sunun yaly bozulmalaryn uzak wagtlap dowam etmekligi koli-
tin déremekligine getiryar. Dowamly i¢ yoremezliklerde hroniki kolitin doremekli-
gine sebip bolup biler. Yogyn iceginifi sirejimek ortiigi boliip ¢ykaryjy isjetilige
eyedir, onun sirejimek Ortligi boyunca mikroblar we olaryn zdherleri (toksinleri),
madda c¢alsygynyn bozulmalarynda bedende aylanyan toksinli oniimler boliinip
cykyarlar. Bowrek isjenliginin  yetmezgiliginde bu faktorlar hroniki kolitini
doremekligine sebédp bolup bilerler.

Ahyrsonunda, autoinfeksiya, meselem, kesgitli sertlerde patogenlesydn icege
tayajyklary kolitiii ddremegine sebép bolup bilyar.
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Kolitlerin klassifikasiyasy (islenip diiziilen toparlary). 1 — yokang¢ (infeksion)
kolitler; a) spesifik b) spesifik dil; 2 — parazitar kolitler: a) protozoy (amyoba,
trihomonad, lyamblioz); b) gelmint kolitleri; 3 — zdherlenmeden (toksin) kolitler:a)
dasky (ekzogen), b) icki (endogen); 4 — iymit bilen baglanysykly (alimentar)
kolitler; 5 — simptomatik, ya-da ikilenji kolitler; 6 — gatysyk gelip ¢ykysly kolitler.

Patologik anatomiya. Zeperlenme hadysasy tutus yogyn icegéini ya-da onun
boliimlerini 6z i¢ine alyp biler. Kataral, folikulyar, infiltratiw, irifili, yara-basly we
gangrenoz kolitleri tapawutlandyryarlar.

Kliniki kesbi. Kolitli nisaglaryii arzlary yerli we umumy bolup bilyir. Yerli arz-
lara garnyn asaky bdlegindédki ya-da bowiirddki agyry, i¢ yellenmeklik, meydana
oturylanda téretinn bolmazlygy, i¢ gecme ya-da i¢ yoremezlik degislidirler. Umumy
arzlara ynjyklyk, ukyny yaramaz almaklyk, kelle agyry, korkeyplik degislidirler.
Isdd peselyar, yiirek bulanmaklyk, kite gusmaklyk bolyar. Obyektiw barlaglarda
ndsagyn eti-gany yerindedir. Garyn boslugynyn barlaglarynda yogyn igegénin uza-
boyuna agyry, jugurdynyn esidilyidndigi kesgitlenilydr. Téret barlaglarynda in
yonekey mugthorjalar ya-da gurcuklar, gan diisniigi, siilekey, disbakterioz yuze
cykarylyp bilner. Rentgenologik barlaglarda i¢ege biiziilmekligi, yogyn icegénin
ayratyn bolekleriniii atoniyasy, sirejimek ortiigin sekilinii tiytgemeleri yiize ¢yka-
rylyar. Rektoromanoskopik we kolonoskopik barlaglar yogyn igegénin kesellerinde
gymmatly kesel anyklayjy usullar bolup duryarlar.

Gecis akymy. Kliniki gecis akymy boyunca uzaga cekiji kolitin yenil, orta
agyrlykly we agyr gorniislerini tapawutlandyryarlar. Agyr gorniislerinde gyzdyr-
maklyk, kelleagyry, ysgynyn gacmaklygy, ise ukyplylygyn yitirilmekligi, hadysa
gayry agzalaryn c¢ekilmekligi, kesel ¢ylsyrymlagsmalarynyn urna bolmaklygy
(ganamaklyk, perforasiya) degislidir.

Bejeris. Diirs bejergi bellemeklik ii¢in uzaga c¢ekiji kolitin sebdplerini yiize
cykarmaklyk mohiimdir. Bejeris gegirilende iymit sindiris ulgamynyn gayry agza-
laryndaky tiiytgemeler we kesel ¢ylsyrymlasmalarynyn barlygy hasaba alynyar.
Bulardan bagga-da, simptomatik bejeris (spazmolitikler, analgetikler we basg.) we
degisli berhiz bellenilyar.

Profilaktika (61iiini alys). Bu kesel dorediji sebéplerini kopliigi bilen sertlendiri-
len, engeme meseleleri 6z icine alyar. Ilkinji nobatda bular zdhmet, durmus, 1ymit
gigiyenasyna degislidir. Yiti icege kesellerini gownejay barlamaklyk we bejermek-
lik zerurdyr, ilata dispanser gozegeiligi degislidir (soguljanlary kowmaklyk, i¢
yoremezligi bejermeklik, yogyn i¢egede patologik hadysalaryn — yara-bas kese-
linin, uzaga cekiji gastritlerin we s. m. doremekligine getirip biljek 1ymit sifdiris
ulgamynyn gayry kesellerini bejermeklik).

Spesifik dél yara-bas koliti

Spesifik dél yara-bas koliti (colitis ulcerosa) yogyn we goni igegéniil sirejimek
ortiiklerininn uzaga cekiji zeperlenmesi bolup duryar. Kesel iki sany ayratynlygy
bilen tapawutlanyar: a) bar bolan uzaga g¢ekiji spesifiki dél zeperlenme diiseginde

61



irinli ganjaryp duryan yara-baslarynn doremekligi; b) keselin gecisinde dowiirlerinin
bellenilmegi — diirli dowamlylykdaky vitilesme, kéte bolsa doly kliniki sagal-
maklygyi kesbi bolan remissiya (gowylasma) bilen calsyp duryar.

Sebibi (etiologiyasy) we osiis mehanizmi (patogenezi) nibellidir. Spesifiki dél
yara-bas kolitini kollagen kesellerine degisli ediji taglymat we allergik taglymaty
has gin gerime eyedir. Seyle hem keselit emele gelmekligini MHC igjeiliginin,
intramural nerw emele gelmeleriit bozulmalary, endokrin ndsazlyklar (jyns mézleri,
bowrek {isti miz) bilen baglanysdyrypdyrlar.

Spesifiki dil yara-bas kolitinddki autoimmun liytgemeleriit manysy, bir tarapdan
patologik 6zgeren yogyn icegediki Oyjiik beloklaryna antitelanyn boliinip ¢ykmak-
lygyndan, beyleki tarapdan — antitelanynn we autoantigenin (yogyn i¢ceginin diwary)
arasyndaky gaytargynyn gecmekliginden ybaratdyr. Netijede yogyn iceginin diirli
boliimlerinde patologik iiytgemeler peyda bolyar. Gornilisine gora, yogyn iceginin
gaytadan asa duygurlagsmasy (sensibilizasiyasy) enceme faktorlar — emosional asa
dartgynlylyk, iymit diizgiinlerinit bozulmagy we basg. bilen sertlendirilip bilner.

Patologik anatomiya. Nekrozly yara-bas hadysasy kopleng yogyn icegédnin ¢ep
boliiminde yerlesyar. Kite patologik hadysa tutus yogyn icegéni 6z igine alyar we
juda seyrek halatda bowiir icegédnin ahyrky kesimi zayalanyar. Keseliii baslangyc
déwriinde we hroniki kolitinn yitilesmesinde yogyn icegéanin diwarynyn sary gidyér
we anisatlyk bilen yolunyar, sirejimek ortiigi giiber¢ekleyir, onda gan 6ymeler we
yara-basjagazlar bardyr. Yara-bas hasysasy icege diwarynyii #hli gatlaklaryny 6z
icine alyp biler we perforasiya (desilmeklige) getirip biler. Yara-basjagazlarda
bertik-tagmasy emele gelende yogyn iceginini ep-esli gorniisini Uytgetmekligi
bolup gecyir (diwarynyn galiamaklygy, uzynlygynyn gysgalmaklygy, hanasynyn
daralmaklygy). Psewdopolipler emele gelip bilerler, olar yara-basjagazlaryn
arasynda saklanyp galan, sirejimek Ortiikk asty ortiigin ya-da sirejimek oOrtligin
cykyntgylarydyrlar.

Mikroskopik barlaglar destruktiw-nekrozly hadysasy we yara-basjagazlaryn
towereginddki retukulo-gistiositar elementlerin  6smekligini  (proliferayasyny)
kesgitleyér. Regionar limfatik diiwiinlerde follikulalaryn giperplaziyasy bellenilyir.
Spesifiki dél yara-bas kolitinde gaytadan dikelis (regenerasiya) granulyasiyalasma
yoly bilen gidip, sonra bertik tagmasy emele gelydr, icege epiteliyasynyn
regenerasiyasy bolsa gutarnykly bolmazlygynda galyar. Seylelik bilen tdzeden
oryan sirejimek ortiik doly bahaly daldir.

Kliniki kesbi. Kesel icege ganamaklygy, i¢ge¢gme (tdret, gan we siilekey
gatysyklydyr), iginmeklik, garnyn asaky boleginddki agyry, gyzdyrmaklyk, ano-
reksiya bilen yiize ¢ykyar. Garyn palpasiyasynda spazm (dartylyp-gysylmaklyk) we
yogyn igceginin ¢epki boliimlerinde agyry kesgitlenilyér.

Rektoromanoskopiyada giperemiya, ¢is, ganly-irinili ekssudatly diffuzlayyn
ganjarmaklyk, petehiyalar, eroziyalar yara-baglar, psewdopolipler bolup bilyar.
Rentgenologik barlaglar gyra dis-disligi we yogyn iceginii kadaly gaustra-
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siyasynyi yitirilendigini, onui hanasynyn daralandygyny, yara-baglara we igegéninl
sirejimek ortliginddki psewdopolipoz emele gelmeleri gorkezip biler.

Keselin gecis akymy. Keselin iki: residiwirleyji (gaytalanyjy) we lizniiksiz gor-
niisleri bardyr. Uzniiksiz gorniisinde ol tapgyrlayyn, remissiyalar (gowylasmalar)
we residiwler (gaytalanmalar) bilen gegyar. Nasagyn hal-yagdayy yaramazlasdygy-
ca gipohrom azganlylyk kite neytrofil leykositozy, ECT caltlanmaklygy peyda
bolyar. Yitilesmeklik islendik agzanyn yokanc¢ keseli, iymit diizgiininiii bozul-
maklygy, operatiw ¢cemelesmeklik, siirgiileri, antibiotikleri kabul etmeklik, fiziki
argynlygynn aralagsmaklygy bilen sertlendirilip bilner. Zenanlarda yitilesmeklik
aybasynyn gelmekliginin basynda dorép biler.

Spesifiki déil yara-bas kolitinin howply kesel ¢ylsyrymlasmalarynyn biri perfo-
rasiyadyr. Kédte yara-baslarynn birndcesi desilydr. Munda emele geliji peritonitler
ozlerinin howplulygy bilen tapawutlanyarlar. Seyrek halatlarda icege ganamalary,
paropraktit, pararektal irifi gelydn yollar agylyar, gurlusy (daralmaklyk) tiytgeyar.
Has howply kesele yazyp biler. Umumy kesel ¢ylsyrymlagmalarynyi arasynda
bagra zeper yetmeklik has yygy dus gelyir (gepatit). Gipohrom az ganlylygynyn,
gipoproteinemiyanyn, gipokaliyemiyanyii we poligipowitaminozyii peyda bolmak-
lygy bagryn, igegéniii 6ziinin berbatlanmaklygy, dowamly i¢ ge¢meklik bilen
baglanysyklydyr.

Caklayys. Yaramazdyr, ciinki spesifik dil yara-bas koliti bejergisinii uzaga
cekyandigi, 6lim-yitimin derejesiniil yokary bolyandygy bilen hasiyetlendirilyér.

Bejeris. Nisaglaryn iymiti doly bahaly bolup, diiziiminde beloklaryni (giinde 150
gr ¢enli), dhli witaminlerin kop mukdaryny saklamalydyr (witaminlerin belli bir
bolegini parenteral goybermeklik maslahat berilyér). Kop bolmadyk mukdarda gan
guymaklyk degislidir (her 3 giinden 75-100 ml). Dokumanyn we gan damarlarynyn
yokary gaytargysyny toksemiyasyny (zdherlerin gana aralagsmaklygy) azaltmak
licin steroid gormonlaryny ulanyarlar. Icegeddki patologik hadysany goldap bilyin
ikilenji infeksiyany basyp yatyrmak {icin, sulfanilamid preparatlaryny we gin
spektrde tédsir ediji antibiotikleri belleyérler. Konserwatiw bejerisin peydasy
degmese, ylayta-da kesel basmarlanda, hirurgiki bejerise yiizlenyarler.

Yogyn icegiiniii diiwnik keseli

Yogyn iceginiii diiwnik Keseli (cancer intestinum crassum) asgazan-icege
ulgamynyn dhli diiwnik kesellerinin i¢cinde 4,15% tutmak bilen, dordiinji yeri eye-
leyér. Ol kopleng sigma sekilli icegédni we korigegéni zayalayar. Onuil yzynda bolsa
(weyran bolma yygylygy boyunca) icegédnin bagyr egremi we gursawlyja igegéninl
keseleyin boliimi, gursawlyja icegdnin dalak egremi we asak diisliji boliimi
zayalanyar. Yogyn icegéniii diiwnik keseli bilen 40-60 Vaslylar keselleyar.

Sebibi (etiologiya) we dsiis mehanizmi (patogenez). Namélimdir. Uzaga cekiji
keseller (uzaga c¢ekiji spesifiki dél yara-bas koliti we basg.), amebiaz, diwertikul-
yoz, yogyn i¢egédninl polipleri meyillilik faktorlardyr.
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Patologik anatomiya. Tekiz esasda oturan ekzofit (polip gorniisli diiwnik) we
icege diwarynyn jimmiisine aralasyan endofit diiwnik (yara-bas gorniisi, skirr)
tapawutlandyrylyar. Mikroskopik gurluslary boyun¢a adenokarsinomalary (Yogyn
iceganin diiwnik keselinint has kop dusyan gorniisi) solid we sirejimek diiwnikleri
tapawutlandyryarlar.

Kliniki kesbi. Yogyn iceginiii diiwnik keseli hayal osyindigi we limfatik dii-
wiinlere we dag aralykdaky agzalara metastazy gi¢ beryandigi bilen tapawutlanyar.
Howply ¢is asgazan-igege yolunyn uzaboyuna, goiisy agzalaryn i¢ine Osiip biler.

Isdénin kemelmegi, garnyn yarylyp barmaklygy, onufi saldar alyp durmaklygy,
sofira bolsa garynda agyry duymaklyk, i¢ yoremezlik bilen iggecmekligin gezekle-
sip durmaklygy yogyn iceginii diiwnik keselinii umumy alamatlarydyr. Yogyn
iceginin sagky boliimlerinii zayalanmalary adaty igge¢cme, ganazlyk we intoksi-
kasiya (zdaherlenmeklik) hadysalary, tiretde gan goriinmekligi bilen gecyéar. Howp-
ly ¢cis yogyn icegéniii ¢ep boleginde kopleng icege gecirijiliginii bozulmalaryna:
gysga ya-da uzak wagtlyk i¢ yoremezlikden, td doly icege diiwiilmekligine c¢enli
getirip bilydr. Seyrek bolmadyk halatlarda keselin sofiky dowriinde dusyan beden
temperaturasynynn yokarlanmaklygy (kdte gyzdyrylyan sanlara cenli) kopleng
regionar i¢ yag perdesi diiwiinlerinifi limfadeniti bilen sertlendirilyar.

Gozeggilik edilende garnyn dendlgegsiz yellenmekligini gormeklik, palpasiyada
gaty, sdhelge agyrysy bolan biidiir-siidiir emele gelmeleri — howply cisleri yiize
cykarmaklyk bolyar. Keseli takyklamak {icin rektoromonoskopik barlagyn wajyp
dhmiyeti bardyr. Yogyn iceginii diiwnik keselinifi kesel ¢ylsyrymlasmalaryna
perforasiya (desilmegi) we icege diiwiilmekligi, icege ganamaklygy degislidirler.

Yogyn iceginin diiwnik keselinifi bejerilisi hirurgik ¢emelesmekdir.

Profilaktika (oniini alys). Icegénin zeperlenme kesellerini we ndsazlyklaryny
6z wagtynda bejermekdir. Yogyn iceginii poliplerini irki mohletlerde anyklamak
we ayyrmaklyk gerekdir. Igeginin diiwnik keseli ya-da polipoz boyunca operasiya
gecirilen, igege diwertikuly bolan nédsaglara dispanser gozeggiligi mohiimdir.

Bagyr we 0t yollary. Barlag usullary. Sowal — jogap alysmaklyk

Arzy-hallar. Bagyr we 6t yollarynyn kesellerinde kdpleng garyndaky agyry,
dispeptiki nésazlyklar, endamyn gijemekligi, saraltma, garyn Olgeglerinin
ulalmaklygy, gyzdyrmaklyk yiize ¢ykyar.

Agyry sag gapyrganyn eteginde yerlesip, kite sepirjigin towereginde-de bolyar
we ol 6ziini doredyén sebidbe baglylykda diirli hasiyete eyedir. Bir yagdayda agyry
dowamlydyr, kiitekdir, gayry halatlarda — 6rdn giiycliidir, tutgay gorniisindedir. Do-
wamly agyrylar kopleng sorkuldayan gorniisinde bolup, basylyan yaly bolmaklyk,
sagky gapyrga eteginde yarylyp barmaklyk duygusyny beryir. Agyry sag egne,
pilcd we pilge ara ginislige irradirldp (yayrap) biler. (Uzaga c¢ekiji holesistitde,
perigepatitde, periholesistitde, yagny zeperlenme hadysasynyil garyn perdesiniil
bagry we 0t haltany yapyp duryan bdlegine gecende, seyle hem bagryn calt we ep-
esli ulalyp, glisson kapsulasyny stiyndiirende). Bagryn we 6t haltanyn kop keselleri
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licin hésiyetli bolan agyrynyi sunun yaly irradiasiyasy (yayraysy), lig. falciforme.
Lig. coronarium we bagyrdan dasarky 6t yollary toweregindiki bagyr kapsulasynyn
duyujylygy 1ipjin edyin sagky diafragmal nerwiii, 0z baslangyjyny onurga
yiliginiii egni, boyny dolandyryan duyujy nerwlerininn baslanyan segmentlerinden
alyp gaydyandygy bilen diislindirilyar, sol zerarly nerw oyanysynyii bu nerwlere
gecmekligine miimkingilik beryar. Bu agyrylar adat¢a uludan dem alnanda, bagyr
ya-da Ot halta gonsy agzalar bilen bitisenlerinde ndsagyn ginislikddki yagdayyny
tiytgetmekligi bilen, kéte bolsa yorelende giiy¢lenyar.

Tutgay gorniisindiiki agyrylar (6t ya-da bagyr sanjysy) calt we duydansyz
yiize ¢ykyp, adatdan dasary giiy¢li, cydamsyz hisiyete eye bolyarlar. Ilki basda olar
sag gapyrganyn etegi bilen ¢dklenendirler, yone kem-kemden tutus garna yayrap,
yokarlygyna, saga we arka tarapa irradiirlenyér (yayrayar). Tutgayyn dowamlylygy
birnice sagatdan birnidge giine ¢ekyir, sol wagtyin dowamynda agyry ki kiparlayar,
kite giiyclenyér, ol edil baslaysy yaly duydansyz ya-da kem-kemden ayrylyar. Tut-
gay gornlsinddki agyrylar kopleng 6tdas keselinde (ulagda, ¢arkandak yoldan
gidilende, yagly iymitler 1ylende yuze ¢ykyar), 6t haltanyin we 6t yollarynyn asa
hereketli diskineziyasynda gozeggilik edilyir. Agyrylaryn doremekligi adatca ola-
ryil sirejimek oOrtiiklerininn das bilen gyjyndyrylmaklygy, seyle hem 6t durgunlas-
masynda (meselem, das bilen umumy 6t akalgasynyii dykylmaklygy) 6t halta diwa-
rynyn Ordn calt siiynmekligi zerarly iri 6t akalgalarynyii we 6t haltanyin muskul
gatlajyklarynyn duydansyz doreydn yygrylmalary bilen sertlendirilyar. Bagryn
towereginde yylylyk goymaklyk (eger-de agyry yokary gyzdyrmaklyk bilen gec-
meyan bolsa), holino we miospazmalitikleri (atropin sulfatyny, papewerin gidro-
hloridini we basg.) agyry tutgayyny kiparladyar, bu bolsa sanjy ti¢in héasiyetlidir.
Bagyr sanjysynyn tutgayy subfebril temperatura bilen gecip biler (gyzdyrmak
agyry tutgayy bilen gecyar we tutgay kiparlanda gyzgyn ayrylyar). Soiira goz agy
gysga wagtlyk sargylt owiisydr ya-da umumy 0t akalgasy das bilen dykylanda
mese-milim saralmaklyk bolyar.

Ot yollarynyii diskineziyasyndaky agyrylar azasyjy nerwit yokary tonusynyi
tasiri astynda Ot haltanyn yygrylmasy bilen bagyr-garyn asty mdz ampulasynyn
(Oddi) sfinkterinin gowsamaklygyndaky sazlanysygyn bozulmalary bilen baglany-
syklydyr. Netijede, 6t yollarynda 6t durgunlygy doreyér, bu bolsa onuit muskulla-
rynyil dartylyp yygrylmaklygyna getiryér. Diskinetik agyrylaryn tapawutly tarap-
lary zeperlenme alamatlarynyn — leykositozyn, ECT yokarlanmaklygynyn we s. m.
bolmazlygydyr.

Kemisdilik, agyzda yaramaz, kopleng ajy tagamyn bolmagy, giagirmeklik, yiirek
bulanmaklyk, gusmaklyk, garnyn yellenmekligi we jugurdamaklygy, i¢ yoremezlik
we iggecme — dispeptiki arzlardyr. Bu arzlar difie bir bagyr we 6t yollarynyn
keselleri ticin dil, eysem iymit sindiris ulgamynyn gayry boliimlerinin keselleri
icin-de hésiyetlidir. Bagyr we 6t yollarynyn kesellerinddki beyan edilen hadysala-
ryi sebépleri 6t sekresiyasynyn (boliinip ¢ykmasynyn) nédsazlyklary (hem-de ige-
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gede yaglaryn Ozlesdirilisinddki nésazlyklar) we bagryn zyyansyzlandyrys
isjenliginin bozulmaklygy bilen diisiindirilyar.

Gyzdyrmaklyk. Ot yollaryndaky we 6t haltasyndaky iti zeperlenme hadysada,
bagyr iriiiliginde we diiwnik keselinde, gepatitde, aktiw sirrozda yiize ¢cykyar.

Deri gijilewiigi kopleng bagyr we bagyr asty saraltmasyna urna bolyar, yone ki-
te bagyr kesellerinin irki busluk¢ysy hokmiinde, saraltma bolmazdan hem dus gel-
yar. Kada gorad bagryn 6t bilen bilelikde boliinip ¢ykyan 6t tursulyklarynyn ganda
kop toplanmaklygy we deriddki duyujy nerw uglaryny gyjyndyrmaklygy gijile-
wiigiit sebdpleridir. Gijilewiik adatca durnukly hésiyete eye bolup, gije nédsaglary
juda ynjalykdan ayryp, olary ukudan mahrum edyér. Giiycli gijilewiik dyrnaklaryn
derinin yiiziini yyrtmaklygyna we sofira onui irinlemekligine getirip biler.

Derinint we goze goriinyin sirejimek ortiiklerin renkinin saralmaklygy (sa-
raltma — ikterus) ganda we dokumalarda 6t pigmentleriniii toplanmaklygy bilen
sertlendirilendir. Kébir halatlarda saraltma nésaga bildirmezden yuze ¢ykyar we
dine toweregindakiler ilki bilen onuil g6z agynyn, soiira bolsa derisiniii saralandy-
gyna Uns beryirler. Gayry halatlarda saraltma, bagyr sanjysynyn yzysiire peyda
bolyar (6t das keselinde umumy 6t akalgasynyii das bilen baglanmagy). Saraltma
azalyp yada kopelip, aylaryn, hatda yyllaryin dowamynda hemiselik galyp biler
(uzaga cekiji gepatitler we bagyr sirrozlary, howpsuz giperbilirubinemiyalar).

Garyn Olgeglerinin ulalmaklygy (kdte ordn calt), derweze wenasy boyunga
icegeden ganyn dkidilmekliginin kynlagsmasy netijesinde assit suwuklygynyn garyn
boslugyna toplanmaklygyndan uly meteorizm (igege yellenmegi) zerarly (6t bolii-
nip ¢ykmaklygyn nédsazlygynda icegede iymit sindiris hadysalarynynn bozulmalary
zerarly) ya-da giiycli gepato we splenomegaliyada bolup biler. Uzaga c¢ekiji
kesellerin kopiisi umumy gowsaklyk, delile gelmeyin yadawlyk, ise ukyp-
lylygyn peselmekligi bilen yiize ¢ykyar.

Kesel anamnezi (taryhy). Anamnez yygnanylanda nidsagda ge¢misde hazirki
keselinn (uzaga cekiji gepatit, bagyr sirrozy, uzaga cekiji holesistit, 6tdas keseli)
baslangy¢ bolup biljek saraltmanyn ya-da yiti bagyr keselleriniii (Botkinin keseli,
yiti holesistit, holangit) bagyr sanjysynyi tutgayynyn bolandygyny yiize
cykarmaklyk moéhiimdir.

Omiir anamnezi. Nisaglardan sowal-jogap alsylanda bagryii ya-da 6t yollary-
nyn hézirki kesellerinini etiologiyasynda dhmiyete eye bolup biljek faktorlary: yagly
et iymekligine yykgyn etmeklik, himiki, dermanlyk 6siimlik zdherleri (giiycli gete-
rotrop zdherleri — gelwellow tursusyny, amanitotoksini we basg. 6ziinde saklayan
alkogol, dorthlorly uglerod, mysyagyn, gursunyn, misiii, fosforynn birlesmeleri,
aminazin, dihloretan we basg.), kdbir yokang keselleri (Botkinin keseli, lyambilioz,
garyn garahassalygy, cybyn gyzzyrmasy, merezyel keseli we basg.), asgazan-icege
yolunyn kesellerini (gastrit, kolit), gant diabetini yiize ¢ykarmaklyga synanysyl-
malydyr. Kdbir bagyr we 6t halta (6t das keseli) kesellerinint gelip ¢ykmalarynda
(dogabitdi howpsuz giperbilirubinemiyalar we basg.) nesle gecijilik faktorlarynyn
dhmiyeti bardyr.
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Barlaglaryn fiziki usullary.
Gozden gecirmek

Ilkinji nobatda ndsagyn hal-yagdayyna baha berilyar. Bagryn diirli gelip ¢ykysly
isjenlik yetmezgiliginde (bagyr sirrozy, diiwnik, dowamly mehaniki saraltma we
basg.), td bagyr komasyna ¢enli bolan giiy¢li intoksikasiyasy ndsagyii hal-yagdayy
ordn agyr bolyar. Nasagyn agyr hal-yagdayy bagryn (iriiilik), 6t haltanyn (yiti hole-
sistit), 6t akalgalaryn (yiti holangit) yiti zeperlenme kesellerinde gabat gelip biler.
Yone bagryit we 6t yollarynyf hroniki kesellerinifi kopiisinde ndsagyii umumy hal-
vagdayy uzak wagtlap kanagatly bolmaklygynda galyp biler. Bagyr sanjysynda ni-
saglar biynjalykdyrlar, diiseginden zynylyp turyarlar, agyryny sédhelgejik-de bolsa
azaltmak ti¢in diisekdaki her-hili yagdayy eyelemeklige peydasyz synanysyk edyar-
ler. An bozulmanyn giiy¢li eyforiya ya-da onun anyn doly yitirilmekligine ¢enli
pasgellenmekligi bagyr komasynda bolyar.

Nisagyn umumy das-kesbi (habitus) koplenc halatlarda tiytgewsiz bolmakly-
gynda galyar. Sonuii bilen birlikde semizlige yykgyn ediji giperstenik tipli beden
otdas keselli ndsaglar licin hésiyetlidir. Tersine, ti kaheksiya ¢enli gaty horlanmak-
lyk bagyr sirrozynda ya-da bagryn we 6t yollarynynt howply ¢islerinde yiize ¢ykyar.
Eger bagryn uzaga cekiji keselleri cagalykda ya-da irki yetginjeklik déwriinde
dordn bolsa, ndsag infantil (6siisden yza galmak) gorniip biler.

Deria ya-da sirejimek ortiiklere gozegcilik edilende keseli anyklamak {icin
saraltmanyn dhmiyeti uludyr. Ol diirlice bolup biler. Saraltmany yiize ¢cykarmaklyk
licin ndsaga gozegeiligi tebigy yagtylykda ya-da giindiz ¢yrasynyi ysygynda gecir-
meklik gerekdir. Saraltma ilki bilen goz agynda, dilin asaky yiiziinde we kentlewii-
gin yumsak etinde yiize ¢ykarylyar. Sonira ayalary, dabanynyn asagy we il sonunda
biitin endamy saralyar. G0z agyna gozeggilik hakyky saraltmany (biluribinden) ek-
zogen (dasky) saraltmadan tapawutlandyrmaklyga komek edyér. Akrihini, etakridin
laktatyny (riwanol), karotini (kdsir) dowamly kabul etmeklik, kop mukdardaky
mandarini we apelsini iymeklik, trinitrotoluol we pikrin tursusy bilen islemeklik
deri ortligini ujypsyzja saraldyp biler (“yalan saraltma”), yone munda goz agy hic
wagt saralmayar. Bagyr sary getirmesi deri gijilewiigi we endamy gasamaklyk
bilen gec¢yar.

Derinin sary reiiki diirli 6wiisginlere eye bolup biler (13 sur.). Saraltmanyii sar-
gylt-mimisi refiki deri Ortiigine bilirubininn toplanmagyndan doreyar we adatga
keselin irki mohletlerinde mélim bolyar. Derinint limonyiiky yaly sary reniki gemo-
litik saraltma iigin hasiyetlidir. Yasylymtyk-sary reik biliwerdinifi toplanmaklygy
bilen sertlendirilip (bilirubinin kem-kemden okislenme Oniimi) we kopleng
mehaniki saraltmada gozegcilik edilyar; eger-de uzaga ¢ekyan bolsa, deri garamtyl-
biiriing renke eye bolyar.
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13 sur.
Saraltmanyn diirli gérniisleri: a) mehaniki; b) parenhimatoz, ¢) gemolitik

Enceme halatlarda derinini ak (portal sirrozyndaky gemorroidal ya-da gyzyl-
o0degin warikoz ginielen wenalarynyn gan gitmesinde) ya-da “kirjimek” owiisginini
gormek bolyar, bu kibir bagyr keselli ndsaglarda gabat gelydr. Deriniii ¢alymtyk-
pos ya-da gonur renki igegede demrin ilkinji ya-da ikilenji sorulysynyn giiy¢len-
mekligi we gemosiderinin diirli agzalarda we dokumalarda, ilkinji nobatda bagyrda
we asgazan asty mazde toplanmaklygy bilen baglanysykly kesel — gemohromatoz
(“biirting diabeti” ya-da bagryn pigment sirrozy) licin hésiyetlidir. Sag gapyrganyn
etegindaki deri giperpigmentasiyasy yyly grelka goyulmaklygynyn netijesi bolup
biler, bu bolsa sol yerdiki dowamly agyrylar hakynda sayatlyk edyér (6t haltanyn
uzaga ¢ekiji kesellerinde).

Nésagyn deri ortligine gdzegcilik (ylayta-da mehaniki, seyrek halatlarda parenhi-
matoz saraltmada) intensiw (giliy¢li) gijilewiik zerarly deride dyrnak yzlaryny yiize
cykaryp biler; kdplen¢ dyrnak yzlary irillemeklige sezewar bolyarlar. Su gorniisli
saraltmalarda petehial (nokatlan¢ gan 6ymeler) orgiin we deri gan dymeleri — ge-
morragik diatezin yiize ¢ykmalary bolup biler. Bagyr sirrozly ndsaglarda holesterin
calsygy bozulyar. Holesterin sary kesmejik gorniisinde derinini i¢ine ¢okyar we
ksantamatoz emele gelyir. Olar ylayta-da kopleng gabaklarda (ksantelazmlar),
seyrek halatlarda ellerin penjesinde, tirsekde, dabanda (ksantomalar) yerlesyérler,
seyle hem ksantomatoz holesterin ¢alsygynyn bozulmalary bilen gecyin gayry
kesellerde bolup bilyir (aterosklerozda, gant diabetinde, essensial giperlipemiya-
larda we basg.).

(diagnostikasy) wajyp alamat bolup duryarlar (14 sur.). Olar derinii yiiziinden
sdhelge saylanyp duryan pulsirlenydn angiomalardyrlar, olardan maydajyk damar
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sahajyklary sohle gorniisinde sahalanyp gidyér-
ler (diisdiisin ayaklaryny yada salyarlar). Olaryn
Olcegleri temencédnifi bagyndan uly daldir. F58
Kopleng damar yyldyzjyklary boyunda, yiizde, '
eginlerde, penjelerde we yagyrnyda, seyrek ha- &8
latlarda burnufi, agzyn, gowrdniii sirejimek 5%
ortiiklerinde yerlesyérler. Bagryn isjenlik haly &%
gowulasanda olar yitip bilyéarler. Damar yyldyz- o
jyklary bilen utgasyklykda uzaga cekiji bagyr 14 sur.

bozulmalary bolan nédsaglarda — el ayasynyi we Damar Yyldyzjyklary
daban asagynyn, ylayta-da tenar we gipotenar (teleandiektaziya).

towereginde menzes yerlerddki (simmetrik)

basylanda agaryar, basmaklyk bes edilende tdzeden yene-de calt gyzaryar. Hazirki
wagtda bagyr ayalarynyn we damar yyldyzjyklarynyn doreyis mehanizmini bagyr
igjeniliklerinin agyr bozulmalary bilen baglanysdyryarlar. Netijede bagyr estrogen-
leri yeterlik dargatmayar, olar bolsa deri gan damarlaryna ginieldiji tasir edyarler.

Gozeggilikde estrogenlerini gandaky artykmaclygy bilen, beyleki simptomlary-da
(alamatlaryda) baglanysdyryarlar. Alamatlar meselem, uzaga cekiji bagyr keselli
ndsaglaryil dilininl Gisti yylmanakdyr we agyk-gyzyl refike eyedir (malina dili) we
eneklerinde, kiikreklerinde we garynlarynyn yiiziinde tiiylerin osiisiniii bozulmalary
dus gelyir. Zenanlarda goltukda we gasykda tiiylerin Osiisi hayallayar. Bagryn
igjenlik yagdayy gowulasanda, tiylerin Osiisi kadalagyar. “Deprek tayajyklary”
gorniiginddki barmaklar, kdte dyrnaklaryn agarmaklygy, hroniki bagyr keselli
ndsaglarda bolup biler. Olaryn emele gelmekliginde ganyin diiziiminde ditie bir
estrogenlerin dél, eysem serotoninin-de artykmaclygy dhmiyete eyedir diyip ¢ak
edyédrler. G6z buynuzjygynyn periferiyasynda (gyralarynda) yasylymtyl pos renkli
Kayzerinn — Fleyseriii halkajygynyn bolmaklygy Konowalowyn — Wilsonyn keseli
licin hésiyetlidir (bagyrda seruloplazminii, misi baglanysdyryan belogyn emele
gelmeginii  azalmaklygy we onuit dokumalarda artyk ¢Okmekligi bilen
hisiyetlendirilyédn nesle geciji kesel).

Agyz boslugyny gozden gecirmek uzaga c¢ekiji bagyr kesellerinde dus gelyédn
witaminlerin “B” toparynyn witamin yetmezgilikleri (gipowitaminozlary) ii¢in
hisiyetli bolan angulyar stomatiti (ernii hamynyn we sirejimek Ortliginii
zeperlenmesini) yiize ¢ykaryp biler.

Garny gozden gecirmek nisagyn dik duryan we yatyan yagdaylarynda geci-
rilyar. Bu usul kesel anyklamak {icin wajyp alamatlaryn encemesini yiize cykar-
maklyga miimkingilik beryar. Garyn boslugyna assit zerarly erkin suwuklygyn top-
lanmaklygy (portal gipertenziyaly bagyr sirrozy), seyle hem, ep-esli gepato we
splenomegaliyalar netijesinde garyn ep-esli ulalyp biler. Nasagyn dik duryan
yvagdayynda gozeggilik edilende garyn assitde sallanyp duryar, ¢iinki suwuklyk
asak gaydyar, yatyan yagdayynda garyn yasy bolup, onuni bowiir boliimleri giiberip
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duryar (“gurbaga garny”). Assitli ndsaga wertikal yagdayda goézeggilik edilende
seyrek bolmadyk yagdaylarda garyn i¢i basysyn yokarlanmagy zerarly gobegin oiie
cykyp duryandygyny gérmek bolyar. Bu alamat garnyn assitdiki we garyn ici uly
howply cislerinddki ulalmasyndan, garnyin semizlikddki ulalmasyny tapawutlan-
dyryar, munda gobek i¢ine gidyér.

Garna gozeggilik portal gipertenziyanyi
yene bir wajyp alamatyny — onki garyn
diwaryndaky ginelen wenoz torunyn bar-
dygyny viize ¢ykaryp biler (15 sur.). Gifle-
len wenoz tory derweze wenalary ulga-
mynyn, yokarky we asaky gowuz wena-
laryn aralaryndaky anastamoz bolup hyz-
mat edyar. Gobekden yokarda derweze
wenalar ulgamynyin we yokarky gowuz
wenalaryil anastamozlary gobekden asakda
derweze we asaky gowuz wenalaryn ana-
stamozlary (birikmeleri), garnyn gapdal
boliimlerinde kawa-kawal wena anasta-
o mozlary yerlesyir. Olarynn emele gelmek-

orie ¢ykyp duran garyn. ligi asaky gowuz wenada gan akymynyn
hereketi kynlasanda yiize ¢ykyp biler (tromboz, gysylmaklyk we basg.). Gobegin
towereginde yerlesip we gobekden sOhle gorniisinde yayrap gidyéan ginelen, ¢isgin
we egrem-bugram wenoz kollaterallary, “meduzanyn kellesi” diyilydni emele
getirydr: bu derweze wenasynyil gysylmaklygynda we trombozynda, bagyr sir-
rozynda gabat gelydn portal gipertenziya sindromy ii¢in hasiyetlidir. Kollaterallar
boyun¢a gan akymynyin ugruny barlamaklyk, anastamozyn tipini kesgitlemeklige
we seylelik bilen, asaky gowuz ya-da derweze wenalar ulgamynyn damarlarynyn
haysynda gan akymy {i¢in bokdencliklerint bardygyny kesgitlemeklige miimkingilik
berydr. Munun iicin gifielen wena sahasynynl uly bolmadyk meydancasyny des-
lapky gandan bosatmaklyga synanysyp, iki barmak bilen basyarlar we birnice
wagtdan son yokarky barmagy ayyryarlar. Eger-de damar gandan ikinji barmakdan
yokarda dolyan bolsa, diymek gan derweze wenalary ulgamyndan asaky gowuz
wena tarap baryar (yagny asakdan yokary), eger-de gan damary doldurmayan
bolsa, onda akymynyn ugry asakdan yokarlygynadyr, yagny asaky gowuz wenalar
ulgamyndan yokarky gowuz wena tarapdyr.

Bagryn ep-esli ulalmaklygynda we ndsagyn mese-mélim horlanmaklygynda sag
gapyrganyn eteginin we sepirjigin towereginin onie ¢ykyp duryanlygyny gormek
bolyar, eger garyn diwary yuwka bolsa, kite oiie ¢ykyp duryan yerin nétekizdigini,
biidiir-siidiirdigini (bagyr gabar¢agynda we howply ¢islerinde) gérmek bolyar. Ot
halta dinie ep-esli ulalanda, ylayta-da hor diisen nisaglarda garyn diwaryny oie ¢y-
karyp biler (6t haltasyny suw almakda, umumy 6t akalgasyny gysyp duryan asga-
zan asty mazin kellejik boleginin we umumy 6t akalganyn diiwnik keselinde).
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Dalagyn ep-esli ulalmaklygy bilen ge¢yan bagyr sirrozynda (gepatorenal sindrom),
cep gapyrganyn eteginin one ¢ykyandygy goriinyar.

Perkussiya

Perkussiya usuly bagryn aracdgini, ululygyny we konfigurasiyasyny kesgitle-
meklige miimkingilik beryir. Bagyr kiitekliginii iki sany yokarky aragégini
tapawutlandyryarlar: otnositel, bu bagryn hakyky yokarky aracdgi, yagny bagryn
g0s-goni dos kapasasyna degip duryan we Oyken bilen ortiilmedik 6nki iistiinin
yokarky aracdgi barada diisiinje beryidr. Amaly taydan bagryn ditie absolyut
kiitekligini kesgitlemeklik bilen céklenyérler, ¢linki bagryin otnositel kiitekliginin
yokarky aracdginin yagdayy hemiselik déaldir we dos kapasasynyn olceglerine we
formasyna, sagky diafragma giimmeziniil yerlesis belentligine, seyle hem bagryn
yokarky gyrasynyn Oyken bilen Ordn galyn basyrylandygyna baglydyr. Ahyr-
soniunda bolsa, dhli halatlarda diyen yaly
bagryn ulalmaklygy, esasan, asaklygyna
bolup gecyir, munun seyledigi hakynda
onuin asaky eteginiii yagdayy boyunca
netije ¢ykaryarlar.

Bagyr perkussiyasy topografik perkus-
siyanyfl umumy diizglinlerini berjay et-
meklik bilen amala asyrylyar. Bagryn
absolyut kiitekliginin yokarky aragédgini
kesgitlemeklik {licin yuwas perkussiyany
ulanyarlar. Edil sagky oykenin asaky ara-
caginin kesgitlenisinddki yaly, wertikal
c¢yzyk boyunca, yokardan asak perkutir-
leyérler. Aracdgi agyk 6yken sesinii we
bagyrdan ¢ykyan kiitek sesiii arasyndaky
kontrast boyunga tapyarlar. Tapylan ara-
cigi her bir wertikal ¢yzyk boyunca ples-
simetr — barmagyn yokary gyrasy 16 sur.
boyunc;a derinin }'Iﬁzﬁne nokatjyklar Bagryn absol)}ut kutekllglnlﬁ (a)
goyup Dbelleyérler. Kadaly yagdayda yokarky;(b) asaky; (w) ¢epki ara-
bagryﬁ absol}'fut kutekhgmlfl onki YOkaI'- gaklerlnl kesgiﬂemeklik (Shema)
ky aracdgi linea parasternalis dextra Perkussiyada barmagyii ornunyr
boyunca VI gapyrganyn yokarky gyrasy, iiytgedilisi peykamjyklar bilen anila-
linea medioclavicularis dextra boyuncga dylandyr: a — yokardan; b — asak-
VI gapyrgada we linea axillaris anterior dan; w — cepden.
dextra boyunca VII gapyrgada, yagny
bagryil absolyut kiitekliginin yokarky aracdgi Oykenin sagky asaky gyrasynyn
duryan yerine layyk gelyédr (16 sur.). Edil sunun yaly usul bilen bagrynn yokarky
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aragdginin yagdayyny yzdan hem kesgitlemeklik bolyar, yone adatga ditle
gorkezilip gegilen ii¢ ¢yzyk boyunca kesgitlemeklik bilen ¢éklenilyar.

Bagryn absolyut kiitekliginin asaky aracdgini kesgitlemeklik, perkussiyada
belent timpanit berip bagyr sesini basyan boslukly agzalarynn (asgazan, icege)
golayda yerlesyindigi zerarly kébir kyngylyklar doredyir. Muny g6z oniine tutmak
bilen 6rdn yuwas perkussiyany ulanmaklyk gerekdir, it gowusy bolsa Obrazsowyn
bir barmak bilen goniimel perkussiyasyny peydalanmakdyr. Obrazsowy-Strazesko-
nynl usuly boyunca bagyr kiitekliginin asaky aracdgini barmak bilen kakyp
barlamaklyk ndsagyn yatyan yagdayynda garnyn sagky yarymynda linea axillaris
anterior dextra boyunca baglaryarlar. Plessimetr — barmak bagryn asaky eteginini
cak edilyin aracdginin parallel edilip urgy inderilende timpanik ses esidiler yaly
aralykda goyulyar (meselem, gobegin deninde ya-da ondan asakda). Plessimetr
barmagyn ornuny kem-kemden yokarlygyna timpanik sesii aragdgini absolyut
kiitek sese gecyédn yerine c¢enli iiytgedyirler. Absolyut kiitek sese gecilydn yerde
her bir wertikal ¢yzyk boyunga (linea medioclavicularis dextra, linea parasternalis
dextra, linea mediana anterior), bagryni ep-esli ulalmaklygynda bolsa linea paraster-
nalis sinistra boyunca hem plessimetr barmagyn asaky etegi boyunca deride bellik
edyaérler.

Bagyr kiitekliginin ¢epki aracigi perkutirlenende plessimetr — barmak VIII-
IX gapyrgalarynn deniinddki c¢epki gapyrga dugasynyn etegine perpendikulyar
goyulyar we g0s-goni duganyn asaky gyrasy boyunca timpanik sesifi (Traubdnin
ginisligi) kiitek sese gecyén yerine ¢enli saga perkutirleyérler.

Kada gord ndsagyn yatyan yagdayynda dos kapasasynyn normostenik tipinde
bagryn absolyut kiitekligininn ara¢idgi X gapyrgada — linea axillaris anterior dextra
boyunca, sagky duganyi asaky gyrasy boyunca — linea mediclavicularis boyunga,
sagky gapyrga dugasynyn asaky gyrasyndan 2 sm asakda — linea parasternalis dext-
ra boyunca, gylyc sekilli ¢ykyntgynyn asaky ujyndan (gylye¢ sekilli ¢ykyntgynyn
esasyndan gobege c¢enli bolan aralygyil yokarky ticden bir bdleginin aragéginde) 3-
6 sm aralykdan linea mediana anterior boyunca geg¢yir, ¢epde linea parasternalis
sinistradan afiry gecmeyar.

Adamyn beden yasawyna, dos kapasasynyil gorniisine baglylykda bagryn asaky
gyrasynyn yagdayy kada boyunca hem diirlice bolyar we esasan, onuil difie linea
mediana anterior derejesinde alnan yagdayyny s6hlelendiryir. Meselem, dos kapa-
sasynyn giperstenik tipinde ol gorkezilen derejeden az-kem yokarda, dos kapasa-
synyn astenik tipinde-asakda, gylyc sekilli ¢ykyntgynyn esasyndan gobege cenli
aralygyn takmynan ortalygynda yerlesyédndir. Bagryn asaky eteginiii 1-1,5 sm asak
siiysmekligi ndsagyn dik duryan yagdayynda bellenilyar. Bagryn ulalmaklygynda,
onun asaky etegininl yerlesyan aracidgini gapyrga dugasyndan we gylyc sekilli ¢y-
kyntgydan santimetrlerde Olgeyarler: bagryn ¢ep llsiinini aragédgi linea parasternalis
sinistra boyunga gapyrga dugasynyn gyrasyndan asaklygyna we bu ¢yzykdan ¢epe
(gapyrga dugasynyn ugry boyunga) santimetrlerde dlgeyarler.
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Oyken aragéginiii perkussiyasyndaky alnan maglumatlar bagyr kiitekliginiii
beyikligini we dlgeglerini kesgitlemeklige miimkingilik beryar. Munun ti¢in dik ¢y-
zyk boyunga bagryn absolyut kiitekligininn asaky we yokarky aracdklerininn degisli
nokatlarynyn aralyklarynyn uzaklygyny olceyarler. Kada gord, bu beyiklik linea
parasternalis dextra boyunca 10-12 sm, linea medioclavicularis dextra boyunca 9-
11 sm, linea parasternalis dextra boyunca 8-11 sm dendir. Yzdan bagyr kiitekliginin
zonasyny perkutor takyklamaklyk kyndyr (ol gusaklyk zonasynyn galyn muskul
gatlagynyn, bowregin we asgazan asty mizin emele getirydn kiitek ses zonalary
bilen gosulysyar), yone kéte ony ini 4-6 sm zolak gorniisinde kesgitlemeklik
basardyar. Bu onui asak diisen we sagky gapyrganyn eteginde ¢ykyp duryan, seyle
hem 6z okunyn dasynda kébir derejede oOne Owriilende — yzdan kiitek sesin
esidilydn zolagy daralanda bagryn ulalandygy baradaky nddogry netija gelinmeden
gaca durmaklyga miimkingilik beryar.

Bagryn aragéklerini we onun Ol¢egini perkutor barlamaklyk keseli anyklamakda
dhmiyete eyedir yone bagryn yokarky aracigininl siiysmekligi (yokarlygyna ya-da
asaklygyna) koplen¢ bagyrdan dasarky tliytgemeler (diafragmanyn yokarda ya-da
asakda oturmagy, diafragma asty iriiiligi, pnewmotoraks ekssudatiw plewrit) bilen
baglanysyklydyr. Dine ehinokokkda we bagryn diiwnik keselinde onun aragagi
yokarlygyna siiysiip biler. Bagryn asaky aragdginin yokary galmaklygy, onun 6l-
cegleriniii kicelendigi barada sayatlyk edyéndir, yone ol bagry yokarlygyna iteriji
meteorizmde (icege yellenmesinden) we assitde hem gozeggeilik edilip bilner. Bag-
ryn asaky aragéklerinin asaklygyna siiysmekligi diizgiin bolsy yaly, agzanyn diirli
patologik hadysalarda ulalmaklygynda gozegcilik edilyandir (gepatit, sirroz, diiw-
nik, ehinokokk, yiirek yetmezgiliginddki gan durgunlasmagy we basgalar), yone
onun ulalmaklygy kéte diafragmanyn pesde oturmaklygy bilen hem diisiindirilyér.
Bagryn perkutor aracdklerine we bagyr kiitekliginin beyikliginiii tiytgemekligine
yzygiderli gozeggilik etmeklik, keselit dowamynda bu agzanyn ulalmaklygy ya-da
kicelmekligi barada netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryér.

Ot haltany perkussiyada kesgitlip bolmayar, yone onuii ep-esli ulalmaklygyny
ordn yuwas perkussiyanyn komegi bilen kesgitlemek bolyar.

Perkussiya difie bir bagryn we 6t haltanyn topografik perkussiya Olceglerini dél,
eysem olaryn yagdayyna baha bermek {i¢in-de ulanylyar: ulalan bagryn iistiinde ya-
da ot haltanyn yokarsynyil perkussiyasy (seresaply) zeperlenme hadysalarynda
agyry duygusyny doredyér (gepatit, holesistit, periholesistit we basg.). Seyle hem
sagky gapyrganyn etegine kakmaklyk bagyr we 6t yollarynyn kesellerinde, ylayta-
da 6t das keselinde (Ortnerint simptomy) agyry doredyar.

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Bagyr kesellerindiki yiizley palpasiya sagky gapyrganyin eteginde we sepirjigin
towereginde agyry zonasyny yiize ¢ykaryp biler. Ot halta proyeksiyasynyi zona-
syndaky onki garyn diwaryna hatda ¢alaja galtasylanda hem giiycli yerli agyry yiize
cykyar. uzaga ¢ekiji holesistitde adatca 6t halta nokady diyilydnde dine yeniljek ya-
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da aram agyry bolup biler: bu 6t halta diiybiiniii 6iiki garyn diwaryna bolan proyek-
siyasyna layyk gelyiar we kadaly yagdayda kopleng halatlarda bada-bat sagky ga-
pyrga eteginden asakda, goni garyn muskulynyn dasky gyrasy boyunga yerlesyir.

Bagyr palpasiyasy Obrazsow-Strazeskonynn usuly boyunca amala asyrylyar.
Usulyn diizgiini su asakdakydan ybaratdyr: uludan dem alnanda bagryn asaky etegi
palpirleydn barmaklara tarap asak diisyar, barmaklar bilen cakysyp we olaryn yiizi
bilen typyp ele bildiryir. Bagryn diafragma gos-goni golay yatyandygy zerarly, ga-
ryn boslugy agzalarynyn arasynda onun dem alnanda has uly hereketlilige eyedigi
unudylmaly déldir. Seylelik bilen, bagyr palpasiyasynda aktiw &hmiyeti icege pal-
pasiyasyndaky yaly palpirleydn barmaklara dil-de, eysem bagrynn dem alnandaky
hususy hereketliligine degislidir.

Bagyr we 06t halta palpasiyasy ndsagyn ayak iistiinde duryan ya-da arkan diisiip
yatyan yagdayynda amala asyrylyar (yone, ayratyn halatlarda bagry palpirlemeklik
cep egne yatylanda ansatlagyar: bagyr sonda 6z agramyna gapyrga eteginiit astyn-
dan ¢ykyar we onunl asaky on etegini ellemeklik yeinildir). Bagry we 6t haltany
palpirlemeklik umumy diizgiinler boyunca amala asyrylyar, sonda bagryn asaky on
etegine has uly tiins beryérler (kontury, formasy, agyrylydygy, konsistensiyasy),
bagryn hut 6ziinin fiziki yagdayy, onuil yerlesis yagdayy we formasy hakynda
netijd gelydrler. Kop halatlarda (ylayta-da agzanyn asak siiysmeginde ya-da ulal-
maklygynda) cepki gapyrga eteginden baslap, td sagky gapyrga etegine cenli
palpasiyada gozeggilik etmek bolyan bagyr eteginden basga-da, bagryn yokarky 61
ustiini ellemek-
lik-de  basar-
dyar.

Barlayan
barlanylyanyn
sagynda krowa-
tynynn yanynda
yiliziini One ta-
rap Owrup otur-
gycda oturyar-
da c¢ep elinin

17 sur. ayasyny  we
Bagry barmak basyp barlamak — a; dort barr.nag‘yny
b — bagyr palpasiyasynda ellerin hereketinin ugry sagky bil bole-

ginde goyvyar,
cep elin bagsam barmagy bilen gapdaldan we 6iiden gapyrga dugasyna basyar, bu
bagryn palpirleydn sag ele golaylasmagyna yardam edyiar we dem alnanda dos
kapasasynyn ginelmekligine pasgel bermek bilen, diafragmanyn sagky glimmezinin
ekskursiyasynyn ulalmaklygyna komek edydr. Sag elil ayasyny, barmaklaryn
ujuny calarak epip yayjyk orta ¢yzygy boyunca edil gapyrganyil etegine goyyarlar
we barmaklaryn ujy bilen garyn diwaryna calarak basyarlar (17, a sur.), sununl yaly
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edilip goylandan soni barlanylyana ¢uiidan dem almaklyk teklip edilyér: bagyr asak
distip, ilki bilen barmaklara degyér, sofira olaryin dasyndan aylanyp we
barmaklaryn astyndan sypyp gidyér we ele bildiryar (17, b sur.). Barlayanyn eli sol
bir durkunda hereketsizligine galyar, tilsimi birndge gezek gaytalayarlar. Diirli
sertlere baglylykda bagyr eteginini yerlesis yagdaylary diirliige bolup bilerler, sonui
ticin-de palpirleyan elin barmaklarynyn nirede goyuljakdygyny biler yaly, bagryn
asaky eteginin yagdayyny perkussiya arkaly deslapky kesgitlemeklik peydalydyr.

W.P. Obrazsowyn usuly boyunca, kadaly bagyr 88% halatlarda ele bildiryar.
Bagryn asaky eteginden alynyan palpator duyulmalar, onun fiziki hisiyetlerini
kesgitlemeklige miimkingilik beryir (yumsak, gaty, nétekiz gyrasy yiti, yumry,
duygur we s. m.). Kadaly bagryn gyrasy cuil dem dartysyn ahyrynda gapyrganyn
eteginden 1-2 sm yumsak, yiti, aiisatlyk bilen sypjyklayan we duygur dal gérniisde
ele bildiryar.

Kadaly bagryni asaky gyrasy adatca linea medioclavicularis dextra boyunca ele
ilyar; ondan sagda bagry ellemeklik basartmayar. Cilinki ol gapyrga etegi bilen
ortiilendir, ¢epde hem garyn muskullarynyn galyiillygy zerarly palpasiya kynlagyar.
Bagryn ulalmaklygynda we gatamaklygynda ony &hli ¢yzyklar boyunga palpirle-
mek basardyar. I¢i yellenyin nédsaglarda palpasiyany ansatlagdyrmak {i¢cin, miimkin
boldugyca ajoze barlamak gerekdir. Garyn boslugyna suwuklyk toplananda (assit)
bagry palpirlemek nidsagyn gorizontal yagdayynda hemise basardyp durmayar. Bu
halatlarda gorkezilen usuldan peydalanyarlar, yone palpasiyany dik ya-da nédsagyn
cep egnine diagonal yatyan yagdayynda amala asyryarlar. Suwuklygyn ordn kop
mukdarda toplanmaklygynda parasentez arkaly suwuklygy ayyryarlar.

Eger-de garyn boslugynda suwuklyk ordn kop toplanan bolsa, bagry tolkun
gorniisindéki ballotirleyjy palpasiyanyn komegi bilen elldp goryarler. Munui {i¢in
2-4-nji barmaklary calarak epilen sag elin ayasyny garnyn sagky yarymynyn
asagyna; bagryn cak edilydn asaky etegine perpendikulyar goyyarlar. Palpirleydn
elin epilen barmaklary garyn diwary boyun¢a tolkun gorniisinddki urgulary
inderydr we ony asakdan yokarlygyna td dykyz agza — bagyr duyulyan¢a hereket
etdiryar, ilki bilen ol barmaklaryn urgusynda garyn boslugynyi ¢unlugyna gidyar,
sofira bolsa olara urulyar we duyus emele getiryar (“yiizyin buzjagazlar™).

Agyry (zeperlenme) hadysanyn bagyr kapsulasyna gec¢yin bagyr bozulmalary
ya-da kapsulanyn stiynmekligi iicin hédsiyetlidir (meselem, yiirek-damar yetmez-
ciligi zerarly bagyrdaky gan durgunlasmasynda). Sagat adamyn bagry, eger ol pal-
pasiya lcin elyeterli bolsa, yumsak konsistensiya eyedir, gepatitlerde, gepatozda,
yurek zerarly gan durgunlagsmasynda ol has dykyzdyr. Sirrozda (munda onun gy-
rasy yiti, Usti tekiz ya-da maydajyk biidiir-stidiirdir), howply ¢is weyrangylygynda
— kopciilikleyin diiwnik metastazynda (bu halatlarda, kéte yiizley metastazlaryn
yerlesen yerlerine layyklykda bagryn iisti irimgik biidir-siidiirdir, asaky gyrasy
bolsa nitekizdir), amiloidozda bagyr ylayta-da dykyzdyr. Kéte bolsa hatda dlcegleri
boyunga gaty bir uly bolmadyk howply ¢isi ya-da ehinokokky palpirlemek basard-
yar. Ulalan bagryn asaky gyrasynyn yerlesyin yeri gapyrga dugasyna gatnasygy
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boyun¢a linea axillaris anterior dextra, linea medioclavicularis dextra, linea
parasternalis sinistra boyunca kesgitlenilydr. Palpasiyanyn maglumatlary,
perkussiya usuly boyunca bagryn 6l¢egleri hakynda alnan maglumatlary anyklayar.
Ot halta yumsak we bagryn gyrasyndan juda ujypsyz ¢ykyp duryandygy iigin,
kadaly yagdayda ele ilmeyir. Yone, 6t haltanyn ulalmaklygynda (6t haltanyii suw
almasynda, dasdan dolanda, diiwnik keselinde we s.m.), ol palpasiya elyeterli
bolyar. Ot haltanyi palpasiyasyny, hem edil bagyr palpasiyasyndaky yaly nisagyi
diisekdiki yagdayynda geciryérler. Bagryn gyrasyny tapmak bilen, bada-bat bagryi
hut 6ziini palpirlemekligin diizglinleri boyunga goni muskulyn dasky gyrasyndan 6t
haltanynl palpasiyasyny amala agyryarlar 6t haltany oky boyunga hereketlendirip,
ony tapmaklyk 6rdn afsatdyr. Ot halta 6ziindiki ya-da tdweregindiki agzalardaky
patologik hadysalaryn hasiyetlerine layyklykda diirli dykyzlygy we agyrysy bolan,
diirli ululykdaky armyt gorniisindéki jisim hokmiinde palpator kesgitlenilyar (me-
selem, umumy 0t akalganyin howply c¢isden dykylmaklygyndaky ullakan yum-
sakdan ¢eye 6t halta; Kurwuazye-Teryeninl alamatydyr, 6t halta diwaryndaky dykyz
biidiir-siidiirlik onun diwarynynn howply ¢islerinin daslardan dolulygynyi, onun
diwarynynl zeperlenmesiniii we s.m. alamatydyr). Ulalan 6t halta dem alnanda here-
ketlidir we gapdallygyna mayatnik gorniisinde hereket edyér. Ony ortiip duryan ga-
ryn perdesinin zeperlenmesinde - periholesistitde 6t haltanyn hereketlilgi yityandir.
Holesistitddki we 6t das keselindéki giiycli agyry we sagky gapyrga etegindéki onki
garyn diwarynyn muskullarynyn reflektor dartgynlylygy palpasiyany kynlasdyryar.

Din salmak (auskultasiya)

Bagyr we 6t halta keselleri anyklanylanda auskultasiyanyn dhmiyeti ¢éklidir. Di-
nie Ordn seyrek halatlarda bagryn we 6t haltanyn yokarsynda, plewranyin siirtiilme
sesine kybapdas, garyn perdesinin siirtiilme sesi (perigepatitde, periholesistitde) es-
dilip bilner. Ot haltanyf yerlesyén Veriniii yokarsynda garyn perdesiniii siirtiilme
sesiniil peyda bolmagy — zeperlenme hadysasynyn 6t halta diwarynyn &hli gatlakla-
ryna ¢uil aralagsmaklygynyn we onuil miimkin bolan perforasiyasynyin howply
alamatydyr.

Barlaglaryn barlaghana we instrumental usullary. Bagryn isjenlik barlagy

Bagyr bozulmalarda onun isjenliklerinin dhlisi bir wagtda we denn derejede
bozulmayarlar. Munun iistesine bagyr igjeniliginin  miimkingilikleriniii ¢ékleri uly-
dyr: eksperimental jandaryn igjeniligini goldamaklyk ticin bagryn isjenn dokuma-
synyn 20% abat galmaklygy yeterlikdir. Mundan hem basga bagryn regeneratiw
ukyby ordn uludyr. Sonunl iigin hem bagryn isjeiilik miimkingilikleriniii azalmak-
lygy, ndsagyn hal-yagdayyna tisir etmédn biler, clinki bagyr bu sertlerde hem
yasaysyn gerekli derejesini iipjlin edip bilyar.

Isjenlik synaglaryn kopiisinini manysy (difie bir bagyr dil, eysem gayry agza-
laryni hem) su asakdakylardan ybaratdyr: barlanylydn agza bildirilyan talap yokary
bolup, ndsag agza ony yerine yetirmekligin hotdesinden gelip bilmeydr (agram
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salma usuly). Bagryinl igjenligini barlamaklyga komek edyidn synaglaryn arasynda
birnigesi zyyansyzlandyrys, belok emele getiris isjenligini; beylekileri bolsa bagryn
dinie belli bir igjeniligini yiize ¢ykaryarlar, ¢linki bagyr madda ¢alsygynyn difie bir
gornlisine 6zbasdak gatnasman, eysem gayry agzalaryn isi bilen hem baglydyr.
Bulara uglewod, suw, yag calsygyny barlayan synaglar degislidirler.

Pigment calsygy. Bilirubinin we onunl himiki taydan gaytarylma oniimlerinin
gandaky diizimi (seyle hem, tiretdidki we pesewdéki) bagryn pigment isjeniligini
gorkezyir (18 sur.). Pigment ¢alsygynyi bozulmalaryny kesgitlemeklik bir tarap-
dan gepatosidlerini igjefilik haly hakynda diisiinje berydn bolsa, beyleki tarapdan
saralmanyn diirli gérniislerini differensirlemeklige (tapawutlandyrmaklyga) komek
edydr.

Baryp XX asyryn baslarynda Wan den Berg diirli gelip ¢ykysly saraltmalarda
sulfodiazoreaktiwler bilen saraltma syworotkasynyn Ozara tasir etmeleriniii duirlii-
digini belldpdir. Mehaniki sary getirmeli ndsagyn syworotkasy diazoreaktiw gosu-
landan sont bada-bat gyzarypdyr, gemolitik saraltmada bolsa syworotkanyn renkinini
sunun yaly tytgemekligi difie ona spurt gosulandan son bolup gecipdir. Birinji ha-
latdaka-goni, ikinjd-goni dél tisirlesme diyipdirler. Goni dél reaksiyanyn erkin bili-
rubiniii, goni tdsirlesménin — bilirubin glyukuronidin (baglanysykly bilirubin)
beryéandigi belli bolupdyr. Bilirubiniit molekulasyna glyukuron tursusynyn bir ya-
da iki molekulasynyin birlesydndigine baglylykda bilirubinin mono ya-da
diglyukuronidi emele gelyar.

AT

téret siydik

Erkin bilirubin

Wes——) Baglanysykly bilirubin

18 sur.
Bilirubinin kadaly yagdayda (1) we saraltmanyn diirli: gemolitik (2),
parenhimatoz (3), mehaniki (4) gorniislerinde boliinip ¢ykysy

Sagat adamlaryil ganynda dine erkin pigment bardyr. Baglanysykly bilirubiniii 6t
bilen kadaly boliinip ¢ykmaklygynyn bozulmaklygy we iiytgemekligi bilen ge¢iji
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kesellerde, baglanysykly bilirubin gana diisydr we sonda bilirubinin ikisi-de gan
bilen hereket edyir (olary ayratynlykda kesgitlemek bolyar). Wan den Bergin hil
synagy takmyny maglumatlary beryar: eger goni dil bolsa, onda ganyn diiziiminde
difie erkin bilirubin bardyr diyip hasap etmek bolar; eger-de ol goni bolsa, iki pig-
mentiil nenenisi gatnasykda bolyandygy nébellidir - polozitel goni tdsirlesme erkin
bilirubinin bar bolan islendik mukdaryny yasyryar. Hazirki wagtda bilirubin frak-
siyalaryny esasan ayratynlykda mukdar taydan kesgitleyarler. Bu barlaglary geg¢ir-
meklik {igin koplenc hil synagynda peydalanylyan sol bir reaktiwler ulanylyar
(diazoreaktiw I: 5gr. sulfanil tursusyny we 15 ml giiysli hlorly wodorod tursusyny
destillirlenen suwda eredyérler we distillirlenen suwuit mogberini 1 It. yetiryarler;
diazoreaktiw II: natriy nitratynyn 0,5% ergini; diazo-garyndy; 1 — ergininn 10 ml +
II — erginin 0,25 ml).

Hil synagy 0,5 ml syworotka 0,25 ml diazo-garyndyny gosyarlar. Gyzarmaklyk
1 min. az wagtyn dowamynda bolup gecende, tésirlesme goniiden calt hokmiinde
baha beryérler, bu syworotkada baglanysykly bilirubiniii bardygy hakynda habar
beryar.

Gyzarmaklygyin hayal ge¢mekligi (1-10 min dowamynda), tisirlesméniii gonii-
den hayal ge¢cmekligi h6kmiinde goriilyér, bu bolsa baglanysykly bilirubinin, erkin
bilirubine otnositel az birlesmekliginde bolyar. Gyzarmaklygyn 10 min dowamyn-
da bolup gecmezligini tisirlesmé otrisateldir diyip hasap edyérler. Syworotkanyii
sary renkinii hakykatdan hem bilirubine baglydygyna goz yetirmeklik ii¢in, ona
spirtiil iki esse kop mukdaryny gosyarlar, siizgiicden geciryarler we filtrata diazo-
daryndy gosyarlar suwuklygyn gyzarmaklygy bolup ge¢yir (goni dél synag).

Bilirubin fraksiyalaryny ayry-ayrylykda mukdar taydan kesgitlemeklik. Bu
usullaryni belli bir bolegi su asakdakylara esaslanandyr: erkin bilirubin has ginden
yayran Yendrasigiii synagynda ulanylyan kofein, metil spirti yaly katalizator kys-
my tésir ediji (akselerator) madda hokmiinde diazoreaktiw bilen reagirlesmeklik
ukybyna eye bolyar. Akselerator bilen islenilen syworotkada, fraksiyalaryn ikisi-
nift-de jemini kesgitlemeklik bolyar. Akselerator gosulmadyk beyleki porsiyada,
difie baglanysykly pigmenti kesgitleyarler. Bilirubinit umumy mukdaryndan onun
baglanysykly fraksiyasyny ayyrmaklyk bilen, erkin bilirubini bilyérler. Bilirubin
fraksiyalaryny ayry-ayrylykda kesgitlemekligin gayry usullary (himiki, hromoto-
grafiki) has ¢ylsyrymlydyr.

Suwda eremeyén, erkin bilirubin bowrekler bilen ¢ykyan dildirler; glyukuron
tursusy bilen baglanysandan soni ol suwda ereyji bolyar, bagyr iisti we bagyr sary
getirmesinde - ganda toplanmaklyk bilen ol siydikde yiize ¢ykarylyar. Ot yollaryna
difie baglanysykly bilirubin boliinip ¢ykyar (bilirubinglyiikuronid). Ot haltada we
ir1 Ot yollarynda (ylayta-da olardaky zeperlenme hadysalarynda) we sofira bolsa
icegede bilirubiniit kop bolmadyk bolegi urobilinogene cenli gaytarylyar hem-de
ince iceginin yokarky boliiminde yzyna gana sorulyar we gana diisiip derweze we-
nasy boyunca bagra gelyér. Sagat bagyr ony doly tutup okislendiryir, yone nidsag
agza bu igjeniligi amala asyrmaklyk basartmayar. Urobilinogen gana diisydr we
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urobilin gorniisinde pesew bilen boliinip ¢ykyar. Urobilinuriya bagryn isjenlik
yetmezgiliginin Ordn inge we irki alamatydyr. Bilirubinit galan uly bolegi sofira
icegede himiki taydan td, sterkobilinogene cenli gaytarylyar. Onuil esasy bolegi
goni igegede we ondan dasarda (yagtyda we howada) sterkobiline owriilip, téret
bilen dasary ¢ykarylyp, tirete kadaly renik beryér. Sterkobilinogenin uly bolmadyk
mogberi, yogyn igegdniii asaky boliimlerinde gana sorulyp, gemorroidal wenalar
boyunca, bagryn {listagyry gan aylanysygyn uly aylawyna diisyar we bowrekler
bilen ¢ykarylyar. Kadaly pesew hemise sterkobilinifi diisniigini 6ziinde saklayar. Ol
vagtylygyn we howanyi tasiri astynda sterkobiline owriilyar.

Bilirubiniii pesewdédki himiki taydan gaytarylma oOniimleri bolan urobilini we
sterkobilini yiize ¢ykaryan synaglaryn kopiisi, bu iki maddanyn biri-birinden himiki
gurluslary, seyle hem fiziki hésiyetleri boyun¢a tapawutlanyandyklaryna garamaz-
dan birmenizes netijdni beryindir. Olary ayyl-sayyl etmekligin usullary otnositel
cylsyrymlydyr. Sonun {i¢in-de olary barlaghana kesel anyklayysda bilelikde yiize
cykaryarlar we urobilinoidler gérniisinde anladyarlar.

Siydikde urobilin jisimleriniit mukdary dinie bir bagyr funksiyasynyn yetmezgili-
ginde dél, eysem gemoliz bolan yagdayda hem artyar. Bu halatlarda gemoglobinin
ep-esli mukdarynyii bosayandygy zerarly, kp mogberde bilirubin emele gelyir we
icegd boliinip ¢ykyar. Sterkobilin emele gelmekliginini artmaklygy onuit pesewbilen
¢ykarylmaklygynyi giiyclenmekligine getirydr. Odiifi biitinley icegi diismeyin
mehaniki saraltmada, tédretde sterkobilin bolmayar, siydikde bolsa urobilinli
jisimler yokdurlar. Saraltmada bagyr Oyjiiklerinden bilirubininn 6t bilen boliinip
cykmasy peselyéar we sterkobilinin tiretddki mukdary azalyar, pesewdaki urobilinli
jisimlerii mogberi bolsa artyar. Kada gord 10:1-den 20:1 ¢enli gatnasyklary ep-esli
peselip, bagrynn agyr berbatgylyklarynda 1:1 cenli yetydr. Gemolitik saraltmada
taretde sterkobilinin artysy, urobilinli jisimlerii pesewbilen ¢ykarylysyndan ep-esli
yokary bolyar. Olarynn gatnasyklary 300:1-den 500:1 cenli yetyar. Taretddki we
pesewddki bilirubinin gaytarylma ontimleriniii gatnagyklarynyn ululyklary saralt-
malaryn deniesdirmesinde, olaryn her birinifi ayratynlykdaky absolyut ululyklaryn-
dan has yokarydyr.

Uglewod ¢alsygy. Enzim ulgamynyn gatnagmaklygynda bagyr 6yjiiklerin-de gli-
kogenin sintezi, onun toplanmaklygy (deponirlenmekligi) we glikogenolizi, seyle
hem glikoneogenez gecip duryar. Ganyn diiziminde gandyn derejesini saklamak-
lyk, bagyrdan basga-da, gayry agzalaryii we ulgamlaryn-asgazanasty mizii, gipo-
fizar-bowrek tisti médz ulgamynyn isjenligi bilen iipjiin edilyédr. Sonun bilen bagly-
lykda gandaky gandyn ajozelikddki diiziimi bagryn ordn agyr berbatgylyklarynda
tiytgeydar we onun uglewod isjenliginin yetmezgiligini yize c¢ykarmaklyk, dife
igjenilik synaglar arkaly miimkindir. Glyukoza bilen agram diisiirmeklik synagynyn
netijesi pesdir, ¢linki glyukozanyn ganyn diiziiminddki mogberine, beyan edilip
gecilen agzalardan basga-da wegetatiw nerw ulgamynyn yagdayy we glikogenii
bagyrdaky we muskullardaky we s. m. dtiyaclyk gory hem tésir edyar.
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Galaktoza bilen agram diisiirmek synagynyn belli bir gymmaty bardyr (ony
bagyrdan 6zge hi¢ bir agza we dokuma 0zlesdirip bilydn dildir we onun gandaky
diiziimine gormonlar tisir etmeyarler). Ndsaga 40 g galaktozanyn 200 ml suwdaky
erginini igmek ti¢in beryarler we onuil pesew bilen boliinip ¢ykarylysyny kesgit-
leyirler. Kada boyunca, bu 4 sagatdan kop bolmadyk wagtynn dowamynda bolup
gecydr we pesew bilen boliinip ¢ykyan mukdary 3 gr yokary ge¢meyér. Galaktoza-
nyn pesew bilen boliinip ¢ykmaklygyna bowrek isjeniligi we igegédninn sorujylyk
ukyby tisir edip biler, sonun {i¢in-de, galaktozany ganda 6lcemeklik has gorniik-
lidir. Bagryn kadaly igjenliginde gandyn maksimal (anry ¢ék) yokary goterilisi 30-
60 min. son gézeggeilik edilyédr we ilki basdaky derejesinden 15% yokary gegmeyir;
ol ilki basdaky derejesine 2 sag. i¢inde gaydyp gelyir. Bagryn isjenliginiii ndsazly-
gynda gandyn beygelis derejesi yokarydyr, galaktozanyn gandaky derejesiniil
peselmekligi hayal bolup gecyar.

Glikogenoliz isjenligi adrenalinli synag arkaly kesgitlenilyédr. Adrenalinin 0,1%
erginiii 1 ml deri astyna goybermeklik sagat adamlarda ganyn diiziiminddki gandyn
konsentrasiyasynyin 1, %2 az bolmadyk esse yokarlanmaklygyna getiryér, bagyr
berbatgylyklarynda gandyn yokarlanmaklygy bolup ge¢meyir.

Belok calsygynda bagryn dhmiyeti 6rdn yokarydyr; onda beloklaryii sintezi
(emele gelmegi) we deponirlenmekligi (toplanmagy) bolup gegyér; ofia gan bilen
1ymit aminokislotalary, polipeptidleri we dokuma beloklarynynt dargama oOniimleri
aralagyarlar. Bu yerde olaryn katabolizmi, zyyansyzlanmaklygy we 6zlesdirilmedik
dargama Oniimlerinii bedenden ¢ykarylmaklygy bolup gecyéar. Aminokislotalaryn
belli bir bolegi dezaminirlenmeklige we gaytadan aminirlenmeklige sezewar edil-
yar. Bagyrda erkinlesydn ammiak, has az zdherli mogewind owriilydr. Dasardan
getirilen, seyle hem 0ziininl sintezldn aminokislotalaryndan bagyr, hususy dokuma-
larynyn beloklaryny, seyle hem gan beloklaryny: albuminleri, globulinleri (o we 3
we belli bir mocberde v), fubrinogenleri, protrombinleri. geparini, kibir fermentleri
guryar. bagyrda beloklaryn lipidler (lipoproteinler) we uglewodlar (glikoproteinler)
bilen birlesmeleri emele gelydr. Gan plazmasynyn ya-da syworotkasynyn belok-
laryny barlamaklyk bilen bagryn belok emele getirijilik igjenliginiii bozulmalaryny
yiize ¢cykaryar. Bu bozulmalar difie bir beloklaryii umumy mukdaryna tésir etmén,
eysem olarynn fraksiyalarynyn gatnasyklaryna tésir edydrler. Bu gatnasyklaryn
tytgemekligi (disproteinemiya) bagyr berbatlyklarynyn kopiisinde dusyar.

Hazirki wagtda kliniki amaly islerde ginden peydalanylyan kagyzyn iistiindédki
elektroforez usuly su asakdakylara esaslanandyr: elektrik meydanyndaky diirli
beloklar molekulalarynyn ululyklaryna, formalaryna, olaryn zaryadlaryna we gayry
faktorlara baglylykda polozitel elektroda tarap diirli tizlikler bilen hereket edyarler.
Kagyzyn ustlindiki elektroforez usulynda, diirli fraksiyalar kagyz zolagynyn diirli
boleklerinde yygnanyarlar, olary degisli refike boyap yiize ¢ykarmak bolyar. Frak-
siyanyn ululygyny, olaryn her birinifi refikinifi intensiwligi boyunca kesgitleyérler.
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Gan plazmasynyn beloklary béds sany esasy fraksiyalara — albuminlere oy, o, 3,

seyle hem y globulinlere boliinyarler.

1 tab. Kadaly proteinogramma

Fraksiyalar %-déki kada
Ortaga ululyklar Kada-daky c¢idkleri
Albuminler 60,9 56,3-68,8
Globulinler: 39,1 32,0-43,0
o 4,2 3,0-5,8
P 8,2 6,9-10,5
B 11,5 7,3-12,5
Y 15,2 12,8-19,2
A/G koeftisiyenti 1,2-2

Gayry sredalardaky (asgar, krahmal gelli we basg.) elektroforez beloklary
fraksiyanyn has kop sanyna bolmeklige miimkingilik beryar.

Bagyr kesellerinde, kopleng, albumin-globulin koeffisiyentinin (A.G.), esasan
hem albuminlerin azalmaklygynyn hasabyna (olaryn sintezinin bozulmagy) pesel-
mekligi dus gelyir. Bagryn yiti zeperlenmesinde, yiti gepatitde - gan plazmasynda
o, globulinlerit mukdarynyn yokarlanmaklygy, elektroforezde - y globulinler bilen
bilelikde hereket edyan antitelalaryn toplanmaklygynyn hasabyna, uzaga c¢ekiji ge-
patitde, esasan y globulinlerin yokarlanmaklygy-da bolup biler: munda seyrek bol-
madyk halatlarda syworotka beloklarynyin umumy mukdary-da artyar. Bagyr sirro-
zynda esasan albuminleriii hasabyna syworotka beloklarynyin umumy mukdary ep-
esli azalyar: yone globulinlerii mukdary mese-mélim yokarlanyar. Kagyzyn tistiin-
déki elektroforezde fibrinogen - globulinler birlikde migrirlenyérler we ayratyn-
lykda yiize ¢cykarylmayarlar. Fibrinogeni mukdar taydan kesgitlemeklik {i¢in onuii
istiine kalsiy hloridini gosup, plazmadan c¢okdiiryérler, sofira yuwulan we gura-
dylan ¢okiindini c¢ekyérler ya-da c¢okiindi ergin hala getirilenden sofira, ondaky
belogy kesgitleyarler. Fibrinogen bagyrda sintezlenyir. Sonun {i¢in-de, bagryn agyr
berbatcylyklarynda plazmadaky fibrinogenii mukdary peselyar we bu ganyn
lagtalanmagyna tasir edip biler. Onun kadaly yagdaydaky diiziimi 2-4 g/l ya-da 8-
13 mg/ml goyultmak massasydyr: Rutborgini usulynda (200-400 mg %).

Plazma belogynyn umumy mukdarynyn barlagy, kopleng, refraktometrik usul.
Refraktometriii bolmadyk yagdayynda himiki - keldalew, byuretkaly, nefelometrik
we bagga usullar boyunga amala asyrylyar. Belok fraksiyalarynyn gatnasyklaryny,
elektroforezden basga-da, immunoelektroforez, ultrasentrifugirlemek we basga yol-
lar bilen kesgitleyarler. Belok fraksiyalarynynl gatnasyklaryny gds-goni kesgitle-
mekden bagga-da, disproteinemiyany yiize ¢ykaryan sadaja synaglaryn engemesini
ulanyarlar. Bu belok ¢okdiiriji (flokkulyasion) synaglardyr. Olaryii manysy su
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asakdakylardan ybaratdyr: disproteinemiyada ya-da ylayta-da albuminlerii diiziimi
azalanda, ganyn kolloid ulgamynyn durnuklylygy bozulyar. Bu bozulmalaryn
istiine elektrolit gosulanda kadaly syworotkanyn tiytgemekligini emele getirmén,
eysem disproteinemiyada bulangaklygy kerepjiklerin ¢okmekligini - belok, flokkul-
yasiyasyny doredyir. Ganyn diiziiminde patologik beloklar — paraproteinler peyda
bolanlarynda hem, edil sol bir zatlar yiize ¢ykyar. Synaglaryii bu toparyna sulema
Takata - Aranyn synagy, Grinstedit we Grossanynl sulema bilen synagy, sink sul-
faty, kadmiy sulfaty, yodun Iyugol ergini we baggalar bilen synaglary degislidirler.
Flokkulyasion synaglaryn beyleki toparlarynyn reaktiwi kolloid ergindir, onun
durnuklylygy iistiine dis ya-da paraproteinemiya syworotkasynyn kop bolmadyk
mukdary gosulanda bozulyar (timol, altynkolloidal synaglar we basgalar).

Timol synagy iistiine syworotkanyn 1/60 gowriimi gosulanda, timolyn kolloid
reaktiwinint bulanmaklyk derejesini kesgitlemeklige esaslanandyr. Bu esasan sywo-
rotkada B-lipoproteinleriii diiztimi yokarlananda poloZitel bolyar. Bu wirus gepati-
tinddki, bagryn diffuzlayyn (yayran) berbatgylyklarynda hemiselik polozitel
synaglaryn biridir. Bu mehaniki saraltmada otrisateldir.

Globulinlerin ayratynda-fibrinogenin mukdarynyn ep-esli ulalmaklygynda
polozitel formol synagy - formalin gosulanda syworotkanyn yaykyk massa
(Zelatinizasiya) owriilmekligi bolup gegyar.

(Cokuindili synaglaryn dhlisi (olarynt onlargasy teklip edilendir) spesifiki daldirler,
olar difie bir bagyr kesellerinde dil, eysem miyelom keselinde, kollagenozlarda we
basg. hem iytgeyarler. Bu synaglar disproteinemiyany yiize ¢ykaryarlar, yone
elektroforeze gord, has yonekey we elyeterli tirler bolup duryarlar.

Protrombin (gan lagtalanmasynyin II faktory) K witamininiii gatnasmaklygynda
dinie bagyrda sintezlenyér (emele gelyir). Gepatositleriii protrombin sintezlemek-
lige bolan ukybynyn bozulmasy, seyle hem, bagra icegeden gelyan yagda ereyji K
witamininiii yetmezgiligi gipoprotrombinemiyanyn sebdbi bolup biler. Mehaniki
saraltmada, 6t tursulyklarynyn icegi diismezligi zerarly yaglaryn olar bilen birlikde
K witamininifi sorulysy bozulyar, bagyrda protrombinini boliinip ¢ykmasy we onun
gandaky diiziimi pese gacyar. Gipoprotrombinemiyanyii sebdbini aydynlasdyrmak
ticin, K witamini parenteral goybermeklik bilen synag geciryirler. Eger, sondan
son syworotkada protrombininn mukdary artyan bolsa, diymek bagryn protrombin
emele getirijilik isjeniligi bozulan dildir. Bu synag mehaniki we parenhimatoz
saraltmada differensirlemeklige (tapawutlandyrmaklyga) komek edyér. Protrombi-
ni tromboplastiniii artykmaclygynda rekalsifisirlenen plazmanyn lagtalanma tizligi
boyunca kesgitleyirler. Beloklaryii dargama onlimlerinde aminokislotalar, moge-
wina, galyndy azot we ammiak kibir diagnostik (anyklayys) dhmiyete eyedirler.
Aminokislotalaryt umumy mukdarynyn derejeleri 6rdn durnuklydyrlar, olar dine
bagryn agyr berbatgylyklarynda, onun dezaminirleyji we mogewina emele getiriji
igjefiliklerinin bozulmaklygynda kopelyérler. Bagyr kesellerinde sol bir wagtyn
oziinde bowrek igjenliginiii bozulmaklygy, galyndy azodyn yokarlanmaklygy ii¢cin
sert bolup duryar. Galyndy azodyn dine bowrek yetmezgiligindiki yokarlanmak-
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lygy, onun ilkinji, esasy komponentiniii mogewina, bagyr-bowrek yetmezciliginde
bolsa, galyndy azodyn esasy boleginiii aminokislotalardan ybaratdygy bilen bir-
birlerinden tapawutlanyarlar. Hromotografiyanyn komegi bilen gandaky amino-
kislotalary ayratynlykda kesgitlemeklik bagyr berbat¢ylyklarynda, sunun yaly kép
zahmeti talap ediji is1 gecirenine degyin yeterlik anyklayys maglumatlary iipjiin
edyan daldir. Yiti bagyr distrofiyasynda pesew ¢okiindisinde peyda bolyan tiroziniti
we leysininl kristallaryny kesgitlemeklik usuly, 6ziinin kédbir diagnostik (anyklayys)
dhmiyetini saklap galyandyr.

Hagan-da bagyr mogewinadan sintezlenip, icegeden gelydn ammiagy zyyansyz-
landyrmak ukybyny yitirende, ganyn diiziiminde ammiak yokarlanyar. Ganda am-
miagyn toplanmaklygy MNS =zidherli tasir edyandir. Sonun {i¢in-de, giperam-
moniyemiya bagyr komasynyn buslukcysy bolup duryandyr.

Yag calsygy. Yag calsygynda bagryii dhmiyeti uludyr: ol yaglaryn, fosfolipid-
lerinn we holesterinin sintezinde (emele gelmeginde) we dargamaklygynda, holeste-
rinin esterifikasiyasynda we onuil boliinip ¢ykmagynda, onuii gandaky hemiselik
derejesini saklamakda esasy dhmiyete eyedir. Bagryn berbatgylyklarynda lipidleriii
gandaky diiziimi Uytgeyiar. Kadada holesterinin syworotkadaky diiziimi 3,9-
5,2mmol/l (150-200 mg%). Yiti we uzaga cekiji gepatitleriii we sirrozlaryii agyr
gorniisleri bolan nésaglarda, bagyr yetmezgiligi zerarly holesterinii gandaky
diiziimi peselydr. Mehaniki saraltmalaryn kopilisinde onuni derejesi yokarlanyar,
0zi-de kopleng, asgarly fosfatazanyn aktiwliginin yokarlanmaklygyna parallellikde
artyar. Yone, bu mukdar iiytgemeler hemise goze ilerlikli dildirler. Esasan,
bagyrda bolup gecyén holesterin esterefikasiyasynyn (yag tursulyklary bilen birles-
mekligi) derejesini kesgitlemekligin uly diagnostik (anyklayys) gymmaty bardyr.
Kada-da gandaky &hli holesterinii 60-70% efir baglanysygy gorniisindedir: bagyr
berbatgylyklarynda esterazanyn aktiwliginiii pese gagyandygy zerarly, efir baglany-
sykly holestirinin mukdary, bagyr isjenliginin bozulmaklygyna proporsionallykda
azalyar. Esterifikasiya koeffisiyenti diylip atlandyrylyan, efir baglanysykly holes-
terin-umumy holesterin gatnasyklarynyin (kadada 0,6-0,7) ep-esli peselmekligi
yaramaz prognostik (caklayys) alamat bolup hyzmat edyir. Bagyr kesellerinde
fosfolipidlerin gandaky diiziimleri, esasan holesterin iigin Yyokarda gorkezilen
degisli ugurlara iiytgeyirler. Bagryn kébir keselleri ganyn lipoprotein fraksiyala-
rynyi diiziimine-de tésirlerini yetiryarler.

Mikroelementlerin calsygy. Mikroelementlerden bagyr kesellerinin anyklaysy
licin gyzyklanma doredyanleri demir we misdir. Elementlerii ikisi-de gan sywo-
rotkasynda metalloproteidler, yagny mikrogram 6l¢egleri mukdaryndaky beloklar
bilen birlesmeler gorniisinde, seyle hem, olar {i¢in depo bolup hysmat edyin ba-
gyrda bolyarlar. Demir gyzyl siink yiligi tarapyndan gemoglobinini sintezi ii¢in
peydalanylyan ferritin-rezerw metalloproteidi gorniisinde we yokary gemolizde,
seyle hem, kébir kesellerde bagyrda toplanyan gemosiderin-gemoglobiniii dargama
onlimi goérniisinde bagyrda toplanyar. Bagyrda bolsa, demri bagyrdan siink yiligine
gecirydn transport belogy - transferrin sintezlenyir. Diagnostik (anyklayys) maksat
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icin gan syworotkasyndaky gemoglobiniii diizlimine girmeyian demri dlgemeklik
ulanylyar: yiti gepatitlerde onun diiziimi ep-esli yokarlanyar (2-3 esse), uzaga ¢ekiji
gepatitlerde we sirrozlarda sidhelge derejede yokarlanyar, mehaniki saraltmalarda az
liytgeyér ya-da hatda azalyp hem biler.

Mis ganda okislendiriji ferment seruloplazmin, bagyrda beloklar bilen birlesip
gepatokuprein gorniisinde bolyar. Gepatitde misiii gan syworotkasyndaky diiziimi
sdhelce artyar: mehaniki sary getirmelerde-mese-milim yokarlanyar. Mehaniki
saraltmalarda demir-mis gatnasygy hemise peselydr we bagyr parenhimasynyn
(dokumasynyn) berbatcylyklarynda esasan yokarlanyar.

Bagyr fermentlerinin barlagy. Bagyr oyjiikleri, bagyrda bolup ge¢yin ¢alysma
hadysalaryny dolandyryjy kopsanly fermentleri 6ziinde saklayar. Gepatositlerin
berbatgylyklary fermentlerini birlerinin gana kop diismekligine we beylekilerinin
bolsa, boliinip c¢ykmalarynyn azalmaklygyna getirydr. Gan syworotkasyndaky
fermentlerin aktiwliginiii tiytgemeleri 6rdn duygur we bagyr berbatlanmalarynda
oran calt yiize ¢ykyan gorkezijiler bolmak bilen dinie bir bagyr iicin dél, eysem
basga-da kop agzalar ticin hem mahsusdyr. Yone, bagyr berbatgylyklarynda kibir
fermentlerin iiytgemeleri seyle bir hisiyetlidir welin, olary kesgitlemeklik amaly
taydan gymmata eye bolyar. Olar transaminazalar, aldolazalar, asgarly fosfataza,
holinesteraza, sliyt tursusynyn degidrogenazasy (LDG) we basgalardyr.

Sanalyp gecilen enzimlerin kébirinini izofermentlerini kesgitlemeklik has takyk
diagnostik (anyklayys) gorkezijileri beryar. Izoferment ady bilen birmenzes kata-
litik tdsiri bolan, yone molekulasynyin belokly bolegi diirli gurlusa eye bolan
fermentler toparyny anladyarlar. Gel gorniisinddki krahmalyn elektroforezinde tu-
tuslygyna saylanyp ¢ykan ferment, 6zlerinin diirli elektroforetik hereketliligi zerar-
ly izofermentlere boliinyar. Kébir izofermentlerinn spektri ol ya-da buyanky agza-
laryn berbatcylyklary licin hisiyetlidir. Meselem, uzaga cekiji gepatitde we sirroz-
larda LDGS5 izofermentinden 5-nji fraksiyanyn (diiziiminin) (LDGS) kanunalayyk
ulalmaklygy gozegeilik edilyar, sol bir wagtyn 6ziinde miokard infarktynda LDG1
fraksiyasy yokarlanyar. Aldolazanyn, aspartataminotransferazanyn, leysinamino-
peptidazanyin we basg. izofermentlerini kesgitlemeklik hem, edil sonun yaly
dhmiyete eyedir.

Organospesifik fermentlerin, yagny aktiwligi difie bagryn patologik hadysalaryn
lytgeydn we dinte bagyr dyjliklerine ya-da esasan bagyr 0yjiiklerine mahsus bolan
fermentlerin aktiwliklerinin tiytgemeleri has-da subut ederliklidir. Bu fermentlere
mog¢ewinanyn sintezine gatnasyjy ornitinkarbomoil transferaza we arginaza, sorbi-
tin fruktoza ¢enli okislenmekligini katalizleyan sorbitiii degidrogenaza (sorbitolde-
gidrogeneza), guaninii ksantine Owriilmekligini katalizleyji guanindezaminaza,
hinin okislendiriji, hininoksidaza we s.m. degislidirler.

Transaminazalar-aminotoparlaryin aminokislotalardan ketokislotalara geciril-
mekligini katalizleyén fermentlerdir. Kliniki diagnostikada (anyklayysda) asparta-
taminotransferazalary (AsAT, glyutamino saweluksus transaminazalary (we alani-
nomino-transferazalary) AIAT, glyutaminopirowinograd transaminazalary) kesgit-
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lemeklik has uly ulanylysa eyedirler. Olaryn aktiwliklerinin yokarlanmaklygy spe-
sifiki dédl alamat bolup duryan hem bolsa (bular bagyr kesellerinden basga-da
miokardyn, bowregin, asgazanasty mazin we s.m. diffuzlayyn (yayrail) berbatlan-
malarynda hem gézeggilik edilyandir), olaryn aktiwlesmekligi miokard infarktynda
we gepatitlerde ylayta-da yokarydyr, ayratyn-da soiitkuda AlAt, miokard infark-
tynda AsAT agdyklyk edyir. Synagyn int uly dhmiyeti, transaminazalaryn ikisinde-
de aktiwliginiii yiti gepatitin saraltmasyz dowriinde (Botkinin keseli) mese-milim
yokary galmaklygyndan ybaratdyr: bu onun irki mohletlerddki anyklaysynda, seyle
hem gepatitin saraltmasyz gorniiglerini kesgitlemeklige yardam edyér. Bagyr
kesellerinde gan syworotkasyndaky aldolaza (fruktoza-1, 6-fosfataldolaza) mese-
malim yokarlanyar. Epidemik gepatitde giperaldolazemiya seyle bir kanunalayyk
yize ¢ykyar welin, ony kesgitlemeklik bu keselini diagnostikasyndaky (anyklayys-
daky) hokmany synaglaryn sanyna giryar.

Asgarly fosfotaza-fosfor tursusynyi efirlerini gidrolize sezewar ediji fermentdir.
Ol esasan bagyrdan dasarda emele gelyér, yone bu agza arkaly ¢ykarylyar. Asgarly
fosfotazanynn gandaky ep-esli yokarlanmaklygy, ylayta-da howply cislerini diisegin-
ddki mehaniki saraltmada, seyle hem biliar sirrozynda, bagyr ici holestazlarda bel-
lenilydr. Bagyr parenhimasy (dokumasy) berbat bolan nédsaglarda bu fermentin
aktiwligi aram derejede yokarlanyar.

Syworotka holinesterazasy (psewdoholinesteraza) asetilholini we gayry holin
efirlerini dargadyar. Ol bagyr parenhimasynyin Oyjiklerinde emele gelyér: ony
caklayys kesgitlemekligi licin uly dhmiyeti bardyr: gepatitde psewdoholine-
sterazanyn aktiwligi pes boldugyca, keselin gec¢is akymy sonca-da agyrdyr.

Bagryn zyyansyzlandyrys isjenligi (funksiyasy)

Asgazan-icege yolundan gelydn derweze wenasynyn gany, diirli zdherli madda-
lary 6ziinde saklayar, bagyr olar ii¢cin pasgelcilik bolup hyzmat edyér. Olar bu yer-
de dinie bir saklanman, eysem, kopleng halatlarda okislendiriji, gaytaryjy, dezami-
nirleyji, gidrolizleyji, metillirlesdiriji, glyukuron, kiikiirt tursulyklary, glisin bilen
birlesdiriji fermentlerin tdsiri bilen kopleng zyyansyzlandyrylyarlar. Bu owriilisik-
lerini netijesinde, az zéherli ya-da has ereyji maddalar emele gelyérler we olar 6t ya-
da pesew bilen dasary ¢ykarylyp bilnerler. Meselem, ammiak has az zéherli moce-
wina Owrllydr, erkin bilirubin, glyukuron tursusy bilen birlesip has az zdherli we
ereyji bolyar, 6t we pesew bilen dasary c¢ykarylyp bilnerler. Fenollar, indol, ke-
tonlar, spirtler, sulfanilamid dermanlary, piramidon, kamfora, morfin, esasan glyu-
kuron ya-da kiikiirt tursusy: natriy benzoidi-glisin bilen birlesip zyyansyzlandy-
rylyarlar: santonin oksisantonine okislenyér: metallar nukleoproteidler bilen bagla-
nysyga giryarler. Ahyr sonunda, yyldyzjymak retikuloendoteliositler bolsa mikrob-
lary tutyarlar we fagositirleyarler (yuwudyar).

Benzoytursy natriy bilen agram salmaklyk synagy. Bu serisde icilende ya-da
wena damaryna goyberilende, bagyrda glisin bilen birlesip, gippur tursusyny emele
getiryir, ol bolsa pesew bilen dasary ¢ykarylyar. Bagryn zyyansyzlandyryjy isjenli-
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gine benzoytursy natrinini gippur tursusy gorniisinde pesew bilen ¢ykarylyan gote-
rimi boyunca baha berilydr. Bagyr peranhimasynyn (dokumasynyi) berbatgyly-
gynda gippur tursusynyn sintezi (emele gelmekligi) bozulyar we onuil boliinip
cykysy hayallayar. Synagyn enceme yetmezgilikleri bardyr: synag mehaniki saralt-
malarda, howply cislerde, gyzdyrylyan hallarda hem polozitel bolup ¢ykyar we
bowregin kadaly funksiyasyny talap edyar.

Bagryn boliip cykarys isjenligi (funksiyasy). Bedenlerden ¢ykarmaklyga de-
gisli bolan maddalarynn arasynda, suwda ereyjiler, esasan bdwrekler boyuncga,
suwda eremeyinler ya-da belok bilen baglanysyklylar-bagyr arkaly c¢ykarylyar.
Meselem, gemolizin ep-esli giiy¢lenmekliginde, bagyr bilirubinint dhlisini gandan
ayyrmaklyga ukypsyz bolup ¢ykyar we ol ganda toplanyar. Dokumasynyn (paren-
himasynyn) berbat¢ylyklary bagryn boliip ¢cykaryjylyk miimkingiliklerini azaldyar,
bu hemme wagt bolmayan hem bolsa hususan-da bilirubinemiya bilen yiize ¢ykyar.
Bagryn boliip ¢ykaryjylyk isjenliginii bozulandygyny, ylayta-da keselifi saralt-
masyz gecyan gorniislerinde yiize ¢ykarmak ticin, 6t bilen boliinip ¢ykarylmaklyga
degisli maddalary gana goybermeklik bilen gecirilyan synagyn uly dhmiyeti bardyr.

Bilirubin bilen agram diisiirilip gecirilyén fiziologik synag has hem iins berer-
liklidir: 50 mg bilirubin wena damaryna goyberileninden 5 min we 4 sag gecenden
sofira, onul gandaky diiziimini kesgitleyarler. Agzanyn kadaly boliip ¢ykaryjylyk
funksiyasynda 4 sagat gecenden soniky pigmentin konsentrasiyasy, onuil goy-
berilenden 5 min son tapylan mukdaryndan 15% peselyér. Preparatyin gymmat
diisydnligi we sary getirmanin bar wagtynda ony ulanmaklyk miimkingiliginiii
bolmayandygy li¢cin bu synag ulanmaklykda gin gerime eye bolmady.

Has spesifiki synaglaryn biri bromsulfalein bilen synagdyr. Bu preparat 5 mg/kg
hasabyndan ndsagyin wena damaryna goyberilyar. Goyberilenden 3 min gegenden
son, hacan-da preparat ganyn diiziiminde yokary derejede toplananda, ganyi ilkinji
synagyny, 45 min soni-ikinji synagyny alyarlar. Porsiyalaryn ikisinde-de kalorimet-
rik tdri boyunga, bromsulfaleiniii konsentrasiyasyny kesgitleyédrler, iistline esas
gosulanda, bromsulfalein gyzyl-melewse retike eye bolyar. Bagryn kadaly isjenli-
ginde 45 min gegenden son, preparatyn gandaky diiziimi onun ilki bagsdaky konsen-
trasiyasy 100% hasabynda alnanda onun 5% yokary ge¢meli dildir. Goyberilenden
15 min gegenden soiira, reiiki 6tde hem tapmak bolyar. Synag ordn duygurdyr:
bagyr igjenliginin beyleki usullar boyunga saygaryp bolmayan sihelge liytgemeleri,
onun netijelerine dsgéar tasir edyar.

Yasyl indosian bilen synag hem edil sol diizgiine dayanyandyr, ony 0,5mg/kg
hasabynda wena damaryna goyberyirler: kadada 20 min sofi, ganda goyberilen
boyagyn 4% kop bolmadyk mogberi galyar. Bu bromsulfalein synagyndan has duy-
gurdyr. Bagyr synaglary diyilyanlerifi sany 6rén kopdiir. Yone ony sertlendiryin,
bagyr iiytgemeleriniii gatnagyklary bolmazdan, ol ya-da buyanky calsygyn bozul-
masynyn difie bardygyny bilmeklik lukmanlary az kanagatlandyryar. Sonun {i¢in
hem patologik iiytgdn synag toparlarynyn netijelerini, diirli hadysalar iicin mahsus
sindromlara birlesdirmeklik tendensiyasy yiize c¢ykypdyr. Meselem, 6t akymy
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bozulanda ganyn diiziiminde holesterinifi, 6t tursulyklarynyn, baglanysykly
bilirubinin, asgarly fosfatazanyn, misit mukdary yokarlanyar.

Holestaz sindromy bu yokardaky polozitel synaglaryn jeminden ybaratdyr.

Gepatositlerin yetmezgilik sindromy bu 6yjkleriii sintezleyin (emele getiryan)
maddalarynyn: syworotka albuminlerinin, holesteriniii, protrombiniii we basg.
ganyn diiztiminde peselmekligi bilen anladylyar. Bagryn zeperlenme zerarly liytge-
meleri bu agzanyn retikulogistiositar elementlerinde globulinlerini diirli fraksiya-
larynyin emele gelmeklerinin kdpelmekliginde gecyér, bu bolsa belok ¢okiindili
synaglaryn encemesinii polozitel ¢okmekligine - zeperlenme sindromyna we s.m.
getiryér.

Sunia menzes sindromlar, lukmany bagryn ol ya-da buyanky berbatcylyklarynda
bagyrdaky agdyklyk edyén patologik tiytgemelere takyk an yetirmeklige golaylas-
dyryp biler.

Duodenal (onki barmak icege) suwuklygynyn barlagy

Onkibarmak iceginiit suwuklygyny barlamaklyk 6t yollarynynt we 6t haltanyn
berbatgylyklaryny yiize ¢ykarmaklyk, seyle hem asgazanasty médziii isi hakynda
netije ¢ykarmaklyk tigin, o6din diiziimini barlamaklyk maksady bilen amala
asyrylyar.

Duodenal zondirlemekligin tiri. Onki barmak igege suwuklygyny diametri 3-5
mm bolan mayysgak turbajykly zondun komegi bilen alyarlar. Zondun ujuna,
zondun hanasy bilen birigyan desijekli siiynmek metal ya-da plastmassa ugjagazy
berkidilendir. Zondun uzynlygy 1,5 m-e golaydyr. Metal ucgjagazdan 45 sm
aralykda bellik bardyr (asgazana ¢enli aralyk), bellikler 70-80sm aral ykda hem
bardyrlar.

Barlagy ajoze geciryarler. Nisag agzyny c¢alarak agyp oturgycda oturyar: zondy
metal ucjagaz dilin yzynda durar yaly edip goyberyirler we zondun 6zbasdak
hereketine az-kem komek eder yaly, ndsagdan yuwdunma hereketlerini etmekligini
sorayarlar. Nédsagyn gusasy gelyidn bolsa, ona burnundan uludan dem almaklyk
maslahat berilydr. Gyzylodege girelgdni we bogazy anestezirlemeklige seyrek
yiizlenyérler. Bellikler boyunca cen tutulanda zond eyydm asgazanda bolmaly
bolanda, zondunt dagky ujuna geydirilen spris bilen sorduryp, onuil yagdayyny bil-
yérler: zonddan-tursy tdsirli, bulangagrak suwuklyk-asgazan suwuklygy gelmelidir.
Asgazana onkibarmak i¢egédnin suwuklygy zyiiylanda, suwuklyk sary refikde bolup
biler, yone onun tursy tésiri iiytgeyan déaldir. Zondun asgazanyi i¢indeligi kesgitle-
nilende, ndsagy sag egnine yatyryarlar, metal u¢jagaz 6z agramyna asgazanyn icega
birigyan yerine ugrugar yaly yanbasynyn astyna yassyk goyyarlar. Ndsag sondan
sonn zondy 70 sm bellige ¢enli hayallyk bilen yuwudyar we agzyndan dem alyar:
sofira metal ugjagazynyn onkibarmak igegd gecerine garagyarlar, bu 1-1 2 sagat,
kdte has uzak wagta cekydr. Zondun dasarky ujuny probirka goyberyirler:
probirkaly statiwi ndsagyn basujynda pessejik oturgycda goyyarlar. Zond heniz
asgazandaka, nisag otagyn icinde 15-20 min dowamynda hayyallyk bilen gezim
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edip, 70 sm bellige ¢enli zondy yuwdup we difie sondan sofira sag egnine yatanda,
zond asgazanyn igegd birikyan yerinddki otiikden calt gegydr. Eger-de, metal
ugjagaz onikibarmak igegd diisen bolsa, probirka aggar tisirli sary suwuklyk gelip
baglayar. Umumy 6t akalganyn dykylmaklygynda (giiy¢li saraltmada) icege suwuk-
lygy reniksizdir we onun tésirliligi asgarlydyr. Eger-de, sire gelmeyén bolsa, metal
ugjagazyn verlesis yagdayyny barlamaklyk ii¢in, spris bilen zonda howa
goybermek bolar. Eger-de, ol asgazanda bolsa, ndsag howa goyberilydndigini
duyyar we jugurdy esidilydr: howa onkibarmak i¢egede sonun yaly duygyny we
sesi doretmeydr. Metal ugjagazyn yerlesydn yerini rentgenoskopiyanynn kémegi
bilen has takyk anyklamak bolyar. Metal ugjagaz onkibarmak igegéninl asak diisydn
we asaky gorizontal boliimlerinin aralygynda yerlesmelidir. Eger-de zond
asgazanyn onkibarmak i¢cegd birikyan yerinin 6ziinde saklanan bolsa, ndsaga 10 ml
suwda natriy gidrokarbonatynyn 2-3 gr yyly erginini igiryarler.

Barlagyn birinji fazasy

Zond arkaly gelyédn kadaly duodenal suwuklygyn tylla-sary reiiki, calaja siiyge-
sik konsistensiyasy bardyr: durudyr, yone ol asgazan siresi bilen garysan halatlarda
holesterinin we 6t tursulyklarynyn c¢okmekliginden bulangak bolyar. “A” harpy
bilen anladylyan bu porsiya, 6t, pankreatik we igege sireleriniii ndbelli gatnasyk-
daky garyndysydyr we sonunl licin hem, onuii diagnostik (anyklayys) gymmaty
yokdur. “A” 6di 10-15 min dowamynda yygnayarlar. Sofira, zond boyunca 6t
haltany yygyryjy stimulyatory goyberyarler: bu kopleng-magniy sulfatynyn yyly
erginidir (25-33% erginin 25-50 ml), seyrek Ostimlik yagy, yumurtganyn sarysy,
natriy hloridininn 10% ergini, 40% glyukoza ergininiii 30-40 ml ya-da sorbitinn 40%
ergini, seyle hem deri astyna-holesistokinin ya-da pituitrin gormonlary goyberilyar.

Barlagyn ikinji fazasy. Onkibarmak icegd gyjyndyryjy goyberilmekliginiii
yzysiire Oddi sfinkteriniii biiziilmekligi zerarly 6t gelmekligi kesilyar. Kada goré,
ikinji faza magniy sulfaty kabul edilenden sofi 4-6 min, zeytun yagy kabul
edilenden somira 10 min téweregi dowam edyir.: bu Oddi bugjagynyn tonusy
yokarlananda uzaga ¢ekip we onuni gipertoniyasynda bolsa gysgalyar.

Soiira iiciinji faza-6t akalganynn we 6t halta boyunjygynyn tylla-sary suwukly-
gynyn (A; porsiya) gelmekligi we onunt yzysiire dordiinji faza-garamtyl-sary,
gonras ya-da zeytun renikli 6t halta suwuklygynyn boliinip ¢ykmaklygy bilen
dowam edip, 6t haltanynt bosamaklygy bolup geg¢yar, 6t haltanyn zeperlenmesinde
ya-da ondaky 6t durgunlagsmasynda - 6t yasylymtyl refikdedir. Bu “B” porsiya-o6t
halta 6di diyilyar, onunl boliinip ¢ykmasy Meltserin-Layonyn polozitel refleksi: ot
haltanyn yygrylmaklygynyih Oddi we 6t halta bujaklarynynn muskulaturalarynyn
gowsamaklygynyi utgasmaklygy bilen baglanysyklydyr. Ot halta 6di, bagyr
odiinifi konsentraty bolup duryar. Ot halta diwarynyii kiibir maddalary sorujylyk
ukyby bardyr, ylayta-da natriy iony, onuii bilen birlikde suw hem sorulyar. Kaliy,
kalsiy, hlor ionlary ep-esli hayal sorulyarlar. Netijede, 6t tursulyklarynyn we onuii
duzlarynynn diiziimleri 5-8 esse, bilirubiniiki we holesterinifiki bagyr 6di bilen
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deniesdirilende-10 esse artyar. Mundan bagga-da 6t haltanyn epiteliysi musin boliip
¢ykaryar, ol “B” porsiyanyii 1-4% tutyar. Ot haltanyfi géwriimine layyklykda 6diii
“B” porsiyadaky mocgberi 20-30 min dowamynda 30-60 ml ybaratdyr. Magniy
sulfaty goyberilenden sonra, kédte sagat adamlarda 6t halta refleksi bolman hem
biler, yone adatca bu halatlarda gaytadan barlanylanda ya-da Ostimlik yagy
gosmaca goyberilende ya-da pituitrin, atropin deri astyna goyberilende alynyar.
Nowokain ya-da atropin goyberilenden sonky refleksin peyda bolmagy bugjagyn
biizillendigine we organiki pisgelciliklerin yoklugyna giiwd gecyir. Ot halta
refleksiniit durnukly bolmazlygy 6tdas keselinde, 6t haltanyn miirserilmekliginde,
Ot halta akalgasynyn das bilen dykylmaklygynda ya-da onun sirejimek Ortiiginini
giiberilmesinde, 6t haltanyn yygrylyjylyk isjeiliginin bozulmaklygynda we s.m.
gozegeilik edilyar. Garamtyl renkli, 6rdn goyy odun ya-da onui Ordn kop
mukdarynyn bolinip c¢ykmaklygy o6t yollarynyn diskineziyasy hakynda habar
berydar. Onun dine renkinii goyrylanmaklygy gemolizde gozeggilik edilyér
(bilirubiniii asa emele gelmekligi).

Barlaglaryn bisinji fazasy. “B” porsiya boliinip ¢ykandan sonra, zonddan tize-
den yene-de tylla-sargylt refikli 6t-“S” porsiya akyp baslayar, ony bagyr 6di hasap
edydn hem bolsalar, onuii diiziiminde onikibarmak igege suwuklygynyn belli bir
mogberi bardyr. Barlaglaryn biitin dowamynda porsiyalary her 5 min ayratynlykda
yygnayarlar. Sununi yaly fraksion duodenal zondirlemeklik, suwuklygyn hésiyetin-
den basga-da 6t ulgamynyn ayratyn kesimlerinin géwriimini we onun bugjakla-
rynyfi tonusyny kesgitlemeklige miimkingilik beryir. Odiiti #hli {ic porsiyasyny
mikroskopik, himiki, kéte bolsa, bakteriologik usullar boyung¢a hem barlayarlar.

Duodenal suwuklygyn mikroskop astyndaky barlaglary ayratynlykda, her bir
porsiya boliinip ¢ykan dessine gecirilyar. Leykositler 6tde 5-10 min dowamynda
dargayarlar, gayry oOyjiikler az-kem hayal bolsalar-da, olar hem c¢alt dargayarlar.
Eger-de, hayal etmén barlamaklyk miimkin bolmasa, 6diin iistiine formalinin 10%
erginini (gyzdyrmak bilen) ya-da sulema gosmaklyk maslahat berilyér, yone olar
oyjiikleri deformirleyirler we lyamblileri 6ldiiryarler. Pokgiili sorguc bilen 6tdaki
siilekey kereplerini sorduryp alyarlar we olary predmet aynajygynyn {stiinde
goyyarlar. Galan suwuklygy sentrifugirleyérler we ¢okiindini, edil kerepler yaly,
natiw preparatlarda wrenydérler.

Yap-yatiylara ¢enli 6tde leykositlerifi tapylmaklygyna uly diagnostik (anyklayys)
dhmiyet beripdirler: leykositlerin “B” porsiyada toplanandygy yiize ¢ykarylanda,
holesistit, “S” porsiyada-holangit diagnozyny goyupdyrlar. Eger-de, leykositler 6t
bilen imbibirlenen (6llenen), yagny, bilirubine boyalan bolsalar, bu olaryn ot
haltadan gelip ¢ykandyklaryny tassyklayan hokmiinde baha berlipdir. Hazirki wagt-
da barlaggylaryn kopiisi 6tdédki tapylyan tegelek Oyjiiklerini toplanmalaryna, yad-
rosy iiytgin we tegelenen igege epiteliysi diyip hasap edyirler. Oyjiiklerini biliru-
bini kabul etmekleri, gorniisine goré, olaryn gelip ¢ykyan yerlerine dél-de, eysem,
olaryn dagyndaky gorayjy siilekey gatlagynyn galyiillygyna ya-da yukalygyna bagly
bolup duryar. Sonunn {igin hem, o6tde leykositlerin bolmaklygyna, difie olaryi
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identifikasiyasyndan son (peroksidaza boyamak) diagnostik &hmiyet berip bolar.
Ozgermin, 6z durkuny yeterlik derejede saklap galan we hisiyeti boyunca gelip
cykysyny kesgitlemeklik miimkin bolan epiteliy: 6t yollarynyn mayda prizmatik
epiteliyleri: 6t akalgalarynyn siiyri yadroly siiynmek silindrik oyjiikleri: uly togalak
yadroly we wakuollasan sitoplazmaly 6t haltanyn sirejimek ortiiginden bolan iri
oyjiikler, Oyjliginin asaky TUclinji aralygyndan giiberilip ¢ykyp duryan togalak
yadroly ir1 epiteliy we onkibarmak igegidnin galyn gabykly 6yjikleri uly dhmiyete
eye bolup bilerler. Oyjiikleri fazokontrast mikroskopiya usulynda natiw preparatda
saygarmaklyk has onaylydyr.

Otde démme ¢is &yjiiklerini tapmaklyk uly dhmiyete eye bolup biler, bu natiw
preparatyn mikroskopiyasynda seyrek basardyar. Duodenal suwuklygynyn
dykyzlandyrylan ¢okiindisini gistologik barlamaklyk has ygtybarlydyr.

Holesterin kristallaryny we kalsiy bilirubinatynyn gonras gyycaklaryny tapmak-
lyga-da belli bir ahmiyet beryéarler. Olar kop bolmadyk mukdarda sagat adamlarda-
da dus gelip bilerler, kop mukdarda-holelitiazy ¢ak etmeklige miimkingilik beryar.
Otde parazitleri yiize ¢ykarmaklyk wajyp dhmiyete eyedir: kopleng lamblia intes-
tinalis kite-bagyr, pisik ya-da hytay, iki ujy ¢cowlusy, onkibarmak icegede mesgen
tutyan gysyk kellejiklinit yumurtgalary, seyle hem (strongloloides stercoralis)
icege ugrisasynyi liginkalary dus gelyar.

Himiki analiz (seljerilme). Odiifi himiki komponentlerinden (diiziimlerinden)
bilirubini, holesterini, 6t tursulyklaryny, beloklary kesgitleyarler. Bilirubin babatda
bolsa, onunl difie bir absolyut mukdary dil, eysem onunl 6t haltanyn konsentrasion
ukyby hakynda netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beriji “S” we “B” porsiyalarynyn
aralyklaryndaky gatnagyklarynyil nenensidigi wajypdyr. Kada gord “B” porsiyada
bilirubinin 3,4-6,8 mmol/l (200-240 mg%): S-porsiyada-0,17-0,34 mmol/l (10-20
mg%) bardyr. Onunl 6t haltadaky konsentrasiyasynyn azalmaklygy odiin zeperlen-
me ekssudat bilen suwuklandyrylmaklygyna baglydyr. Bilirubininn konsentrasiya-
syny ikterus-indeksin komegi bilen kesgitleyarler: 6di, onunl refikiniii iki hromly
kaliniil standart ergininin refikine gabat gelydncd suwuklandyryarlar. Bu suwuklan-
dyrma iicin gerek bolan dereje boyunca “bilirubin birlikleri” hakynda netije ¢ykar-
yarlar. Holesterin edil gandaky yaly kesgitlenilydr. Onun “A” porsiyadaky diiziimi
ortaga 0,5 mmol/l (20 mg%): B-porsiyada 2,6-23,4 mmol/l (100-900 mg%): S-
porsiyada-2-2,6 mmol/l (80-100 mg%) towerekdir. Kadaly o6tde belok yokdur.
Onun bolmaklygy (proteinoholiya) zeperlenme hadysasy hakynda sayatlyk edydr.

Otdiki 6t tursulyklaryny kesgitlemeklik kalorimetrik usul boyunca Pettenkoferiii
we onun modifikasiyasyny peydalanmaklyk bilen amala asyrylyar, onuii esasynda
kiikiirt tursusynyn gatnasmaklygynda 6t tursulyklarynyni gant bilen 6zara tésir et-
meleri, furfanolynn emele gelmekligi we erginin iiljanin-gyzgylt refikine boyalmak-
lygy yatyar. Hromotografik, Iyuminessent we gayry usullar has ¢ylsyrymly, yone
takyk usullardyr. Otdiki holesteriniii we holatlaryti konsentrasiya gatnasyklarynyn
(holatoholesterin koeffisienti) 10-dan pese diismekligi 6t daglarynyii emele gelmek-
ligine golay durujylygy gorkezyar.
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Diagnostik (kesel anyklayys) maksatlar {i¢in bagryin kébir keseki maddalary:
boyaglary, dermanlary, yodly birlesmeleri, agyr metallaryin duzlaryny o6t bilen
boliip ¢ykaryjylyk ukybyny peydalanyarlar. Ot yollarynyii gegirijiligini wena
damaryna goyberilen bromsulfaleinin 6t bilen boliinip ¢ykys tizligi boyunca
barlayarlar. Ot haltanyn gowsak konsentrasion ukybynda “B” porsiyany “A” ya-da
“S” porsiyadan reiiki boyunga tapawutlandyrmaklyk kyndyr. Bu halatlarda bagyrda
refiksiz leykobaza c¢enli gaytarylyan metilen gogi bilen synaga yiizlenyérler
(hromodiagnostik zondirleme), yone ol 6t haltada tdzeden yene-de okislenyir we
onuil renki dikelydr. Ndsaga agsamdan 0,15 gr metilen gogi kapsulada beryirler,
ertir irden bolsa, adaty zondirlemekligi gegiryirler. Eger magniy sulfaty goybe-
rilenden sonra gok retikli 6t boliinip ¢ykyan bolsa, diymek 6t haltadan gelyéandir.

Odiin bakteriologik barlagynyn otnositel dhmiyeti bardyr, ¢iinki ekilen floranyi:
agyz boslugyndan, icegeden ya-da 6t yollaryndan gelip ¢ykandygyny takyklamak
kyndyr. Yone gaytadan barlaglarda odiifi sol bir porsiyasynda, sol bir floranyi
tapylmaklygy, tapylan mikroblaryin 6t yollaryndan gelyandigi hakynda ¢ak
etmeklige miimkingilik beryir.

Rentgenologik barlag

Soriky on yyllykda kontrast (sudur beriji) maddalary ulanmaklyk bilen bagyr gan
damarlaryny barlamaklygyn diirli rentgenologik usullary teklip edildi. Splenopor-
tografiya-dalak we derweze wenalaryny, onuil bagyr ic¢i sahalanmalary bilen kont-
rastirldp sofiraky toparlaryn rentgenografiyasydyr. Munun li¢in yerli anesteziyanyn
astynda cepki orta goltuk ¢yzygy boyunca sekizinji we dokuzynjy gapyrga aralykda
dalak punksiyasyny geciryirler we kontrast maddanyin 40-50 ml goyberyérler
(kardiotrastyf ya-da triombrinifi 70% ergini). Ot béliip ¢ykaryjy ulgamynyi yag-
dayyny we portal aylanysygyny jemlap barlamak maksady bilen 2, 5, 10, 20, 35 we
45 min son rentgen suratlaryny toparlayyn diisiiryarler. Distirilen splenoporto-
grammada wenalaryn sahalanmalarynyn sekillerini dsgiar gérmeklik bolyar, olaryn
kesimi we sudury boyunca portal gipertenziyasynyn bagyrdan dasarky we bagyr ici
sebépleri, kollateral gan aylanysygyn emele gelis derejesi, bagyrdaky patologik
hadysanyn yayrayys hasiyetli we dsgérligi hakynda netije ¢ykarmak bolyar (sirroz,
ilkinji we metastatik domme ¢isler, gabarcaklar).

Bagryn arterial ulgamyny barlamak {icin seliakografiyany geciryérler. Bu usul
kontrast (sudur beriji) maddany kateter boyunga garyn arteriyasyna goybermeklige
esaslanandyr: adatca kateter uyluk arteriyasy boyunca garyn arteriyasyna we sofira
bolsa, aortanyn garyn boliimine gegirilydr. Bu barlag bagryn ojaklayyn berbatgy-
lyklaryny yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar (ilkinji we metastatik domme
cisler, gabarcaklar, abssesler). Sanalyp gecilen ¢ylsyrymly rentgenologik usullaryn
dhlisi degisliligi we gadaganlygy (bagryn yiti keselleri, gemorragik diatezler, yod
preparatlaryna asa duygurlukda we s.m.) hokmany suratda hasaba almaklyk bilen
gecirilyar.
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Ot haltanyfi we 6t yollaryny barlamak iigin peroral holesistografiyasy we wena
i¢1 holegrafiya usullary giiidden ulanylyar. Holesistografiya diiziiminde yod saklayan
kontrast maddany-bilitrasty 3-3,5 g dozada ya-da iopanoew tursulygyny (holewid)

her barlaga 3-6g dozada goy-
bermeklige esaslanandyr. Su-
dur beriji (kontrast) madda
ndsaga ertir barlag diylen
giinlinin  agsamsy, yeniljek
agsamlyk naharyndan son
berilydr. Kontrast madda ice-
gede sorulmaklyk bilen bagyr
tarapyndan tutulyar we 0Ot
bilen ¢ykarylyar, sofira 6t hal-
ta diisydr we onun konsentra-
sion (toplayys) isjenligine
baglylykda ol yerde kem-
kemden toplanyar we 6t halta-
daky vyodun diiziimi kem-
kemden artyar. Ertesi irden
ajoze ndsagyn Ot haltasynyn
rentgenografiyasyny geciryér-
ler. Gorkezilen preparatlaryn
haysy-da bolsa bir1i kabul
edilenden 10-15 sag son,
kadaly rentgenogrammada o0t
haltanyn kolegesi mese-mélim
goriinyér, bu bolsa onun kon-
sentrasion (toplayys) ukyby-
nyilt bozulmandygy hakynda
sayatlyk edyir. Ot haltanyn
konsentrasion ukyby bozulan-

ke :
19 sur. Holesistogramma.
Othaltadaky daslar.

da ya-da 6t halta akalgasynyn 6t gecirmezliginde, suratda 6t haltanyii kolegesi
goriinmeyir. Ot haltada das bolan mahaly 6t haltanyn kdlegesi gyraden dildir, das-
laryni ululygyna we sanyna layyklykda yagtylanma boliimleri kesgitlenilyandir (19-
njy surat). Eger 6t halta kolegesi yiize ¢ykarylyp we onda daglar yok bolsa,
barlagyn ikinji etapyna gegyérler: ndsaga 6t haltanyn yygrylmaklygyny we gowza-
maklygyny dorediji-holesistokinetik beryirler (adatca 10ml ¢ig yumurtga sarysy).
Sondan kesgitli wagt interwallary (aralyklary) boyunca diisiirilen suratlar toplumy
arkaly, Ot haltanynn gowzama dowriini umumy dowamlylygy boyunca we 6t hal-
tanyl maksimal (it uly) diiyriilmesinde, onuil maksimal (aiiry ¢dk) ululygyny

owrenyarler.

92



Holegrafiyada kontrast maddany (bilignost) 20% ergininn 30-40 ml mukdarynda
hayyallyk bilen wena damaryna goyberyérler. Goyberilenden 5-10 min soni, bagryi
kadaly yagdayynda rentgenogrammada 6t haltanyin we iri bagyr i¢i we bagyrdan
dasarky ot akalgalarynyn sudury gorlinydr (6t akalganyn gecirijiliginde). Hole-
grafiya usuly surata difie bir 6t haltanyn kolegesini diisiirmek we daglaryin bar
mahalynda yagtylanma boliimlerini yiize ¢ykarmak bilen ¢dklenmin, eysem, bagyr
ici we bagyrdan dasarky 6t akalgalarynyn yerlesis yagdaylary, hanasynyn ululygy
we gegirijiligi hakynda netije ¢cykarmaklyga miimkingilik beryér. Holegrafiya bagyr
ici we bagyrdan dasarky 6t akalgalaryny (meselem, 6t halta ayrylandan son), seyle
hem, holesistografiyada 6t haltanyin kolegesi saygartmayan nédsaglaryn o0t
haltalaryny barlamaklyk ti¢in ulanylyar.

Sonky yyllarda endoskopik tehnikanyn 6smegi endoskopik (retrograd) holangio-
pankreatografiya usulyny isldp diizmeklige miimkingilik berdi, munda yodlasdy-
rylan kontrast maddany duodenofibroskopda uly duodenal emzijegi kateterizasiya-
lasdyrmak arkaly umumy 6t we pankreatik akalgalara goyberyérler, sofira bolsa
rentgenografiya geciryarler. Bu usul umumy 6t akalgada bar bolan strukturalary,
onunt dasardan gysylmaklygyny, ondaky 6t daslaryny saygarmaklyga miimkingilik
beryar.

Barlaglaryn radioizotop usullary

Bagryn strukturasyny (gurlusyny) we isjenligini barlamaklygyn radioizotop usul-
lary, bedene goyberilen radioaktiw maddalaryin yayraysyny we orunlaryny iiytge-
meklerini 6wrenmeklige we yorite radiometrik enjamyn komegi bilen yazmaklyk
miimkingiliklerine esaslanandyr. Kliniki amaly islerde gysga omiirli izotoplary has
vygy peydalanyarlar, olaryil komegi bilen bagyr dokumasynyn diirli 6yjiikleri ta-
rapyndan ayratyn yuwdulyan organiki we organiki dél birlesmeleriii engemesini
belleyirler. Hazirki wagtda su asakdaky preparatlar: bagyr gepatositleri tarapyndan
tutulyan bagryn, dalagyn, siink yiliginiii retikulogistiositar 6yjiikleri tarapyndan
tutulyan '*® AU altynyii kolloid ergini amaly ulanylysa eye boldular.

Radioizotop gepatografiyasy. J'>> bilen bellikli bengal bigiilinii boyagynyi
15-den 20 mkKu ¢enli aktiwlikdéki steril erginini natriy hloridinifi izotonik ergini-
nint 0,5-0,9 ml géwriiminde wena damaryna goyberyirler. Sofira bagyr isjenligini
ssintillyasion datcikleri (yiirek toweregininn yokarsynda boyagyn gandan boliinip
ayrylmagyny-ganyn klirensini kesgitlemek {i¢in), bagryn sagky iiliisiniii yokarsyn-
da (boyagyn toplanysyny we boliinip ¢ykarylysyny kesgitlemek {icin) we garnyn
merkezi boleginde /preparatyn 6t yollary boyunca i¢egd boliinip ¢ykysyna gozeg-
cilik etmek iicin /goyulyan radiometrik abzalyin komegi bilen barlayarlar. Nisagyn
bedeninin dhli gorkezilen yerlerininn yokarsyndaky radioaktiwligin iiytgemelerinini
yazgysy 60-90 min dowamynda amala asyrylyar, kébir halatlarda bolsa (obturasion
saraltmada, bagyr sirrozynyn kébir gorniislerinde) barlag mohleti 24-den 72 sag.
cenli uzadylyp bilner. Netijeler gepatogrammalar gorniisinde grafiki ailadylyarlar
(20-nji surat).
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20-nji surat.

Radioizotop gepatogrammasy: a)kadaly yagdayda, b)gepatitde.

Sagat adamlarda klirensin yarym periody (bagryn boyagyn yarpy mogberini
yuwutma wagty we ganyn boyagdan yarym arassalanma mohleti) 10-dan 15 minu-
da cenlidir. Boyag goyberilenden sonky ilkinji 2 min dowamynda bagryn radioak-
tiwlik derejesi, onuil gan akymynyn yagdayyny hasiyetlendirmek bilen 6rdn yokar-
lanyar. Sofira bagryn boyagy yuwutmaklygy hayal bolup ge¢yar. Bagyrda boyagyn
maksimal (yokary derejede) toplanmaklygy kadaly yagdayda 16-20 min ybaratdyr.
Boyagyn yarpy mukdarynyn bagyrdan 6t halta we inge igegd boliinip ¢gykma mdh-
leti (yarym ¢ykarylma dowri) 25-100 min aralygyndaky cdklerdedir: 24 sag gecen-
den son goyberilen preparatyn bagyrda galyan mocberi 2,5%-den yokary déldir.

Seylelik bilen, radioizotop gepotografiyasy sol bir wagtyii 6ziinde bagyrdaky gan
aylanysyga, onunt yuwutma bollip ¢ykaryjylyk igjeiiliklerine we 6t yollarynyii
gecirijiligine baha bermeklige miimkingilik beryér.

Bagyr kesellerinde bengal bégiilinin yuwdulysynyn we boliinip ¢ykarylysynyi
derejesi, tizligi peselydr. Poligonal oyjiiklerinii berbatgylyklarynda, ylayta-da
yuwdulma hadysasy, 0t yollarynyni zeperlenmesinde, esasan hem, 6t yollarynyn
gecirijiliginin ndsazlygynda-boliip ¢ykaryjylyk isjeniligi bozulyar.

Skanirlemek bagyrda bellikli radioaktiwli birlesmelerinn yayrayyslaryny grafiki
sekillendirmekden ybaratdyr (gepatoskanogramma). Gepatoskanogrammany al-
maklyk {i¢in, ndsaga 3 mkKu/kg hasabyndan natriy hloridinifi izotonik ergininiii
0,8-Iml géwriiminde °'J bilen belgilenen bengal bagiilinifi boyagyny ya-da "*AU
wena damaryna goyberyérler, 30 min gecenden sont skanogrammany geciryarler.

Sagat adamyn skanogrammasynda (21-nji surat) bagryn aracdgi we ondaky
radioaktiw maddanyn diffuzlayyn (yayraw) - dendlcegli yayraysy dsgér kesgitlenil-
yar. Bagryn diffuzlayyn (yayran) berbatcylygynda (uzaga cekiji gepatit, sirroz)
onuil kontury (sudury) nitekiz we gemrilendir, bagryn kolegesi mese-mélim deii 61-
cegsiz, menekli hasiyete eyedir: kadaly strihli boliimler bilen bir hatarda (izotopyi
kadaly yuwdulmaklygy), bagryin poligonal 6yjiiklerinini isjenilik aktiwliklerinifi pe-
selmekligi hakynda sayatlyk edyan radioaktiwligi pes bolan uly yerler hem bardyr-

94



lar (22-nji surat). Skanogrammada bagrynl ojaklayyn berbatgylygy (ilkinji ya-da
metastatik diiwnik, ehinokokk gabarcagy) radioaktiw maddanyn yuwdulma defekt-
leri, yagny yayrandan seyrek strihler gorniisinde yiize c¢ykarylyar. Radioaktiw
kolloid altyn bilen skanirlemek bagryn we dalagyn mezenhimasynyn isjenligini we
olaryil biitin retikulogistiositar ulgamynyn umumy aktiwligini kesgitlemeklige
miimkingilik beryir. Sagat adamlarda AU dalaga gori, esasan bagyrda artyk
toplanmaklygy gabat gelydr. Bagyr sirrozynda ulalan dalak tarapyndan '“*AU
}'Iuwdulmaklygy art}'/ar
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22 sur.

21 sur. Kadaly bagyr skanogrammasy.  Bagryn portal sirrozyndaky skanogram-
ma. Bagyr él¢egleri we onda radioizo-
topyn toplanys derejesi ep esli azalan-

dyr, dalagyn olcegleri ulalandyr.
Gapyrga dugasy bitewi ¢yzyk bilen
anladylandyr.

Soniky yyllarda skanogrammada diirli reiikler bilen renklenen zonalar boyunca
1zotopyn agzalaryndaky diirli derejedéki toplanmalaryny anisat differensirleyan (ta-
pawutlandyryan) reiikli skanirlemek usuly, skanogrammany mukdar taydan 6wren-
meklik usuly, seyle hem tutus agzanyi yokarsyndaky aktiwligi (barlanylyan yerini
yokarsynda detektory hereket etdirmezden) sol bir wagtyn 6ziinde yazmaklyga we
barlagyn mohletini gysgaltmaklyga miimkingilik berydn gammakamerany peyda-
lanmaklyk bilen skanirlemeklik usuly islenip diiziilendir. Skanirlemekligini keseli
takyk kesgitlemeklige miimkingilik bermeyén halatlary has ¢ylsyrymly, yone takyk
rentgenologik usula-kompyuter tomografiyasyna yiizlenyérler.

95



Ehografiya

Ehografiya gepatologiyada gifiden ulanylyar. Ultrases barlaglarynyn komegi bi-
len bagyr dokumasynyn yagdayyny kesgitlemeklik, gabargaklary (90% diyen yaly

halatlarda), bagyr absseslerini (23-nji surat)
domme ¢islerini 80% diyen yaly halatlarda/
yize c¢ykarmaklyk bolyar. Bagry radioizotop
skanirlemekligi we ehografiyany yzygiderli
ulanmaklyk diagnostikanyn (kesel anyklaysy1l)
takyklygyny has-da artdyryar, bagryn ojak-
layyn berbatgylyklaryny differensial diagnosti-
kasyny (detiesdiris kesel anyklaysy) ansatlag-
dyryar. Ultrases gozegciligi astynda bagryn
maksatlayyn biopsiyasyny amala asyryarlar.
Bagryn diffuzlayyn (yayrail) berbatgylykla-
rynda ehografiya sirrozy, gepatiti, yag distro-
fiyasyny ayyl-sayyl etmeklige egrem-bugram
we ginelen derweze wenasyny kesgitlemeklige
mimkingilik beryir. Dalagyn ehografik bar-
lagy, onunl yerlesisini anyklamaklyga, ulal-
maklygyny yiize ¢ykarmaklyga (bu bagyr sir-
rozynyn goni dal alamatlarynyin biri bolup
biler), bu agzanyn strukturasyny (gurlusyny)
owrenmeklige miimkingilik beryar.

Ehografiya 6t halta kesellerinini diagnostika-
synda (anyk-
laysynda) has
hem  giiiden
ulanylyar.

Ehografiya
o0t  haltanyn
yerlesis  yag-
dayyny anyk-
lamaklyga, on-
daky daslary
yize  ¢ykar-

dayyny

24 sur. Ehogramma. Otdas
keseli. Othaltada 6t dagsy

goriinydr, ondan “yodajyk’
gorniiginddki oziine mahsus
ultrases kolegesi gaydyar.

23 sur. Bagyr irinligi. a)ultrases bar-

lagy (irinligin aragdgi “+” alamaty
bilen anladylandyr):

b — kompyuter tomogrammadaky
bagyr irinligi;

1 — bagyr; 2 0- irinligin boslugy,; 3 —
icege eplemi; 4 — onurga.

maklyga (24-nji surat), onuil diwarlarynyn yag-
owrenmeklige
Dogrusy, ehografiyanyn kdmegi bilen holelitiazyn
, yiize ¢ykarylys yygylygy, holesistografiya usulyn-
dakydan biraz pesdir, yone holesistografiyany ya-
da wena i¢i holegrafiyany gecirmeklik miimkin dél

miimkingilik  beryar.
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halatlarda bu usulyn artykmaclygy ylayta-da dsgardir (ndsagyn agyr hal-yagdayyn-
da ya-da bu barlag {i¢cin ulanylyan kontrast (sudur beriji) madda garsy allergiya
bolanda, giperbilirubinemiyada we saraltmada bu barlaglary ge¢irmek maslahat
berilmeyar.

Meteorizm (icege yellenmekligi), yag calsygynyn bozulmaklygyndaky deriasty
yag gatlagynyn ep-esli galynlygy ehografik anyklaysyn takyklygyny peseldyar,
yone Ot haltany holesistografiya usuly bilen barlamaklygyda hut su faktorlar
kynlasdyryarlar.

Skanirlemekligin iki 6l¢egli, cal skalaly usuly (B skanirlemeklik) arkaly umumy
Ot akalgany barlamaklyk, enceme halatlarda onun, dykylmaklygynyn sebidbini
anyklamaklyk (das, howply c¢is) miimkindir. Ehografiya 6t halta akalgasynyn das
bilen dykylmaklygyndaky islemekligi bes eden 6t halta diyilydni we bu halatdaky
yize ¢ykyan 6t haltanyin suw almasyny ya-da empiemasyny diagnostirlemeklige
(anyklamaklyga), seyle hem seyrek bolmadyk halatlarda dus gelydn 6t haltanyn
diiwnik keselini yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar.

Punksion biopsiya

Bagrynn punksion biopsiyasy bagyr gistologiyasyny dirilikde owrenmeklige,
punktatlary gistohimiki Owrenmekligi amala asyrmaklyga we olary elektron
mikroskopyn komegi bilen barlamaklyga, seyle hem bagyr dokumalarynyn fer-
mentlerini barlamaklyga miimkingilik beryédr. Punksion biopsiya pugta degisliligi
boyunc¢a diffuzlayyn (yayrail) bagyr kesellerinin anyklamasy kyn halatlarynda
ulanylyar. Biopsiyanyn iki: “Kore-kor” we maksatlayyn (laporoskopyn kontrollygy
(gozegeiligi) astynda) tdrini peydalanyarlar. Bagryn diffuzlayyn (yayram)
berbatgylyklarynda -maksatlayyn tirden (meselem, howply c¢islere giiman edilende)
peydalanyarlar.

Bagyr punksiyasynyn gecirilis téiri

Nésag sag elini kelleagyry taslap we calaja ¢cep egnine owriilip, yassyksyz arkan
diisiip yatyar. Desiljek yerin derisini bolmalysyna layyk edip siiplirydrler we
desiljek yeri 1-2% nowokain ergininifi 2-3 ml bilen donduryarlar. Ofiki goltugasty
cyzyk boyunca dokuzynjy gapyrga aralygy towereginde (bagyr kiitekligi
zonasynyn has inli yeri) stilet bilen derini 2-4 mm cuiilluga desyarler we desige ici
porsenli Menginin yorite ifdfesini goyberyirler (ya-da onun Blyuger we
Sinelnikowyn usuly boyunca modifikasiyasy). I¢inde natriy hloridininn izotonik
derinin we deriasty yag gatlagynyn bdlejiklerini infidnin i¢inden ¢ykarmak iicin,
izotonik erginiii bir bolegini plirkyarler, sonira caltlyk bilen iffiéni derinin yiiziine
perpendikulyar edip bagra goyberyérler we porsen bilen bagyr dokumasyny silindre
sorduryarlar. Alnan materialy caltlyk bilen berkidiji ergine batyryarlar, soiira olarda
degisli barlaglary gecirydrler. Ndsag punksiyadan son, gije-giindizin dowamynda
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diisekde bolmalydyr, ilkinji sagadyin dowamynda bolsa, sag egnine yatmalydyr.
Barlagynl bu usulynda ¢ylsyrymlasmalar seyrekdir.

Laparoskopiya

Laparoskopiya (peritoneoskopiya) diylip, optiki laparoskop enjamynyn komegi
bilen garyn boslugynynn endoskopik gozegciligine aydylyar. Hazirki zaman
laparoskopiyasy difie bir garyn boslugy agzalaryna gozegeiligi dil, eysem bagryn
maksatlayyn biopsiyasyny, renkli fotosuradyny we holangiografiyasyny (6t halta
we akalgalara kontrast (sudur beriji) madda goybermeklik we sofiraky rentgeno-
grafiya) amala asyrmaklyga miimkingilik beryéir. Laparoskopiyany ndsagda des-
lapky jikme-jik barlag gecirilenden sonira hassahana sertlerinde geciryérler.

Laparoskopiyanyn gecirilis tari

Nésagy operasion stolda yatyryarlar. Desiljek yeri (adatca orta ¢yzyk boyunca
gobekden 3-4 sm asakda ya-da mezogastral (orta garyn) towereginiii 6nki-bowiir
boliimlerinde goni garyn muskulynyii das tarapynda) adaty usul boyuncga siipiir-
yarler Has howpsyz bolar yaly we garyn boslugy agzalaryna gozeggilik etmeklige

e VT : gowy sertler doretmeklik
ticin, deslapky pnewmope-
riteneum goyyarlar (ujy
gyytak infie boyunca garyn
boslugyna kislorod, komiir-
tursy gaz ya-da azot zakisi-
ni goyberydrler). Assitde
suwuklygy cykaryarlar. No-
wokaininn 0,25% ergini bi-
len infiltratiw anesteziya-
dan sofira, goz oiiine tutul-
yvan yerde derini skalpel
bilen 1 sm 6lcegde dilyérler
we ona laparoskopyn troa-

25 sur. karyny oOtiiryérler: Sorra

Laporoskopy garyi boslugyna goybermek troakar boyunca optiki gu-

raly goyberyarler (25-nji

surat). Garyn boslugy agzalaryn gozeggiligini belli bir yzygiderlilikde amala

asyryarlar. Barlag obyektine gord (asgazan, bagyr, 0t halta we basgalar) ndsagyn

ya-da operasion stolun ginislikddki yagdayyny tiytgedyérler. Laparoskopiyanyn

tamamlanmaklygy bilen garyn boslugyndaky howany goyberyirler (onun

galyndysy giiniin dowamynda cekilisyarler), troakary soguryarlar, derd bolsa tikin
goyyarlar. Ndsag 3 gije-giindizin dowamynda diisekden turmaly déldir.

Laparoskopiyada bagryn yokarky, on we asaky iistlerini gormeklik, onun
Olcegini, renikini, listiininn hdsiyetini, gyrasynyn yagdayyny we konsistensiyasyny
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(gatylygyny ya-da yumsaklygyny), seyle hem ot haltanynn ep-esli bolegini
gormeklik basardyar. Laparoskopiyany pugta degisliligi boyunga geciryérler: ony
barlaglaryn gayry anyklayys usullary, keselin tebigatyny ansyrmaga miimkingilik
bermeyin halatlarda ulanylyar. Bu barlag bagryin ojaklayyn bibatlyklarynyn
anyklanylysy ti¢in (howply cis, gabarcak), gelip ¢ykysy milim bolmadyk assitiii
sebdbini anyklamaklykda (sirroz, bagrynn diiwnik keseli, ingekesel peritoniti we
basgalar), saraltmanyil hisiyetini kesgitlemek {icin (mehaniki saraltmany bagyr
saraltmasyndan tapawutlandyrmaklyk we mehaniki pésgel¢iliklerin we olaryi
yerlesydn yerini kesgitlemeklik) 6t haltanyn diiwnik keseline giiman edilende,
ndmélim gelip ¢ykysly splenomegaliyada ylayta-da gymmatlydyr.

Laparoskopiya yiirek-damar ulgamynyn, 6ykenin agyr kesellerinde, gemorragik
diatezlere, ganazlyklaryn agyr gorniislerine we basgalara degisli daldir.

Esasy kliniki sindromlar (alamatlar toplumy) saraltma

Saraltma (icterus)-bilirubiniii gandaky we dokumalardaky yokary diiziimi bilen
sertlendirilydn derinin we sirejimek Ortliklerin sary reiike boyalmaklygydyr.
Hakyky saraltmada ndsaglaryn barlag iicin alnan gan syworotkasy hem, azda-kidnde
doygun sary refike eye bolyandyr. Saraltmada pesewin reiiki liytgédp, garymtyl-sary
ya-da gonur renke eye bolyar, kite bolsa, bu iiytgemeklik saraltmanyn oniinden
gelyér, taret bir yagdayda acyk refikde bolyar ya-da biitinley retiksizlenyir, gayry
halatlarda-doygun-garamtyl-gofiras reiike eye bolyar.

Saraltma 1-2 giiniin dowamynda ep-esli derejedédki oslise yetmek bilen, calt ya-
da kem-kemden emele gelip we ¢ala saygardyan (subikteriklik) bolup biler. Seyrek
bolmadyk halatlarda nisaglaryn 6zleri ya-da toweregindiakiler endamlarynda sary
renkiniii peyda bolandygyny belleyarler. Bu bolsa, olary lukmana yiiz tutmaklyga
mejbur edyér. Kabir halatlarda saraltma endamyn ezyet beriji gijilewigi derinin,
burnuii we asgazan-igege yollarynynt gemorragik gan gitmeleri bilen dowam edip
biler.

Saraltma bagryn, 6t yollarynynt we gan ulgamynyn kop kesellerinde, seyle hem
bilirubin calsygynyn ikilen¢ bozulyan gayry agzalaryit we ulgamlaryn kesellerinde
dordp biler. Saraltma ugurdas bolan kliniki alamatlaryn engcemesi, her bir ayratyn
kesel halaty ii¢in, onuf tipini we doreme sebidbini kéibir derejede cak etmeklige
miimkingilik beryér.

Saraltmanyn diirli gorniislerini anyklamaklyk barlaglarynn yorite barlaghana
usullary arkaly miimkindir.

Hakyky saraltma esasy ii¢ sebibin netijesinde emele gelip biler:

1. Eritrositlerin asa kop weyran bolmaklygy we bilirubinin emele gelsinin
yokarlanmagy (Gemolitik sararaltma).

2. Bagyr oyjiikleriniii erkin bilirubini tutmaklygynyit we ony glyukuron tursusy
bilen baglanysdyrmaklygynyi bozulmalary (Parenhimatoz saraltma).

99



3. Bilirubinint 6t bilen igegd diismekligine bolan pisgelcilikler we baglanysykly
bilirubininl yzyna gana sorulmaklygy (Mehaniki saraltma).

Gemolitik (bagyr iisti saraltma) sararaltma retikulogistiositar ulgamyn 6yjiikle-
rinde (dalak, bagyr, siifik yiligi) eritrositlerin ¢enden asa kop dargamaklygynda we
bilirubinin gemoglobinden juda kép emele gelmegi netijesinde doreyér. Bu bolsa
bagryn boliip ¢ykaryjylyk ukybyndan has agdyk gelyar we seylelikde, onun ganda
toplanmaklygyny we saraltmanyi yiize ¢ykmaklygyny sertlendirydr. Gemolitik
saraltma-gemolitik ganazlygynyn esasy alamatydyr ya-da gayry keselleriii: By, -
/foliyew/-yetmez¢iligindiki ganazlygyn, ¢ybyn gyzdyrmasynyn, uzaga ¢ekiji sepsis
endokarditinin we basga-da kop keselleriii alamatlarynyn biri bolup duryar.

Gemolitik saraltmada adatca, derinin reniki limon-sary owiisgine eyedir, yone
der1 gijilewiigi bolyan déldir. Ganda Wan den Berginn goni dél synagy bilen erkin
bilirubinin mukdary aram yokarlanyar (1,5-3 esse). Pesewinl diiziiminde bilirubin
yokdur, yone sterkobilinogenin boliinip ¢cykmaklygynyn 6rdn yokarlanmagynyn (5-
10 esse) we kem-kés urobiliniii hasabyna pesew ep-esli derejede pigmentirlenendir
(refike boyalandyr). Téret diiziiminde ep-esli sterkobilinogenin bolmaklygy zerarly
doygun gara renke eyedir.

Parenhimatoz (bagyr ici) saraltmasy

Bagyr dokumasynyni &yjiikleriniii (gepatositler) gandan bilirubini tutmaklyk,
glyukuron tursusy bilen baglanysdyrmak (bagyrda enceme maddalaryii dezintoksi-
kasiyalagmaklygyndaky tebigy hadysa) we ony bilirubinglyukuronid (baglanysykly
bilirubin) gorniisinde 6t yollaryna boliip ¢ykarmak ukybyny peseldiji berbatgylyk-
lary netijesinde emele gelydr. Gan syworotkasyndaky erkin we baglanysykly
bilirubinin diiziimi 4-10 esse, seyrek halatlarda ondan hem kop esse yokarlanyar
(erkin bilirubin-gepatositlerin yeterliksiz igjenliginde, baglanysykly bilirubin-bagyr
oyjukleriniii distrofiyasynda bilirubinglyukuronidin 6t yollaryndan yzyna gana
sorulmaklygy netijesinde kopelyir). Pesewde mogberleri kem-kemden artyan
baglanysykly bilirubin we 06t tursulyklary peyda bolyar (bilirubinglyukuronid
suwda ereyjidir we erkin bilirubinden tapawutlylykda, kapillyarlaryfi membranala-
ryndan ansatlyk bilen ge¢yir). Sterkobilinogenin tiret bilen boliinip ¢ykmaklygy
azalyar, yone onuil doly reniksizlenmekligi 6rdn seyrek gozeggilik edilyar.

Saraltmanyn bu gorniisinin gelip ¢ykmaklygynda infeksion (yokang) gepatit
(Botkininn keseli-wirus gepatiti, leptospiroz we basg.) we bagryn toksin zerarly
bibat bolmaklygy (zdherli komelekleri, fosforyn, mysyagyn birlesmeleri we gayry
himiki maddalar bilen zdherlenmeler, dermanlary goétermezlik) has uly déhmiyete
eyedirler. Yone bagyr ici saraltmasy bagyr sirrozynda hem emele gelip biler. Sa-
raltmanynl bu gorniisinde deri Ortiigi mahsus gyzylymtyl owiisginli safran sary
refike eyedir. Deri gijilewiigi, mehaniki saraltmadaka garanynida juda seyrek dus
gelyir, ¢linki parenhimatoz sary getirmediaki bagryn bibat bolan 6yjilikleri tarapyn-
dan yag tursulyklarynyn sintezi bozulyar. Keselin ge¢is akymynyi agyr halatla-
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rynda bagyr isjeiiliginii yetmez¢iliginin mese-mélim alamatlary yilize c¢ykyp
bilerler.

Seyle hem nesil yzarlayjy pigment gepatozlary-da bardyr, munda bagra pato-
logik zeper yetmeyir, bagryn isjenlik synaglary iiytgemeyir, eysem bilirubinii
glyukuron tursulygy bilen baglanysmasynyn ol ya-da buyanky etapy bozulyar
(Zilberiti, Rotoryfi we basg. sindromlary), bu bolsa eneden dogulanyndan Yiize
cykyan, seyrek bolmadyk halatlarda dsgir, hemiselik ya-da intermitterleyji saraltma
bilen gegyar.

Mehaniki (obturasion, bagyr asty) saraltma

Umumy 6t akalgasynyn kem-kis ya-da doly ge¢irmezligi zerarly emele gelyir.
Bu kopleng dasardan gysylmaklyk we howply ¢isint 0smekligi (adatca asgazan asty
mazin bas ujunyn diiwnik keselinde, uly duodenal emzijegin diiwnik keselinde we
basg.) ya-da das bilen dykylmaklygy bilen sertlendirilyar. Bu bolsa, 6t boliinip
cykmaklygynyin dowam etmegindédki akalga i¢i basysyn yokarlanmaklygyna we
pasgelciligin yokarsyndaky 6t durgunlasmasyna getiryédr. Netijede, lliisjikara o6t
kapillyarlary stiynyérler we 6t bagyr 6yjlklerine diffundirlenilip (aralasyp), olarda
distrofik hadysalar emele gelyarler, 6t limfatik bosluga we gana diisydr. Mundan
basga-da, maydajyk ot kapillyarlarynynt icindédki basysyn yokarlanmagy zerarly
tiltigjiklerin periferiyasynda (gyralarynda) we limfatik ycjagazlaryil arasynda
baglanysyk doredyir, olaryn tisti bilen bolsa, 6t umumy gan akymyna diigyar.

Mehaniki saraltmada deri ortiigi we sirejimek Ortiikler sary refike boyalyarlar,
sofira bolsa bilirubinin biliwerdine okislenmekligi zerarly, yasyl we garamtyl-
zeytun renke owriilyarler. Wan den Bergin goni synagy bilen ganyn diiziimindéki
baglanysykly bilirubinin mukdary yokary sanlara yetyar (250-340 mkmol ya-da 15-
20 mg% we ondan hem yokary). Dowamly sararaltmada bagyr isjeniliginiit bozul-
magy bilen baglanysykda erkin bilirubinin mukdary-da artyar. Pesewde erkin
bilirubin peyda bolyar hem-de acyk sary kopiirjikler emele gelip, ofia gotiras renk
berydr (pesewint umumy analizinde 6t pigmentleri kesgitlenilyér). Taret wagtal-
wagtal, koplenc (akalga das bilen doly baglanmadyk yagdaylarda) ya-da uzak moh-
letli (akalgany howply ¢isin gysmagynda) reniksizlenydr. Bu halatlarda saraltma
barha yokarlanyar, derinin we sirejimek oOrtiigin reniki kem-kemden yasylymtyl-
gofiras (yeriti refiki) bolyar, nisag calt horlanyar. Ot yollarynyt doly yapylmagynda
taret renksizlenyar (aholikdir), palcygyn, agymtyl-cal refikine eyedir: tiretde
sterkobilin yokdur.

Saraltmanyn bu gornilisinde gana dine bir baglanysykly bilirubin dil, eysem
gepatositler tarapyndan boliinip ¢ykarylyan, kop mukdardaky 6t tursulyklary (hole-
miya) hem diisydrler, bu bolsa intoksikasiya (zdherlenmek) bilen baglanysykly:
gijelerine giiy¢clenydn mese-milim deri gijilewiigi, bradikardiya (6t tursulyklary
azasyjy nerwinl tonusynyn reflektor yokarlanmagyna getirydr) yaly alamatlaryn
engemesini doredyédr. Nerw ulgamy tarapyndan calt yadamaklyk, umumy gowsak-
lyk, adinamiya, ynjyklyk, kelleagyry we ukusyzlyk yaly alamatlar gozegcilik
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edilydr. Eger-de, umumy 6t akalganyn doly yapylmaklygyna getiren sebépleri yok
etmeklik basartmasa (daslary, howply c¢isleri ayyrmak) kem-kemden bagyr
berbatlanyar, onui igjenlik yetmezciliklerinin alamatlary gosulyar.

Portal gipertenziyasy

Portal gipertenziyasy derweze wenasynda gan basysynyn durnukly yokarlan-
maklygy bilen hisiyetlendirilyar we portokawal anastomozlaryn ginelmekligi, assit
we dalagyn ulalmaklygy bilen yiize ¢ykyar.

Portal gipertenziyasy su asakdakylar zerarly doreyéandirler:

1. Dasardan domme ¢is, diiwnik metastazynda bagyr derwezesinini ulalan limfatik
diiwiinler we s.m. bilen gysylmaklygy netijesinde, derweze wenasyndan gan
akymynyn bozulmaklygy.

2. Bagyr parenhimasynyin uzaga c¢ekiji berbatgylyklarynda (sirrozda), onun
boliimlerinin obliterasiyasy.
3. Derweze wenasynyi ya-da onunl sahalarynyn trombozy.

Bagyr sirrozynda o6len bagyr oyjiikleriniii yerine birlesdiriji dokumanyn dsmegi
we somnraky birlesdiriji dokumadan ybarat bertik tagmasynyn emele gelmekligi,
bagyr i¢i gan damarlarynynn we sinusoidlerininn bolimlerininn daralmaklaryna ya-da
doly obliterasiyasyna getiryir. Netijede, gan akymyna pédsgelcilik doreyir, portal
basys yokarlanyar, garyn boslugyndan gelyidn gan akymy bozulyar. Bu sertlerde
garyn boslugyna damar hanalaryndan suwuklygyn transsudasiyasy (syzylyp ¢yk-
magy) giiyclenydr we assit emele gelydr. Bagyr sirrozyndaky assitii emele gel-
mekliginde, bagyrda albuminlerint sintezinin (emele gelmekliginiil) bozulmaklygy
netijesinddki plazmanyni onkotik basysynyil peselmekligi-de &hmiyete eyedir,
bowrek {isti miz tarapyndan aldesteronyin boliinip ¢ykysynyil yokarlanmagy
netijesinddki (ikilenji giperaldesteronizm) natrinin we suwuin saklanmaklygy we
aldesteronynn we antidiuretik gormonynyn bagyrdaky yeterliksiz inaktiwizasiyasy
hem dhmiyete eyedirler. Assitiil yiize ¢cykma mohleti gapdal gan aylanysygynyi-
portokawal anastomozlarynl emele gelme derejesine baglydyr. Portal gan aylanysy-
gynynl ganyn derweze wenasyndan bar bolan anastomozlar we kadadaky anasto-
mozlar boyunca, yokarky we asaky gowuz wenalara diisiip bilydndigi ii¢in, uzak
wagtynlt dowamynda kompensirlenilip bilner. Portal gipertenziyasynda bu anasto-
mozlar ordn giiycli osyér. Tebigy portokawal anastomozlarynyin ii¢ topary bardyr:
1) gemorroidal wenoz oriimleri zonasynda-asaky icyag perdesi wenasynyn (der-
weze wenalar ulgamy) we asaky gowuz wena guyulan, gemorraidal wenalaryn
arasyndaky anastomozlar; portal gipertenziyasynda gemorraidal diiwiinler emele
gelydrler, olaryn {iziilmekligi seyrek bolmadyk halatlarda goni igegeden gan
akmaklyga getiryir; 2) gyzylodek-agsgazan Oriimleri zonasyndaky cepki asgazan
wenasy, gyzylodek Oriimleri we yarym jiiblit wenasyndan yokarky gowuz
wenasyna gapdal yoly. Gyzylodegin asaky bolegindidki dsgir portal gipertenziya-
synda wenalaryin ep-esli warikoz diiwiinleri emele gelydr, olaryil trawmasynda
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(meselem, gaty iymitlerde) gan gusmaklyk gorniisinddki gan akmasy dordp biler
(seyrek bolmadyk halatlarda nédsaglaryn Oliimine sebdp bolyan keselifi portal
gipertenziyasy bilen ge¢iji 0rdn agyr cylsyrymlasmalary); 3) yokarky we asaky
gowuz wenalara gan getiriji, diafragmanyini we garyn boslugynyin wenalary bilen
anastomozlagyan gobek toweregi wenalar ulgamy. Portal gipertenziyasynda ginielen
wenalar gobegin towereginde diirli taraplara yayrap gidyan, “meduzanyn kellesi”
(caput Medusae) diyilyan 6zbolusly kesbi emele getiryérler.

Portal gipertenziyasynda gan durgunlagsmasy netijesinde dalagyn hem kébir
ulalmaklygy bellenilyér.

Bejeris. Ilkinji nobatda gyzylodek asgazan we gemorroidal gan gitmeleri bilen
howp salyan portal gipertenziyasyny yok etmek ii¢in, bu sindromy bolan
ndsaglarynn derweze wenasynyn asaky gowuz wenasyny hirurgik yol bilen biri-
birine sapyarlar (anastomoz goyyarlar).

Gepatoliyenal sindromy

Gepatoliyenal sindromy - bu agzalaryn birinifi ilkinji berbatgylyklarynda bagryn
we dalagyn parallel ulalmalary bilen hasiyetlendirilyar. Dalagyn ep-esli ulalmak-
lygy adatca onun isjeniliginin yokarlanmaklygy (gpersplenizm) bilen hisiyetlendi-
rilydr, bu bolsa ganazlyk, leykopeniya we trombositopeniya bilen yiize ¢ykyar.
Trombositopeniya gemorragik cylsyrymlasmalaryn emele gelmekligine getirip
biler. Bu liytgemeler dalagyn asa aktiw igjenligi netijesinde, gyzyl siink yiligindiki
gan emele gelmekliginin pésgelciligi, dalakda gan oyjiiklerinin dargamaklygynyn
yokarlanmaklygy, seyle hem, onda antieritrositar, antileykositar we antitrombositar
autoantitelalaryn emele gelmekligi bilen diistindirilyar.

Bagyr yetmezciligi, bagyr komasy

Bagryn yiti we uzaga ¢ekiji agyr keselleri gepatositleriit mese-mélim distrofiyasy
we Olmekleri zerarly, bu agzanyn ep-esli kompensator (6wezini dolus) miimkingi-
liklerine garamazdan, beden iicin, onuil kop sanly we Ordn wajyp isjenliklerinini
diiypli bozulmalary bilen ge¢yir, bu lukmanlar tarapyndan bagyr yetmezciliginin
sindromy (insuffitientia hepatis) hokmiinde anladylyar.

Bagry berbat ediji keselin hésiyetine we yitiligine baglylykda, bagryn yiti we
hroniki yetmezgiligini we onui {i¢ stadiyasyny (dowriini): 1) baslangyc, kompen-
sirlenen; 2) dsgir dekompensirlenen; 3) bagyr komasy we ndsagyn oliimi bilen
tamamlanyan terminal, distrofik dowiirleri tapawutlandyryarlar.

Yiti bagyr yetmezgiligi wirus gepatitinii (Botkinifi keseli) agyr gorniislerinde,
gepatotrop (yagny, ilkinji nobatda bagra zdherli tisir yetiriji zdherler: senagat,
Ostimlik, kdbir dermanlar we s.m. mysyagyn, fosforyn birlesmeleri, alkogolyn uly
mukdary, yylan komelegi, muhomor we zdherli maddalary-aminotoksini, gelwel
tursulygyny, muskarini we basg. 6ziinde saklayan gayry iyilmeyin komeleklersi,
erkeklik paparotniginin ekstrakty we basg.) zdherleri bilen zdherlenmelerde
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doreyar. Yiti bagyr yetmezgiligi calt —birnice sagadyn ya-da giiniii dowamynda
emele gelyar.

Hroniki bagyr yetmez¢iligi bagryn hroniki keselleriniii kopiisinde (sirrozlarda,
howply cislerin berbatgylyklarynda we basg.) doreyar we kem-kemden, hayal
osmeklik bilen hasiyetlendirilyar.

Bagyr yetmezciliginin 0smekliginiii esasynda, gepatositlerin dsgir distrofiyasy
we nekrobiozy yatyar, bu bagryn &hli funksiyalarynyn ep-esli peselmekligi we
bagryn islendik berbat¢ylyklarynda derweze wenasyndan bagra gan barmasynyn
kynlagmagynda doreyén, gowuz wenalaryn we derweze wenalar ulgamynyn
arasyndaky, kopsanly kollaterallaryn emele gelmekligi bilen gegyar. Kollaterallar
boyung¢a icegede sorulyan zdherli maddalary 6ziinde saklayan ganyn kop mukdary,
bagryn lstagyry gan aylanysygynyn uly aylawyna diigyar. Bagyr yetmezgiliginiii
yize g¢ykmalary bagryn gatnagsmaklygynda bolup gecyédn diirli madda calsygy
hadysalarynynn ¢ylsyrymly bozulmalary, 6t emele gelmekliginin we 6t boliinip
cykmaklygynyi nidsazlyklary, bagryn antitoksin funksiyasynyn bozulmaklygy bilen
diisiindirilyar.

Bagyr komasynyn 6siis mehanizmi (patogenezi) bagyr isjeniliginiii doly diyen
yaly togtamaklygy zerarly, bedeniii 6z-6ziinden agyr zéherlenmekligine syrykdy-
rylyar. Zaherlenmekligi icegedédki belok dargamasynyi (bakterial) zyyansyzlan-
dyrylmadyk oniimleri, madda ¢alsygynyn ahyrky oniimleri we ylayta-da ammiak
doredyir. Kadaly yagdayda ammiagyn kop bolegi gepatositler tarapyndan tutul-
yarlar we organiki sikline gatnasdyrylmaklyk yoly bilen mogewina owriilyar, sofira
bowrek arkaly cykarylyarlar. Fenollar hem zaherli tdsire eyedirler, olar kadaly
yvagdayda kiikiirt we glyukuron tursulyklary bilen birlesip inaktiwirlendirilyarler.
Bagyr yetmezciliginde ganda gayry zdherli maddalar-da toplanyarlar, elektrolit
calsygy bozulyar, agyr halatlarda gipokaliyemiya, alkaloz doreyar.

Alkogolyn, barbituratlarynl, narkotik analgetikleriii (morfin, promedol we basg.)
kabul edilmekligi, ¢liyreme hadysalarynyn gliy¢lenmekligine, zéherli maddalaryii
kop emele gelmekligine we olaryil gana sorulmaklygyna getiryédr. Bagry berbat
bolan ndsaglaryn belok oOnilimlerini kop iymekligi, bagryn portal sirrozlaryny
cylsyrymlasdyryan iymit sifidiris yolundan ganyn kop gitmekligi, diuretik (pesew-
stiriiji) serigdelerin kop mukdaryny bellemeklik, bir gezekde assit suwuklygynyn
kop mukdaryny ayyrmaklyk, giiy¢li icgegmeler, agyr yokang keselleriii urna bol-
maklygy bagyr yetmezciliginin agyrlasmasyna we bagyr komasynyn déremekligine
getirip biler.

Bagyr yetmezciliginii kliniki yiize ¢ykmalary adatca bagryn esasy keseliniii
alamatlary bilen utgasyar.

Alamatlaryn artys yzygiderliligini bagryn uzaga cekiji yetmezg¢iliginiii basmarla-
maklygyny has &dsgidr yzarlamak bolyar (bagyr sirrozly, onun howply ¢is
weyrangylygy we gayry keselleri bolan nidsaglarda).

Has irki dowiirlerde bagyr yetmezgiliginini kliniki alamatlary bolmayar, yone
organizmin alkogola we gayry zéherli tasir etmelere tolerantlylygynyn (garsy duru-

104



jylygynyi) peselyandigi bellenilyér, “agram salyjy” barlaghana bagyr synaglarynyn
gorkezijileri liytgeyar.

Sofira, eyydam ikinji dowiirde bagyr yetmezgiliginii kliniki yilize ¢ykmalary,
basda yeniljek, sonabaka has dsgir “delile gelmeyéan” saly gowsaklyk, endige ow-
rilen fiziki is yerine yetirilenddki yokary yadawlyk, isddniii yaramazlasmagy,
seyrek bolmadyk halatlarda icegede iymit siiidirilis hadysalarynyii we 6t boliinip
cykmasynyn bozulmaklygy bilen diistindirilydn dispeptik hadysalar (yagly iymitleri
gotermezlik, meteorizm, garyndaky jugurdy we agyry, tiretin bozulmagy) peyda
bolyar. Poligipowitaminozlaryn alamatlary witaminlerin 6zlesdirilisinin bozul-
malary bilen disilindirilydr. Seyrek bolmadyk halatlarda bagyr yetmezgiliginde
gozegeilik edilydn gyzdyrmaklyk esasy kesel, seyle hem belok tebigatly kébir
pirogen maddalaryin bagyrda inaktiwirlenmekliginii bozulmaklygy bilen sertlen-
dirilyér. Saraltma we ganda erkin bilirubinini (géni dél) toplanmaklygy bilen gecyédn
giperbilirubinemiya bagyr yetmezgiliginin yygy dusyan alamatlarydyr. Sol bir
wagtyn 0zlinde bagyr strukturasynyi (gurlusynyn) bozulmasy we holestaz zerarly
nisaglaryil ganynda bilirubinglyukuronid (goni bilirubin) hem toplanyp biler.

Bagyrda albuminlerini sinteziniii (emele gelmekliginin) bozulmaklygy we dsgir
gipoalbuminemiya zerarly gipoproteinemik c¢isler yiize ¢ykyp we seyrek dil
halatlarda bagryn uzaga ¢ekiji berbatgylyklary bolan nédsaglarda assit kopelip biler.
Bagyr tarapyndan ganyn lagtalandyryjy ulgamynyn kébir faktorlarynyn, sintezinin
(fibrinogen, protrombin, prokonwertin we basg.) bozulmasy we trombositlerii
gandaky diiziiminin peselmegi (uzaga cekiji bagyr berbatcylyklarynyn kopiisi bilen
utgasyjy, gipersplenizm zerarly) gemorragik diatezlere deri gemorragiyalaryna,
burun ganamaklyga, iymit sifidiris yollaryndan gan gitmelere we s.m. getirip biler.

Bibat bolan bagyr tarapyndan estrogen gormonlarynyin kemter inaktiwirlenmek-
ligi, onun uzaga ¢ekiji kesellerinde endokrin iiytgemelerini yiize ¢cykmalaryna getir-
var (erkeklerde ginekomastiya, zenanlarda menstrual siklii bozulmalaryna we
basg.).

Bagyr yetmezg¢iliginin ikinji dowriinde eyydm barlaghana “bagyr synaglary” ep-
esli liytgemeleri beryédr. Bagyr tarapyndan ondiirilydn maddalaryn: albuminin, ho-
lesterinifi, fibrinogeninn we basg. diiziiminiii peselmekligi hasiyetlidir. Radioizotop
gepatografiya usuly bilen hem bagyr igjeilliklerinin diiypli bozulmalary yiize
cykarylyar.

Bagyr yetmezciliginin liciinji-ahyrky dowri bedende madda calsygynyn yene-de
has ¢un bozulmalary, difie bir bagyrda dil, eysem gayry agzalardaky dsgar distofiki
tiytgemeler bilen hisiyetlendirilyér, uzaga ¢ekiji bagyr keselli ndsaglarda horlan-
maklyk emele gelyir. Nerw psihiki bozulmalar, komanyn buslukgylary: intellektini
peselmekligi, pikir yordumynynl hayallamaklygy, kibir melullyk, kédte depressiya
we apatiya yiize ¢ykyar. Kdte keypi durnuksyzlyk, gam-gussa tutgayy bilen gezek-
lesydn sussupeslik basmarlayar, uky bozulyar. Soniabaka wagta we duran yerine
otnositellikdéki orientasiyanyn (ugur alys) yitirilmekligi bilen aiiyn bozulmalary
artyar. Yatkesligifi kiitelmekligi, gepleysifi bozulmalary, galyusinasiyalar, ukugyl-
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lyk peyda bolyar. El we ayaklaryil iri muskullarynynn ¢ekmesi bilen bir hatarda
mahsus usajyk tremor bellenilyar. Prekoma dowri birndge sagatdan birnice giine,
hatda hepdé ¢ekip biler, ondan sofira ndsaglar kidte bu haldan ¢ykyp hem bilerler,
yone koplen¢ koma bolyar.

Bagyr komasynyn kliniki kesbi basda yokary nerw oyanyjylygyna, soiira bolsa
umumy nerw pasgellenmesine (stupor) we barha artyan an bozulmaklygyndan
(sopor), td anyn doly yitirilmekligine ¢enli gelip biler. Elektroensefalogrammanyn
egri ¢yzygy tekizlesyir. Refleksler peselydr, yone kite giperreflekssiya we patolo-
gik reflekslerin yilize ¢ykmalary bellenilyir (Yapysyjy, sorujy we s.m.). Urunmak-
lyk gorniisinddki bitakatlyk, gipokaliyemiya bilen sertlendirilen kloniki dartyl-
malar, muskul cekmeleri, el-ayaklaryn tremory (el we ayak barmaklarynyn
sazlasykly we sazlasyksyz ¢cekmekligi) hasiyetlidir.

Dem alys kadasy bozulyar: Kussmaulyini dem alsy (seyrek Ceyn-Stoksunky)
bolyar.

Pesewe we tireti saklatmazlyk emele gelyiar. Nadsagyn agzyndan, seyle hem
pesewden we derinden, metionin calsygynyn bozulmasy netijesinde emele gelyin
metilmerkaptanyn boliinip ¢ykmaklygy bilen baglanysykdaky siiyjiimtik bagyr ysy
(“bagyr porsusy”) gelyir, seyrek bolmadyk halatlarda gemorragik diatezini alamat-
lary tiinsi Oziine c¢ekyir (burun, kentlewilik ganamaklyk, deri gan Oymeleri).
Terminal dowiirde ndsagyn beden temperaturasy kadadan pesdir. Bagyr ululygyna
galyp ya-da kigelip biler. Sararltma giiyclenyir. Barlaghana barlaglar aram ganaz-
lygy, leykositozy, ECT yokarlanmaklygyny, trombositlerifi, fibrinogenin pesligini,
trombin mohletinin uzalmaklygyny, bagryn igjenlik synaglarynyn giiycli bozulma-
laryny, bilirubinin derejesinint yokarlanmaklygyny gorkezyir. Gan syworotkasynda
ammiagyn we galyndy azodyn diiziimi yokarlanyar, bu bowregin ikilenji berbat-
cylyklaryna sayatlyk edyar (bagyr-bowrek sindromy). Giponatriyemiya, gipoka-
liyemiya, metabolizm asidozy emele gelyér. Diizgiin bolsy yaly, bagyr komasy
olim bilen tamamlanyar, yone kébir halatlarda sagalmaklyk hem bolup biler.

Yiti bagyr yetmezciligini bejermekligiii bagryn ep-esli regenaratiw ukybyny goz
ontinde tutmak bilen, intensiw (depginli) bejeris cireleri arkaly (plazma, poliglyu-
kin almagy, baglanysdyryjy glutamin tursusyny goybermeklik, oksigenoterapiya,
suw-duz bozulmalarynyn we s.m. korreksiyasy) aygyt dowriinin (birndce giin)
biitin dowamynda nisagyn yasaysyny goldamaklyk maksady bardyr. Bagryn hroni-
ki berbat¢ylyklarynda, esasy keseli bejermekden basga-da, keseli ¢ylsyrymlasdy-
ryjy faktorlary yok etmeklige synanysyarlar (gyzylodek-asgazan gan gitmesi, urna
bolujy yokan¢ keseller), belogyn az diiziimi bolan berhizi, icegeddki c¢iliyreme
hadysalaryny basmaklyk we beloklaryn dargama oniimlerinifi sorulysyny kemelt-
mek Ucin-antibiotikleri belleyérler, elektrolit bozulmalaryni korreksiyasyny (sazla-
maklygy), gemorragik hadysalara garsy goresmekligi amala asyryarlar.

Bagyr yetmezgiligi bolan nédsaglara sagat bagry oturtmaklygyn usullaryny isldp
diizyarler.
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Hususy patologiya

Bagyr kesellerinii arasynda koplen¢ onuil zeperlenme zerarly berbatgylyklary -
yiti we uzaga cekiji gepatitler, seyle hem, sirrozlar, gepatozlar dus gelyér. Bagryn
ilkinji diiwnik keseli-de gabat gelyér, yone diirli agzalardaky howply ¢islerin bagra
metastazy welin 6rdn yygy hadysa bolup duryar. Bagyrda adat¢a ehinokokk mes-
gen tutyar, seyle hem ol opistorhozda we kibir parazitar inwaziyalarda berbat
bolyar.

Terapewtin we hirurgyn amaly islerinde 6t boliip ¢ykarys ulgamynyn berbat-
cylyklary: yiti we uzaga cekiji holesistitler, 6t das keselleri, holangitler, 6t yolla-
rynyn diskineziyalary, 6t haltanyn ilkinji diiwnik keseli 6rdn yygy dus gelyarler.

Uzaga cekiji (hroniki) gepatitler

Uzaga cekiji gepatitler (hepatitis chronica) — bagryn diffuzlayyn (yayraw) we
ojaklayyn zeperlenme zerarly berbatgylyklarydyr.

Etiologiya (sebipleri).Uzaga cekiji gepatitlerin su asakdaky esasy toparlaryny
tapawutlandyryarlar:
1. Yokang (yiti gepatitlerifi kesel ahyry hokmiinde, brusellyozda, ingekeselde,

merezyelde we s.m.) we parazitar;

2. Toksinli-gepatotrop zdherlenmeler bilen, uzaga ¢ekiji hloroform, gursunyn
birlesmeleri, trinitrotoluol, atofan, aminazin we basga senagat, derman, hojalyk
we 1ymit zdherlenmelerti;

3. Toksinliallergiki, dinie bir kébir dermanlaryn we gayry gepatotrop himiki
maddalaryn gos-goni tdsir etmeklerinden dil, eysem bagyr Oyjiiklerinin we
biitin bedenint olara bolan yokary duygurlygy bilen sertlendirilen derman
gepatitleri, kollagenozlarda;

4. Bagyrdaky madda c¢alsygy bozulmalarynynn diisegindédki, belok-witamin
yetmezciligi bilen baglanysykly, yag distrofiyasyndaky we amiloidozdaky-
calysma gepatitleri.

Patogenez (6siis mehanizmi) ep-esli derejede keselini sebdbi bilen kesgitlenil-
yar. Meselem, zédherli gepatotrop maddalaryn dowamly tdsir etmeklerinde olaryn
gepatosidlere gos-goni, wagtyn gecmegi bilen bolsa gitdigice has dsgér, td olaryn
nekrobiozyna (6lmekligine) cenli dsgir berbat ediji tisiri we bagyr mezenhimasy-
nyh ikilenji zeperlenme gaytargysy dhmiyete eyedirler. Ahtimal wirus tebigatly
gepatitlerde (kdbir barlaggylar tarapyndan subut edilisi yaly), wirusyn bagyr 6yjuk-
lerinde uzak wagtlap yasamaklygy bilen wirusyn sitopatik tisirinini barha artmagy,
0z gezeginde gepatositlerin 6lmekligine we birlesdiriji dokumanyn sofiraky zeper-
lenme gaytargysyna getiryar. Kop halatlarda, islendik etiologik faktoryn bagyr do-
kumasynda doreden ilkinji berbatgylygyna gaytargy hokmiinde déreyan autoimmun
hadysalar birinji yere ¢ykyar. Holestatik gepatit diyilyénin patogenezinde 6t bolii-
nip ¢ykmaklygy iicin pasgel¢ilikler, 6t durgunlasmasy, holangitin we holangiolitiii
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doremegi we zeperlenme hadysasyna soiiraky bagyr dokumasyna yayramaklygy,
seyle hem kdbir derman intoksikasiyalary (zéherleri) (fenotiazin toparlary we s.m.)
aygytly dhmiyete eyedirler.

Patologik anatomiya. Bagryn diffuzlayyn (yayran) zeperlenme zerarly berbat-
cylyklarynyn arasynda howpsuz (aktiw dél, persistirleyji), agressiw (residiwirleyji,
aktiw), seyle hem holestatik uzaga c¢ekiji gepatitleri tapawutlandyryarlar.

Aktiw dil gepatit periportal zonalardaky zeperlenme hadysasy, bagyr iiliisjikle-
rinin strukturalarynyn (gurluslarynyn) abatlygy, gepotositlerdéki cala saygardyan
distrofik liytgesmeleriit bolmaklygy ya-da bolmazlyklary bilen hisiyetlendirilyér.
Bagyr ulalandyr, kapsulasy galiandyr. Onui yiiziinde birlesdiriji dokuma ¢ylgym-
jyklary goriinyar. Aktiw gepatitde bagyrda zeperlenme gelip ¢ykysly bertik tag-
maly hadysalar hem dsgérdir. Zeperlenme infiltratlaryn periportal zonalardan bagyr
ltigjiklerinin i¢ine aralasmaklygy, olaryn aracédkleriniii ayyl-sayyl bolmazlygy, uly
nekrozlar we gepatositleriii distrofik tiytgemeleri, bagyr fibrozy bellenilyédr. Bagyr
ulalyar, onun iisti nitekizdir, gurlussyz gyzyl menekler gorniisindéki nekroz zona-
lary goriinyérler. Yokarda beyan edilen iiytgemelerden basga-da, holestatik gepatit
licin, 0t akalgalarynyn dsgér berbatgylyklary (holangit, holangiolit) we holestazyn
alamatlary hasiyetlidir. Seyle hem, esasan bagyr 0yjiigi (holangit, holangiolit)
mezenhimal gepatitleri tapawutlandyryarlar.

Kliniki kesbi. Uzaga cekiji gepatitler tigin su asakdakylar hasiyetlidir:

1. Dispeptik hadysalar;

2. Saraltma (hemme halatlarda bolup duryan déldir);

3. Bagryi we dalagyn dykyzlagsmasy we ulalmasy;
4

. Radiogepatografiya usuly we laborator usullary bilen kesgitlenilyan bagyr
igjenliklerinin bozulmalary.

Yone, gepatitin her bir kliniki-morfologik gorniisinini kliniki kesbinii we gecis
akymynyn 0z ayratynlyklary bardyr.

Uzaga cekiji howpsuz gepatit cala sudur kliniki kesbi bilen héasiyetlendirilyar.
Nasaglary sagky gapyrga eteginddki saldar almaklyk duygusy ya-da kiitek agyry,
1sddnin peselmekligi, agyz ajamaklyk, yiirek bulanmaklyk, gigirmeklik biynjalyk
edyir. Saraltma adatca bildiryan déldir ya-da ol juda ujypsyzjadyr. Obyektiw bar-
laglarda bagryn sdhelge ulalmaklygy yiize ¢ykarylyar: onun isti tekizdir, palpa-
siyada onuil gyrasynyn aram dykyzlygy we calarak agyrylylygy kesgitlenilyar.
Dalak sédhelge ulalandyr.

Barlaghana barlaglar. Gan syworotkasyndaky bilirubiniii diiztimi kopleng
yokarlanan dildir, saraltmada bolsa takmynan 17-20 mkmol/l (1-3 mg) ¢enli yokar-
lanyar; ujypsyzja giperglobulinemiya bardyr, fermentlerin aktiwlikleri sdhelce
liytgeyir ya-da kadalydyr, protrombin kadalydyr ya-da kibir derejede peselyir,
bromsulfalein synagy gowsak poloziteldir.

Uzaga cekiji aktiw (agressiw) gepatit mese-milim arzlar we obyektiw ala-
matlar bilen hisiyetlendirilydr. Nésaglary ysgynsyzlyk, horlanmaklyk, gyzdyr-
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maklyk, sagky gapyrganyn etegindéki agyry, isddnini yoklugy, yiirek bulanmaklyk,
gigirmeklik, meteorizm, deri gijilewiigi, saraltma, seyrek bolmadyk halatda burun
ganamaklyk biynjalyk edyir. Dalak ulalyar.

Barlaghana barlaglar seyrek bolmadyk halatlarda ganazlygy, leykopeniyany we
trombositopeniyany (gipersplenizminl yiize ¢gykmasy hokmiinde) we ECT artmak-
nemiya, giperproteinemiya, gipergammaglobulinemiya, polozitel belok-¢okdiiris
synaglary, transaminazlaryn, aldolazalaryn we asgarly fosfotazalaryn yokary
aktiwlikleri, holinesterazalaryn aktiwlikleriniii peselmekligi bolup biler. Syworotka
demriniii mukdary ep-esli yokarlanandyr, protrombin indeksi giiy¢li asak diisendir,
bromsulfaleinini ekskresiyasynyn togtamaklygy bolyandyr.

Bagryn punksion biopsiyasy we (degisliligi boyunga) laparoskopik barlaglary —
bu gorniislere hisiyetli bolan, bagyr tliytgemelerinii makroskopik we gistologik
ayratynlyklaryny anyklamaklyga we onuil gayry keselleri bilen (sirroz, amiloidoz
we basg.) differensial diagnostikasyny (deiiesdirme anyklaysy) gecirmeklige
miimkingilik beryir. Kéte bioptatlaryn gistologik we gistohimiki barlaglary, hroniki
gepatitin kliniki we barlaghana alamatlarynyn yiize ¢ykmalarynyn 6niiinden gelyédn
bagryn baslangy¢ morfologik liytgemelerini yiize ¢ykaryar.

Uzaga ceKkiji holestatik gepatiti. [1kinji nobatda holestaz sindromlary: saraltma
(bagyrasty), giiycli deri gijilewiigi, giperbilirubinemiya, ganda asgarly fosfotazanyn
aktiwliginin, holesterinin yokarlanmaklygy bilen hasiyetlendirilyér: seyrek bolma-
dyk halatlarda durnukly subfibril temperatura, ECT kanunalayyk yokarlanmaklygy
gozegcilik edilyér.

Gecis akymy. Howpsuz (persistirleyji) uzaga cekiji gepatitde ordn uzaga — 20
yyla cenli ¢ekip biler: yitilesme seyrek we ditie giiy¢li tasir ediji faktorlaryn tésiri
astynda peyda bolyar. Bagyr sirrozyna yazmaklyk seyrek gozegcilik edilyér.
Enceme halatlarda, ylayta-da bejerisin tésiri astynda, bagryn morfologik struktu-
rasynyn (gurlusynynl) dikeldilmekligi bilen doly kliniki sagalmaklyk miimkindir.

Agressiw gepatit residiwler (kesel gaytalanmalary) bilen hésiyetlendirilyar.
Residiwlerin yygylyklary diirliice bolup biler. Yygjam residiwler bagryn distrofik
we zeperlenme bertik tagma lytgemelerinini has calt gliyclenmegine we sirroz
emele gelmekligine getirydr. Gepatitint bu formasynda caklayys has agyrdyr.

Holestatik gepatitininn gegis akymy we caklaysy onun sebdbinde, hususanda 6t
akymyna pasgelcilikleri yok etmek miimkingiliklerine bagly bolup duryar (umumy
ot akalganyn howply ¢is bilen gysylmaklygy, onuii zeperlenme bertik tagmaly
daralmasynda we basg.).

Bejeris. Uzaga cekiji gepatitleri bejermekdiki esasy wezipe keseli doreden se-
bapleri yok etmeklikden (alkogol igmekligi, seyle hem diirli zaherli maddalar bilen
galtasmaklygy we s.m. doly aradan ayyrmaklyk) ybaratdyr.

Kesel yitilesmesindéki bejeris hokmany suratda bagry maksimal (afiry ¢ék) aya-
maklyga we bagyr Oyjiiklerinit regenerasiya bolan ukybyny yokarlandyrmaklyga
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goniikdirilmelidir (diisek diizgiini, berhiz, witaminleri, glyukozany we s.m.
parenteral ulanmaklyk).

Bagyr sirrozy

Bagyr sirrozy (cirrosis hepatis) — bagyr oyjiikleriniii distrofiyasy, bagryn-bertik
tagmaly miirserilmekligi we struktur tdzeden gurulmaklygy bilen baglylykda
basmarlayjy bagyr yetmezgiligi bilen hasiyetlendirilydn hemise giiyjeyan keseldir.

Etiologiya (sebipleri). Bagyr sirrozy polietiologik keseldir. Onun doremek-
liginde su asakdakylar dhmiyete eye bolup bilerler: 1) infeksiya (yokanglyk) (epi-
demiki gepatitin wirusy); 2) alkogolizm; 3) iymitde beloklaryin we witaminlerin
yvetmezgiligi; 4) toksikoallergik faktor; 5) holestaz (6t durgunlygy).

Beyan edilip gecilen etiologik faktorlarynl arasynda esasy dhmiyet epidemik ge-
patitin wirusyna degislidir. Sirrozyn bu gorniisi, gornlisine gord, wirusyn bagyr
oyjliiginde uzak wagtlap yasamaklygy bilen sertlendirilendir. Igegeden beloklaryn
we witaminleriii sorulmalarynyil bozulmalaryna getirydn hem basga bagyr 6yjiikle-
riniit metabolizmine gos-goni tisir edyédn alkogol intoksikasiyasy (zédherlenmeleri)
bagyr sirrozynyil emele gelmekligine yardam edyér. Iymit faktory-doya iymezlik,
esasan hem beloklaryit we witaminleriii yetmezgiligi bagyr sirrozynyn sebapleri
bolup duryar. Toksinden (zdherlerden) bagyr sirrozy mysyagyn, fosfor birles-
melerinin, dorthlorly uglerodynn uzak wagtlyk we gaytadan tésirinden, iymit
zaherleri-zéherli komeleklerden, geliotrop didnelerinden zdherlenmelerde doreyir.
Toksiko-allergik sirrozlarda diirli dermanlara yokary duygurlyk (autoallergiya)
bilen bagly berbatc¢ylyklary (aminazin, hloroform, kibir antibiotikler, sulfanilamid
preparatlary we basg.) degisli edyarler, olaryn netijesi bolsa, bagyr parenhimasynyn
distrofiyasy we nekrozydyr.

Bagryn biliar sirrozynyn doremekliginde, 6t durgunlasmasyna-holestaza getiriji
bagyr i¢ci we dasary Ot akalgalarynyil obturasiyasy, olaryn zeperlenmesi dhmiyete
eyedir.

Etiologik faktor hemise bagyr sirrozynyn 0siis ugruny kesgitlap durmayar. Bagry
berbat ediji sol bir sebdp, sirrozlaryn diirli morfologik wariantlarynyn (portal,
postnekrotik we biliar) formirlenmekligine (emele gelmekligine), diirli etiologik
faktorlar bolsa kybapdas morfologik iiytgemelere getirip bilerler.

Patogenez (0siis mehanizmi). Bagyr sirrozynyn patogenez meseleleri morfoge-
nez bilen ysnysykly baglanysykdadyr. Bagryn retikulin ¢ykyntgyjyklarynyn yat-
maklygyna (kollaps), bertik-tagmalaryn emele gelmekligine we bagryn abat galan
dokumasyna golay yerlerde gan iipjiin¢iliginii bozulmaklygyna getiriji bagyr 6y-
jiklerinif, etiologik faktorlaryn tésiri astynda doreyan diirli mégberddki gaytadan
nekrozlary bagyr sirrozynyn Oslis mehanizmlerinde has uly dhmiyete eyedir. Abat
galan gepatositler ya-da tpiirjikleriii fragmentleri nekroz ojagyndan diisyan osdiiriji
maddalaryn tisiri astynda giiycli regenerirlenip baslayarlar. Emele gelen regenerat-
diiwiinler i¢inden gan damarjyklar gecydn dokumalary gysyarlar; bagyr wena-
jyklary ylayta-da gaty gysylyarlar. Gan akymlarynyni bozulmasy peyda bolyar, bu
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bagyr i¢i gan aylanysygy yenillesdiriji, bagyr wenajyklarynyn we derweze wean-
jyklarynyn sahajyklarynyn arasynda anastomozlaryn emele gelmekligine we portal
gipertenziyasynyn doremekligine yardam edyédr. Gan anastomozlar boyunga abat
galan bagyr dokumasynyn {istasyry gecydr, bu onui gan {pjiingiligini juda
yaramazlasdyryar we tdze isemik nekrozlarda hatda ilkinji etiologik faktoryn téisi-
rinil bolmazlygynda hem, sirrozyn giliyjemegine getirip bilydr. Sol bir wagtda
kollagen birlesdiriji dokumasynyn 0smekligi bolup gecyir; periportal meydanca-
laryndan birlesdiriji dokuma perdejikleri (septalar) bagyr parenhimasyna Osyarler
we bagyr iiliigjiklerini fragmentirleyarler. Emele gelen yalan™ iiliisjikler sonabaka
diiwlinli regenerasiyanyn ¢esmesi bolup bilerler. Sirrozyn ayratyn formalarynyn
patogenezinde kébir zyyanly gepatotrop maddalaryn gos-goni dowamly zédherli
tasiri, seyle hem autoimmun we kébir gayry mehanizmler ahmiyete eyedirler.

Patologik anatomiya. Bagryn sirrozynyn esasy morfologik ii¢ portal (septal),
postnekrotik we biliar wariantlaryny tapawutlandyryarlar.

Bagryn portal (septal) sirrozy kopleng alimentar yetmezciligint we alkogolizmin
netijesi, seyrek Botkinin keseliniii ahyry bolup duryar. Onuni esasynda periportal
meydangajyklary iiliisjikleriin merkezi zonasy bilen birlesdiriji we olary fragmentir-
leyji birlesdiriji dokuma perdejiklerinin emele gelmekligi yatyar. Bagyr makro-
skopik ulalyp ya-da kigelip biler.

Bagrynn postnekrotik sirrozy wirus gepatitiniii, seyrek toksin gepatitinin
netijesindidki bagyr dokumalarynyn massiw we submassiw nekrozlarynyn netijesi
hokmiinde emele gelyar.

Bagryn mikroskopik kesbi {i¢in ondaky tiytgemelerin birmenzes bolmazlyklary
hasiyetlidir, bagyr kopleng kicelyér.

Bagryn biliar sirrozynyn iki warianty bardyr.

Ilkinji biliar sirrozy (periholangiolitik) epidemik gepatitden Vya-da kébir
maddalaryn toksiko (zdherli) - allergik tdsirinden son yiize ¢ykyar. Onun esasynda
Ot durgunlagsmasyna getiriji bagyr i¢ci maydajyk 6t yollarynyn dykylmaklygy yatyar.
Ikilenji biliar sirrozy bagyrdan dasarky 6t yollarynyn das, howply ¢isi we s.m. bilen
uzak wagtlap dykylmaklygy netijesinde doreyar, bu 6t yollarynyn gifielmekligine,
holangitin we periholangitin bu {iiytgemelerinini basmarlamaklygynda-bagyr
sirrozynyn emele gelmekligine getiryar.

Bagyr sirrozy beyan edilip gecilen wariantlardan bagga-da gatysyk bolup biler,
munda esasy wariantyn iistiine beylekilerinde morfologik ayratynlyklary gosulyar.
Sirroz hadysasynyn aktiwligi dokumadaky tidzeje distrofik we regeneratiw hady-
salaryit bolmaklygy, stromadaky (germewdéki) intensiw zeperlenme infiltratlar,
holangiollaryn proliferasiyasy, diiwiinara stromanyn (germewiin) we diiwiinli doku-
masynyn arasyndaky aragdgiin ayyl-sayyl bolmazlygy bilen hisiyetlendirilyar.
Otiisen sirrozly hadysasy bagyr dokumasynyi regenerat diiwiinleri bilen ¢alysmak-
lygynn yayrawlylygy, ordn dsgir portal gipertenziyasy, bagra aralasyjy kop sanly
waskulyasiyalasan birlesdiriji dokuma perdejiklerii bolmaklygy bilen hisiyetlen-
dirilydr (derweze-bagyr anastomozlary). Morfologik kesbinini ayratynlyklary
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boyunca mayda we iri diiwiinli sirrozlary we bulardan hem basga onuil gatysyk
wariantlaryny-da tapawutlandyryarlar.

Kliniki kesbi. Bagryn portal sirrozy kopleng halatlarda 40-dan 60-a ¢enli
vaslylarda, 6zi-de zenanlara garanynida erkeklerde 2 esse yygy dus gelyar. Bagryn
postnekrotik we biliar sirrozlary has yas adamlarda, kopleng zenanlarda emele
gelyir. Bagyr sirrozynyn diirli wariantlary bolan nédsaglaryii kopiisi ii¢in keseliil su
asakdaky alamatlary hésiyetlidir.

Bagryn we sepirjigin toweregindédki ya-da tutus garna yayrayan agyry, adatca
kiitek sorkuldayjy hésiyete eyedir, nahardan, ylayta-da yagly iymitden, kop
suwuklyk i¢ilenden soni we fiziki islerden son giiyclenyir. Agyrylar adatca bagryn
ulalmaklygy we onuil kapsulasynyn siiynmekligi ya-da kapsula golay yerlerde
perigepatit hadysasy bilen nekroz ojaklarynyn yiize ¢ykmasy, seyle hem 6t yolla-
rynyn ugurdas zeperlenme hadysasyndaky berbatcylyklary bilen baglanysyklydyr.

Doly anoreksiya ¢enli isdd peselmeklik, nahardan son sepirjigin towereginin asy-
lyp durmaklygy, yiirek bulanmaklyk, gusmaklyk, meteorizm we tiret bozulmalar
(ylayta-da yagly nahar iyilenden son) gorniisindéki dispeptik hadysalar esasan 6t
sekresiyasynyn (boliinip ¢ykmasynyn) bozulmalary we olaryil getirydn i1ymit
sindirisinddki bozulmalary bilen sertlendirilydr, yone bu 6t yollarynyn ugurdas
diskineziyasy ya-da alkogol gastro-enteriti bilen hem baglanysykly bolup biler.

Ise ukyplylygyn peselmekligi, umumy ysgynsyzlyk, tiz yadamaklyk we ukusyz-
lyk hem bagyr sirrozynda yygy gabat gelyar. Kopleng nadogry, kite bolsa tolkun
gornlisindaki asyrym-asyrym gyzdyrmaklyk, adatca bagyr postnekrotik sirrozynda
bolyar we nekrozda bagyr 6yjiiklerinifi dargamaklygy bilen diisiindirilyir. Orin
giiyeli gyzdyrmaklyk sirrozyn aktiwlesmesinde we yokang tebigaty bolan sirrozda
bolyar.

Gemorragik sindrom bagyr sirrozly nisaglaryn yarpysynda gozegeilik edilyar.

Gyzylodegin we aggazanyn giielen wenalaryndan ganyn kop gitmekligi bagryi
portal sirrozynyn basglangyc alamatlarynyn biri bolup biler; olaryn sebédbi gyzylode-
gl we aggazanyn wenalaryndaky basysyn yokary bolmaklygydyr. Sirrozyn beyleki
wariantlaryndaky burnun, kentlewiigiit ganamaklygy, yatgydan gan gitmeklik, deri
gemorragiyalary (gan 6ymeleri) sirrozyn dsgir dekompensasiyasynda yiize ¢ykyar
we bagyr igjenliginin bozulmaklygy bilen baglanysykly gan lagtalanmasynyn
peselmekligi bilen sertlendirilyér.

Naisaglara gozeggeilikde sirrozyn su asakdaky alamatlary bellenilyar.

Horlanmaklyk ylayta-da bagryn portal sirrozy bolan nédsaglar {i¢in hésiyetlidir.
Kesel otiisdirilende dine bir derasty yag gatlagy yitip gitmédn, eysem ylayta-da
yokarky egin gusaklygynyn muskullarynyn atrofiyasy-da emele gelyér. Bu néisag-
larynt mahsus umumy kesbi bardyr: yiizi hor bolup, onuii hamynyn reniki subikterik
(sargylt) ya-da calymtykdyr, dili we dodaklary gyzyldyr, ¢ekgesinde eritema bar-
dyr, el-ayaklary ince we garny uludyr (assitifl, ulalan bagryn we dalagyn hasabyna),
ayaklary ¢isdir, garyn diwarynyn derasty wenalary ginelendir. Ndsaglaryii umumy
iymitlenisininn bozulmaklygy iymitinn sindirilisinin we 6zlesdirilisinifi, seyle hem
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berbat bolan bagyrdaky belok sinteziniii (emele gelmeginin) nédsazlyklary bilen

baglanysyklydyr.

Biliar sirrozyndan 6zge halatlardaky saraltma, bagyr dyjiikleriniii nekrozy bilen
baglanysykly gepatoselyullyar yetmez¢iliginin yiize ¢ykmasy bolup duryar. Berbat
bolan gepatositler gandan bilirubini tutmaklyk we ony glyukuron tursusy bilen
baglanysdyrmak ukybyny kem-kis yitiryir; baglanysykly bilirubininn 6de boliinip
cykmaklygy hem bozulyar. Bu zerarly gan syworotkasynda erkin (goni dal) we
baglanysykly (goni) bilirubinin diiziimi yokarlanyar. Saraltma {i¢cin adaty tdretin
kem-kemden retiksizlenmekligi we duodenal suwuklygynda odiin bolmaklygy
hisiyetlidir. Seyrek bolmadyk halatlarda saraltma deri gijilewiigi bilen gecyar.
Bagryn biliar sirrozynda saralatma mehaniki kesbe eyedir, ezyet beriji dert giji-
lewligi bellenilyar. Saraltmanyn intensiwligi diirlidir, ol yeniljek subikteriklikden
ot akalgalaryn obstruksiya derejesine baglylykda ti dsgéir saralmaklyga ¢enli baryp
biler. Bagyrdan dasarky akalganyn uzak wagtlyk dykylmaklygynda deri yasylym-
tyk Owlisgine eye bolyar, ol deridédki bilirubinii biliwerdine okislenmekligine
baglydyr. Mundan basga-da melaninini toplanmaklygyna bagly bolan deri ortiiginin
gonur pigmentasiyasy-da gozegcilik edilip bilner.

Seyle hem nisaga gozeggilikde sirrozyn “kigi” alamatlaryny yiize ¢ykaryp bolar,
olara su asakdakylar degislidirler:

1. Damar “yyldyzjyklary” (olar bu keselin mese-mélim alamatlaryndan birnice
yyl 6n peyda bolup bilerler), olaryn sanynyn kopelmekligi we ylayta-da
renkinin acyklygy keselin yitilesmesinde bildiryér;

2. Ayalaryn eritemasy (bagyr ayalary;)

3. Yalpyldayan gyzyl dodaklar, agzyn sirejimek ortiiginiii agyk refiki, gyzyl
“syrcaly” dil;

4. Ginekomastiya (erkeklerde gowlis mizinin ulalmaklygy) we erkeklerde 6syén
gayry zenanlyk jynsy alamatlary (sakgalyn, dosdédki, garyndaky tiyleriil
Oslisinin hayallamaklygy, seyle hem tiiy diismeklik);

5. Deriddki ksantomatoz kesmejikleri (bagryn biliar sirrozy bolan ndsaglarda
gozegeilik edilydr);

6. Deprek tayajyklary gornlisinddki barmaklar, dyrnak aytymlarynyn ham
yassyjyklarynyn giperemiyasy.

Garyn hamyna gozeggilik, garyn diwarynyn yukalan hamyndan goriinyin
wenalary yiize ¢cykaryp biler.

Kollateral wenoz toruny dosde hem gérmek bolyar; seyrek bolmadyk halatlarda
gemorroidal wenalaryn ginelmekligi-de dus gelyar.

Assit portal sirrozynyn has mahsus alamatydyr. Assit hayal toplanyp biler, yone
ol dpet uly oOlgeglere ¢enli yetydr we sonda ndsaglarda demgysma peyda bolyar.
Kite suwly cisler, engeme halatlarda gidrotoraks doreyar. Sirrozyn beyleki
wariantlarynda assit keselin gicki dowiirlerinde emele gelyar.
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Palpasiyada bagryn ulalmaklygy bagyr sirrozly ndsaglaryn 50-75% yiize
cykarylyar. Onunl ulalys derejesi diirliige bolup: difie perkussiya bagryn sédhelce
ulalanyny, ya-da onuifl garyn boslugynyn tutus cepki yarpysyny eyeldndigini
kesgitldp biler; bagyr dykyzdyr, onunl iisti kdte ndtekizdir, asaky gyrasy yitidir.
Dalagyn ulalmaklygy kopleng onun isjenliginin gliy¢lenmekligi bilen gecyir
(gipersplenizm).

Barlaghana gorkezijileri. Sirrozyn aktiwliginde anemiya, leykopeniya, trombo-
sitopeniya we ECT yokarlanmaklygy bellenilydr. Ganazlyk, gipersplenizmiii we
asgazan-icege gan gitmekliginin, bagyr Oyjligi yetmezciliginiii, seyrek bolmadyk
halatlarda bolsa, periferik (gyrak-cetki) gandaky retikulositoz bilen ge¢ydn yokary
gemolizin netijesi bolup biler.

Gan syworotkasyndaky bilirubinin derejesi dine keselin ahyrky déwriinde ep-
esli derejd yetyar. Sonunl bilen birlikde bagyr sirrozynda bagryn boliip ¢ykarys is-
jenliginin  liytgemeleri barada bilirubinii konyugirlenen fraksiyasynyn (bagla-
nysykly bilirubin) diiziimi boyunga netije ¢gykarmak bolar, onunt derejesi umumy
bilirubinini kadaly, seyle hem yokary mukdarynda hem ulalyar. Mundan basga-da,
bilirubinin bagyr o6yjiiklerinddki konyugasiyasynyii bozulmaklygy we gemoliz
netijesinde gan syworotkasyndaky erkin bilirubinin mdgberi-de yokarlanyar.
Bagryn biliar sirrozynda syworotkadaky bilirubinin derejesi gini ¢iklerde 26-dan
340 mkmol/l (1,5-20 mg%) cenli, esasan baglanysykly bilirubiniii hasabyna {iytgép
duryar.

Pesewde kop mukdardaky urobilin yiize ¢ykarylyar, bu bagyr yetmezciliginin
wajyp gorkezijisi bolup duryar. Asgir saraltmada pesewdiki urobiliniii we tiret-
diki sterkobilinin mukdary bilirubininn sdhelce mogberinin icegd diismekligi bilen
azalyar. Saraltmada pesewde hem bilirubin kesgitlenilyar.

Bagryn boliip c¢ykarys isjenliginin bozulmaklygy bromsulfaliyeni we wofawer-
dini (indosian) wena damaryna goyberenlerinde, olaryn ganda saklanyp galmak-
lygy, seyle hem radioizotop gepatografiyasy we bagry skanirlemeklik usullary
arkaly yiize ¢ykarylyar.

Bagryn oyjilikleriniii berbat bolmaklygy belok gorkezijileriniii hdsiyetli iiytge-
meleri arkaly yiize cykyar: syworotka albulinlerinin konsentrasiyasynyn (dii-
zliminin) azalmagy we giper-gammaglobulinemiya, bu albumin-globulin koef-
fisiyentinin peselmekligine getiryar. Bagyrdaky zeperlenme hadysanyn aktiwligin-
de a,-globulinler, sary getirmede bolsa B-globulinler kopelyérler. Remissiya dow-
riinde bu iiytgemelerin dhlisi sdhelce yiize ¢ykyar. Biliar sirrozynda lipidlerin we
holesterininn gandaky derejeleride ep-esli yokarlanyar. Syworotkadaky holineste-
razanyn aktiwliginin peselmekligi bagyr isjenliginin bozulmalarynynn duygur
gorkezijisi bolup duryar. Sirrozyn yitilesmesinde transaminazalaryn aktiwligi, biliar
sirrozynda bolsa, asgarly fosfatazalaryn aktiwligi-de yokarlanyar.

Bagyr sirrozyndaky gemorragik diatezlerinn gelip ¢ykmalarynda, bagyr 6yjiikleri
tarapyndan sintezlenydn (Ondiirilydn) protrombin diiziiminii azalmaklygynyn

114



plazmanyn antitrombin aktiwliginini yokarlanmaklygynyit we umumy koagulyasion
(lagtalanys) aktiwliginin peselmekliginini uly ahmiyeti bardyr.

Laparoskopiya we ylayta-da bagyr biopsiyasy bagyr sirrozynyn her bir wa-
rianty ii¢in hdsiyetli bolan dirilikddki morfologik alamatlary saygarmaklyga miim-
kincilik beryir. Gyzylddegin ginelen wenalary rentgenologik yiize cykarylyar.

Kliniki we barlaghana-instrumental barlag usullary bagyr sirrozynyn diirli
wariantlaryny hemise differensirlemeklige (tapawutlandyrmaklyga) miimkingilik
bermeyin hem bolsa, yokarda getirilen alamatlary yerbe-yer goyusdyrmaklyk
bilen, bagryn portal sirrozynda portal gipertenziyasynyn alamatlarynyn
kopleng bagryn isjenlik yetmezgiliklerinden ep-esli ozal yiize ¢ykarylyandygyny
bellemek bolar. Bagryn isjenlik yetmezgilikleri dine keselin gicki dowlirlerinde
emele gelydr. Yone bagryn postnekrotik sirrozynda bagyr yetmezgiliginiii ala-
matlary ir emele gelyar we keselin biitin kliniki kesbini ep-esli derejede kesgitleyar.
Bagryn biliar sirrozynyn kliniki kesbinde, ndsagyit umumy hal-yagdayynyn kana-
gatlanarly bolup galmaklygynda iisetmeklik, kdte gyzdyrmaklyk, endamyn gijile-
wiigi bilen gecydn mehaniki gorniisddki uzaga ¢ekiji saraltma ilkinji orna ¢ykyar:
holesterinin, asgarly fosfatazanyn gandaky diiziimi yokarydyr. Holestazyn
sebidplerini takyklamak ticin (degisli bolmagynda) derini desmek bilen holangio-
grafiya gegcirilyér.

Bagrynn kompensirlenen (6wezini dolujy) sirrozynda ndsaglaryn arzlary ujyp-
syzja bolup biler; kidte ol totdnleyin, bagryn we dalagyn ulalmaklygy yiize
cykarylyan barlaglarda dsgér edilydr. Remissiyalar dowamly bolup bilerler (yyllar).
Bagryn dekompensirlenen, aktiw sirrozy keselin dsgér alamatlary we calt giiyjeyéan
gecis akymy bilen hisiyetlendirilyér.

Gecis akymy. Diizgiin bolsy valy, giliyjeyir. Keselin umumy dowamlylygy
adatca 3-5 yyla, seyrek 10 we ondan hem k&p yyllara cekyér (bu kopleng bagryn
biliar sirrozynda gozeggilik edilyér).

Keselin terminal (ahyrky) dowri bagyr sirrozynyn gorniisine bagly bolmazdan
asgazan-icege gan gitmeleri we ahyry bagyr komasy bilen tamamlanyan bagryn
igjenilik yetmezciliklerinin alamatlarynyn giiyjemekligi bilen hésiyetlendirilyér.
Bular bagyr sirrozly nédsaglary gds-goni 6liime getiriji has yygy dus gelyin sebép-
lerdirler. Gan gusmaklyk we melena gorniisinddki asgazan-icege gan gitmeleri
gyzylodegin asaky licden birinddki ya-da seyrek halatlarda asgazandaky warikoz
diiwiinlerin yyrtylmaklygy netijesinde doreyar. Warikoz gan gitmelerin gos-goni
sebipleri fiziki dartgynlylyk we sirejimek ortiigin yerli berbat bolmaklygydyr
(meselem, irimg¢ik iymitlerden). Ganyn kop gitmegi, eger olar ndsagyn Oliiminin
sebibi bolup durmayan bolsalar, ganazlyga getirmek bilen soiira bagyr 6yjiiklerinin
igjeniliklerini  yaramazlasdyryar we bagyr komasynyn emele gelmekligini
tizlesdiryar.

Bejeris. Bagyr sirrozynyn kompensasiya (6wezini dolus) dowriinddki bejerisini
onuil alkogol, zdherli maddalar we basgalar bilen soiiraky zeperlenmelerinin 6iitini
almakdan, seyle hem zdhmet diizgiinlerini, diiziiminde beloklaryn we witaminlerin
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yeterlik mukdary bolan kaloriyaly iymitler bilen iymitlenmekligi diirs guramak-
lykdan ybaratdyr. Dekompensasiya dowrilinde bejeris hokmany suratda gospital
sertlerinde amala asyrylmalydyr. Keselin aktiwlginde glyukokortikosteroid
gormonlaryny (gyzylodek wenalarynynn ginelmekligi bilen ¢ylsyrymlasmalardan
O0zge halatlarda), sirepar, essensiale, witaminleri ulanyarlar. Assitli néisaglarda
duzlaryn, c¢éklendirilydn berhizini we wagtal-wagtal pesewsliriiji serisdeleri
belleyérler; diuretik (pesewsiiriiji) serisdelerini tdsirini eygertmeyan, assitde, assit
suwuklygyny parasinteziii komegi bilen ayyryarlar.

Ilkinji biliar sirrozynda lipidlerinn syworotkadaky derejesini peseltmek {i¢in lipo-
yew tursusynyn dermanlary bilen bejerisi amala asyryarlar; endamyn gijilewiigini
ayyrmak ti¢in holestiramin ulanyarlar (yag tursulyklaryny baglanysdyryjy derman).
Bagryn ikilenji biliar sirrozynyn halatlarynda, meselem o6t akalganyn das bilen
dykylmaklygynda, hirurgik bejeris degislidir.

Ot das Kkeseli

Ot das keseli 6t haltada ya-da seyrek halatlarda, 6t akalgada daslaryn emele
gelmekligi bilen hisiyetlendirilyédr. Bu kesel ginden yayrandyr. Kesip agmaklygyn
materiallary boyunca, diirli sebédplerden Olen, her on adamyn iginde birininn 6t
haltasyndan das tapyarlar. Sonun bilen birlikde keselii kliniki yiize ¢ykmalary
0zlerinde dasy goteryédnlerit 10%, esasan hem 30-dan 55 yasa c¢enli zenanlarda dus
gelyar.

Sebipleri (etiologiya) we oOsiis mehanizmi (patogenez). Keselii esasynda
umumy madda calsygynyn bozulmalary yatyar, daslarynn emele gelmekligi bolsa,
bu bozulmalaryii netijesi bolup duryar; seyle hem, yokanclyk we 6t durgunlagmasy-
da rol oynayar. Holesterin ¢alsygynyn bozulmasy bolan giperholesterinemiyanyn
we oOtddki holesterinin yokarlanmaklygy esasy dhmiyete eyedir, ¢linki daslaryn
kopiisinifi diiziiminde holesterin bardyr. Ot das keselinifi kdpleng ateroskleroz,
siiyjilik diabet, semizlik we giperholesterinemiya bilen ge¢yan gayry hallar bilen
utgasmaklygy muny tassyk edyén delildir.

Yokang faktoryh ahmiyeti, 6t haltanyi zeperlenmegindiki beloklara bay bolan
ekssudatyn odiin kolloid we himiki diiziimini bozyanlygyndan ybaratdyr, su zerarly
ot haltanyn yokanc¢lygynyn zeperlenmeler {icin mahsus bolan; bilirubinin, holeste-
rinin, kalsiniii ¢okmekligi we gatysyk daslaryin emele gelmekligi bolup gecyiér.

Ot haltadaky 6t durgunlasmasy daslaryni emele gelmekligine yagday déredyir,
clinki konsentrasiyasynynn yokarlanmaklygyna we ondaky holesterinin we
bilirubinin konsentrasiyalarynyn artmaklygyna (10-12 esse) yardam edyir, ot tur-
sulyklarynyn kem-kemden c¢ekilismekligi bolsa, olarynn o6din diiziiminde azal-
maklygyna getiryar. Mundan basga-da 6t durgunlasmasy yokanclygyn tutagmak-
lygy ii¢in onayly diisek bolup duryar. Ot haltanyii we 6t akalganyn yygrylyjylyk
igjefiliklerinin neyrogumoral dolandyrylysynyn bozulmalary (diskineziyalar), o6t
yollaryndaky anatomiki 6zgerislikler (egrelmeler, bitismeler, bertik-tagmasy), seyle
hem o6t haltanyn gowzamaklygyny bozyan, diirli sebédpler: garyn i¢i basysyn
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yokarlanmaklygy (gowrelilik mahaly we s.m.), icki agzalaryn siiysmekligi,
durnukly i¢ yoremezlikler, otura durmus yorelgesi, iymitleri seyrek kabul etmeklik
we basg. 6t durgunlasmasyna getiriji diiypli faktorlardyr.

Nesil yzarlamaklyga meyilliligin hem dhmiyete eyedigi siibhesizdir: seyrek
bolmadyk halatlarda bir masgalanyii ylayta-da zenan tarapdan nesillerinn birnédge
arkasynda, 6t daslarynyni bolmaklygy ayan edilendir. Yaglara bay bolan iymitleri
asa iymeklik, iymitin yokary kaloriyalylygy giperholesterinemiya getiryir we Ot
daglarynyn emele gelmekligine yardam edydér.

Patologik anatomiya 6t daslarynyn {i¢ sany esasy toparlary bardyr. Ak ya-da
sargylt renkli gatanisyz holesterin daslary, 6t haltada dus gelyir; olar adatca yeke-
tdk bolup, togalak ya-da siiyrgiilt forma eyedirler, yenildirler (suwda ¢iimyéan
daldirler), yakylanda yagty yalyn bilen yanyar. Holesterin kristaljyklarynyn radial
yerlesyandikleri zerarly kesilende sohle gurlusyna eyedirler. Pigment daslary
bilirubinden we hekden ybaratdyr. Olarynn diirli gorniisleri bolup, kopleng 6rdn
maydajykdyrlar we kopsanlydyrlar, yasylymtyk oOwiisginli gara renkdedirler,
dykyzdyrlar, yone portdyrlar. Komiirtursy kalsiden ybarat, gataiisyz hek daslary
oran seyrek dus gelyir. Gatysyk holesterinli-hekli-pigmentli daglary has kop
tapyarlar: olar suwda climyérler, yaramaz yanyarlar, bycgylananda gatlaklayyn
kesbe eyedirler. Gatysyk daslar gorniisleri we ululyklary boyunca diirli diirliidirler,
yone koplen¢ maydajyk we kop sanlydyrlar. Eger daglar 6t haltany dolduryan
bolsalar, olaryfi Viizleri bir-birine gysylmakdan ciifiki gérniise eyedir. Ot haltada
daslaryn bolmaklygy bilen onun sirejimek Ortiiginin zeperlenmesi dordp biler
(“holesistit” seret). Zeperlenmédnin yok mahalynda daslaryn uzak wagtlap
bolmaklygy 6t halta diwarynyn sklerozyna we atrofiyasyna, ordn seyrek halatlarda
bolsa, yagyr bagsyna we onunl diwarynyn yyrtylmaklygyna getirip biler.

Kliniki kesbi. Ot das keseli iicin has mahsus alamat — 6t ya-da bagyr sanjysy
diyilyédn, sagky gapyrganyn etegindiki agyry tutgayydyr. Sanjy tutgayyny adatca
maydajyk daslaryn 6t haltanyn boyunjyk bolegine, agzyna ya-da gds-goni 6t halta
akalgasyna siiysmekligi doredyar.

Ot akymyna mehaniki pésgelcilikler zerarly 6t haltadaky basysyi yokarlanmak-
lygyndan we onuni birden duydansyz siiynmekliginden doreyén 6t haltanyn we 6t
akalganyn spastik yygrylmalary, seyle hem o6t haltanyn nerw reseptorlarynyn
(uclarynyn) ya-da 6t halta akalgasynyn daslar bilen gyjyndyrylmasyndan doreyén
olarynn reflektor yygrylmalary agyrynyn sebépleridir. Dowamly nerw we fiziki
dartgynlylygyny, carkandak yoldan ulagly gitmek, yagly naharlardan asa iymeklik
Ot sanjysynyi tutgayynyn déremegine getirip biler.

Ot sanjysy duydansyz baslanyar. Tutgayyi basynda agyry yayrowdyr we biitin
gapyrganyn etegini 0z i¢ine alyar, agyry sofira Ot haltanyn towereginde ya-da
sepirjige jemlenyir. Agyry ordn giiycliidir, kesip, dilip baryar we seyle bir ¢ydam-
syzdyr welin, diirli agyry kiparladyjy serisdeleri ulanmaklygy talap edyir. Ndsaglar
mleyédrler, diiseginde urunyarlar, rahatlyk tapmayarlar. Agyrynyn yokarlygyna,
saga we yza, sag egne, boyna, enege we sagky pilcd mahsus irradiasiyasy
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(yayramaklygy) bardyr. Kite agyry yiiregin tOweregine yayramak bilen,
stenokardiyanyn tutgusyny doredyar.

Agyry tutgayy birndce minutdan birndge sagada we hatda giine ¢ekip biler, 6zi-
de agyry ki hayallap, sofira tizeden giiy¢lenyir. Ot haltanyh giiycli yygrylmaklygy
dasyn (diametri 1-1,5 sm-den uly bolmadyk) 6t haltanyn boyunjygyndan ya-da
onun akalgasyndan umumy 6t akalga sonraky siiysmekligine yardam edyér. Kite
spazm gowsandan sonira das yzyna “Umsiimlik” zonasyna 6t haltanyn diiybiine
typyar. Halatlaryn ikisinde hem tutgay edil baslaysy yaly, duydansyz tamamlanyar
we ndsagyn haly gowulasyar. Seyrek bolmadyk halatlarda tutgay yyly we spaz-
molitik serigdeler bilen ayrylyar (atropin sulfatynyit 1 ml mukdardaky 0,1% ergi-
nini, papawerin hlorly wodorodynyn 2 ml mukdardaky 2% erginini we s.m. deri
astyna goybermeklik), bu gymmatly differensial-diagnostik (detiesdirme kesel
anyklaysy) alamat bolup duryar. Yiti holesistitde agyry bu dermanlar bilen
ayrylmayar, yyly bolsa, meselem bagryn toweregine yyladyjy goymaklyk degisli
déldir, cilinki ol ganyn gelis akymyny we zeperlenme hadysasyny giiy¢lendiryar.

Eger sanjy tutgayy uzaga cekiji hésiyete eye bolsa, onuii ahyrynda 6t akalganyn
dowamly spazm (biiziilmesi) netijesinde saraltma (bagyrasty gorniisddki) peyda
bolup biler, adat¢ca ol uly intensiwlige yetydn déldir we gysga wagtlayyndyr (2-3
giin).

Ot sanjysy adatga yiirek bulanmaklyk we gaytalanyan gusmaklyk bilen
gecyar. Seyrek bolmadyk halatlarda tutgay bilen geciji we onun kiparlamagy bilen
ayrylyan gyzdyrmaklyk reflektor mehanizm bilen diislindirilyar. Eger gyzdyr-
maklyk uzak wagtlap saklanyan bolsa, diymek ol 6t das keselinin ge¢is akymyny
cylsyrymlasdyryjy zeperlenme hadysasy bilen baglanysyklydyr, bu yokarlanyjy
leykositoz, ECT-n1 artmaklygy we ndasagyin umumy hal-yagdayynyn giiycli bozul-
maklygy bilen tassyk bolyar.

Nésag barlanylanda kéte semizlik we yokarky gabakda, seyrek halatlarda derinin
gayry yerlerinde ksantomatoz kesmejikleri (holestirinini ¢okmekligi) kesgitlenilyar.
Garyn yellenyir, yiizley palpasiyada garnyn onki diwarynda, ylayta-da sagky
gapyrga eteginde dartgynlylyk, seyle hem bu yerde giiy¢li agyry peyda bolyar.
Agyry gowsap, muskul dartgynlylygy ayrylandan soiira, bagryii agyryp duran gyra-
syny, kdte bolsa, yumry ya-da armyt sekilinddki mayysgak jisim gorniisinddki 6t
haltany elldp gérmeklik basardyar.

Seyrek bolmadyk halatlarda Zaharinin-Gedanyil zonalaryna layyk gelyédn agyry
nokatlaryny we derinini asa duygur (giperesteziya) zonalaryny kesgitlemeklik ba-
sardyar (26 sur.): 1) 6t halta proyeksiyasynyn towereginde; 2) sepirjik (epigastral)
towereginde; 3) asgazanasty maz-0t halta nokadynda; 4) egin towereginde; 5) pilce
cunki towereginde; 6) VIII-den IX-a ¢enli dos onurganyn sagyndaky parawertebral
nokatlarda; 7) diafragmal nerw nokadynda-sagky kiikrek yayjyk-emzijek
muskulynyil 6niki gollarynyn aralygyna basylandaky agyry (poloZitel frenikus-
alamat, Myussiniii-Georgiyewskinifi alamaty).
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Alamaty bolmadyk ho-
lelitiazda birndce barlag-
hana we instrumental
barlag usullary bu keseli
gliman etmeklige we
yize cykarmaklyga
miimkingilik berydr. Gan
barlaglary ondaky ho-
lesterinin  yokary diizii-
mini  yiize ¢ykaryar.
Duodenal zondirlemekde
(tutgayyn yok wagtynda

gegirilen) kite maydajyk 26 sur. Ot das keselindciki agyry nokatlary we derinin asa

dagjagazlar (mikrolitler) duygur (giperesteziya) zonalary.
we kop mukdardaky

holesterin  kristaljyklary kesgitlenilyindir. Ot das keselin anyklamasynda
kontrastirlenen (sudur beriji serigdeler bilen) rentgenologik barlaglar (holesisto ya-
da holegrafiya) we ehografiya has diiypli ahmiyete eyedir (123 sur. seret), olaryn
komegi bilen 6t haltadaky ya-da 6t akalglardaky daslary saygarmaklyk basardyar.

Gecis akymy. Cylsyrymlasmalar. Ot das keseliniii gecisi diirli-diirlidir. Kesel
cylsyrymlagsmasy bolmadyk 6t das keseli, difie 6t sanjysynyn yeke-tdk tutgayy bilen
gecydr. Yone kopleng, tutgaylar gaytadan peyda bolyarlar, olar bir-birinifi yzyndan
tiz wagtdan ya-da yylda 1-2 gezek we ondan hem seyrek gaytalanyp duryarlar.
Spontan sagalmaklygyn seyrek halatlary mélimdir, munda 6t sanjysy maydajyk
dasyn icege boslugyna diismekligi bilen tamam bolyar. Ot das keseliniii dowamly
gecis akymynda adatga, esasy keselin ge¢is akymyny holesistitinn ya-da holangitin
alamatlary bilen ¢ylsyrymlasdyryjy yokanglyk urna bolyar.

Kesel ¢ylsyrymlagmalarynyni biri 6t haltanyin boyunjygynyn dykylmaklygydyr,
bu onun suw almaklygyna (hydrops vesice fellae) getirip biler. Dykylmaklyk 6rén
giiycli agyry tutgayy bilen yiize ¢ykyar, ondan birnd¢e hepde soni ep-esli ulalan
mayysgak tolkun atyan agyrysy bolmadyk 6t halta ele bildirydr. Gongy agzalar
bilen bitismekligin (periholesistit netijesinde) yok mahalynda, uludan dem alnanda
ol bagyr bilen bilelikde, seyle hem palpasiyada yerinden gozganyar.
suwuklyk bardyr, bu suwuklyk 6t halta diwarlary tarapyndan 6t elementlerinin
sorulmaklygy we onuil sirejimek Ortiiginin ¢almyk suwuklyk boliip ¢ykarylmakly-
gy zerarly emele gelyir. Eger-de yokanglyk urna bolyan bolsa, 6t haltanyn empiye-
masy emele gelydr we nédsagyn hal yagdayy juda yaramazlagyar: lisetmeklik,
yokary temperatura yiize ¢ykyar, sag gapyrganyn etegindiki agyry tdzeden peyda
bolyar. Ganda neytrofil leykositozy bolyar, ECT ulalyar. Ot halta girelgesiniii das
bilen doly dykylmaklygynda ol kem-kemden miirseryér, diwarlary sklerozlagyar.
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Umumy 6t akalganyn dykylmaklygy daslarynn 6t haltadan umumy 6t akalgasyna
diismekligi bilen doreyar (adatga, daslar bagyr-asgazanasty midz ampulasynyn
bugjagynyn oniinde saklanyar): munda agyry kdsesenden soii kop wagt gecminka,
mehaniki gorniisdiki alamatlary bolan saraltma emele gelyar. Umumy 6t akalganyn
doly dykylmaklygy, dasyn bolmaklygy bilen bir hatardaky, dsgir spazmda
(biiziilmede) we 0t akmasyna piasgel beriji akalganyn sirejimek Ortliginiii zeper-
lenmesinde (holangit) déreyir. Ot halta, 6t durgunlasmasynyii bolmagyna gara-
mazdan, adatga, ulalyan dildir, ¢iinki ugurdas zeperlenme hadysasy zerarly onui
diwarlary kopleng 6zgeryar we stiynmeklik ukybyny yitirydr (Kurwuazyinii-Ter-
rydniii alamaty otrisateldir). Daslaryn umumy 6t akalganyn has daralan yerinden
va-da onun diwarlarynynn wagtlayyn gowsamaklygynda o6diii onkibarmak icega
akmaklygy ticin periodik (wagtal-wagtal) sertler doreyérler: bu halatlarda sary-
lygyn intensiwligi aram-aram giiy¢lenyér, kite bolsa gowsayar; sona layyklykda
téretin refiki hem tiytgdp duryar.

Seyle hem dasarky we igerki 6t halta-icege akalga yollarynyn agylmagy, ki ha-
latlarda bolsa Ot peritonitinin emele gelmekligi bilen ge¢yidn 6t haltanyn per-
forasiyasy (seyrek umumy o6t akalgasynyn) kesel ¢ylsyrymlasmalaryna degis-
lidirler. Ot haltada daslaryn uzak bolmaklygy 6t haltanyii diiwniik keseline getirip
biler, 6t durgunlasmasy we 6t yollarynyii yokanglanmagy bilen ge¢ydn, umumy 6t
akalganynn dowamly dykylmaklygynda, seyrek bolmadyk halatlarda bagyr sirrozy
(holestatik) emele gelyar.

Bejeris. Konserwatiw bejeris 6diin gowy akmagy iligin we sofiraky das emele
gelmeklige meyilliligi azaltmaklyk t¢in sertleri doretmeklige goniikdirilendir:
hereketli durmus yorelgesi, diiziiminde holesterin céiklendirilen azyklary yygy
iymeklik, mineral suwlar we 6t siirlijiler maslahat berilyar. Mundan basga-da diirli
antispastik we agyry ayryjy serisdeleri (yylylyk, atropinifi, papawerinii we s.m.
serisdeleri) belleyérler.

Ot das keselini hirurgik bejeris 6t haltanyi suw almaklygy ya-da &t haltanyn
empiyemasy, mehaniki saraltma bilen geciji umumy 6t akalganynn dykylmaklygy,
Ot peritonitinin ya-da irit akyjy yoljagazyil agylmagy bilen gecydn 6t haltanyn
yyrtylmaklygy ya-da 6t sanjysynyn konserwatiw bejerise eygertmeyin yygy
tutgaylary yaly kesel ¢ylsyrymlasmalarynda amala agyrylyar.

Holesistit

Holesistit (cholecystites) — 6t haltanyni zeperlenmesidir. Bu giiiden yayran kesel
bolup, zenanlarda yygy dus gelyar.

Sebipleri (etiologiya) we oOsiis mehanizmi (patogenez). Diirli yokanglyklar,
asgazanasty miz suwuklygy 6t haltasyna piirkiilende sirejimek ortiiginiii autolitik
berbatcylyklary, gurcuk inwaziyasy (askaridalar) holesistitiit doremeginde dhmiye-
te eyedir, onun wirus gelip ¢ykysynyn miimkindigi hem subut edilendir. Seyle hem,
toksin we allergik tebigaty bolan holesistitlerde dus gelydr. Holesistitiit doremek-
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liginddki yokang¢lygyn etiologik dhmiyeti, duedenal zondirlemekde ya-da operasiya
mahalyndaky alnan 6t halta 6diinin mikrob florasynyni bakteriologik barlaglary
arkaly subut edilyir. Yokanclyk 6t haltasyna enterogen (icegeden), gematogen
(infeksiyanyn aradaslykdaky ojaklaryndan — bogaz badamlaryndan, ¢iliyriik
dislerden we s.m.) we limfogen yollar boyunca aralagyp bilerler. Holesistitin emele
gelmekligindédki lyambliylerinn ahmiyeti jedelli bolmaklygynda galyar.

Holesistitint doremekliginde 6t haltadaky 6t durgunlagsmasy kesel bosagasy bolup
duryar: 6t daslary, 6t yollarynyn diskeneziyalary (psihoemosional pursatlaryn, en-
dokrin we wegetatiw nerw ulgamynyn isjenilikleriniit bozulmalarynyn, iymit siii-
diris ulgamynyn patologik Ozgeren agzalaryndan gelyidn kopsanly nerw refleks-
lerinin we s.m. tésiri astynda), ot akalgalarynyn we 0t haltanyn anatomiki gurlus-
laryndaky ayratynlyklar, i¢ goslaryn asak siiysmekligi, gowrelilik, otura durmus
yorelgesi, iymiti seyrek 1ymeklik, 6wrendekli bolan i¢ yoremezlikler we s.m. onun
sebipleri bolup bilerler. Yiti we uzaga ¢ekiji holesistitleri tapawutlandyryarlar.

Yiti holesistitler

Patologik anatomiya. Yiti kataral holesistitde i¢inde ¢almyk ya-da calmyk-irifili
suwuklygy bolan 6t halta kem-kds ulalyar. Sirejimek ortiik giibercekleyér, doly
ganlydyr. Zeperlenme hadysasy leykositler bilen infiltrirlenen sirejimek ortiik asty
gatlajygy-da 6z igine alyandyr. Holesistitin iriiili gérniislerinde 6t haltanyn iginde
irinli ekssudat bardyr, onun diwarjyklary kopsanly leykositler bilen diffuzlayyn
(vayraw) infiltrirlenendirler. Sirejimek oOrtiigi cisdir, giperemirlenendir, seyrek
bolmadyk halatlarda jayryklar, has agyr halatlarda ¢un baslar emele gelyirler ya-da
nekrozly hadysa diwarjygyi biitin ¢uiilugyna aralasyar (gangrenoz holesistiti).

Kliniki kesbi. Yiti holesistit 6rédn akgynly baslanyar: sag gapyrganyn eteginde
doreyin giiycli agyry garnyn tutus yokarky yarpysyna yayramaklyk bilen, dos
kapasasynyn sagky yarymyna, kéte bolsa boyun, yiirek toweregine hem yayrayar.
Olar 6t sanjysyny-da yada salyp bilerler, yone olar adatca has az dsgér hasiyete
eyedirler we birndge giinldp ya-da (bejerilmese) has uzak moéhlet dowam edydérler.
Agyry seyrek bolmadyk halatda yiirek bulanmaklyk we az mukdardaky 6t gus-
maklyk bilen gecyédr. Agyry 6t halta diwarynyn we onunt ¢almyk Ortiiginii zeper-
lenme berbatcylyklary we ony oOrtiip duryan garyn perdesiniii siiynmekligi neti-
jesinde doreyir. Adatca temperaturanyfi yokary galmaklygy (38°Cwe hatda 40°C
cenli) uytgemeklik bellenilydr. Kéite umumy 6t akalganyn sirejimek Ortliginiil
zeperlenmesi we 6t akymynynl kynlasmaklygy netijesinde uly bolmadyk saraltma
bolyar. Dili gurap, ak kesmek bilen ortiilendir. Garny yellenyar, onun 6nki diwary-
nyn hereketi ¢éiklenendir ya-da dem alys hereketine gatnasyan dildir. Yiizley pal-
pasiyada ilkibasda yerli, sofira bolsa garyn diwarynyil yayraw dartgynlylygy, sag
gapyrganyi etegindiki giiycli agyry bildiryar. Mundan basga-da, yiti holesistitde su
asakdaky yaly alamatlaryn encemesini yiize ¢ykarmaklyk bolyar: Zaharinin ala-
maty (0t halta proyeksiyasyna kakylandaky ya-da basylandaky giiycli agyry),
Wasilenkanyn simptomy (dem alsyn cuiilugynda 6t halta toweregine kakylandaky
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giiycli agyry), Obrazsow — Merfinii simptomy (dem alsyn c¢unilugynda eli sag
gapyrganyn etegine girizilenddki giiy¢li agyry), Ortnerii simptomy (gapyrga
dugasyna elin keseligi bilen kakylandaky agyry). Zeperlenme hadysasynyn ot
haltasyny oOrtiip duryan garyn perdesine yayramaklygynda Syotkin-Blyumbergin
polozitel simptomy kesgitlenilyir: bu halatda gangrenoz holesistitinde we 6t halta
diwarynyn miimkin bolan perforasiyasynda (desilmeginde) howply alamat: garyn
perdesinin  garyn diwaryna bolan proyeksiyasynyn yerinde garyn perdesinin
stirtiilme sesi peyda bolyar. Garyn muskullarynyn aram dartgynlylygyndaky kébir
halatlarda (ylayta-da irifili holesistitde) ulalan we Ordn agyryly 6t haltany elldp
gormeklik basardyar. Bagyr adatca, ulalan déldir, yone kite onun agyryly gyrasy
palpirlenyar. Kopleng Myussinin-Georgiyewskinini polozitel simptomy (diafragmal
nerwiil nokadyndaky-kiikrek-yayjyk emzijek muskulynyn goljagazlarynyn arasyn-
daky agyry) bolyar, sagky pil¢adnin asaky ciinkiinin asagynda we dokuzynjy-on
birinji gapyrga aralykda deriniii giperesteziya zonalarynda (Zaharinin-Gedanyn)
gabat gelyir. Ganda ¢epe gysaryjy leykositoz. ECT ulalmaklygy bellenilyar.

Duodenal zondirlemekde (dine keselin kosesme dowriinde gecirmek bolyar),
“B” porsiyany almaklyk koplen¢ basartmayar ya-da ol diiziiminde bilirubini az
bolan aksowult bulanyk suwuklykdyr (ekssudat). Ot porsiyasynda kép mukdardaky
leykositlerin, siilekeyifi we gopan epiteliy oyjiikleriniii diisniigi bardyr. Ot ekilende
gogeren degisli florany saygaryarlar.

Gegcis akymy. Kataral holesistitde sagalmaklyk calt bolup gecyar. Yone uzaga
¢ekiji gormiise gecmeklikde bolup biler. Yiti irifili holesistit intoksikasiya hadysa-
lary, garyn perdesinii gyjyndyrylma alamatlary, yokary neytrofil leykositozy we
ECT ep-esli yokarlanmaklygy bilen has agyr ge¢yir. Ot haltanyii gangrenasynda
umumy intoksikasiya hadysalary has hem dsgardir, onun diwarjygynyn perforasiya-
synda bolsa 6t peritonitiniii alamatlary-da urna bolyar.

Bejeris. Uzaga cekiji holesistitinl yitilesme dowriindéki bejeris hassahanada (edil
yiti holesistitdéki yaly) amala asyrylmalydyr. Yitilesmeden dasarky dowiirde yylda
1-2 gezek bejerisin residiwine garsy kurslaryny gegirmeklik effektiwdir: periodik
duedenal zondirlemek ya-da “Zondsyz zondirlemeklik (minerally suw bilen) 6t
stirliji preparatlary kurslayyn (3-4 hepde) ulanmaklyk (meselem, allaholy 1-2 ger-
dejikden 3 wagtyna naharyil yzyndan, 10-20: 200ml gaynatma gorniisindédki 6t
stirliji yygyndyny %2 bulgurdan naharynn 30 min 6niinden, giinde 3 mahalyna i¢gmek
we basg.): asgazan-icege ugurdan sipahanalarda sipahana bejergisi degislidir.

Profilaktika (oniini alys). Keselini profilaktikasy we gaytadan yitilesmelerinin
oniini almak {ii¢in 6t haltadaky 6t durgunlagsmasyna pasgel beriji ¢éreleri gecir-
meklik (magklar, gezim etmeklik, iymiti belli bir ¢dklendirmeler bilen yzygiderli
we yygy kabul etmeklik) we ojaklayyn yokanglyklary bejermeklik maslahat
berilyar.
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Asgazanasty miz barlag usullary, sowal-jogap alysmaklyk

Arzy-hallar. Asgazanasty mazin diirli keselleri bolan nédsaglarynn arzlaryna
agyry, dispeptik hadysalary, umumy goram-gowsaklyk we horlanmaklyk degislidir.

Agyrylar hisiyeti we dowamlylygy boyunca diirli gérniisli bolup bilerler. Iymit
iylenden 3-4 sagat gegenden son (ylayta-da yagly iymitler) doreydn agyrylar
kalkulyoz pankreatiti {icin hésiyetlidir. Agyrylar, epigastral (sepirjik) toweregindaki
va-da ¢ep gapyrganyn eteginde ornasmak bilen, adatca yagyrna irradirleyarler
(yayrayar). Seyrek bolmadyk halatlarda seyle bir intensiwdirler welin, dine
spazmolitik serigdeler we hatda narkotikler ulanylandan soi kiparlayarlar.

Agyrylar ylayta-da yiti pankreatitde kesgitlenilydr. Olar duydansyz peyda
bolyarlar, birndce sagatdan, birnige giine, hatda hepdi ¢ekyarler.

Agyrynynl mesgeni garnynl yokarky yarymynda yerlesyiar we seyrek bolmadyk
halatlarda gusaklayyn hisiyete eye bolyarlar. Yiti pankreatitdéki agyrylaryfi inten-
siwligi we olaryn giiy¢li baslanmagy esasy asgazanasty mdz akalgasynyn spazm
(biiziilmesi) netijesinde dykylmaklygy we zeperlenme ¢isi hem-de asgazanasty
mazin maydajyk akalgalaryndaky basysyn sonraky giiycli yokarlanmaklygy we giin
secekleri nerwleriniii gyjyndyrylmalary bilen diisiindirilyér.

Seyle hem, ordn intensiw we dowamly agyrylar asgazanasty mézin domme
cislerinde-de gabat gelydr. Onunl bas ujunyn berbatcylyklarynda agyry, yagyrna
irradirlemek (yayramak) bilen sagky gapyrganyn eteginde yerlesyar. Eger domme
cis hadysasy asgazanasty mizii bedenjik we guyruk boliimine yayrayan bolsa,
onda agyry tutus asgazanasty toweregini, cep gapyrganyi etegini 6z i¢ine alyar we
gusaklayyn hésiyete eye bolup biler. Agyrylar nédsagyn arkan diisiip yatyan
mahalynda, ddmme c¢isin giin secegi nerwine basys etmekligi zerarly giiy¢lenyirler.
Nésaglar hut sol sebdpli agyryny gowsatmak {icin seyrek dil halatlarda mejbury
yarym biikiilydn yagdayy eyeleyarler. Sorkuldayan hisiyetddki agyry hroniki
pankreatitde hem gabat gelyir, yone olar kite az intensiw bolup bilerler.

Yiirek bulanmak we gusmak kopleng Viti pankreatitde bolyar we reflektor
hasiyete eyedir. Uzaga cekiji pankreatitdiki we asgazanasty mazin domme ¢islerin-
daki dispeptik hadysalar asgazanasty mizin fermentatiw isjeiiliginit bozulmalary
bilen baglanysyklydyr. Uzaga ¢ekiji pankreatitli ndsaglar kopleng isdéniii bolmaz-
lygyndan, yagly iymitlerden yiiz d6wiirmekden, yiirek bulanmakdan, i¢ yellenmek-
likden, suwuk yalpyldayan (“yagly tiret”) we porsy téretli iggegcmeden arz edyarler.
Icegediki iymit sindirilisin bozulmagy nasagyn calt horlanmaklygyna getiryar we
dsgir umumy goram-gowsaklyk bilen gegyar.

Mehaniki gorniisdéki, basmarlayan, garamtyl-gonur, yasylymtyl reiikdaki, giiycli
deri gijilewiigi we gemorragiyalar bilen geciji saraltma asgazanasty mazin bas
ucjagazynyn diwnik keseli ti¢in hésiyetlidir, ¢linki domme ¢is umumy o6t
akalgasynyn ahyrky kesimini gysmak bilen, 6t akymyna pésgel¢ilik doredyér.
Saraltma uzaga cekiji pankreatitin netijest hokmiinddki asgazanasty mézin
sklerozynda hem yiize ¢cykyp biler.
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Anamnez (kesel taryhy). Asgazanasty mizin zeperlenme kesellerinin dore-
mekligine yardam beriji engeme faktorlara iins bermeklik gerekdir. Bulara alkogoly
we yagly iymitleri asa ulanmaklyk, seyle hem, uzaga ¢ekiji holesistit degislidirler.

Barlaglaryn fiziki usullary, géozden gecirmek

Umumy gozegeilik asgazanasty mizii diiwnik keselinde ndsagyn umumy
horlanmaklygyny, saraltmany we sonun bilen birlikde deriddki dyrnak yzlaryny we
gemorragiyalary saygarmaklyga miimkingilik beryar. Yiti pankreatitde agyr intok-
sikasiyalar zerarly, dem alsynn we gan aylanysygyn bozulmalary netijesinde deri
ortiiginin refkinin ak bolmaklygyndaky sianozyna (belli bir yerlerin gok Oowlis-
mekligi) syn etmek bolyar. Uzaga ¢ekiji pankreatitin gec¢is akymynyn dowamly
bolmaklygynda iymit sindiris ndsazlyklary bilen baglanysyklykda nésaglaryn hor-
lanmaklygy, derinii guraklygy we onuni turgorynyn peselmekligi bolup biler.
Garna gozegcilik mahaly seyrek halatlarda asgazanasty mézin yokarky yarpysyn-
daky giibercekligi gormek bolyar. Yiti pankreatit i¢ yellenmeklik bilen gecip biler.

Asgazanasty maézin tistlinddki perkussiya domme c¢islerddki ya-da gabargak-
lardaky asgazanasty médziii ep-esli ulalan halatlarynda kiiteksi-timpanik ya-da kiitek
sesi yiize ¢cykaryp biler.

Barmak basyp barlamak. Palpasiya

Yiti pankreatitli ndsagyi garnynyi viizley palpasiyasynda agyry we garyn
pressinin  sepirjigin  toweregindéaki, kédte bolsa cepki gapyrga eteginde ya-da
asgazanasty maizin proyeksiyasyndaky muskullarynyn dartgynlygy (Kertdnin
simptomy) bellenilyar.

Asgazanasty mézin ¢unlukda yerlesyandigi we bu agzanyil konsistensiyasynyn
yumsaklygy ii¢cin onunt palpasiyasy oOrdn kyndyr. Difie ndsagyn horlanmaklygy,
garyn pressiniit gowsamaklygy we i¢ goslaryn asak siiysmekligi kadaly mézi elldp
gormeklige zenanlarda 4-5% halatlarda we erkeklerde 1-2% halatlarda miimkin-
cilik beryir. Cuil palpasiyada asgazanasty mézi difie onun ep-esli ulalmaklygynda
we gatamaklygynda ellip gormeklik basardyar. Oziiniii sirrozyndaky, tizeden
dommelerinddki ya-da gabargaklaryndaky dykyzlasan asgazanasty mézi ellemeklik
ansatdyr.

Asgazanasty médzi irden ajoze siirgiiler kabul edilenden soit we ag¢ garna palpirle-
meklik gerekdir. Deslapky asgazanyn uly egremgesini palpirlemeklik gerekdir,
asgazanyn i¢egd birigydn yerinii yagdayy kesgitlenilmelidir we gursawlyja
iceginii keseleyin boliiminini sagky clinkini ellemeklik gerekdir. Miimkin boldu-
gyca onkibarmak iceganin asaky gorizontal bdlegini hem palpator tapmaklyk
gerekdir. Sonda, ellesdirip asgazanasty maézin bas ugjagazyny nireden agtar-
malydygy belli bolyar: aggazanasty mézin bas ujuny ellédp gormeklik, onun 6lgegle-
rinin has uludygy we has yygy dykyzlasyandygy ti¢in bedenjik we guyruk boliim-
lerini ellemeklikden, her ni¢ikde bolsa ansatdyr. Palpirlemeklik c¢unl typyjy palpa-
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siyanyn diizglinleri boyunca, Obrazsow-Strazewskinift usulynyn dort pursatyny
ulanmaklyk bilen, adat¢a asgazanyn uly egreminin yokarky boliiminini sagynda
amala agyryarlar. Palpirleyji eli asgazanyn deslapky tapylan asaky aracdginden 2-3
sm yokarda gorizontal goyyarlar. Derini yokarlygyna yygyryarlar, ondan sofira
palpirleydn eli ndsag her gezek dem goyberende garyn boslugynyn cunlugyna
aralasdyrylyar. Onun yzky diwaryna diremek bilen, eli yokardan asaklygyna
typyar.

Kadaly yagdayda asgazanasty mizin hereketsiz we agyrsyz keseligine yerlesen
diametri 1,5-3 sm toweregi yumsak silindr gorniisi bardyr. Uzaga cekiji pankrea-
titde we asgazanasty méziin domme cislerinde ony dykyz, ndtekiz we calarak
agyryan ¢is gorniisinde kate ellemeklik bolyar. Asgazanasty mézin ele bildirijiligi
hakyndaky netijani 6rdn seresap ¢ykarmak gerekdir: asgazanyn, gursawlyja kese
icegidnin  boliimini, limfatik diiwiinlerin liysmegini we s.m. ansatlyk bilen
asgazanasty mazidir 6ytmeklik bolyar.

Barlaglaryn barlaghana we instrumental usullary

Téret barlagy. Asgazanasty méziii dasky-sekretor (boliip ¢cykaryjylyk) isjenligin
bozulmaklygy ilkinji nobatda iymit diiziimleriniii, esasan hem yaglaryn we
beloklaryn 6zlesdirilisine tasir edydr. Téaretin mogberi kopelyér, yag yaly yumsak
bolyar, calymtyl refitke we ajymtyk ysa eye bolyar. Olaryn mikroskopiyasynda
neytral yaglaryn kop mukdaryny we muskul siiyiimjiklerininn keseleyin ¢yzykla-
rynyn saklanyp galyandygyny gormek bolyar. Koprologik barlaglardaky bu tiytge-
meler pankreatik sire boliinip ¢cykmasynyn bozulma halatlarynda yiize ¢ykarylyar,
bu bolsa, meselem, das ya-da domme c¢is bilen pankreatik akalganyn dykylmak-
lygynda gabat gelydr. Asgazanasty mazin aram derejedaki isjenlik yetmezciligi
icege sindirisi we mikrob fermentlerin tésiri bilen kompensirlenip (6wezi dolunyp)
bilner. Koprologik barlaglar enceme gezek gecirilmelidir: onunl netijeleri ditie
sonda ynamly bolup bilerler.

Asgazanasty maizin isjenlik barlagy. Iymitin yeterlik sindirilmezligi gayry
sebépler bilen hem sertlendirilip bilner. Beyle halatlarda asgazanasty mézin isjen-
ligi hakynda netijd gelmeklik iicin, pankreatik sirdnin diiziimini gds-goni barla-
maklyk ya-da asgazanasty méziil yagdayy hakynda onunl fermentlerinii gandaky
we pesewdaki diiziimleri boyunca goni dél netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beriji
usullara yiizlenyirler. Barlag {i¢in “spontan” pankreatik siresini ya-da aggazanasty
méz tarapyndan gyjyndyrmalara gaytargy hokmiinde boliinip c¢ykyan sirdni
ulanyarlar. Asgazanasty mazinn funksional miimkingiliklerini yiize ¢ykarmaklyga
miimkingilik beriji ikinji usulda has ygtybarly maglumatlary alyarlar. Sekresiyany
(boliip ¢ykarysy) stimulirleyjileriii (tijendirijilerinn) birini onikibarmak igcegé, beyle-
kisini-parenteral goyberyirler. Olaryil tasirleri boyunga pankreatik sekresiyany
stimulirleyjileri iki topara bolmek bolar: biri esasan sekretin mogberini we ondaky
gidrokarbonatlaryn diiziim boleklerini artdyryar; beylekilerin tésiri astynda sekretin
mogberi az lytgeydr, yone ondaky fermentlerin diiziimi ep-esli artyar. Gyjyn-
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dyryjylaryn birinji toparyna hlorly wodorod tursusy, sekretini, ir-iymis suwlary, efir
we s.m.; ikinjisine-0siimlik yagy, pankriozelin, insulin we basg. degislidirler.

Amaly isde pankreatik sirdnini sekresiyasynyi (bollinip ¢ykmasynyn) fiziologik
stimulyatorlaryny, hlorly wodorod tursusyny we sekretini has ginden ulanyarlar.
Tursy asgazandan onikibarmak icegd diismek bilen onunl oOyjiiklerinde sekretin
gormonynyn emele gelmekligini doredyir, ol ganyn iisti bilen asgazanasty mize
getirilip, onun sekret bollip ¢ykarmaklygyny aktiwlesdiryédr. Hlorly wodorod tur-
susy bilen barlamagyn yetmezciligi su asakdakylardan ybaratdyr: hlorly wodorod
tursusynynl onkibarmak igegd diismekligi bilen difie bir sekretin dil, eysem ot
boliinip ¢ykarylmaklygyna getiriji holesistikinin hem emele gelyér, onun pankrea-
tik sireddki diigniigi barlagyn netijelerini goyyar. Wena damaryna goyberilyin
arassa sekretin (nisagyn beden massasynyn her kilogramyna I kliniki birlik hasa-
byndan), bu yetmez¢ilikden halasdyr, yone hlorly wodorod tursusy has elyeterlidir.
Pankreozomini kopleng 60 min. soni goybermek bilen sekretin bilen utgasdyryp
ulanyarlar. Spontan sire yarym sagatlap ¢ykarylandan son gyzdyrylan 0,5% hlorly
wodorod tursusynyn 30 ml erginini duodenal zond arkaly goyberyarler, ondan son
zondy 5 min. gysyp saklayarlar, sofira sirdni ¢ykarmaklyga baslayarlar we 6 ya-da
8-10 minutlyk yygnayarlar. Tijendiriji serisde hokmiinde sekretin peydalanylanda
inyeksiyadan sont bada-bat 10 minutlyk porsiyalar bilen sirdni sorduryp almaklyk
baglanyar. Alnan porsiyalary barlaglara sezewar edyarler.

Gowriimini, renkini, durulygyny, bilirubinin diizim bolegini, gidrokarbonat
esaslylygyny we fermentlerin aktiwliligini kesgitleyarler. Gidrokarbonat esaslylyk
Wan Slaykyn gazometrik abzaly, bilirubin — ikterus indeks arkaly kesgitlenilyar.
Asgazanasty miazil fermentlerinden esasan — amilazany, tripsini we lipazany
kesgitleyarler. Kadaly yagdayda hlorly wodorod tursusy ya-da sekretin goyberi-
lenden sont sirdnin suwuk boéleginin kopelyindigi zerarly fermentlerin diiziim
bolekleri pese diisyir, yone 60-90 minutdan baslangyc mogberine baryar: asgazan-
asty mazin yetmezciliginde fermentlerin mogberlerininn baslangy¢ yagdayyna do-
lanmaklygy hayallayar. Kdbir fermentlerit mogberleri kéte paralellikde, kdte bolsa
dissosirlenip iiytgeyarler. Asgazanasty mizin funksiyasy hakynda netije ¢ykarmak
icin difle bir fermentlerin konsentrasiyasy (goyylygy) dél, eysem olaryn kesgitli
wagt aralygynda boliinip ¢ykan birlik sanlary-da hasaba alynyar.

Duodenal suwuklygyndaky fermentlerin barlaglary. Amilaza aktiwligi (Wol-
gemutynl usuly) 1 ml pankreatik sirdniii 1% krahmal ergininin ni¢e ml dargadan-
lygy boyunca kesgitleyirler. Duodenal suwuklygyny suwuklandyrmaklygy natriy
hloridinin izotonik ergininde geometrik progressiyada 1:10-dan td 1:10 240 ¢enli
tayyarlayarlar: erginifi her 1 ml 1% krahmal ergininifi 2 ml gosyarlar. 37°C tempe-
raturada suw hammamjygynda 30 min. inkubirlenenden sonira probirkanyn dhlisi-
nif distiine 1/50 n yod ergininifi 1 damjasyny damdyryarlar. Yoduii gégermekligini
emele getirmeyédn, yagny krahmalyn doly dargayan anrycidk suwuklandyrmasyny
tapyarlar. Bu suwuklandyrylmany 2-4 kopeldip (krahmalyin 2 ml gosulan) amila-
zanyn birlik hasabyny bilyérler (kadaly yagdayda 640-1280).
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Fuldanyn-Grossynn usuly boyunca tripsini kesgitlemeklik amilazanyn kes-
gitlenilisine kybapdaslykda amala asyrylyar. Duedenal suwuklygynyn artyan tertip-
diki suwuklandyrylmasyny tayyarlayarlar, suwuklandyrylmanyii her 1 millilitrine
kazeinifi 0,1% esas ergininifi 2 ml gosyarlar. 37°C termostatda 24 sag. goylandan
son, kazeinin doly dargayan ilkinji suwuklandyrylmasyny tapyarlar. Ony probirka
uksus tursusynynl 5% ergininiii birnd¢e damjasy gosulandan sofira erginiii bulan-
mazlygy boyunca bilyarler. Hasaplamaklyk amilizanyn barlaglarynynkydan
tiytgesik daldir. Tripsinin kadaly aktiwligi 160-2500 birlikdir.

Bondinini usuly boyunc¢a lipazany kesgitlemeklik. Lipazanyi tdsirinden yagla-
ryil dargap, yag kislotalarynynl emele gelmekligine esaslanyar. Lipazanyn aktiwli-
gini 100 ml duodenal siresiniii zeytun yagyna tasir etmezinden emele gelen yag
kislotalaryny neytrallasdyrmak ticin gerek bolan esasy millilitrlerddki sany boyunca
anladyarlar. Lipazanyn kadaly aktiwligi 50-60 birlikdir.

Ganda we pesewde asgazanasty mizin fermentlerini barlamaklyk. Asgazan-
bardyr. Onun kibir patalogik, esasan hem sekretinn kadaly akymynyn bozulmalary
bilen baglanysykdaky iiytgemelerinde, asgazanasty méziii fermentleri gana aralas-
yar, ol yerden bolsa pesewe diisyérler. Bu barlag obyektlerini almaklygyn pankrea-
tik sire almakdan yonekeydigi ti¢in kliniki amalyyetde asgazanasty mizin funksiya-
laryny barlamaklygy ganyili we siydigyn seljerilmesinden baslayarlar. Olarda
amilazany we lipazany kesgitleyirler; tripsini we antitripsini seyrek barlayarlar.
Gandaky we pesewddki amilaza hem Wolgemutyn usuly boyun¢a duodenal sire-
sininl barlaglaryna kybapdaslykda gecirilip bilner, yone ol krahmalyn has gowsak
(0,1%) ergininden peydalanylyandygy bilen tapawutlanyar. Amilazanyn tisiri as-
tynda (kada gord gandaky diizimi 80-150 birlik) krahmalyn dargamaklygyna
esaslanan, Smit — Royanyn usuly has anyk netijeleri beryar. Krahmalyn gidroliz
derejesine baglylykda elektrofotokalorimetrde kesgitlenilydn yodly-krahmally ergi-
nin reikinin intensiwligi tiytgeyédr. Gandaky lipaza stalogmometrik tiri bilen kes-
gitlenilyér, bu usul lipazanyn tésiri astynda yag tursulyklaryndan emele gelyan tri-
butrin erginine, yag tursulyklarynyn tésir etmekliginden onun {ist dartysynyi tiytge-
mekligine esaslanandyr. Yone ganda lipazalaryh birnicesi bardyr, olardan ifi kopi
pankreatik we bagyr lipazalarydyr. Pankreatik lipaza atoksile durnuklydyr, yone
hininden dargayar, bagyr lipazasy bolsa, tersine, hinine durnukly bolup, atoksilden
dargayar. Asgazanasty maziii berbatgylyklarynyni anyklaysy {cin ganda
atoksilrezistent lipazanyn dliziiminin yokarlanmaklygynyn &hmiyeti bardyr.
Asgazanasty mizin kesellerinde onuii igki sekretor funksiyasy-da bozulyp biler.

Rentgenologik barlaglar

Garyn boslugynyn synlayys rentgenogrammasy pankreatik akalgadaky seyrek
dus gelyédn daslary ya-da II-III bil onurgalaryn derejesinde bu agzanyn anotomik
yerlesis yagdayyna degislilikde proyesirlenyin, uzaga cekiji pankreatitin netijesin-
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déki asgazanasty méz dokumasynyn heklesmesini ya-da onui gyraden, ayyl-sayyl
sudurly emele gelmeler gorniisindédki uly gabarcaklaryny gorkezyar.

Onkibarmak i¢eganin rentgenologik barlaglary arkaly kébir halatlarda domme
cislerin, gabarcaklaryinl, kéte bolsa hroniki pankreatitiit géni dédl alamatlaryny yiize
cykarmaklyk basardyar. Meselem, diiwnikde asgazanasty médzin basujynyn gabar-
cagynda ya-da onunl basujunynl ulalmaklygy bilen geciji pankreatitde rentgenologik
barlag onkibarmak icege kiilteminin siiysmekligini we deformasiyasyny, ginel-
mekligini dsgir edydr. Domme cislerini (gabargaklar) asgazanasty mizin bedenjik
yva-da guyrujak boliiminde yerlesmekliginde kite asgazanyin yzky diwary towe-
reginde ya-da asgazanyn bedenjik boliiminin uly egremgesinde onia ulalan asgazan-
asty mazin basysy netijesinde dolus defekti gorniisindédki iiytgemeler gozeggilik
edilydr. Onkibarmak icegeddki iiytgemeler, eger ol deslapky gipotoniya halyna
getirilen bolsa (releksasion duodenografiya usuly) ylayta-da dsgér saygarylyar. Bu
maksat li¢in nidsagyn wena damaryna 0,1% atropin sulfatynyn 2 ml erginini, icegé
(duodenal zond arkaly) — bariy sulfatynyn goyultmagyny goyberyirler.

Asgazanasty médziil rentgenologik barlagy duodenoskopiya wagtynda hem
gecirilip bilner (retrograd pankreatografiyasy, wirsungografiya). Kontrast (sudur
beriji) maddany asgazanasty miziil akalgasyna goyberyirler. Asgazanasty mazii
berbatgylyklarynynt hésiyetine baglylykda rentgenogrammada o6t akalganyi
dendlcegsiz daralmaklygy, gitielmekligi bolup biler.

Asgazanasty méaziil berbatgylyklarynynn anyklayys maksatlary ii¢in (domme
cisler, gabarcaklar) angiografiyany-kontrast maddany garyn arteriyasyna uyluk
arteriyasynyn Usti bilen aorta tarap kateter bilen goybermekligi peydalanyar.

Barlaglaryn radioizotop usullary

Asgazanasty mizi skanirlemek iigin selenifi ("’Se-selenmetioniniii) radioaktiw
izotopy bilen belgilenen metionin ulanylyar. Oziinde 250 mkKyuri saklayan radio-
aktiw ergini ndsagyn wenasyna goyberyirler we 30 min. gegenden son skanirle-
mekligi amala agyryarlar. Munda izotopynn mézde toplanys tizligini, mizde
bolmaklygynynn dowamlylygyny we asgazanasty médzin diiziminde onun icegd
diisme wagtyny hasaba alyar.

Pankreatik parenhimanyn yayraw zeperlenme — distrofik liytgemelerinde asga-
zanasty mazin bellikli metionini yuwutmaklygy ep-esli peselyir we izotoplaryn
dendlcegsiz menekli yayramaklyk kesbi, gabarcaklarda we domme c¢islerde
1zotopyn asgazanasty mazdaki uly dolus defekti yiize ¢cykarylyar.

Ultrases ehografiyasy

Asgazanasty mazi barlamak ii¢in ehografiya ginden ulanylyar. Bir kameraly,
seyle hem iki kameraly barlag usullary peydalanylyar. Asgazanasty mézi barlamak
icin ehografiyanyn ayratyn gymmatlygy onun ¢unda yerlesydndigi we ony basga
usullar arkaly barlamaklygyn miimkin déldigi bilen diislindirilydr. Dintie angio-
grafiya we retrograd (endoskop arkaly) wirsungografiyasy yaly ¢ylsyrymly usullar
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anyklayys licin ynamly maglumatlary almaklyga miimkingilik beryir. Semizlik,
dsgdr meteorizm, asgazanasty mazin yerlesisinin we Olgeglerininn uly indiwidual
ciklerde tliytgdp durmaklygy ehografiki anyklaysy c¢ylsyrymlasdyryar. Sanalyp ge-
cilen sebdpler zerarly asgazanasty mdzi gormeklik we owrenmeklik barlanylyan-
laryit 90% golayynda basardyar. Asgazanasty midzden yan-signallar alynyan halat-
larda onun yerlesisini, Olgeglerini, yagdayyny kesgitleyérler. Ehografiya yiti ya-da
hroniki pankreatitii barlygyny tassyklamaklyga, asgazanasty mézin domme
cislerini giiman etmeklige ya-da anyklamaklyga (80% diyen yaly halatlarda yiize
cykarylys yygylygy domme ¢isinn dlgegine, hisiyetine we yerlesyén yerine bagly-
dyr), 100% diyen yaly halatlarda asgazanasty mizin gabargaklaryny (1,5-2 sm uly
Olcegdéki) (27 sur.) yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryér. Barlag bir 6lcegli
apparatlaryin komegi bilen arka tarapdan amala asyrylyar: sonda ekranda signal-
laryn ii¢ toparyny alyarlar: 1) generator impulsy; 2) deriden, derasty gatlagyndan
we yagyrnynyil uzyn muskullaryndan gelydn signallar; 3) asgazanasty mizden
gelyén signallar. Asgazanasty midzden gelyéan signallar ossilloskopyii ekranynda nol
cyzygynyn yokarsynda yerlesmek bilen wertikal pikler (dik clinkler) gorniisine
eyedirler.

27 sur.

Asgazanasty mdzddki i¢i jerhitli gabargak:
a — ultrases barlagy (gabarcagyn aragdgi “+ " alamaty bilen anladylandyr);
b — kompyuter tomografiyasy.: 1 — bagyr, 2 — asgazanasty mdz, 3 — asgazanasty
mdzddki i¢i jerhitli gabargak; 4 — icege eplemi; 5 — onurga (kese kesimi).
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Esasy kliniki sindromlary. Asgazanasty mézin yetmezciligi (dasky boliip
¢ykyrys)

Esasy iymit sindiris fermentlerini: tripsini, lipazany, amilazany we basg. (olar
15-den kopdiirler) seyle hem, bu fermentlerin tésir etmekligi iicin gursawyn opti-
mal gaytargysyny {ipjiin ediji gidrokarbonatlary 6ziinde saklayan sirdnin asgazan-
asty méiz tarapyndan bolinip c¢ykmalarynyin bozulmalaryny hisiyetlendiryén
simptomkompleks (alamatlar toplumy) arkaly yiize ¢ykyar. Asgazanasty mazin
dasky sekretor yetmezciligi ilkinji (dogabitdi) we ikilenji (gazanylan) bolup biler.
Asgazanasty mazin ilkinji dasky sekretor yetmezgiligi onunl kadaly Osiisden yza
galmagy zerarly, mukowissidozda (ekzokrin-asgazanasty, bronhial, siilekey, der we
s.m. mazlerin dogabitdi fibrozynda; bu olaryin suwuklyklarynda mukopolisaharid-
lerinn yokary diiziiminin bolmaklygy zerarly olaryii yokary goyulygy bilen yiize
cykyar). Asgazanasty mizinl ikilenji dasky sekretor yetmezgiligi onuit dokuma-
synyil ep-esli boleginin berbat bolmaklygy bilen gec¢yin islendik kesellerde
(pankreatitler, gabarcaklar we basg.), onun sekretiniii akymy ti¢in pasgelciliklerin
emele gelmekliginde (akalganyn das, domme cise we s.m. bilen dykylmaklygy)
doreyar.

Asgazanasty maz siresiniil igegd kemter diismekligi (kada boyuncga 1,5-2 1) ya-da
onun diiziminde esasy fermentleriii az bolmaklygynda icege boslugyndaky kadaly
1ymit siidiris bozulyar, mikrobedenjiklerini inge igegede giiycli kopelmekligi tigin
sert doreyar, iymit sifidirisinin  has-da bozulmaklygyna getiryédn icege disbakte-
riozy emele gelyar. Garynda jugurdy we guyulmaklyk duygusy meteorizm, mahsus
pankreatogen icgecmeleri peyda bolyar (polifekaliya sargylt yagjymak yalpyldysy
bolan téret). Barlaglarda steatoreya, kreatoreya we amiloreya yiize g¢ykarylyar.
Yone pankreatik yetmezgiliginiii baslangy¢ dowiirleri asgazanasty mazii uly
rezerw miimkingilikleri we kompensator (0wezini dolus) hadysalary netijesinde
icege igjenliginin dsgdr bozulmalary bolmazdan gecip bilerler.

Bu isjenligin nasazlyklary zerarly koprologik barlaglarda iymit maddalarynyn
sindirilmedik bolejikleri kesgitlenilyir. Icege boslugy iymit sindirilisiniit bozul-
masyndan basga-da, igege sindirilisigi (esasan igege fermentleri tarapyndan amala
asyrylyan)  fermentatiw  gidrolizin ~ Onlimlerinin  sorulysynda  bozulyar.
Horlanmaklyk basmarlayar, poligipawitaminozyn (witaminlerin yetmezciligi)
alamatlary peyda bolyar, bedende esasy makro we mikroelementleriii
yetmezgiliklerinin  (demir, marganes, kaliy, kalsiy, natriy ionlary we s.m.)
alamatlary gabat gelydr. Endokrin maézlerin koplisinii isjeiilikleri ikileng
bozulyarlar. Nisaglar umumy goram-gowsaklykdan, ise ukyplylygynyn
peselmekliginden arz edyirler. Agyr halatlarda umumy horlanmaklygyn diiseginde
gipoproteinemik ¢igler emele gelip bilerler.

Asgazanasty maziil dasky bollip ¢ykarys yetmezgiligi sindromynyini anyklaysy
licin onun sekretinin barlagyny geciryarler: sol bir wagtyn 6ziinde gan sywo-
rotkasyndaky tripsinifi, antitripsinini, lipazanynn we amilizanyn aktiwligini, seyle
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hem siydikdaki amilazanyn aktiwligini-de barlayarlar. Pankreatik yetmezgiligi ii¢in
hasiyetli bolan icege sindirilisinin bozulmalarynyii agyr halatlaryny tiretiii mahsus
bozulmalary (pankreatik i¢gge¢meler) we koprogramma boyunga kesgitleyarler.
Asgazanasty miziil kop kesellerinde endokrin apparata hem zeper yetydndigi ii¢in
(pankreatik ¢ykyntgylar), ajoze gandaky gandyn derejesini barlamagyn, glikemiki
profili kesgitlemekligin we glyukoza bilen bir esse we iki esse “agram diisiirme”
(Gant diabetine ser.) synaglarynyn diagnostik dhmiyeti bardyr. Asgazanasty mizin
dasky sekretor yetmezgiliginin — onun kdp kesellerinde dus gelyén sindromdygy
unudylmaly déldir. Sonuni {igin-de esasy kesele barlaglaryn goniimel, seyle hem,
barlaghana — instrumental usullarynyn komegi bilen anyklaysa nédsagy sonraky
bejermeklik ti¢in ilkinji derejeli hmiyete eyedir.

Asgazanasty miziil dasky sekretor yetmez¢iliginin ii¢ dowriini tapawutlandyr-
mak gerekdir: birinji (baslangyc, yasryn) bu dine iymit sifdiris fermentlerine
yokary talapda yiize ¢ykyar (asa iymek, ylayta-da kop mukdardaky yaglary asa
1ymek); ikinji — dsgir pankreatik yetmezgilik (Yygy ya-da lizniiksiz igcgecme, stea-
toreya, kreatoreya, amiloreya); li¢iinji — igege 1ymit sifidirisiniit we sorulmasynyn
giiycli bozulmalary, gipowitaminozlar, diirli agzalardaky we dokumalardaky
distrofiki iiytgemeler zerarly beden massasynyi ep-esli azalyp td kaheksiya c¢enli
yetyan — distrofik dowri.

Bejeris. Su asakdaky diizgiinlere esaslanandyr: 1) esasy keseli bejermeklik; 2)
himiki we mehaniki ayawly berhiz, onunl diiziimine fermentatiw gidrolize yenillik
bilen sezewar bolujy, 6ziinde witaminlerii, beloklaryn yokary diiziimini saklayan
(asgazanasty maizin inkretor igjenliginin yagdayyna baglylykda), uglewodlaryn
mogberi c¢iklendirilen azyklar (adatga bu Ne5-5a berhizdir) giryérler; 3) pankreatik
fermentleri: penkreatini, panzinormy we basga serisdeleri 6z i¢ine alyan orun tutujy
bejeris.

Profilaktika (6niini alys). Asgazanasty méz kesellerini 6z wagtynda yiize
cykarmak we bejermeklik asgazanasty méziii dasky boliip ¢ykarys isjenliginiil
yetmezgiliginin  doremeginin  6iitini  almaklykdyr  (rasional i1ymitlenmek,
alkogolizme garsy gores we basg.).

Hususy patologiya. Pankreatit

Pankreatit (pancreatitis) — asgazanasty mizifi zeperlenmesidir. Yiti we uzaga
cekiji pankreatiti tapawutlandyryarlar.

Yiti pankreatit

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez).Yiti pankreatiniii 6t
yollarynyn zeperlenme keselleri we ylayta-da 6t das keseli bilen baglanysygy has
yygy yiize ¢ykarylyar. Bu baglanysyk odiin pankreatik akalga aralasmaklyk miim-
kingiligini (adatca yokanglanan) we pankreatik sirdnin fermentlerinin aktiw-
lesmegini (tripsin we lipaza) diisiindirydr. Sunun yaly hal umumy 6t akalganyn
pankreatik akalga bilen umumy ampulany emele getirende, meselem, bagyr,
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asgazanasty mdz ampulasynyii bugjagynyn biiziilmekliginde, ampulanyn das bilen
baglanmaklygynda, onkibarmak i¢cegedaki diirli sebdplerii getiryan basysyn yokar-
lanmaklygynda bolup biler. Seyle hem akalganyn das bilen baglanmaklygynda,
onun sirejimek oOrtliginin zeperlenmesindidki we s.m. pankreatik sire akymynyn
bozulmaklygy-da dhmiyete eyedir.

Gayry etiologik faktorlara alkogolizm, diirli himiki maddalardan zdherlenmeklik
(gursun, kobalt, fosfor, mysyak we basg.), yokan¢ keselleriii encemesi (epidemik
parotiti, wirus gepatiti we bagg.) we iymitlerin bozulmalary (asa iymek ya-da doly
bahasyz iymitlenmek), gan-damar ulgamyndaky iiytgemeleriii diiseginde doreyan
trombozlar we emboliyalar, gan-damarlaryn biizilmeleri bilen baglanysykly
asgazanasty mdziil gan aylanysygynyn yerli bozulmalary degislidirler.

Pankreatitint 0siis mehanizminde, onun sebdplerine bagly bolmazdan aggazanasty
méazdiki proteolitik fermentlerin aktiwlesmekligine wajyp &@hmiyet berilyar.
Netijede yag nekrozlary we gemorragiyalar (gan gitmeler) bilen bilelikdédki
asgazanasty maziil fermentatiw dargamaklygy (autolizm) bolup gecyar.

Pankreatitin  6siis mehanizminde, yokary gidiji, gematogen va-da seyrek
limfogen yollar bilen aralagyan cykaryjy akalgalaryn ikilenji yokanclyklaryiida
kesgitli &hmiyeti bardyr.

Patologik anatomiya. Zeperlenme, nekroz, has gicki dowiirde — atrofiya we
asgazanasty mazii heklesmekligi hasiyetlidir. Mézin iriiili zeperlenmesinde diirli
ululykdaky irinlikler doreyérler ya-da onui dokumasynyn yayraw eremekligi bolup
we asgazanasty mdzde soniraky fibroz emele gelyar (kesel ahyry diiziiw bolanda).
Pankreatitin yenil formalary die mézin zeperlenmeden c¢igmekligi bilen yiize
cykyar.

Kliniki kesbi. Yiti pankreatit kopleng yag calsygy bozulan 30-dan 60 yasa ¢enli
bolan zenanlarda yiize ¢ykyar. Kesel, diizgiin bolsy yaly, yagly naharlar artyk
iylenden ya-da alkogol asa kop igilenden sofira garnyn yokarky yarymynda
duydansyz doreyédn agyrylar bilen yiize ¢ykyar. Keseliii yeiiil halatlarynda agyry
giiycli déldir, kopleng sepirjikde yerlesyir ya-da gusaklayyn hésiyete eye bolmak
bilen adatga gusaklyga, cepki pil¢d, kite bolsa kiikrek afyrsyna irradileyér
(yayrayar). Keselin agyr halatlary (asgazanasty mazin yiti nekrozy) kollapsa, soka
getirydn rehimsiz agyrylar bilen yiize ¢ykarylyar. Agyrylar yiirek bulanmaklyk,
sitemli gusmaklyk, agyz suwarmaklyk, tdretin saklanmaklygy, seyrek iggecme
bilen dowam edyir. Umumy gozegcilikde renki ak, kdte bolsa, umumy 6t
akalgadan 0t akymynyn kynlasmagy bilen sertlendirilyin deri we sirejimek
ortiikklerin renikleriniii sarylygy-da bellenilyar. Keselin agyr halatlarynda umumy
sianoz ya-da giiycli yiize ¢ykyan intoksikasiya bilen baglanysykly garnyn gapdal
boliimlerinin onki garyn diwarynyn ki yerlerinde — yerli sianoz bolup biler. Garyn
kopleng yellenyar. Keselin basynda yiizley palpasiyada garyn yumsakdyr we
kopleng c¢epde, agyrylydyr: sonabaka, peritonit hadysasy urna bolanda, muskul
dartgynlylygy we garyn perdesinii gyjyndyrylma alamatlary bolup biler. Yiti
gemorragik pankreatitde assit kesgitlenip bilner. Asgazanasty mézi adatca ellemek-
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lik basartmayar. Kopleng garnynn ¢epden yokarky, segmentlere layyk gelydn
inedordiilinde derinini giperesteziya (asa duygur) zonalaryny belleyarler.

Temperatura subfebrildir, nekrotik ya-da iriiili pankreatitde yokary, kollapsda
bolsa subnormaldyr.

Ganyn barlaglarynda ¢epe gysaryan neytrofil leykositozy, limfopeniya we aneo-
zinofiliya, ECT-fi yokarlanmaklygy yiize ¢ykarylyar. Eyyam keselin ilkinji sagatla-
ryndan ganda we pesewde pankreatik fermentlerin diastazanyn we lipazanyn
yokary diiztimleri yiize ¢ykarylyar. Sonuni bilen birlikde nekrozly pankreatitde
amilazanyn pesewdéki we gandaky diiziimi kadaly bolup ya-da hatda peselip hem
biler. Bu halatlarda gandaky kalsiy mukdarynyn azalmaklygy we aspartatamino-
transferazanyn aktiwliginin yokarlanmaklygy belli bir anyklayys dhmiyete eyedir.
Gilycli gipokalsiyada tetaniya (muskul damarlarynyn tutgaygorniisindaki ¢ekmegi)
dorép bilerler.

Gecis akymy. Yiti pankreatit birnéice hepdi ¢ekip biler we doly sagalmak bilen
tamamlanyp ya-da uzaga cekiji residiwirleyji (gaytalanyjy) pankreatite gegip biler.
Pankreatitin agyr gorniisinde kesel ahyrynyn 6liim bilen tamamlanmaklygy keselin
basky dowriinde kollapsynn we sogun emele gelmekliginde, gicki dowriinde agyr
kesel ¢ylsyrymlagsmalarynynn urna bolmaklygynda (asgazanasty mizde gabarcak-
larynn we iriniliklerinde we s.m. emele gelmegi) bolup biler.

Bejeris. Nisag hokmany suratda hassahana sertlerinde bejermelidir. Konser-
watiw bejeris su asakdakylary goz oniinde tutyar: 1) soga garsy gores (5% glyuko-
za ergininiii 2-3 { wena damaryna damjalap guymak, gan ya-da plazma guymak-
lyk); 2) 2-4 giinldp a¢ saklanmaklygy bellemeklik bilen asgazanasty méazin fizio-
logik dynclygyny {lpjiin etmek; 3) proteolitik fermentlerin inaktiwasiyasy ii¢in
antiferment serisdeleri (trasilol we basg.) ulanmaklyk; 4) pankreatik sekresiyany
basmaklyk we agyrylary ayyrmaklyk (atropin sulfatyny, promedoly, paranefral ya-
da parawertebral nowokain blokadasyny bellemeklik); 5) ikilenji yokanglygyn
oniini almaklyk (antibiotikleri bellemeklik). Peritonitde, asgazanasty maizin
irinlemelerinde, gemorragik pankreonekrozda hirurgik bejerise yiizlenyarler.

Uzaga cekiji (hroniki) pankreatit

Sebibi (etiologiya) we 0Osiis mehanizmi (patogenez). Uzaga cekiji pankreatit
(pancreatitis chronica) kopleng halatlarda 30-dan 70 yas aralygyndaky zenanlarda
dus gelyér. Ol gecirilen yiti pankreatitden sofira ya-da edil yiti pankreatitddki yaly
etiologik faktorlaryn tasiri zerarly turuw basdan uzaga ¢ekiji hésiyete eye bolup bi-
ler. Erkeklerde uzaga ¢ekiji pankreatit kopleng alkogolizmiii netijesi bolup duryar.

Patologik anatomiya. Morfologik liytgemeler asgazanasty mizini ¢ismegi, may-
dajyk gan oymeleri, nekrozy we onun 6yjikli elementlerinin kem-kemden atro-
fiyasy bilen birlesdiriji dokumalaryin 6rmekligi bilen anladylyar. Sol bir wagtyn
Oziinde asgazanasty midzde adenomalaryii emele gelmekligi bilen giperplaziya
boliimleri bolup biler. Sklerozlasma hadysasy aralyk dokumada, seyle hem, asga-
zanasty mizin dokumasynda hem emele gelydr, sonun iicin-de uzak wagtyn
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dowamynda iiytgemén galyan ¢ykyntgy apparatynyin oyjiikleri-de sonabaka atro-
firlenydr we sklerozlasmaklyga sezewar bolyar. Eger-de keselin basynda asga-
zanasty méz sdhelge ulalyan we dykyzlasyan bolsa, sonabaka bertik tagmaly Uiyt-
gemeler, heklesmeklik we akalgalaryn gecirijiliginii bozulmalary doreyir. As-
gazanasty mizin olcegleri kigelyiar we dykyz, kekirdewiik konsistensiyasyna eye
bolyar.

Kliniki kesbi. Uzaga cekiji pankreatitli ndsaglar tutgay gorniisindéki ya-da iiz-
niiksiz agyrylardan arz edyérler. Olar kopleng garnyn yokarky yarymynda ya-da se-
pirjikde doreyérler we ¢epe: cep egne, pil¢d, boyna ya-da asak ¢epki bykyn stinkii-
ne irradiirleydr. Kdte agyry, sepirjikden ¢epki gapyrganyi eteginiii uzaboyuna, té
onurgalyga cenli yayramak bilen gusaklayyn hésiyete eye bolup biler. Agyrylar
vagly naharlardan soni ep-esli giiyclenyar. Seyle hem nésaglary i1sdésizlik, yagly
iymitleri islemezlik, gagirmeklik, yiirek bulanmaklyk, gusmak, i¢ yellenmeklik, i¢-
gecme (ki halatlarda i¢ yoremezlik), horlanmaklyk biynjalyk edyir. Kop mukdar-
daky bulamak gorniisindédki calmyk we porsy “yagjymak™ tiret (steatoreya) uzaga
cekiji pankreatitii mahsus alamatydyr, bu 6tlisen patologik hadysada emele gelydn
asgazanasty mazin dasky sekretor isjenligin yetmezgiligi bilen baglanysyklydyr.

Gozegcilik edilende, kite deri ortiiginit we goz agynyin sargylt reiiki gozeggilik
edilyér, bu asgazanasty mizin ulalan basujynyit umumy 6t akalgany gysmaklygy
bilen sertlendirilendir. Garnyni ¢uii palpasiyasynda asgazanasty maziii proeksiya-
synda agyry bellenilyér, garyn diwarlary yuwka, hor nédsaglarda kite dykyz, ceki
gornlisindiki asgazanasty mézi anyklamak basardyar. Seyle hem VIII-X segment-
lerden ¢epde derinin yokary duyujylyk zonalary (Zaharin — Gedanyn) yiize
cykarylyar.

Gan barlaglarynda keselin agyr halatlarynda neytrofil leykositozy we ECT-1i
yokarlanmalary gabat gelydr. Zeperlenménin yitilesme dowriinde asgazanasty miz
fermentlerinin gandaky we pesewdéki diiziimleri yokarlanyar, ondaky atrofiki
hadysada bolsa kadaly bolmaklygynda galyar ya-da hatda peselyidr. Asgazanasty
maizin agyr berbatgylyklarynda pankreatik sireddki fermentler azalyarlar. Kébir
halatlarda giperglikemiya we glyukozuriya gabat gelnip bilner. Koprologik
barlaglar pankreatik yetmezcilik bilen baglylykda beloklaryn, yaglaryn sifidirilisin-
déki ndsazlyklaryn alamatlaryny yiize ¢ykaryar (steatoreya, kreatoreya we basg.).

Onkibarmak i¢eginiii emeli gipotoniya sertlerindéki rentgenologik barlaglarynda
(duodenografiya) asgazanasty madzin bas ug¢jagazynyn ulalmaklygy bilen
sertlendirilen icege kiilteminin gifelmekligi we deformasiyasy saygarylyar.
Ehografik barlag hem caklamany tassyklayar.

Gecis akymy. Wagtal-wagtal gowulagmalar we yitilesmeler bilen adat¢a uzaga
cekijidir. Sonun bilen birlikde caklayys asgazanasty mazin dsgir bozulmalarynyn
we siiyji diabeti we s.m. kesel ¢ylsyrymlasmalarynynni bolmazlygynda adatga
diiziwdir. Pankreatite getiren sebédpleriii tésirlerinin dowam etmekliginde, kesel
basmarlayar: asgazanasty mdzde gabargaklar we ojaklayyn heklesmeler peyda
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bolyar. Onun dasky we igki sekretor isjenilikleri bozulyarlar we pankreatogen
dispepsiya, siiyji diabeti, dispepsiya emele gelyir.

Bejeris. Keselin yitilesme dowriinde dynglyk, pankreatik sekresiyany tijendiriji
tdsirden mahrum edilen, yone beloklaryn we witaminlerin yeterlik mukdary bolan
doly bahaly, diizgiinli ayawly berhiz bas dhmiyete eyedir. Zeperlenme hadysasynyi
yitilesmelerinde antibiotikleri we antiferment serisdelerini (trasilol we s.m.)
ulanyarlar. Orun tutujy bejeris maksady bilen pankreatin, panzinorm we
asgazanasty miz fermentlerinint gayry dermanlaryny belleyarler.

Profilaktika. Alkogolizme garsy goresin, uzaga cekiji pankreatitin doremek-
liginde etiologik dhmiyete eye bolan keselleri (6t yollarynyn keselleri we basg.) 6z
wagtynda bejermegin ahmiyeti uludyr.
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VIII BAP

PESEW CYKARYS ULGAMY.
Barlag usullary. Sowal-jogap alysmak

Arzy-hallar. Bowrek keselinden ejir ¢ekydn adamlar kopleng, gusaklykdaky
agyrylardan, pesew ¢ykmasynyn bozulmalaryndan, ¢ismekden, kelle agyrydan, bas
aylanmakdan ejir ¢ekyarler. Goriisin bozulmalary, yiirekddki agyry, dem gysma,
isddnin kemelmegi, yiirek bulanmaklyk, gusmak, beden temperaturasynyn yokar-
lanmaklygy yaly alamatlar-da bolup biler. Yone, engeme halatlarda bowregiii kébir
keselleri (glomerulonefrit, pielonefrit, pesew das keseli we s.m.) uzak wagtlap hig
bir bowrek ya-da umumy kliniki alamat bolmazdan gecip biler.

Eger-de ndsag agyrydan ejir ¢ekydn bolsa, ilki bilen onun yerlesydn yerini
takyklamak gerekdir. Meselem, bowrek gelip ¢ykysly agyrylar kopleng gusaklykda,
pesew akalganyn berbatgylyklarynda — degislilikde olaryi ugry boyunca pesew
haltanynn berbat¢ylyklarynda — gasygyn yokarsynda yerlesyirler. Pesewde das
bolmaklygy zerarly tutgay tutanda agyrylaryn asak, yamyza irradiasiyasy (yayra-
maklygy) hésiyetlidir. Sofira agyrynyn hésiyetini bilmek gerekdir. Bowrek doku-
masynyn 0ziinde agyry reseptorlarynyn (nerw uglarynyi) yokdugyny goz omiinde
tutmak gerekdir. Agyry bowrek kapsulasynyn ya-da yargajygynyin stiynmekliginde
yiuze ¢ykyar. Gusaklykdaky kiitek, sorkuldayan agyrylar yiti glomerulonefritde,
bowrekyany yag gatlagynyn irinliginde, yiirek dekompensasiyasynda (“bowrek
durgunlasmasy”), uzaga cekiji pielonefritde (kopleng birtaraplayyn), seyrek —
uzaga c¢ekiji glomerulonefritde bolup bilyar. Agyrylaryn peyda bolmagy bowrek
dokumasynynl durgunlagsma ya-da ¢isip giiberceklemekligi zerarly, bowrek kapsu-
lasynyn siiynmekligi bilen diisiindirilyar. Gusaklygyn bir tarapynda peyda bolyan,
giiycli agyry bowrek infarktynyn alamaty bolup biler. Agyrylar birnice sagatlap ya-
da giinlip dowam edyirler, sofira bolsa kem-kemden gowsayarlar. Yeterlik agyry
yiti pielonefritde pesew akalgasynyn ¢isi zerarly bowrek yargajygyndan siydigin
akmasynyn kynlagsmagy bilen onuil siiynmekligi emele gelende gozegeilik edilyar.
Yone agyrylar, yeterlik giiycli hem bolsalar, adat¢a hemiselik hisiyete eyedirler.
Sol bir wagtda ndsaglarynn kébirinde gusaklykda ya-da asakda pesew akalganyn
ugry boyunca adatdan dasary giiy¢li agyry yiize ¢ykyar, olar ki giliy¢lenyér, kéte
bolsa biraz gowsayar, olar sanjy hisiyetine eyedirler (bowrek sanjysy). Bu agyryla-
ryn yygy sebépleri pesew akalganyn das bilen dykylmaklygy ya-da onui eplen-
mekligidir (siiysydn bowrekde). Munda pesew akalganyn spastik yygrylmaklygy,
seyle hem pesewint bowrek yargajygynda saklanyp we yargajygyn siiynmekligi
emele gelyir. Bu pursatlaryn ikisi-de agyryny sertlendiryar. Bowrek sanjysyndaky
agyry adatca birtaraplayyn bolup, degisli gapyrga etegine, kopleng bolsa — asak,
pesew akalganyn ugry boyunga, pesew haltasyna we jyns agzalaryna irradirleyar.
Agyrynyin sunuil yaly irradiasiyasy (yayramaklygy) su asakdaky yaly sertlen-
dirilydr: onurga yiliginiii degisli segmentlerinini gos-goni golayyndan, bowrekden,
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pesew akalgalaryndan, jyns agzalaryndan we degisli deri zonalaryndan duyus
impulslaryny dkidiji nerw siiyimjikleri gegyarler: bu bolsa oyanysyn
yayramaklygyny ansatlasdyryar. Nisaglar bowrek sanjysynda ynjalyksyzdyrlar,
diisekde urunyarlar, sol bir wagtda zeperlenme ya-da gayry gelip ¢ykysly, hatda
ordn giiycli agyrylarda-da, ndsaglar diisekde gymyldaman yatmaklyga dyrjasyarlar,
clinki hereket agyryny gliy¢lendirip bilyar.

Agyry doremekligine yardam ediji sertler kesgitlenilmelidir. Meselem, bowrek
sanjysyndaky agyrylar atropinin inyeksiyasyndan son, yyladyjydan ya-da gyzgyn
hammamlardan sofira gowsayar. Bu ¢érelerin yylmanak muskulaturanyii yygrylma-
syny yazmak bilen, dinie spastik hésiyetli agyrylary gowsadyandygy iicin olaryn
bowrek sanjysyndaky netijeliligi bu agyrylaryn patogenezinde yargajyklaryn mus-
kul gatlajyklarynyn we pesew akalganyn spastik yygrylmalarynyn dhmiyetini tas-
syklayar. Bowrek sanjysy gorniisindédki agyry sliysyan bowrekde nisag ginislikdaki
yagdayyny iiytgedende, bowregin ornunyn iiytgemekligi we pesew akmasynyn
dikeldilmekligi bilen kosesip biler. Yiti paranefritdiki agyry gusaklyga buzly gap
goylanda, seyle hem amidopirin we gayry analgetikler ulanylanda kem-kés azalyp
biler.

Bowregin kop kesellerinde gije-giindizit dowamynda boliinip ¢ykyan pesewiil
umumy mukdarynyn, seyle hem pesew boliinip ¢ykmasynyn gije-giindizki terti-
binin lytgemekligi bilen yiize ¢ykyan pesew boliinip ¢ykmasynyit bozulmalary
bolup biler.
polozZitel (ndsagyn gije-giindizin dowamynda igen suwuklygyndan pesewinn kop
boliinip ¢ykarylmagy) we otrisatel (ters gatnasyk) bolup biler. Otrisatel diurez
bedende suwuklygyn deri we 6yken tarapyndan saklanmaklygynda (meselem, yssy
gurak dasky sreda-da) bolup biler. PoloZitel diurez suwly c¢isler cekilisip yzyna
gaydanda pesew siiriijiler kabul edilenden sonira we gayry halatlarda gabat gelyir.
Busukmaklygyn nésazlyklaryna dizuriya diylip at berilyir.

Pesewin gije-giindizki mukdarynyn kopelmekligine (2 L artyk) poliuriya diyil-
yar. Poliuriya bowrek ya-da bowrekden dasary gelip ¢cykysly bolup biler. Ol su-
wuklyk kop icilende, yiirek ya-da bowrek gelip c¢ykysly ¢isler ¢ekilisende, pesew
stiriji serigsdeler kabul edilenden soni gozeggilik edilydr. Pesewinn yokary otnositel
dykyzlygy bolan poliuriya siiyjilik diabeti {i¢in hésiyetlidir. Bu halatda poliuriya
glyukoza bay bolan pesewinn osmotiki basysynyn yokarydygy iicin bowrek
kanaljyklarynda suwun yzyna sorulysynyn bozulmasy zerarly doreyar. Poliuriya
siiyjilik ddl diabetde gipofiziii yzky iiliisininn antidiuretik gormony gana kemter
bollip ¢ykarmagy zerarly yiize cykyar. Bollinip ¢ykyan siydigin pes otnositel
dykyzlygy bolan durnukly poliuriya (gipostenuriya) diiypli bowrek kesellerinin:
uzaga cekiji nefritiil, uzaga cekiji pielonefritin, bowrek arteriosklerozynyin we s.m.
diiypli bowrek keselleriniii alamaty bolup duryar. Bu halatlardaky poliuriya bowrek
kanaljyklarynda reabsorbsiyanyil peselmekligi we bowrek yetmezgilikleriniii emele
gelmekligi bilen gegyin Otlisdirilen keselin barlygyna sayatlyk edyar.
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Gije-giindizin dowamynda bdliinip ¢ykyan pesew mukdarynynn 500 ml pese
baglanysykly bolman hem biler (bowrekden dasarky oligouriya). Meselem, ol
suwuklygyn ¢ékli i¢ilmeginde, gurak yssy jayda bolnanda, giiy¢li derlenende,
giliyeli gusmakda, iizniiksiz igge¢mede, yiirek keselli nidsaglaryin dekompensasiya
dowriinde yiize ¢ykyp biler. Yone engeme halatlarda oligouriya bowrek we pesew
bollip ¢ykarys yollarynyn kesellerininn (bowrek oligouriyasy): yiti nefritin sulema
bilen zdherlenendéki bowregin yiti distrofiyasynyii we s.m. netijesi bolup duryar.

Pesew boliinip ¢ykmasynynl doly togtamaklygyna anuriya diyilydr. Birnédge
gilinldp dowam edydn anuriya, uremiyanyil emele gelmekligini we 6liim howpuny
salyar. Bowreklerin pesew bolliip ¢ykmalarynynn bozulmalary (sekretor anuriya),
yiti nefritin agyr formalary, nefroskleroz (sulemadan we gayry bowrek zdherleyji
zaherler bilen zéherlenmeler), nddogry gan guymaklyk, seyle hem kébir umumy
keseller we hallar: yiirek yetmezciliginin agyr gorniisleri, sok, kop gan yitirmeklik
anuriyanyn sebépleri bolup bilerler.

Kébir halatlarda pesew boliinip ¢ykmasy bozulmayar diyen yalydyr, yone
anuriya pesew ¢ykarys yollarynyn (pesew akalgada ya-da pesew ¢ykaryjy kanalda)
— das bilen dykylmaklygynda, sirejimek ortiigin zeperlenmesinde, howply c¢isin
Oosmeginde bolup biler. Sununt yaly anuriya ekskretor anuriya hokmiinde anla-
dylyar. Ol adatca bowrek yargajyklarynyn we pesew akalganyn stiynmekligi
zerarly gusaklykdaky we pesew akalganyn boyuna agyry bilen gecyir: seyrek
bolmadyk halatlarda ekskretor bowrek sanjysy bilen gecyar.

Bowrek (sekretor) anuriyasy, meselem, el-ayak dowiigi, yenjigi halatlaryndaky
giiyeli agyryda reflektor gelip ¢ykysa-da eye bolup biler. Anuriyadan busugyp
bilmezligi tapawutlandyrmak gerekdir (isuriya), munda nédsag pesew haltasyny
gowsadyp bilmeyir. Bu meselem, omiurga yiliginin berbatgylyklarynda ya-da
gysylmaklygynda, beyhus yagdayynda bolup bilyar.

Enceme halatlarda yygy busukmaklyk — pollakiuriya gabat gelydr. Busukmak-
lyk sagat adamda giintin dowamynda 4-7 gezek bolup gecydr, munda busugylyan
pesewin mukdary ortaca 200-den 300 ml ¢enli aralykdadyr (gije-glindizde 1000-
2000 ml), yone belli bir sertlerde busukmaklygyn gije-giindizlik yygylygy has gin
ciklerde hem bolup biler: gury-gurak iylende, 6rdn duzly iymitler kabul edilende,
giiycli derlenilende we s.m. azalyar; suwuklyk kop icilende, beden {isdnde we poli-
uriya yiize ¢ykyan gayry halatlarda yygylasyar. Her gezek pesewin ujypsyzja muk-
darynyn boliinip ¢ykmaklygy bilen yygy busugasy gelmeklik adatca sistitiil
alamatydyr. Sagat adamda 4-7 gezek busukmaklygyn dhlisi giindizit dowamynda
bolup gecyir, gije busugma mohiimligi bir gezekden kép bolmayar. Pollakiuriyada
busugasy gelme yygylygy dintie bir giindiz dil, eysem gijelikde-de peyda bolyar.
Uzaga cekiji bowrek yetmezgiliginde we kabul edilen suwuklygynyih mukdaryna,
yerine yetirilydn fiziki islere, dasky temperatura we bedeninn suw balansyna tasir
ediji gayry faktorlara baglylykda bowregin boliinip ¢ykyan pesewin goyylygyny we
mukdaryny sazlamaklyk ukybyny yitirmekliginde, pesew gije-giindizin dowa-

138



mynda takmynan deni wagt aralyklaryna den porsiyalar boyunca boliinip ¢ykyarlar
(izuriya). Belli bir patologik yagdaylarda giindiz busugma ritmi kadalydyr, gije
bolsa yygydyr: sunda seyrek bolmadyk halatlarda pesew gije, giindize gord kop
boliinip ¢ykyar (nikturiya). Giindizlik oliguriyanyn diiseginddki nikturiya yiirek
dekompensasiyasynda yiize ¢ykyar we gijelikde, dynglykda bowrek isjeniliginini
gowulasyandygy bilen diislindirilyar (yiirek zerarly nikturiya). Poliuriya diisegin-
daki nikturiya bowrek igjenliginin yetmezgiliginde — uzaga ¢ekiji glomerulonefritin,
hroniki pielitifi, damar nefrosklerozynyn ahyrky fazalarynda we gayry uzaga cekiji
bowrek kesellerinde gabat gelyédr (bowrek nikturiyasy). Bowregin pesewi kon-
sentrirlemeklik (goyaltmak) ukybyny yitirmekligi zerarly doreydn bowrek gelip
cykysly nikturiyada we dizuriyada, pesew adatca monoton otnositel dykyzlyga
(izostenuriya), Ozi-de adatga pes otnositel dykyzlyga eyedir (gipostenuriya).
Meselem, kop uzaga cekiji kesellerin ahyrky dowiirleri bolup duryan asgar
nefrosklerozda, pesewin otnositel dykyzlygy 1,009-1,011 céklerdedir, yagny ilkinji
pesewin udel agramyna — gan plazmasynyi ultrafiltratyna golaylasyar.

Pesew haltanynn we uretranyn kébir kesellerinde kyn we agyryly busukmaklyk
bolyar. Nésaglar kite pesewiniil renkininl tiytgemeginden, onda bulancaklygyn, gan
diisniiginiii peyda bolmaklygyndan arz edip lukmana yiiz tutyarlar.

Suwly cisler yiti we uzaga cekiji diffuzlayyn (yayraw) glomerulonefritde, nefroz
sindromynda, amiloidozda, bowregin boliip ¢ykarys isjeiiliginin yiti bozulmasynda
bolup bilyér (anuriya).

Suwly cisin basda nirede peyda bolandygyny we néhili yzygiderlilikde onun
yayrandygyny, ¢isini ulalys caltlygyny ndsagdan soramaklyk wajypdyr.

Seyle hem, kelle agyry, bas aylanma we yirekddki agyry bowrek berbatgylyk-
larynyn netijesi bolup biler. Olar arterial basysynyil ep-esli beygelmekligi bilen
geciji bowrek kesellerinde, meselem, yiti we uzaga c¢ekiji glomerulonefritde, damar
nefrosklerozynda gabat gelydrler. Arterial basysyn ep-esli we durnukly yokarlan-
maklygy, sunuii yaly nésaglaryn neyroretinit zerarly gozlinii gorsiinii
peselmekliginin sebédplerinin biri bolup duryar.

Bowrek kesellerinde nésaglarda: ysgynsyzlyk, yarawsyzlyk zerarly hus pesel-
mekligi, ise ukyplylygyn peselmekligi, ukyny yaramaz almaklyk yaly umumy
hésiyetli arzlar bolup bilerler. Gorsiini peselmegi, deri gijilewligi, agyzdan yakym-
syz ysyn gelmekligi bellenilip biler. Kite dispeptik bozulmalar: isdéniii bolmaz-
lygy, agzyn kepemegi we onda yakymsyz tagamyn bolmagy, yirek bulanma,
gusmak, i¢gecme urna bolup bilerler. Adatca bu hadysalaryn &hlisi bowrek
kesellerinin kopiisinini ahyrky derejelerinde, kite bolsa pesew boliinip ¢ykmasynyi
birndge glinldp saklanmaklygy bilen ge¢ydn (anuriya) yiti bowrek kesellerinde
bowrek yetmezciligi zerarly bedendéki beloklaryn dargama oniimleriniii saklanyp
galmaklary netijesinde doreyarler. Gyzdyrmaklyk bowregin, pesew c¢ykarys
yollarynyn, bowrekyany yag gatlagynynn yokanclygynyn getiren zeperlenme
kesellerininl adaty alamatydyr.
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Kesel anamnezi (taryhy). Bowrek keselli ndsaglardan sowal-jogap alsylanda
bowregi kesellemezinden ozalky gecirilen yokanclyk (angina, tdjihoraz, otit,
yokarky dem alys yollarynyn katary) bilen hazirki keselinin baglanysygyny
takyklamaklyga synanysylmalydyr. Sunun vyaly yzygiderlilik ylayta-da yiti
glomerulonefrit Gicin hisiyetlidir. Yone seyrek bolmadyk halatlarda keselift
baslanysyny takyklamaklyk kyndyr, ¢linki pesew ¢ykarys yollarynyn we bowregin
uzaga cekiji bozulmalary uzak wagtyn dowamynda yasrynlykda geg¢ip bilerler.

Nésagda gecmisde pesewcgykarys yollarynyin we bowregin kesellerinin (yiti
nefrit, pielit, sistit) ya-da sol kesellerit bolmaklygyna siibhe dorediji alamatlaryn
(dizuriyanyn alamatlary, pesew bilen gan gelmeklik, suwly c¢isler, arterial
gipertenziyasy, garyndaky ya-da gusaklykdaky bowrek sanjysyna kybapdas agyry
tutgaylary) bolmaklygyny yiize ¢cykarmaklyk mohiimdir, ¢iinki olar hizirki wagtda
ndsagda kesgitlenilydn bowrek patologiyasy bilen baglanysykly bolup bilerler.
Enceme halatlarda gilindelik ya-da 6nlimgilik intoksikasiyalarynyn gorkezilmekligi,
kabir zdherli maddalaryil bilmezlikden ya-da bilkastlayyn kabul edilmekligi (su-
lema, wismutyn, kiimsiin preparatlary, sulfanilamid dermanlarynyin uly mukdary,
fosfor birlesmeleri, bagga topardaky gan guyulmagy we s.m.) bowregin agyr
berbatgylyklarynynt (nekronefroz) sebéplerini, seyle hem dordn wagtyny takyk-
lamaklyga komek berydr. Amidopirin, fenasetin, barbituratlar, kamfora we kébir
beyleki derman serisdeleri bowrekde allergik hasiyetli iytgemeleri doredip biler.

Nisagdan kesel akymynyn: kem-kemden (bowrek arteriosklerozy, uzaga cekiji
diffuzlayyn (yayraw) glomerulonefrit, amiloidoz, nefrozly sindrom), wagtal-wagtal
yitilesmeleri bilen residiwirleyji (gaytalanyjy) (uzaga ¢ekiji pielonefrit, uzaga ¢ekiji
diffuzlayyn glomerulonefrit) gecis hasiyetleri hakynda hokmany suratda soragmak-
lyk gerekdir. Seyle hem, yitilesmelerin doreme sebépleri, olaryn yygylygy, kliniki
yize ¢ykmalary, gecirilen bejerginin hésiyeti we onunl netijeliligi, ndsagy gaytadan
lukmana yiiz tutmaklyga getiren sebépleri aydynlasdyrmaklyga synanysylmalydyr.

Omiir anamnezi (taryhy). Bowrek keselinden ejir ¢ekyin ndsagdan sowal-jo-
gap alsylanda hut su keselinint emele gelmekliginin sebibi bolup duryan ya-da onun
sofiraky gecis akymyna tésir ediji faktorlary yiize ¢ykarmaklyga {lins bermeklik
gerekdir. Meselem, yiti we uzaga cekiji nefritli we pielonefritli ndsagda keselin
emele gelmekligine yardam ediji faktor seyrek bolmadyk halatlarda yygy lisemek-
lik we sowuklamaklyk bolup duryar (¢cygly sowuk jaylarda yasamak we islemek,
duwwara semal, keselin oOniinden iisemeklik). Jyns agzalarynyn kesellerinde
yokanclygyin pesew ulgamyna yayramaklygy pielonefritinn sebibi bolup biler. Geg-
misde 6yken ingekeseliniii ya-da onun gayry agzalarda bolandygyny ya-da bolman-
dygyny yiize ¢ykarmaklyk mohiimdir — bu bowrek keselinini ingekesel tebigatyny
takyklamaklyga komek edydr. Nadsagynn bowrek berbatgylygyna getirip biljek
haysydyr bir gayry kesellerden (kollagenozlar, siiyjilik diabeti, kibir gan keselleri
we s.m.) ejir cekyandigini takyklamaklyk gerekdir. Diirli uzaga ¢ekiji irinili keseller
(osteomiyelit, bronhoektazly kesel) bowrek amiloidozynynn emele gelmekliginin
sebibi bolup biler. Yol yoremeklik, ulagly gezmeklik, agyr yiik gotermek we s.m.
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bilen baglanysykly isler siydikakarda das emele gelmekligine tasir edip we bowrek
sanjysynyn doremekligine yardam edip biler. Bowregiii kédbir anomaliyalary,
siydikakarda das emele gelmesinde, amiloidoz we basg. nesle geciji gelip ¢ykysa
eye bolup biler. Seyle hem, ge¢misde bowrege we pesew yollaryna gecirilen
operasiyalar hakyndaky maglumatlary kesel taryhy depder¢esine jikme-jik yazmak
gerekdir. Zenanlardan sowal-jogap alsylanda gowreliligii engeme uzaga c¢ekiji
bowrek kesellerinin yitilesmeklerine getirip bilyéndigi we gowrelilik nefropatiyasy
diyilydnint (goéwrelilik mohletinin ikinji yarymynyil toksikozy) déremekliginin
sebdbi bolup bilyandigini goz oniinde tutmaklyk wajypdyr.
Barlaglaryn fiziki usullary. Gozden gecirmek

Nésagy gozden gecirmek ilkinji nobatda lukmana onun hal-yagdayynyn agyrlyk
derejesi hakynda diisiinje bermelidir: 6rdn agyr, hussuzlyk yagdayy bowrek yet-
mezgciligi we uremiya komasy bilen geciji bowregin agyr berbatcylyklarynda
gozegeilik edilyir. Kanagatlanarly ya-da orta agyrlykdaky yagday bowrek berbat-
cylyklarynyn has yeiiil halatlarynda dus gelyér. Nasagyn diisekdéki: aktiw (bowrek
igjenliklerinin bozulmazdan ge¢ydn kén kesellerin baslangyc derejesi), passiw
(uremiya komasynda), mejbury (paranefritde) yagdayyna iins bermeklik gerekdir.
Soniky halatda ndsagyn diisekddki yagdayy ylayta-da héasiyetlidir: ol ayaklaryny
catalba-uylyk, bognundan epldp berbat bolan tarapky ayagyny garnyna yygryp,
ndsag gapdalyna yatyar. Nédsag bowrek sanjysynda diiseginde ynjalykly yatyp
bilmeyar, yatysyny bir syhly tiytgedyar, imleyar ya-da hatda agyra ¢ydyman
gygyryar. Uremiya komasynda, bowrek eklampsiya- '
synda we gowrelilerin nefropatiyasynda damar r h\
cekmeler yiize ¢ykyp biler. A g B

Suwly cisler yiti we uzaga ¢ekiji glomerulonefrit, ' :
nefrozly sindrom, bowrek amiloidozy ti¢in hésiyetlidir. A S
Bowrek gelip ¢ykysly cislerde ndsagyn das kesbi = 7
ozbolusly hasiyetlidir (28 sur.). Yiiziinin refiki akdyr, e—

yellenendir, gabaklary yellenendir we goz yargygy o
kicelendir. Has dsgir halatlarda suwly cisler el we d i
ayaklarda we ndsagyn gowresinde hem bolup biler
(anasarka).

Nésagynn endamynyn renkine-de iins bermeklik 28 sur.
gerekdir. Uzaga c¢ekiji nefritde yellenen deri adatga, Bowrek ¢isli ndsagyn
deri arterialarynyn biiziilmeleri, seyle hem bu keselinn yiiz kegbi

listiine ganazlygyn urna bolyandygy zerarly akdyr.
Amiloidozda we lipoid nefrozynda deri mum gorniisinde bolyar. Yiirek gelip
cykysly suwly cislerde, bowregiitkkd gapma-garsylykda az ya-da kop derejedéki
sianoz dsgér bildiryar.

Uzaga cekiji nefritli ndsag gozden gecirilende kdte onuil endamynda dyrnak
yzlaryny, diliniii kesmekldp durandygyny gormek bolyar, ndsagyn endamyndan we
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agzyndan gelydn ammiagyn yakymsyz ysyny (foettor uremicus) duymak bolyar.
Bu alamatlarynn &hlisi uzaga c¢ekiji bowrek yetmezciliginii — uremiyanyn
basmarlayandygyny alamatlandyryar.

Garny we gusaklygy goézden gegirmeklik koplenc halatlarda dsgér iiytgemeleri
yiize cykaryan dildir. Yone paranefritde gusaklygyn nisag bolegi tarapynyii
cisyandigini saygarmak bolyar. Seyrek halatlarda, bowrekdidki ayratyn uly howply
cislerde garyn diwarynyn degisli tarapynyn giibercekleyiandigini gérmek bolyar.
Arryk adamlaryin gasyk yokarsy toweregi gozden gecirilende pesew haltasynyn
doly bolmaklygynynl hasabyna dsgir giiberilmeklik bolyar (meselem, prostatanyn
adenomasynda ya-da diiwniik keselinde pesew c¢ykmasynyn saklanmaklygy
zerarly).

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Bowregin yzky garyn diwarynda yerlesmegi, ofly bolsa gapyrga eteginin
basyryp durmagy sagat adamda biliwreklerin palpasiyasyny juda kynlasdyryar.
Garyn pressinin gowsamaklygy we gaty horlanmaklyk bowreginn kébir asak
diismekligi bilen gec¢yir, sonda olary palpirlemeklik sagat adamlarda hem elyeterli
bolyar. Yone olary ygtybarly elldp gormeklik difie olaryi ep-esli ulalmaklygynda
(1-2 esseden az bolmadyk wagtynda, meselem, howply cisii 0smekligi ya-da
gabarcaklarynn emele gelmekligi zerarly) ya-da siliysmekliginde (howply c¢is
tarapyndan gysylanda, azasyjy bowrek) basardyar. Bowregini iki taraplayyn
ulalmaklygy polikistozda bolup bilyar.

Bowreklerinn palpasiyasyna baglamak bilen, olarynn 6z orunlarynda hereketsiz
berkidilendigini unutmak bolmaz. Olaryn proksimal we distal ugurlara 2-3 sm
caklerdaki fiziologik gozganmalary bedenin ginislikdiki yagdayynyn yatykdan dik
yagdaya ge¢cmekliginde we diafragmanyn dem alys hereketlerinde gabat gelyar.
Dem alys we dem goyberis mahalynda diafragma tarapyndan siiysiirilyandigi
zerarly, bowreklerii passiw hereketleri palpasiyada hasaba alynyar we olaryn
palpasiyasy 1i¢in asakda beyan edilen Obrazsow—Strazewskinin usulyny
ulanmaklyga miimkingilik beryér.

Bowregi palpirlemek ndsagyn yatyan ya-da ayak iistiinde duryan yagdayynda
miimkindir: palpasiyany gowusy iki yagdayda hem amala agyrmaklyk gerekdir.
Yatylyan yagdayda bowrekleri palpirlemeklik afisatdyr, ¢iifiki bu halatda garyn
pressinifi dartgynlygy palpasiya pasgel bermeyir. Yone dik ayak iistiindéki
vagdayda hereketli bowregi ellemeklik basardyar, bowrekler 6z agramlarynyn tésiri
astynda we diafragmanyn has pesde yerlesendigi ii¢in seyrek bolmadyk halatlarda
asaklygyna siiysyérler we palpasiya ii¢in elyeterli bolyar.
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Yatylyan yagdaydaky palpasiyada
(29 sur.) ndsagy tekiz diisekde ayakla-
ryny uzatdyryp arkanlygyna yatyryar-
lar: kellesi pesde yerlesmelidir, garyn
pressi gowsak bolmalydyr, elleri dosle-
rine erkin gowsurylmalydyr. Lukman
ndsagyn sagynda oturgycda oturmaly-
dyr, sag elini gapyrgadan séhelce asak-

; da, onun bilinifi astynda goymalydyr,
29 sur. sonda barmaklaryn uclary onurgalygyn
Ndsagyn yatyan yagdayyndaky golayynda yerlesmelidir. Cep bowregiii
sagky bowregiii palpasiyasy palpasiyasynda c¢ep eli onurgalygyn
anyrsyna ndsagyn gusaklygynyn cep
tarapyna siiysiryérler. Sag eli goni muskullaryn biraz das tarapynda, degisli
gapyrga etegine perpendikulyar edip garyn hamynyn istiine goyyarlar, soiira
ndsagdan garyn muskullaryny anry ¢iak gowsatmaklygyny we gyraden, ¢uiidan dem
almaklygyny sorayarlar. Lukman sol mahal dem goyberisde elifii, td garyn boslu-
gynyi yzky diwaryna direyinc¢d kem-kemden cuiiluga aralasdyryar, sol bir wagtyn
oziinde ¢ep eli bilen bolsa, gusaklyga sag elin barmaklarynyn ujuna tarap basyar.
Ellerini biri-birine golaylasdyrmak bilen lukman, nédsagdan garyn pressini
gataltmazdan, “garny” bilen asuda dem dartmaklygyny sorayar: sonda bowregiil
asaky polyusy, eger ol kibir asak siiysen ya-da ulalan bolsa, has-da asak diisyér,
sag elin barmaklaryna direydar we olarynn astyndan sypyp gidydr. Bowrek bilen
galtasmaklygy duymak bilen lukman ony barmaklary bilen yzky garyn diwaryna
calarak gysyar we sofira asaky polyusyn dasyndan aylanmak bilen, onun o61ki
listiinden barmaklaryny asaklygyna typdyryp goyberyir. Bowregin ep-esli asak
diismekliginde polyuslaryn ikisini-de we dhli listi ellemeklik basardyar. Lukman
sonda bowregiii formasy, ululygy, iistiinin hasiyeti (tekiz, biidiir-siidiir), agyryan-
dygy, gozganyjylygy we konsistensiyasy hakynda diisiinje almalydyr. Bowregin
bimanual palpasiyasyny ndsagyi sag egnine yatyan yagdayynda hem amala agyryp
bolar.

Beyleki agzalardan tapawutlylykda ulalan we asak siiysen bowregi yralanmak-
lyga mejbur edip bolar. Bu usul Gyuyon tarapyndan teklip edilen usuldyr. Bowrek-
ler sag el bilen ellenilende, gusaklyk boyunca uzyn arka muskulynyin burcuna we
gapyrga dugasynyn arasyndaky burca cep elin barmaklary bilen gysgadan calt
uryarlar: bu pursatda sag elii barmaklary bolsa bowreklerit 6zbolusly yranma-
laryny duyyar. Pesew akalga boyunca pesew akmasynyn bozulmaklygynda we
bowrek yargajygynyin pesewden ya-da irifiden piire-piirlenip giiy¢li stiynmekliginde
kate flyuktuasiyany duymaklyk bolyar.

Cak bilen bowreginn yerlesmeli yerinde haysydyr bir emele gelmeleri ele bil-
dirende, lukman onuii hakykatdan hem bowrekdigine anyk géz yetirmelidir, ¢ilinki
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ony i¢i doly yogyn icege boliimi, bowrekyany yag gatlagynyn howply cisleri (lipo-
malar, fibromalar we basg.), seyle hem bagryil ulalan sagky {ilsi, 6t halta (sagky
bowregin ornunda), ulalan ya-da sliysen dalak (cepki bowregin ornunda) bilen
calsyrmaklyk-da das daldir. Bowrek tigin noyba sekilli konfigurasiya, iist yyl-
manaklygy, yokarlygyna sypjyklamaklyk we kadaly yagdaya gaydyp gelmeklik,
yralanmaklyga ukyplylyk, perkutirlenende bowregini yokarsyndan ¢ykyan timpanik
ses (ony yapyp duryan icege kiiltemi), palpasiyadan soni pesewde beloklaryin we
eritrositlerifi peyda bolmaklygy degislidir. Yone sanalyp gecilen alamatlaryfi dhlisi
otnositel dhmiyete eyedir. Meselem, bowrekde howply domme cisleriit emele
gelmekligi bilen, towerekddki dokumalaryn Osmekligi zerarly, ol hereketliligini
yitirip biler, onun iisti nitekiz, konsistensiyasy has dykyz bolup biler: howply
cislerin Olgegleri uly bolanda bowrek igege kiiltemini siiysiiryar we perkussiyada
sanalyp gecilen alamatlar mynasybetli bowregi onunl bilen yanasyk agzalardan we
gayry emele gelmelerden tapawutlandyrmaklyk basardyar.

Dik durlan yagdayyndaky bowrek palpasiyasy S.P.Botkin tarapyndan teklip
edilyédr. Ol edil yatylan yagdayyndaky diizgiinler boyunca amala asyrylyar. Pal-
pasiya wagtynda nisag oturgycda oturan lukmana yiiziini éwriip duryar, garyn
pressiniit muskullary gowsadylyar, géwresi az-kem o6iie egilen yagdaydadyr.

Palpasiya bowregin asak siiysmesini (nefroptoz) tassyklamaklyga miimkingilik
beryér. Nefroptozyn ii¢ derejesini tapawutlandyryarlar: birinjisi, munda bowregiii
asaky polyusy palpirlenyér; ikinjisi, munda bowrek tutuslygyna palpirlenyar; liciin-
jisi, munda bowrek diirli ugurlar boyunca erkin siiysyér, onurgalygyn garsylykly
tarapyna ge¢ip we asaklygyna-da ep-esli siiysiip biler.

Seyle hem palpasiyany pesew haltany barlamak ii¢in-de ulanyarlar. Onda pesew
ylayta-da garyn diwary yuka bolan adamlarda ep-esli toplananda, pesew halta
flyuktuirlenydn (tolkun atyan) mayysgak emele gelme gornlisinde gasygyn
yokarsynda maélim bolyar, onunn asa dolmaklygynda-pesew haltanynn yokarky
aracigi gobegin denine diyen yaly yetyir.

Gusaklygyn bowrek proyeksiyasy toweregine basylanda (uzyn arka muskulynyn
we gapyrganyi arasyndaky burcun gapyrga-oniurgalyk nokady diyilydn) we pesew
akalganyn uzaboyuna palpasiyadaky agyrynyn kesgitlenilmekliginin kabir dhmiyeti
bardyr. Yokarky (géni garyn muskulynyti gobegini defiesindiki gyrasy) we asaky
(gasyk tiimmiisinini listiinden gecydn wertikal ¢cyzyk bilen bispinal ¢yzygyn kesis-
mesi) pesew akalga nokatlary bowreginn 6nki garyn diwaryna diisyan takmynan
oriyentiri (ugur alys) bolup hyzmat edyar.

Perkussiya

Sagat adamlaryn bowreklerini perkutirlemeklik olaryn yerlesis ayratynlyklaryny
we On tarapdan timpanik ses ¢ykaryan igege kiilteminifi iistiini Ortlip duryanlygy
zerarly miimkin dildir. Dinie bowrek 6rdn ulalanda icege kiiltemi gapdala siiysyar
we sonda bowrek towereginde kiitek sesi kesgitlemeklik bolar.
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Bowregi  barlamakda kakmak
usulynyit dhmiyeti has uludyr.
Munda lukman ¢ep elini ndsagyn
gusaklygynyil bowrek proyeksiyasy

\-\_H& zonasyna goyyar, barmaklary ya-da
:\ r ~ eliniii keseligi bilen onun {istiinden
j » gaty giiycli bolmadyk we gysga
-/ urgulary inderyar (30 sur.). Eger-de
: nidsag kakylanda agyry duyyan
bolsa, alamata polozitel hokmiinde
baha berilyar (Pasternaskinin ala-
maty). Pasternaskiniil poloZzitel ala-
maty pesewde das emele gelme ke-
selinde, paranefritde, bowrek yar-
gajyklaryndaky zeperlenme hadysasynda, seyle hem miozitde we osteohondrozda
kesgitlenilyir, bu bolsa biraz onun anyklayys gymmatyny peseldyar.
Seyle hem pesew haltanyin dolmaklygynda gasygyi iistiinde kiitek sesi perkutor
kesgitlemek bolar. Perkussiyany gobekden yokardan asaklygyna orta ¢yzyk
boyunga geciryérler, plessimetr — barmagy gasyga parallel goyyarlar.

30 sur.
Pasternaskinin alamatynyn kesgitleniligi

Barlaghana we instrumental barlag usullary. Pesew barlagy

Pesew barlagy keseli anyklamak maksady we keselin ge¢is akymy hakynda neti-
je ¢ykarmak ii¢in lukmana 6rdn derwayysdyr. Bowrekde we pesew ¢ykarys yolla-
ryndaky bolup gecyin diirli tebigatly hadysalar, pesewin hisiyetnamasynda 6z
beyanyny tapyarlar. Bedenini berbatgylyklarynda miimkin bolan ¢alysma patologik
ontimlerin dhlisi gana diismek bilen, bowrekler arkaly boliinip ¢ykyp, pesewde
gosulyarlar, sonun iicin-de olary yiize ¢ykarmaklygyn keseli anyklayysda wajyp
dhmiyeti bardyr.

Pesew barlagy onunt mukdaryny olcemekden, fiziki héasiyetlerini kesgitlemek-
likden, himiki diiziimini barlamakdan we pesewcokiindisini mikroskopik &wren-
meklikden ybaratdyr.

Adatca irdenki gury arassa banka yygnalan pesew barlagdan gecirilyér. Pesewi
barlamaklygy onun fiziki hésiyetlerini wrenmekden baslayarlar.

Mukdary. Adatca sagat adamda pesewin gije-giindizki mukdary (gije-giindizki)
800-den 1500 ml. c¢enli aralykda bolup biler, giindizlik diureziniii gijelik diureze
bolan gatnasygy 3:1 ya-da 4:1 gije-giindizini dowamynda pesew mukdarynyn 500
ml. az we 2000 ml. artyk bolmaklygyny patologik hasap edyarler.

Renki. Kadaly pesewin reiiki onuni konsentrasiyasyna baglydyr we sypal-sary
refikden yantar-sara ¢enli aralykda bolyar, pesewint kadaly reniki onun diiziiminde
urohromlaryn, urobilinoidlerin, uroeritriniii we gayry maddalaryn bolmaklygy bilen
sertlendirilendir. Pesewin renikiniii has dsgér liytgemeleri onda bilirubin (yasylym-
tyl-goniras renk), kop mukdardaky eritrositlerini (“et yuwundysy” gorniisli), urobili-
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nin (gyzgylt-goiiras renk) peyda bolmaklygy we kibir derman (aspirin, amidopirin,
giilgiin-gyzyl reiikk; metilen gogi-yasylymtyl-gok; rewen-yasylymtyl-sary renk)
bolmaklygyna baglydyr. Pesew adatca durudyr. Pesewinn bulangaklygy duzlar,
oyjiik elementleri, siilekey, yaglar, bakteriyalar tarapyndan doreyar.

Ysy. Pesewinl adatga yiti bolmadyk 6zbolusly ysy bardyr. Pesewin bakteriyalar
tarapyndan pesew haltanyn i¢inde vya-da onunl dasynda dargamaklygynda
ammiagyil ysy peyda bolyar. Pesewde keton jisimleri peyda bolanda c¢liyrdan
almanyn ysyny yada salyan, 6zbolusly miwe ysyna eye bolyar.

Pesewin otnositel dykyzlygy. Pesewiil otnositel dykyzlygy (udel agramy) gin
ciklerde — 1,001-den 1,040 aralyklarda bolyar. Pesewinn otnositel dykyzlygyny
urometr (1,000-dan 1,050 ¢enli skalaly areometr) bilen, ony pesewden doldurylan
silindre goybermek bilen dlgeyarler.

Pesewin otnositel dykyzlygyny dlcemekligin dgirt uly kliniki &hmiyeti bar, ¢iinki
ondaky erdn maddalarynn konsentrasiyasy (mogewina, pesew tursulyklary, duzlar)
hakynda diisiinje beryéir we bowregit suwuklandyrmaklyga we konsentrirlemeklige
bolan ukybyny gorkezyér. Otnositel dykyzlygyn (udel agramy) ditie bir erdn
bolejiklerin mukdaryna dél, eysem olaryn molekulyar agramyna hem baglydygy
hasaba alynmalydyr. Yokary molekulyar agramy bolan maddalar (meselem, pro-
teinler) otnositel dykyzlygyn artmaklygyny sertlendiryér, yone pesewin konsentra-
siyasyny diiypli Giytgetmeyér. Osmotik konsentrasiya ilkinji nobatda elektrolitlerin
we mogewinanyin bolmaklygy bilen kesgitlenilyar.

Osmotik konsentrasiyany mosm/l dnladyarlar. Sagat adamda pesewin maksimal
(Yyokary) osmotik konsentrasiyasy (goyulygy) 910 mosm/l yetyir (maksimal otno-
sitel dykyzlygy 1,025-1,028). Pesewin otnositel dykyzlygy 1,030-1,040 sana yetip
we pesewde glyukozanyn uly konsentrasiyasy bolanda (glikozuriya) ondan hem
artyp biler, ¢linki glyukozanyn pesewdéki 10 g/l konsentrasiyasy pesewin otnositel
dykyzlygyny 0,004, belogyii 1g/l konsentrasiyasy pesewin otnositel dykyzlygyny
0,0003 artdyryar.

Pesew reaksiyasy (tursylygy). Bowrekler bedeninl tursulyk-esaslylyk denagram-
lylygyny goldamakda wajyp dhmiyete eyedirler. Bowregin gandan wodorod ionla-
ryny we bikarbonatlaryny boliip ayyrmaklyk ukyby — PH hemiseliginini saklanmak
mehanizmininl biri bolup duryar. Pesew emele gelmekligininn hizirki wagtda kabul
edilen filtrasion-reabsorbsion — sekretor (boliip ¢ykarys) taglymatyna layyklykda,
bu ¢ylsyrymly hadysada birndce derejeleri tapawutlandyrmak bolar: 1) plazmanyn
yumajyk kapillyarlary arkaly siiziilmegi beloksyz “ilkinji siydigiin’” emele gelmegi;
2) aktiw reobsorbsiyasynynn — maddalaryn kanaljyklardan yzyna gecyén ters
hadysasy; 3) kanaljyk sekresiyasy — engeme maddalaryin gandan kanaljyklaryn
icine ge¢mekligi. Bedenin icki gursawyn hemiseligini saklamaga goniikdirilen
hadysalar, nefronyn distal boliiminde bolup gecyir. Erkin H -ionlarynyn kon-
sentrasiyasy (aktiwligi) pesewin hakyky tursylygy — aktiw tursulygy (PH) bolup
duryar. Dissosirlenen we dissosirlenmedik H-ionlarynyn jemi titrasion (analitik)
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tursulyk bolup duryar. Pesewint hakyky tursylygy (PH) 4,5-den 8,4 c¢enli
aralykdadyr.

Pesew PH-y kalorimetrik we elektrometrik usullar bilen kesgitlemek bolyar.
Kalorimetrik usullaryil arasyndan takmyny (lakmus kagyzjygynyn, bromtimol
goginini we s.m. kOmegi bilen kesgitlemek) we barlanylyan erginin renkinin
intensiwligini (goyrylygyny) we PH-yni belli dhmiyeti bolan erginlerin retikini
denesdirmeklik bilen gecirilydn, meselem, Mihaelesin usuly yaly, has anyk usullary
tapawutlandyryarlar. PH-yeterlik takyk &hmiyetini, adatca PH interwalynyn
dhmiyeti 5,0-9,0 ybarat bolan indikator kagyzjygyny ulanmak bilen almak bolar.
Adaty garysyk iymitde sagat adamlaryn pesewinin PH-yn ortaca dhmiyeti 6,0
toweregidir; PH-yn ululygyna derman serisdeleri (pesew siiriiji serisdeler, steroid
gormonlar) tisir edyirler. Pesew tursulygy diabetde, bowrek yetmezgiliginde,
bowrek ingekeselinde, asidozda, gipokaliyemiyaly alkalozda artyp biler: Pesewin
asgarlylygy gusmakda, pesew yollarynyn uzaga yekiji yokanclyklarynda bakterial-
ammiakly tursamaklyk zerarly artyar.

Pesewin fiziki hésiyetlerini barlamaklykdan basga-da, ony jikme-jik himiki
seljerilmeklige (analize) sezewar edydérler.

Pesewdiiki belogy kesgitlemeklik. Kadaly pesewin diiziiminde amaly taydan
belok yokdur. Pesewe gosulyan plazma beloklarynyil ujypsyzja mogberini (gije-
giindizde 150 mg cenli), amaly lukmangylyk iicin elyeterli bolan hil synaglary ar-
kaly kesgitlap bolmayar. Pesewde belogyn hil usullary arkaly saygarmaklyk miim-
kin bolan konsentrasiyalarda peyda bolmagyny yiize ¢ykarmaklyga proteinuriya
diyilyar. Proteinuriya bowrek we bowrekden dasary gelip ¢ykysly bolup biler.
Organiki bowrek proteinuriyasy esasan-da zeperlenme hésiyetli damar bozulmalary
va-da bowrek bedenjiklerinin kapillyarlarynyn bazal membranalarynyn gurlus
dezorganizasiyasy yatyan glomerulyar siiziijiliginin yokarlanmaklygy netijesindéki
bowrek berbatgylyklarynda doreyér. Olaryn siizlijiliginin bozulmaklygy “molekul-
yar siizglic” gorniisinde gecyir, yagny ilki bilen pes molekulyar beloklar yitirilyar
(sununl yaly proteinuriya selektiw diyen ady alandyr), hadysanyn basmarlamaklygy
bilen desiklerint dlcegleri gineyar we iri molekulyar beloklar (selektiw dél protei-
nuriya) yitirilip baslanylyar. Selektiw proteinuriya wajyp anyklayys we caklayys
alamaty bolup duryar.

Isjenlik (funksional) bowrek proteinuriyasy intoksikasiyada, yumajyklarda
gan akysyn hayallamaklygynda, giy¢li gyjyndyrmalarda bowrek siiziijiliginin
membranalarynynn syzylyjylygynyn ulalmaklygy bilen baglanysyklydyr. Isjenilik
proteinuriyalara pyyada yoremek bilen baglanysykly-yoreyis emosional, ayaz,
intoksikasion, ¢agalarda gozegcilik edilydn ortostatik (otia dik ayak iistiinde yiize
cykmaklyk héasiyetlidir we onun ady hem sondan gelip ¢ykyar) proteinuriyalar
degislidirler. Bowrekden dasarky proteinuriyalarda beloklar pesewe siydik ¢ykarys
we jyns yollaryndan diisyérler: bu zeperlenme ekssudatyndan basga, hi¢ zat dildir.
Bowrekden dasarky proteinuriya 1g/1 yokary gecmeyar.
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Pesewde belogy yiize ¢ykarmaklyga, goniikdirilen has yayran synaglar onun
gyzdyrylandaky ya-da tursulyklar gosulandaky koagulyasiyasyna (lagtalanmagyna)
esaslanyar. Beloklara gecirilydn synaglaryn dhlisiniii 6iilinden pesewi stizmeklik
gerekdir.

Gellerin halka synagy pesew bilen konsentrirlenen (goyy) azot tursusynyn
aracdginin arasynda ak halkanyn peyda bolmaklygyna esaslanandyr. Hazirki wagt-
da bu usuly 6rdn seyrek ulanyarlar. Ol siydik tursusynyii we mogewinanyn yokary
konsentrasiyasynda yalan polozitel netijeleri beryir, has kop wagty talap edyar.

Gaynatmak bilen synag. Eger-de 5,6 PH-da gecirilende, ygtybarly netijeleri
berydr. Eger pesewfosfatlary 6ziinde saklayan bolsa, adatca synag gecirilende
gosulyan birndce damja uksus tursysy PH kdn bir pese diisiirmeyiar we beloklar
ergin halda alkalalbuminler gorniisinde galyarlar. Beyleki halatlarda PH-yn 5,6 ep-
esli pese gacmaklygy flicin uksus tursusynyn birnd¢e damjasy yeterlikdir we
beloklar bulangaklygy doretmezden asidalbuminleri emele getiryarler. Synagy
Banganyn asetat buferi bilen ge¢irmeklik has gowudyr (56,5 ml buz uksus tursysy
118 g. natriy asetatynyn 1 litr suwda eredileni). 5 ml pesewin iistiine Banganyn
buferinin 1-2 ml gosyarlar we 30 sek. dowamynda gaynadyarlar. Pesewde hatda
belogyn ujypsyzja mukdarynynt bolmaklygynda hem pesewde bulancaklyk peyda
bolyar.

Sulfasalisil tursysy bilen synag. Bu pesewde belogy kesgitlemek ti¢in it duygur
usullaryn biridir. Téarin sadalygy mynasybitli ol gini ulanylysa eye boldy. 3-5 ml sii-
ziilen pesewin istiine sulfasalisil tursusynyn 20% erginiii 6-8 damjasyny damdyr-
yarlar. Synag polozitel bolanda bulanc¢aklyk peyda bolyar.

Belogy mukdar taydan kesgitlemeklik. Brandberg-Roberts-Stolnikowyn usuly
has ginden yayrandyr. Bu usul Gellerint synagyna esaslanandyr, yagny icinde belok
we azot tursysy bolan barlanylyan suwuklygyn aracidginde ak halkanyn peyda
bolmaklygyna esaslanyar. Yukajyk yone mese-mélim halkanyfi 3-nji minutyfi ahy-
rynda goriinmegi, barlanylyan pesewde belogyn 0,033 g/l bardygyny habar beryar.
1-2 ml 50% azot tursusynyn istiine siiziilen pesew guyyarlar. Guyulandan sonra
wagty belleyérler: heniz 2 min gegcménké belok halkasy peyda bolsa, pesewi suw
gosup suwaltmaklyk gerekdir. Ustiine guyulandan sofi 2-nji we 3-nji minutyh
arasynda halkanyn peyda bolyan suwaldylmasyny saylap alyarlar. Belok muk-
daryny pesewiil suwuklandyrma derejesini 0,033 g/l kopeltmek bilen hasaplayarlar.

Soniky wagtlardaky pesewdédki belok konsentrasiyasyny turbidimetriyanyn
esasynda kesgitlemeklik gin gerime eye bolyar. Munun {icin sulfasalisil tursysy
bilen synagy ulanyarlar. Bulanmaklyk derejesiniii belok konsentrasiyasyna pro-
porsional bolyanlygy {i¢in, deslapky gurulan egri ¢yzykdan peydalanmaklyk bilen,
su synagdaky belogyn konsentrasiyasyny hasaplamak bolar.

Hazirki wagtda ekspress — anyklaysy amala asyrmaklyga miimkingilik beryin
usullary ulanmaklyk has-da gift gerime eye bolyar, bu bolsa ilaty kopciilikleyin
profilaktiki gbzden gegirmekde gymmatlydyr. Bu usulyn esasyna kabir tursylyk —
esas indikatorlaryn protein yaliyslygy diyilydn fenomen goylandyr. Kagyzjygyn
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indikator boliimi tetrabromfenol gogi we sitrat buferi bilen doyrulandyr. Kagyz
cyglandyrylanda bufer ereyir we indikatoryn tésirlesmesi ii¢in degisli PH-1 ipjlin
edyér. PH 3,0-3,5 bolanda beloklarynt aminotoparlary indikator bilen tisirlesyir we
onun ilkibasdaky sary renikini yasylymtyl-gok refike Owiiryér, barlanylyan pesew-
diaki belok konsentrasiyasyny tiytgedyar.

Pesewddki belogyn g/l anladylyan konsentrasiyasy yitirilydn belogyn absolyut
mukdary barada diisiinje bermeyér. Sonui {i¢in-de belok mukdaryny gramlarda 24
sag. dowamynda ailatmaklyk maslahat berilydr. Munuii {i¢in gije-giindizdéki
pesewde onun konsentrasiyasyny kesgitlemeklik, diurezi Olgemek we gije-
giindizdiki boliinip ¢cykan belogy hasaplamaklyk gerekdir.

Bens-Jonsun uroproteinlerini kesgitlemeklik. Bens-Jonsuii miolom keselinde
we Waldenstremin makroglobulinemiyasynda dus gelyédr. Bu yeniljek polipeptid
zynjyrlary, uly bolmadyk molekulyar massalary mynasybiyetli bibat bolmadyk
stizujiden gecydrler we termopresipitasiya arkaly kesgitlenilip bilner. Bens-Jonsuil
beloklaryny has ygtybarly kesgitlemeklik pesewinn elektroforez arkaly barlagla-
rynda amala asgyrylyar.

Pesewde glyukozany kesgitlemek

Sagat adamyn pesewi glyukozanyn adaty hil synaglary boyunga yiize ¢ykaryp
bolmayan minimal (ujypsyz) mogberlerini (0,16-0,83 mmol/l) 6ziinde saklayar.
Pesewde gandyn peyda bolmaklygy (glyukozuriya) fiziologik hem bolup biler.
Kadaly isleydn bowrekde glyukozuriya, gandynn gandaky konsentrasiyasy artanda,
vagny giperglikemiya yiize ¢ykanda bolup bilydr. Gandaky gandyn sondan yokary
konsentrasiyasynda glikozuriyanynn bellenilmekligi — bowregin glyukoza c¢égi
diyilyan, adat¢a 9,9 mmol/l (1,8 g/l) yokary gecmeyar.

Fiziologik glyukozuriyany iymit bilen kop mukdarda uglewodlar berilende
(alimentar), emosional asa dartgynlykdan sofira (emosional), kébir dermanlar kabul
edilende (kofein, steroid gormonlary) yiize ¢ykyp biler. Glyukozanyn kanaljykla-
ryndaky reobsorbsiyasynyn bozulmaklygy bilen sertlendirilydn bowrek glyu-
kozuriyasyna (renal) seyrek gabat gelinydr, munda glyukozuriya gandyn gandaky
kadaly konsentrasiyasynda yiize c¢ykyar. Renal glyukozuriyasy ilkinji kesel
hokmiinde renal diabet diyilydn gorniisde dus gelyédr. Ikilenji renal glyukozuriya
uzaga cekiji nefritlerde, newrozlarda, amiloidozda dus gelip biler.

Patologik glyukozuriya koplen¢ diabetden (siiyjiilik diabeti), seyrek tireogen
(tireotoksikoz), gipofizar (Isenko-Kusingii sindromy) bagyrdan (bagyr sirrozy)
bolup biler.

Glyukozuriya diirs baha bermek ticin (ylayta-da diabetli ndsaglarda) gije-giindi-
zit dowamynda yygnanan pesewi barlamaklyk we pesewbilen gandyn gije-giindiz-
daki yitgisini hasaplamaklyk gerekdir.

Pesewdiki glyukozany kesgitlemeklik ii¢in ulanylyan hil synaglarynyn kopiisi,
glyukozanyn redusirleyji ukybyny peydalanmaklyga esaslanandyr.
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Gaynesin synagy. Glyukozanyi asgarly sreda-da mis oksidiniii gidratyny mis
zakisinin gidratyna (sary refik) ya-da mis zakisine (gyzyl renik) gaytarmak ukybyna
esaslanandyr.

Nilanderin synagy. Glyukozanyn wismut nitratyny metal wismuta c¢enli
dikeltmekligine esaslanandyr. Pesewinl diiziiminde gant bolanda gofirasdan ti gara
cenli renk peyda bolyar.

Reduksion synaglar gecirilende pesewde belok bolmaly déldir. Eger-de pesewde
belok bolsa, ony ayyrmak gerekdir. Yalan tisirlesmini beryin keseki gaytaryjy
maddalar (antiripin, benzoat kislotasy we basg.), eger-de 9 ml pesewin listiine 95%
- 1 ml spirt we kdp bolmadyk mukdardaky mal komri gosulanda ayrylyp bilner,
clinki agzalyp gecilen maddalar komiir tarapyndan adsorbirlenyéndir, glyukoza
bolsa adsorbirlenmeyar.

Sonky wagtlarda reduksion synaglar bilen bir hatarda glyukozooksidaz synagy
gifiden ulanylyar. Bu tir yonekeyligi we ep-esli spesifikligi bilen tapawutlanyan en-
zim synagydyr. Glyukozooksidaza (notatin) — glyukozodegidrogeneza bolup dur-
yar. Synagyn ilkilenji derejesinde fermentin tésiri astynda glyukozadan wodorod
perekisi boliinip ¢ykyar. Ikinji etapda (derejesinde) redoks — indikatoryn kémegi
bilen, benzidin synagyna kybapdaslykda, wodorod perekisinint bardygy takyklan-
ylyar. Indikator kagyzjygy usulyii esasyna glyukozaperoksidaz synagy goylandyr.

Pesewe notatin, peroksidaza we haysy-da bolsa benzidin bilen doyrulan
kagyzjygy batyryarlar. Diiziminde glyukoza bolanda gok renik peyda bolyar.

Pesewdiiki glyukozany mukdar taydan olcemek. Polyarimetrik usul bilen
polyarlasdyrylan sohlanin (glyukoza polyarlasdyrylan yagtylygy saga gysardyar)
gysarma burgy boyunca pesewddki glyukozanyn diiziimini kesgitlemek bolar.
Polyarlasan yagtylygynl gysarma burcuny kesgitlemek {i¢in ulanylyan apparatlara,
boliinyar. Suwuklygyn optiki aktiwliginin bolmazlygynda polyarimetriii turbajy-
gynda analizator yagtylygy saklamayar we onun #hli bolimleri deti derejede
yagtylanyar. Turbajykda optiki aktiw suwuklyk bolanda polyarlasan yagtylygyn
tekizligi gysaryar we goriis meydancasynyn boliimi garanikyrayar. Analizator
berkidilen diski dhli goriis meydangasy dendlcegli yagtylanyanga towlayarlar. Ana-
lizatorynn gysarma burgy polyarlagsma tekizliginin gysarma burguny afladyar, bu
bolsa pesewdiki glyukozanyn goterim diiziimine proporsionaldyr. Bur¢ ululygyny
skala boyunca belleyérler. Bu yeterlik takyk maglumatlary almaklyga miimkingilik
beryir.

Altgauzenin kalorimetrik usuly glyukoza erginini 1yiji natriy ergini bilen
gyzdyrylanda alynyan renkli synaglara esaslanandyr. 4 ml pesewe 10% 1yiji natriy
ergininin 1ml ya-da 1y1j1 kalini gosyarlar we 1 min gaynadyarlar. 10 min-den soni
probirkadaky suwuklygyn refikini refik standartlarynyii hatary bilen denesdiryérler,
olar boyunca netijani kesgitleydrler. Kalorimetriyany difie bir wizual dil, eysem
fotometrin komegi bilen hem amala agyryarlar.
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Keton (aseton) jisimlerini kesgitlemek. Pesewde keton jisimleriniii bolmak-
tursysy we oksiyag tursysy degislidir. Yaglarynn kop bolegi we kibir beloklar
ketonly jisimlerinn emele gelmekligine yardam edyar. Keton jisimleri dokumalarda
CO, we suwa c¢enli ¢alt okislenyérler, sonuni licin-de gije-giindizin dowamynda
pesew bilen keton jisimleriniii 20-50 mg boliinip ¢gykyar.

Ketonuriya keton jisimleriniii artyk emele gelmekligi zerarly we olaryn darga-
maklygynyn bozulmasy netijesinde bolup biler. Kopleng¢ ketonuriyany agyr siiyji
diabetinde gérmek bolyar, yone ol uglewod tesneliginde-de dus gelyir. A¢lygyn we
horlanmaklygynyn diisegindéki ketonuriya agyr toksikozlarda, dowamly asgazan-
icege nisazlyklarynda, dizenteriyada, seyle hem operasiyadan soiniky periotda,
MNS giiycli gyjyndyrylmasynda miimkindir.

Kadaly yagdayda pesew bilen keton jisimlerinin diiypli hil synaglary arkaly yiize
cykaryp bolmayan minimal (ujypsyz) mukdary boliinip ¢ykyar. Keton jisimlerine
hil synagy asgarly gursawda olaryn natriy nitroprussidi bilen 6zara tédsir etmekli-
ginde peyda bolyan renkli tisirlesmelere esaslanandyr.

Langenin synagy has ginn gerime eyedir. Barlanylyan pesewde nitroprussid we
uksus tursysy gosulandan sofira onuil iistiine ammiak syrykdyryp goybermekden
ybaratdyr: polozZitel synagda suwuklyklaryil aracdginde melewse halka emele
gelyar.

Bilirubini kesgitlemek. Kadaly pesewinn diiziiminde bilirubin hakykatda bol-
mayar. Bilirubinin kop bolinip ¢ykmaklygynda, adatga bilirubine hil synagy po-
lozitel bolyar, bu patologik hadysa bolup, bilirubinuriya diylip atlandyrylyar.
Bilirubinuriya bagyr we 0t ¢ykarys yollarynyn kesellerinde, esasan parenhimatoz
we mehaniki saraltmalarda ganda baglanysykly bilirubinin, bilirubin-glyukuronidin
konsentrasiyasy yokarlananda dus gelyér, ¢iinki bilirubinin dine ereyji fraksiyasy
(diizimi) pesewe diisiip bilydr. Gemolitik saraltmada bilirubinuriya gabat gel-
meyar, ¢linki erkin bilirubin pesewe diismeyar. Bilirubine hil synaglarynn kopiisi
okislendirijilerini tésiri astynda onun yasylymtyl biliwerdine Owriilmekligine
esaslanandyr.

Rozinin synagy. 4-5 ml pesewin iistiine lyugol erginini ya-da 1% yod erginini
syrykdyryp goyberyérler. Polozitel halatlarda suwuklyklaryn arasyndaky aragékde
yasyl halka peyda bolyar.

Fusenin synagy. 10-12 ml pesewe 15% bariy hloridinii ergininin 5-6 ml
gosyarlar, garysdyryarlar we silizyérler. Bariy hloridi bilirubini ¢okdiiryar. Siizgiijin
istiine Fusenin reaktiwiniii 2-3 damjasyny damdyryarlar (25% tichlor uksus tursu-
synyn 100 ml we 10% esse yarym hlorly demrin 10 ml). PoloZitel halatda siizgiigde
yvasylymtyl-gok ya-da mawumtyl menek peyda bolyar. Fuseniii synagy bilirubini
kesgitlemek ii¢in synaglaryn dhlisininl icinde has duygury hasap edilyar.

Urobilinoidleri kesgitlemek. Urobilinogen jisimleri bilirubinifi éniimleridir. Ot
bilen baglanysykly (glyukuronid gorniisddki) bilirubin boliinip ¢ykyar, ol igegede
bakteriyalaryn tésirinden gaytarylyar. Dikeldilmede emele gelen maddalar-uro-

151



bilinoidler, tiret bilen ¢ykyarlar, yone olarynn bir bdlegi icegeden gana dolanyp
gelyidrler, gowuz wenalar ulgamy boyunga bagra gelyirler we dargayarlar. Bu
maddalaryn uly bolmadyk mogberleri gemorroidal wenalar ulgamy boyuncga,
bagryi Ustasyry, pesew bilen ¢ykarylyarlar.

Urobilinoidlere urobilinli (urobilinogenler, urobilinler) we sterkobilinli (sterko-
bilinogenler, sterkobilinler) jisimler degislidirler. Barlaghana islerinde olaryn ayra-
tynlykda kesgitlenis usullary yokdur. Urobilinoidlerii pesew bilen kdp mukdarda
boliinip ¢ykmasyna urobilinuriya diyilydr, bu bagyr kesellerinde (gepatitler,
sirrozlar), gemolitik hallarda (gemolitik ganazlyklar), seyle hem igcege kesellerinde
(enteritler, i¢ yoOremezlik, icege diiwiilmekligi) dus gelydr. Urobilinoidleri
kesgitlemekligin birndge usullary bardyr.

Nembauerin synagy. Urobilinogen jisimleri bilen Erlihin reaktiwinin (2gr. P-di-
metilomino-benzaldegid +100 ml 20% HCI ergini) arasyndaky tdsirlesma esas-
lanandyr. Pesewinn birndce millilitriniii Ustline (tdzeje we otag temperaturasyna
cenli sowan) Erlihifi reaktiwiniii birndce damjasyny damdyryarlar. Suwuklygyn
otag temperaturasynda ilkinji 30 sek. refike boyalmaklygy urobilinogen jisimlerinin
mogberinin yokarlanandygyny anladyar (poloZitel synag), 30 sek. gecenden sonky
renkiil peyda bolmaklygy, urobilinogen jisimlerinin kadaly mukdary ya-da olaryn
doly bolmazlygyny habar beryar.

Floransyn synagy. Kiikiirt tursysy bilen tursadylan pesewden urobilinoidleri efir
bilen ekstraktlasdyryarlar (siydigin 8-10 ml we 3 ml efir) sofira ayrylan efirli —
garyndyny konsentrirlenen (goyaldylan) HCI {istiine syrykdyryp goyberyérler. Bu
synagynn artykmacglygy, pesewde urobilinlerin kadaly diiziiminde hem onun
polozitel bolyandygyndan ybaratdyr, sonun {icin bu olaryn doly bolmazlyklaryny
tassyk etmeklige hem peydalanylyp bilner.

Bogomolowyi synagy. 10 ml pesewe mis sulfatynyn doygun ergininin 2-3 ml
gosyarlar, sonira durlanmaklygy ii¢in birndce damja HCI damdyryarlar. 5 min
gecenden son 2-3 ml hloroform gosyarlar we c¢aykayarlar. Urobilinli jisimler bar
bolsa hloroform giilgiin retike eye bolyar.

Urobilinoidleri mukdarlayyn 6l¢emeklik olaryn P-dimetilaminoben-zaldogid bi-
len renkli tisirlesmelere girmekligine ya-da HCI bilen 6zara tdsir edip sonraky
kalorimetriyada giilgiin reiikke boyalmaklygyna esaslanandyr. Ketonuriyanyn, bi-
lirubinuriyanyn, urobilinuriyanyn ekspress-diagnostikalary (calt anyklayys)
(indikator kagyzjygy) sol bir himiki synaglara esaslanandyr.

Pesew cokiindisinin mikroskopik barlaglary. Mikroskopik barlaglara géwne-
jay garysdyrylyp, barlag licin getirilen, pesewinn 10 ml alyarlar we sentrifuga pro-
birkajygyna guyyarlar. Kesgitli diizgiin bilen sentrafugirlenenden soni ¢okiindinin
yokarsyndaky suwuklygy dokyarler, ¢okiindini predmet aynajygyna geciryirler,
ilki umumy tanysmaklyk maksady bilen mikroskobyn ki¢i ulaldysynda (7 10),
sofira bolsa gan bedenjiklerine, silindrlere, duz kristaljyklaryna mukdar we hil ba-
halary bermeklik ii¢in mikroskobyn uly ulaldysynda (7 40) jikme-jik wrenyérler.
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Eritrositler. Eritrositler 6nki durkunda yagny o6ziinde gemoglobini saklap,
yvasylymtyl-sary renkli disk gérniisinde bolup bilerler ya-da 6nki durkundan iiytgan,
gemoglobinin, refiksiz yeke ya-da iki konturly halka gorniisinde bolup bilerler (31
sur). Sunun yaly eritrositler pes otnositel dykyzlygy bolan pesewde dus gelyérler.
Yokary otnositel dykyzlykly pesewde eritrositler miirserilydr. Sagat adamyi
pesewinde preparatda yek-tiik eritrositler
dus gelip biler.

Eritrositler bowrekden ya-da pesew
cykarys yollaryndan gelip ¢cykyp bilerler.
Pesewde eritrositlerin peyda bolmakly-
gyna gematuriya diyyarler. Dine mikro-
skopik yiize ¢cykarylyan gematuriya, mik-
rogematuriya diyilyar: gemoturiyanyn
makroskopik barlaglarda yiize ¢ykaryl-
maklygyna, makrogematuriya diylip at
berilyér.

Amaly nukday nazardan gemoturiya-
nyil glomerulyar ya-da glomerulyar dél-

31 sur. Pesew ¢okiindisinisi digi hakynda meseldni ¢ozmeklik wajyp-
mikroskop astyndaky kesbi. 1 — ley-  dyr. Pesew yollaryndan gelydn gemotu-
kositler; 2 — ozgermedik eritro- riyanyn sebapleri bowrek yargajyklaryn-
sitler; 3 — sdhelge ozgeren eritro- daky, pesew haltadaky, pesew akalgalar-
sitler; 4 — o6zgeren eritrositler (as- daky daslar, pesew haltasynyn ingekeseli
garlasan); 5 — yasy epiteliy we howply cisleri bolup bilerler. Glome-
ovjiikleri rulyar gemoturiyada diizgiin bolsy yaly,

pesewde sol bir wagtyn 0ziinde belogyn
kop mukdary bardyr: protein — eritrositar dissosiasiya diyilydni, yagny ujypsyzja
proteinuriyasy bolan gemoturiyany yiize ¢ykarmaklyk, kopleng pesew ¢ykarys
yollaryndan gelydn gemoturiya hakynda habar beryiar. Glomerulyar dal
gemoturiyanyn yene bir alamaty, onufi intermettirleyji hisiyetde bolmaklygydyr:
muna gemoturiyanyn ¢ékleri uludyr diylip diisiinilyér.

Ahyrsoniunda, gemoturiyanyn ugur alys differensial diagnostikasy (denesdirme
anyklaysy) ti¢in lic gaply synag diyilydn usul hyzmat edip biler. Ndsag pesew
haltasyny gowzadanda yzygiderli ic gaba busugyar. Gan pesew akdyryjy kanaldan
gelende gematuriya ilkinji porsiyada, gan pesew haltadan gelende — i sonky
porsiyada has kopdiir; gan akmasynyn beyleki ¢esmelerinde eritrositler iig
porsiyanyn dhlisinde dendlgegli paylanylyar.

Leykositler. Pesewde uly bolmadyk tegelek formaly dénejimek oyjiikler gornii-
sinde saygardylyar. Pes otnositel dykyzlygy bolan pesewde olar cisyérler we olaryn
Olcegleri ulalyarlar. Sagat adamyn siydiginddki leykositler, esasan, neytrofiller
bolup duryarlar we mikroskobyn uly ulaldysynda goriis meydancasynda 1-2-4 ¢enli
bolyarlar. Pesewde leykositlerit sanynyn kopelmekligi-leykosituriya - pesew ¢y-
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karys yollaryndaky (uretritler, prostatitler, sistitler, pielonefritler) ya-da bowrekler-
diki zeperlenme hadysalaryin bardygyna sayatlyk edyér. Differensial diagnoz we
leykosituriyanynn ¢cesmesini anyklamaklyk iicin Tompsonyn ii¢ bulgurly synagy
ulanylyar. Birinji bulgura pesewin ilkibasdaky uly bolmadyk porsiyasy, ikinji
porsiya — pesewin esasy porsiyasy, ii¢iinji porsiya bolsa — onun galyndysy boliinip
cykyar. Ilkinji porsiyada leykositlerin agdyklyk etmekligi uretriti we prostatiti,
liclinjide agdyklyk etmekligi-pesew haltanyn kesellerini salgy berydr. Urologik
amaly islerde pesewin {i¢iinji porsiyasyny prostata mézi owkalanandan soiira
almaklyk kabul edilendir: barlaglaryi bu wariantynda {igiinji porsiyadaky
leykositlerift sanynyn artmaklygy prostata mézinin patologiyasy hakynda sayatlyk
edydr. Ahli porsiyalarda leykositlerifi birmefizes sany bdwrek bozulmalaryndan
habar beryar. Asgar tusylykly siydikde 6yjikli gurluslar calt dargayarlar, sonun
ticin hem leykosituriyanyn derejesi hakynda netije ¢ykarmaklyk ansat dildir.

Kite pesewde beyleki leykositlerden kopliigi, dendlgegliligi, yagtylygy dowiiji
dinejimekligi bilen tapawutlanyan eozinofilleri saygarmak bolyar. Olaryii
bolmaklygy keselinl allergik tebigaty barasynda habar berip biler.

Uzaga yekiji pielonefritde leykosituriya derejesi bozulmasynyn agyrlygyna
hemise layyk gelip durmayar. Mese-milim aktiw zeperlenme hadysanyn
bolmazlygynda pesewdiki leykositlerii sany kadaly derejede galyp biler. Hazirki
wagtda kopleng 1949-njy yylda Steyngaymer we Malbin tarapyndan teklip edilen
pesew cokiindisini suprawital refiklemek usuly ulanylyar. Leykositler (32 sur.) 6z-
lerinint morfologik ayratynlyklaryna baglylykda yorite boyag bilen (97 bolegi saf-
ranit we 3 bdlegi gensian-wiolet bolan spirtli
suw garyndysy) gyzyl, ya-da agymtyl-mawy
refik alyandyrlar. Pes otnositel dykyzlygy bo-
lan pesewddki mawy reiike boyalan leyko-
sitleriit 6l¢egleri ulalandyr, olaryn sitoplazma-
lary wakuollasandyr, olaryin Broun hereketi ha-
lyndakylarynda dénejimeklik bellenilyar Stern-
geymerin-Malbinin  yjiikleri). Bu awtorlar
pesewdiki sunun yaly leykositler bilen pielo-
nefritlerin arasyndaky baglanysygy takyklap-
dyrlar. Hazirki wagtda, sunun yaly leykositleri
1zo ya-da gipostenuriya sertlerinde pesew
yolundaky zeperlenme hadysasynyn islendik
yerlesmelerinde yiize ¢ykarmaklyk miimkindir.
Sonky wagtlarda kopleng bu Oyjiiklere dahylly bolan “aktiw leykositler” termini
ulanylyar. Olary yiize ¢ykarmaklyk usuly pesew cokiindisine destillirlenen suw
guymak yoly bilen pes osmotik basys doretmeklikden ybaratdyr.

Leykosituriyada “aktiw leykositlerin” sanynyil kopelmekligi pesew c¢ykarys
yollaryndaky vya-da pielonefritin  yitilesmesinddki zeperlenme hadysasynyi
aktiwlesmesi barada netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar.

32 sur. Leykositler
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Epiteliyler. Pesew ¢okiindisinin mikroskopiyada yasy, ge¢is we bowrek epite-
liyalaryna dus gelmek bolyar (33 sur.). Yasy
epiteliy oyjiikler1 tegelek ya-da poligonal
formalary, olgegleri uly, reniksiz uly bolmadyk
yadrolydyrlar. Pesewe dasky jyns agzalaryn-
dan we pesewakdyryjy kanaldan diisyarler:
olaryii ayratyn anyklayys dhmiyeti yokdur.
Gecis epiteliy oyjiikleri pesew cykarys yolla-
rynyil sirejimek oOrtiigini Ortydrler. Pesewde
gecis epiteliy dyjlkleri diirli forma we ululyga
(yone yasy epiteliden kigidir) eyedir, tegelek
yadrosy bardyr. Pesewde kop mukdardaky
gecis epiteliy Oyjiklerinin peyda bolmaklygy
bowrek yargajyklaryndaky ya-da pesew hal-
tadaky zeperlenme hadysasy hakynda habar 33 sur.
beryar. Bowrek epiteliy oyjikleri — béwrek — Pesew ¢okiindisinddki epiteliy
kanaljyklarynyn prizmatik epitelilerinifi — te-  oYjiikler: 1 — Yasy epiteliy oy-
gelek ya-da kopburglyk oyjik gomiisli for- jiikleri; 2 — gecis epiteliy oyyjiik-
masy, uly bolmadyk olcegleri (leykositden leri; 3 — bowregin epiteliy
sdhelge uludyr), iri, ekssentrik yerlesen oyjiiklersi.
yadrosy we ir1 dinejimekligi bardyr. Kdpleng
bowrek epiteliy oyjiikleri gialin silindrlerinii tistiinde yerlesyér. Pesewde bowrek
epiteliy oyjiiklerinin bolmaklygy yiti we uzaga ¢ekiji bowrek berbatgylyklarynyn
(viti we uzaga cekiji nefritler, amiloidoz), seyle hem gyzdyrylandaky hallaryn,
intoksikasiyalaryn, yokan¢ kesellerin hasiyetli
alamatydyr.

Silindrler. Diirli ululyga we silindrik forma
eye bolan kanaljyk gelip ¢ykysly 6yjiikli ya-da
belokly emele gelmeler bolup duryarlar (34
sur.). Pesew c¢okiindisinde gialin silindrleri —
yylmanak, sdhelce dénejimek iiste we nizijek
kontura eye bolan belokly emele gelmeler dus
gelip bilerler. Gialin silindrleri yiti we hroniki
nefritlerde, amiloidozda, seyle hem ge¢ip gidiji
fiziologik albuminuriyalarda yiize ¢ykarylyar-
lar. Gialin silindrlerini sagat adamlaryin pese-
winde onuil PH gaty pese diisende we otnositel
34 sur. Pesew ¢okiindisinddki  dykyzlygy ulalanda yiize ¢ykarmak bolyar, bu
silindrle: 1 — gialin; 2 —dd-  degidratasiya ii¢in hisiyetlidir.
nejimek;3 — mum sekilli; 4 — Dinejimek silindrler, ayyl-sayyl kontura

epitlial. eye bolup, dykyz dinejimek massadan ybarat-
dyr. Olar bowrek epiteliyasiniii dargan 6y;jiik-
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lerinden emele gelyérler. Bu silindrlerin bolmaklygy kanaljyklardaky distrofik
hadysalar hakynda habar berydr. Mum gorniisli silindrlerinn ayyl-sayyl kontury
(sudury) we gomogen gurlusly sary reniki bardyr. Bu uzaga ¢ekiji bowrek keselleri
ticin hésiyetlidir. Seyle hem, pesewde epitelial, eritrositar, gemoglobinli we
leykositar silindrler, bulardan basga-da amorf duzlardan ybarat, amaly dhmiyete
eye bolmadyk silindrik formaly emele gelmeler dus gelip bilerler.

Pesewin  “guramagylyksyz  ¢Okiindisi”
amorf massalary we kristallar gérniisinde ¢6-
ken duzlardan ybaratdyr. Duzlaryii hésiyetleri
pesewinn kolloid halyna, PH we gayry ha-
siyetlerine baglydyr. Pesewin tursy reaksiya-
synda (tursylygynda) pesew tursusy sary
renke boyalan romba menzes kristallar, urat-
lar — sargylt — gonras renkli topbak yerlesen,
amorf duzlar, saweltursy heki (oksalatlar) —
oktaedr formasyndaky reiiksiz kristallar (35
sur.) yiize ¢ykarylyar.

Pesewin asgar tursylygynda onda tursy
siydiktursy ammonini, komiirtursy kalsini,
trippelfosfatlary, amorf fosfatlaryny, neytral
fosfortursy heki (36 sur.) tapmak bolyar.
Guramagylyksyz c¢oOkiindi ayratyn keseli
anyklayyjylyk dhmiyete eye déldir, yone pato-
logik pesewde sistinin, tirozinin, leysinin
kristallary dus gelip bilerler: sonky ikisinin
bolmaklygy fosfor bilen zdherlenmeklik we
yuwas yitilikli  bagyr distrofiyasy {i¢in
hisiyetlidir.

Polyarlayjy mikroskopynda yagtylygyn iki
tiiysli dowiilmesini beryin we garanky diisek-
de yaldyrawuk hag sekiline eye bolan lipoid-
lerin tapylmaklygy, nefroz ti¢cin hasiyetlidir.

Pesew cokiindisinde gan elementlerinin
mukdaryny kesgitlemeklik (Kakowskiniii —
Addisin synagy). Pesewi bir gije-giindizldp
ya-da 10 sag. yygnayarlar, gownejay garys-
dyryarlar, onun mukdaryny olceyirler we ¢o-
kiindi emele getirmek ii¢in, pesewint 12 min
dowamynda boliinip ¢ykan géwriimini, yagny
dhli alnan gowrimin 1/50 alyarlar. Hasap-
lanylan pesew mukdaryny graduirlenen
sentrifuga probirkasyna salyarlar we 2000
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tursy ammoniy;3 — komiirtursy
hek.



aylaw/min 5 minutlap sentrifugirleyérler. Sorguc bilen ¢okiindi yokarsyndaky
suwuklygy sorup ayyryarlar, 0,5 ml ¢okiindini galdyryarlar, ony bulayarlar we gan
ticin hasaplayys kamerasyny dolduryarlar. Leykositleri, eritrositleri, silindrleri
ayratynlykda hasaplayarlar. 1 ml pesewde alnan 6yjiiklerin 60000 kopeldyérler, bu
bir gije-giindizin dowamynda boliinip ¢ykan gan bedenjiklerinii sany bolup
cykyar. Kadaly pesew iicin Kakowskininn — Addisini sany: gije-giindizde eritrositler
— 1000000 ¢enli, leykositler — 2000000 ¢enli, silindrler— 20000 ¢enlidir.

Sonky wagtlarda A. Z. Negiporenko tarapyndan teklip edilen 1 ml pesewdiki
eritrositleri, leykositleri we silindrleri hasaplamak usuly ginden ulanylyar. Barlag
licin pesewin ortaky porsiyasynynn alynmaklygy bu usulyn artykmacglygydyr,
seylelik bilen jyns agzalaryndaky irifin diismekliginin 6fi1 alynyar, diurezi hasaba
almazlygy — bu usulyn yetmezgiligir. 1 ml pesewde eritrositlerin sanynyn 1000,
leykositlerin 2000 we gialin silindrlerinini sanynyn 20 ¢enli bolmagy kadaly hasap
edilyér.

Pesewin bakterioskopik we bakteriologik barlagy. Pesew ulgamy kesellerinin
yokang tebigatyny yiize ¢ykarmak {i¢cin derwayys bolan halatda, pesewi steril gaba
yygnamaklyk bilen ony ekmeklige girisyérler. Derwayys bolanda pesewiil inge-
kesel mikobakteriyasyna bakterioskopik barlagyny amala asyryarlar. Pesew ¢okiin-
disinden yokundy tayyarlayarlar, ony berkidyérler we Sil — Nilsonyn usuly boyunca
renkleyédrler. Pesewint mikrob florasynyn hil we mukdar diiziimini takyklamak ii¢in
bakteriologik barlagy amala asyryarlar. Bakteriuriyada mikrobedenjiklerin derejele-
rini we olaryn antibiotiklere duygurlyklaryny kesgitlemekligin uly dhmiyeti bardyr.

Bowregin funksional barlagy

Pesewiit mukdary we otnositel dykyzlygy boyunc¢a bowregin isjenlik (funk-
sional) halyny kesgitlemeklik. Sagat beden suwuklyk yetmezgiliginde yokary
dykyzlykly pesewinn kop bolmadyk mukdaryny bdliip ¢ykaryar: tersine, bedene
suwuklyk agdyk diisende pesewin mukdary kopelydr,onunn otnositel dykyzlygy
bolsa pese gacyar. Seylelik bilen, bowrek, gemostazy, hususan-da bedeniii suwuk
gursawynyi osmotik konsentrasiyasyny we géwriimini lipjiin etmeklige gatnagyar.
Degidratasiyada Oyjiikden dasarky suwuklygyn osmotik konsentrasiyasy yokar-
lanyar we antidiuretik gormonyii (ADG) boliinip ¢ykmasy yokarlanyar, bu bolsa
suwunl kanaljyk reabsorbsiyasynyn artmaklygyna getirydr. Bedene suwuklygyn
goyberilisi artdyrylanda dasarky suwuklygyn osmotik konsentrasiyasy peselyar:
netijede, ADG boliinip ¢ykmasy we suwun reabsorbsiyasy peselyir, bu diurezin
yokarlanmagynda gecyar.

Patologik hallarda bowreginn yilik gatlagynda osmotik gradiyent doretmeklige
ukypsyzlygy onun konsentrasion ukybynyn bozulmaklygyna getiryar: bowregin
suwsuz osmotik aktiw maddalary reabsorbirlemeklige ukypsyzlygy — suwuklandy-
ryjy ukybynyit bozulmagyna getirydr. Bowregin pesew konsentrirleme (goyaltmak)
we suwuklandyrma ukybyny o&wrenmeklige goniikdirilen synaglaryn arasynda,
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fiziologik sertlerde amala agyrylyan S.S. Zimniskiniil (1921) synagy giil gerime eye
boldy.

Zimniskinin synagy. Bu usulyn esasy artykmaglygy, bowregin isjenlik barlagla-
rynyil ndsagyn adaty diizgiini sertlerinde amala asyrylyanlygyndan ybaratdyr.
Synag gije-giindizin dowamynda gegirilydr, ndsag pesewini her 3 sag. yygnayar
(emi 8 porsiya). Synag tamamlanansonl pesewiil her porsiyasynyn mukdaryny
Olceyirler we onunl otnositel dykyzlygyny kesgitleyérler. Pesewde gilindizlik we
gijelik diurezdiki mukdaryny denesdirmek bilen, gijelik ya-da gilindizlik diurezin
haysysynyn iistiin gelydndigini bilyarler. Diirli porsiyalardaky dykyzlygyny barla-
maklyk bilen onunt maksimal (ifi yokary) ululygy we gije-giindizin dowamyndaky
uytgeyis ¢éikleri hakynda netije ¢ykaryarlar. Kada gord gilindizlik diurez gijedaki-
den agdykdyr, porsiyalardaky pesewinn mukdary 50-den 250 ml ¢enli, otnositel dy-
kyzlyk 1005-den 1028 c¢enli tytgdp duryar. Bowregin igjeilik yetmezgiliginde
gijelik diurezi agdyklyk edyér (nikturiya), bu isjenilik ukybynyn pese gagyanlygy
licin bowregin isjenilik wagtynyi uzalyandygy barada habar beryér. Bowrek isjerili-
ginin ep-esli yetmezgiliginde pesewin otnositel dykyzlygynyn fiksirlenilyén pesel-
mekligi gabat gelyér (dykyzlygyn cdkleri 1,009-1,011 aralykdadyr). Poliuriyanyn
pes dykyzlyk we nikturiya bilen utgasmaklygy — bowrek yetmezgiliginin hésiyetli
alamatydyr.

Suwuklandyrylmaklyga synag. Barlanylyana irden ajoze 30-45 min dowamyn-
da 1-1,5 litr suw ya-da yuwanjak cay iciryérler. Sofira pesewi her yarym sagatdan 4
sagadyn dowamynda yygnayarlar. Porsiyalarynn umumy gowriimini olgeyarler we
dykyzlygyny kesgitleyarler. Sagat adam su sertlerde 4 sagadyit dowamynda igirilen
suwuklygyn takmynan 75% pesew bilen ¢ykaryar we pesewinl otnositel dykyzlygy
1,003-1,001 ¢enli peselyar, 6zi-de ilkinji porsiyadaky diurez uly bolup we onuil dy-
kyzlygy pesdir. Icirilen suwuklygyn beden massasyna hasaplanylyan usuly has
anykdyr. Maksimal (in uly) diureze yetilmeklik iicin beden massasynyn her 1 kg
ticin 22 ml suwuklyk goyberilmelidir (seylelikde, 50 kg massasy bolan ndsaga
1100ml suw i¢irilmelidir, 80 kg massasy bolan ndsaga — 1760 ml suw i¢irilmelidir).
Bowreginl boliip ¢ykarys isjenligininn peselmekliginde, 4 sag icinde boliinip ¢ykyan
pesew mukdary, goyberilen suwuklygyn géwriiminden ep-esli kigidir. Porsiyalar-
daky dykyzlyk monotondyr, 1,006-1,007 pes déldir. Ep-esli funksional bozulmalar-
da &hli porsiyalardaky dykyzlyk 1,009-1,011 deidir, bu ilkinji pesewin
dykyzlygyna layyk gelyar.

Suwuklandyrmaklyga synagy ulanmaklyk suwly c¢islerde, yokary arterial
basysda bolmayar.

Konsentrasiya (goyaltmaklyga) synag. Bedeni degidrotasiyalagdyrmaklygy
emele getiryarler: barlanylyan 36 sag. dowamynda suwun kop mukdaryny 6ziinde
saklayan 1iymiti we suwy almaly déldir. Pesewi 3 sagatlyk interwal (ara kesme)
bilen bir gije-giindizii dowamynda jemi 8 porsiya yygnayarlar. Her porsiyanyi
géwrilimini Olceyirler we otnositel dykyzlygyny kesgitleyérler. Bu sertlerde sagat
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uly adamda, dykyzlygy 1,028-den pes bolmadyk pesew emele gelyir: bowrek
isjenliginin bozulmaklygynda dykyzlyk 1,022 yokary gecmeyir.

Konsentrasiya synag, eger gije-giindizin dowamynda pesewin gowriimi 400 ml
gecmeydn bolsa hasaba alynyar. Synagy bowrekdiki yiti zeperlenme hadysalaryn-
da, yiirek-damar we bowrek yetmezciliginde, gipertoniya keselinde gecirmek
bolmaz.

Bowregin igjenilik haly hakynda, bowreginn ayratyn isjenliklerini: yumajyk sii-
ziilisini, bowrek plazma akymyny, kébir maddalaryn kanaljyklardaky hereketini
(meselem, glyukozanyn reabsorbsiyasy keseki maddalarynyn sekresiyasyny elek-
trolitlerin we mocewinanyil pesew bilen boliinip ¢ykys intensiwligini dwrenmek
bilen bilmek bolar.

Bowrek yetmezgiligini yiize ¢ykarmak we onunl derejesini kesgitlemeklik,
gandaky mog¢ewinanyn, indikanyn, galyndy azotyn, kreatininii, kalinin, natrinin,
kalsinifi, magnininn we fosfatlarynl konsentrasiyasyny 6wrenmeklik bilen miimkindir
(“Gosmagalar” 7 we 8 tabl. seret).

Bowrek yetmezgiligi, hacanda ise ukyply dokuma kadadaka gord bolan gatnasy-
gynyil 30% we ondan hem azyny tutanda doreyér. Seylelik bilen, bowregin isjenlik
halyna baha bermeklik iicin ise ukyply nefronlaryn massasyny kesgitlemeklik
wajyp dhmiyete eyedir. Glyukozanyn maksimal (ifi yokary) reobsorbsiyasy (kadaly
yagdayda 300-500 mg/min) ise ukyply nefronlaryn 6lgegi bolup biler.

Bowrek igjeniligini dwrenmekde, Wan-Slayk tarapyndan teklip edilen kébir
maddalaryn klirensinin ululyklary boyunga bowregin boliip c¢ykarys ukybynyn
netijeliligine baha bermeklik diizgiini gin ulanylysa eye boldy. Suwun yumajyk
siizlijilisini we kanaljyk reabsorbsiyasyny kanaljyklarda boliinip ¢ykmayan we
reabsorbirlenmeyan maddalaryn, komegi bilen 6lcemek bolar. Bu sol maddalaryn
pesewde difie yumajyk filtrasiyasy yoly bilen diisyandigini anladyar. Eger plazma-
nyil minutlyk géwriiminiii diiziminddki sol madda, tutuslayyn pesewint minutlyk
gowriimine ge¢yan bolsa, yagny plazmanyn bu maddadan doly arassalanmaklygy
bolup gecyén bolsa, onda onun siizillen moégberi, boliinip ¢gykan pesewin mukda-
ryna dendir. Siiziilen mogber yumajyk siizijjiligininn ululygynyn (F ) plazmadaky
konsentrasiyasyna (R) kopeldilmekligine dendir. Pesewe boliinip ¢ykan mdgber,
pesewin minutdaky géwriiminiii (V);, sol maddanyi pesewdédki konsentrasiyasyna
(U) kopeldilmekligine dendir, yagny F-P=U-V. Mundan su asakdaky gelip ¢cykyar:

Uu-v
F=2""
P
U, V we P ululyklary 6l¢ép bolyar, olar boyunca bolsa, klirens diylip at berilyin
we bir minutyii dowamynda sol maddadan doly arassalanan plazmanyi géwriimini
gorkeziji ndbelli F ululygy hasaplamak bolyar.

Eger bowregin isjenlik ukyby odwrenilende, reobsorbsiya we kanaljyklarda bolii-
nip ¢cykmaklyga sezewar bolmayan madda barlanylanda, onda sunun yaly madda-
dan arassalanmaklyk koeffisenti hakykatda yumajyk siiziijiliginin ululygyna dendir.
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Sonuii esasynda Reberg siiziilme ululygyny ekzogen ya-da endogen kreatinin
boyunga barlamak {i¢in synagy teklip edipdir.

Kreatininint gan plazmasyndaky we yumajyk filtratyndaky diiziimi birmenzesdir
diylip kabul edilse, onda yumajyk filtratynyn, kanaljyklaryndan ge¢gmek bilen, nice
esse konsentrirlenyindigini (goyalandygyny), yagny difie bir filtrasiyanyn ululygy
kesgitlenilmin, eysem hut reabsorbsion suwuii prosentini hem hasaplap bolar:

(F-7)-100
F

Sagat adamlarda yumajyk siizijiligin ululygy 65-125 ml ybaratdyr. Reab-
sorbsion suwun goterimini bolsa 98,5-99 dendir.

Rebergin synagy. Kreatinin we suwuklyk bilen agram diisiirip (yagny, gosmaga
goybermeklik bilen), seyle hem, agram diisiirmezden gecirip bolar. Kopleng ikinji
wariant ulanylyar. Irden ajoze barlanylyanyit wenasyndan gan alyarlar we ondaky
kreatininit konsentrasiyasyny kesgitleyarler, sofira bolsa, alnan maglumatlary
peydalanyp yokarda getirilen formula boyunga yumajyk siiziijiligininn ululygyny we
reabsorbsiya goterimini hasaplayarlar.

Yumajyk siiziijiligi yas gaydysdygyca peselyir; mundan basga-da ol fiziologik
sertlere baglylykda tliytgeyar. Adamda in pes yumajyk siiziijiligi ir sdher bolyandyr.
Ol maksimumyna (it yokary derejd) gilindizki sagatlarda yetip we agsama cenli
tazeden yene-de peselyir. Yumajyk siiziijiliginiti tiytgemekligi berhiz bilen sertlen-
dirilip bilner: yokary belokly iymitde, edil kop mukdardaky suwuklyk kabul edilen-
diki yaly yumajyk siiziijiligi yokarlanyar. Yumajyk siiziijiliginiii peselmekligi agyr
fiziki agram diismelerin, otrisatel emosiyalaryn tdsiri astynda yiize ¢ykyp biler.
Yumajyk siizijjiliginii peselmekligine getiryan faktorlardan, gan yitirmelerdaki,
sokdaky, degidrotasiyalardaky yiirek-damar yetmezgiliginddki gemodinamikanyii
laryndaky tiytgemelerinint uly dhmiyeti bardyr. Kreatinin klirensinin 50-30ml/min
pese gacmaklygynda azotemiya peyda bolyar we gan plazmasyndaky kreatininin
konsentrasiyasy yokarlanyar. Kanaljyk reabsorbsiyasy, mese-mélim bowrek
yetmezciliginde 80-60% cenli peselmeklik bilen az derejede liytgeyar.

Yumajyklarda difie bir siiziilmin, eysem kanaljyklarda sekretirlenyén (boliinip
cykyan) maddalar, meselem, siiziilis-reabsorbsion ya-da siiziilis-sekretor garysyk
klirens diyilydni beryarler. Sunun yaly klirens, bowreginn ayratyn funksiyalaryna
dil-de eysem tutus bowregini isine baha bermeklige miimkingilik déredyar. Kébir
maddalaryn klirensi (diodrast, fenolrot, paraaminogippur tursylygy — PAG we
basg.) seyle bir yokary bolyarlar welin, amaly taydan bowrek gan akymynyn ululy-
gyna, yagny 1 min. dowamynda béwregin iistiinden ge¢yian gan mukdaryna golay-
lagyar. Seylelik bilen bu maddalaryn klirensi boyunca gan akymynyn ululygyny
kesgitlemek bolyar. Radiometrik enjamlaryii bar mahalynda yumajyk siiziilisini we
bowrek plazma akymyny kesgitlemeklik °'J bilen belgilenen maddalary ulanmak
bilen gecirilip bilner. Proksimal kanaljyklar ulgamyny1 transport halyna we funk-
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sionirlenydn (ise ukyply) proksimal kanaljyklarynyn sanyna baha bermek ii¢in
glyukozanyn il yokary kanaljyk reabsorbsiyasynyn ululygyny kesgitleyarler. Fizio-
logik sertlerde siiziijilerden ge¢yéan glyukozanyn &hlisi reabsorbsiya sezewar bol-
yar. Eger glyukozanyn filtratdaky we gandaky konsentrasyyasy artanda, doly sorul-
maklyk kanaljyklaryn 6yjlklerinde transport elementleriniin mukdary yeterlikkd we
olaryn isinin tizligi yokaryka dowam edyir. Glyukozanyn pesew bilen ekskresiya-
sy, onun filtratdaky konsentrasiyasy proksimal kanaljyklarynyn 6yjlklerinini reab-
sorbsion ukybyndan yokary bolanda baslanyar. Glyukozanyn reabsorbsiyasynyn
maksimal (it yokary) ululygy &hli membranlarynl gecirijiliginin doly rezerwini
hisiyetlendirydr. Seylelik bilen, glyukozanyn maksimal reabsorbsiyasy proksimal
kanaljyklaryn oyjiiklerinin igjenlik ukubyny hésiyetlendiryér.

Rentgenologik barlag

Rentgenoskopiya. Rentgenoskopiyada bowrekler saygartmayar. Yone astenik
subyektlerin rentgenogrammasynda (synlayys suratlary) seyrek bolmadyk halatlar-
da bowrekler onurgalygyn iki tarapynda XI— dos we Ill-gusaklyk onurgalaryn ara-
lygynda kadaly yerlesenlerinde olaryn kolegesini kesgitlemeklik, bowregin we
pesew yollarynyn daslaryny saygarmaklyk basardyar. Kalsiy duzlaryndan ybarat
daslary (oksalatlar we fosfatlar) tapawutlandyrmaklyk has yeiildir: pesew kislota-
larynyni duzlaryndan duryan daglar adaty rentgen suratlarynda goriinyan daildirler.
Pesew akalgalary we pesew haltasyny synlayys rentgenogrammasynda saygaryp
bolmayar.

Keseli anyklamagyn ¢ylsyrymly halatlarynda (howply cisler giiman edilende)
bowregin formasyny we Olceglerini kesgitlemek licin ndsaga pnewmorena ya-da
pnewmoretroperitoneumdan — bowrek yany towerege ya-da retroperitoneal ginis-
lige kislorod goyberilenden son rentgen suratlaryny alyarlar. Pnewmorenanyn diise-
ginde ya-da presakral pnewmoretroperitoneumdaky goyberilen gazyil yagty diise-
ginde, bowreklerin kolegesi, yonekey synlayys suratlaryna gord, ep-esli aydyn
sudury beryiér.

Ekskretor urografiya. Bowrekler tarapyndan gowy bdliinip ¢ykarylyan kontrast
(sudur beriji) maddany ndsagyn wena damaryna goyberyirler (6ziinde yod saklayan
triombrast preparatynyn ergini), sofira surata almagyn tapgyryny geciryérler, olar
boyunca bowreklerin yerlesisi we Olgegleri, olaryn igjenilik ukyplary (olardan
kontrastyn gowy ¢ykysy boyunca) hakynda, bowrek yargajyklarynynl formalary we
Olcegleri pesew akalgalarynyn yerlesisleri we konkrementlerini (daslar) (37 a,b sur.)
barlagy hakynda netije ¢ykarmak bolyar. Yone bowregin isjefilik ukybynyi
yaramaz bolmaklygynda, olar kontrast maddalary yaramaz bolup ¢ykaryarlar we bu
barlag, diizgilin bolsy yaly, basartmayar.
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37 sur.
Sagat adamyn (a) we piyelonefritli ndsagyn (b) piyelogrammasy.

Nésaglarynn kynlyk bilen goteryiandigi we tehniki taydan ¢ylsyrymly bolyany
licin retrograd pielografiyasy has seyrek, dine ayratyn mohiimligi boyunga gegiril-
yar, munda suwuk (yodamit, triombrast) ya-da gaz gorniisli (kislorod, howa) kont-
rast maddany bowrek yargajyklaryna yorite pesew akalga kateterlerinin, sistosko-
pyn komegi bilen goyberyirler. Retrograd pielografiyasy ekskretor pielogragiya-
syndaky alnan maglumatlaryn bowrek yargajygynyn berbat¢ylyklarynyn hésiyetini
anyk kesgitlemeklik ti¢in yeterlik ygtybarly bolmadyk ya-da kontrast maddany
wena damaryna goybremekligin gadagan halatlarynda (yodly preparatlara yokary
duygurlykda) amala asyrylyar. Bir wagtyn oziinddki iki taraplayyn retrograd
pielografiyasy yol bererliksizdir, ¢ilinki agyr ¢ylsyrymlasmalara getirip bilerler.

Bowrek arteriyasyndaky gan akymynyn bozulmagy zerarly bowregin gan tipjiin-
ciliginiii ndsazlygyny kesgitlemeklige bowrek angiografiyasy (nefroangiografiya) —
ayratyn kontrast maddany (diotrast, kardiotrast) yorite kateteriit komegi arkaly bud
arteriyasynyn iisti bilen bowrek arteriyalarynyn aortadan bdoliinip ayrylyan yerine
goybermeklik bilen gecirilyédn rentgenologik usul miimkingilik beryar.

Pesew haltanyn kateterizasiyasy

Pesew haltanyn kateterizasiyasy keseli anyklayys, seyle hem bejeris maksatlary
licin gegcirilyar (siydigi barlag licin almak, busukmaklyk bozulanda, pesew haltany
toplanan siydikden gowzatmak, dezinfisirleyji erginler bilen pesew haltany yiiw-
maklyk we basg.). Pesew haltanyn kateterizasiyasy koplen¢ halatlarda yumsak
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rezin kateter bilen amala asyrylyar; pesew akdyryjy kanala goybermezden ozal
kateter gaynatmaklyk bilen sterillesdirilyér we wazelin yagy bilen suwalyar.

Sistoskopiya

Sistoskopiya — optiki ulgam bilen {ipjiin edilen, metal turbajyk bolan sisto-
skopyit komegi bilen pesew haltasyny goézden gecirmeklikdir. Sistoskopiya pesew
haltanyn sirejimek ortiigini 6wrenmeklige, yara-basjagazlary, papillomalary, howp-
ly ¢isleri, daslary anyklamaklyga, seyle hem kibir bejeris manipulyasiyalary gecir-
meklige miimkingilik beryir. Yorite inge kateterifi komegi bilen pesewi her bow-
rekden barlag ti¢in ayratyn almaklyk we bowrek isjenliginin barlaglaryny gecir-
meklik miimkindir (hromosistoskopiya). Hromosistoskopiyada ndsagyn wenalaryna
5 ml 0,5-10% indigokarminini erginini goyberyarler we sofira sistoskop arkaly
pesew akalgalarynynn agzyndan indigokarmine boyalan pesewin peyda bolyan
wagtyny belleyirler. Sagat adamyn pesew akalgasyndan boyalan pesewboyag goy-
berilenden 3-5 min son gelip baslayar. Bowreklerini birinin berbatcylyklarynda
degisli pesew akalgadan boyalan siydigiii gelip baslamaklygy gijigydr ya-da asla
akman hem biler.

Bowrek biopsiyasy

Nefrologik boliimlerde, soniky wagtlarda keseli anyklamak {icin bowregii derinini
isti bilen mikrobiopsiyasy gecirilip baslanyldy. Barlag ticin bowrek dokumasynyn

------

owuntyjygyny mikroskopyn astynda
barlayarlar. Pielonefritde kesel doredi-
Jini yuze ¢ykarmak ii¢cin biopsion ma-
terialy ekyirler we yiize c¢ykarylan
mikroblarynl antibiotiklere duygurlygy-
ny kesgitleyarler. Deri {isti bilen nefro-
biopsiya bowregiit howply ¢isiniii hé-
siyetini anyklamak, uzaga ¢ekiji glo-
merulonefrite, amiloidoza kesgitleme
bermek maksady bilen we engeme gay-
ry halatlarda amala asyrylyar. Deri iisti
bilen nefrobiopsiya pugta degisliligi
boyunca gecirilydr, clinki ol enceme
agyr ¢ylsyrymlagmalar bilen  gecip 38 sur. Kompyuter tomogrammasy.

biler. Bowrekdas keselinde sagky bowrekddki das.
Ultrases ehografiyasy 1 — bowrek kolegesi; 2 — bir tay bowrek
yargajyndaky dsgdr kolege beriji “merjen
das”(2); 3 —icege eplemi, 4 — onurga (kese
kesimi).

Sonikky wagtlarda ultrases ehografi-
yasyny ulanmaklyk vyayrap baslady,
onun ygtybarlylygy bowrekddki gow-
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rimleyin hadysalar kesgitlenilende, olardaky daslary bilmekde (38 sur.),
topografiyadaky gysarmalary kesgitlemekde adatdan dasary yokarydyr.

Barlaglaryn radioizotop usullary

Radioizotop nefrografiyasy bowrek isjenligini Owrenmeklige miimkingilik
beryir. Nisagyit wenasyna 'J bilen bellikli diotrast ya-da gippuran goyberyirler,
sonira kop kanaly radiografiki abzalynn komegi bilen ganyii bellikli preparatdan
arassalanma tizligini (bowregin jemi sekretor isjeiiligini gérkezyér), yokarky pesew
cykarys yollary ulgamyndaky urodinamikanynl jemi yagdayynyn gorkezijisi bolan,
preparatyn pesew haltada toplanylysyny mahsus egri ¢yzyk gorniisinde yazyarlar.
Barlag uzaga cekiji glomerulonefritde, bowreginn ingekeselden berbatgylygynda,
pielonefritde, amiloidozda bowreginn igjeniligi hakynda diisiinje almaklyga,
bowregin birinden pesew akymynyin bozulmasyny anyklamaklyga, gipertenziyanyn
anyklaysyny afisatlasdyrmaklyga we bas. (138 sur.) miimkingilik beryar.

A b 8 r

Gi

20 10 0
Munymsi
138 sur.

Sagat adamynyn we ndsaglaryn radionefrogrammalary.

A — sagat adamynynky; B — azot ¢ykaryjylyk isjenligi bozulan glomerulonefritli
ndsagyn bowregi; W — iki taraplayyn gidronefrozly bowrekler; G — uzaga ¢ekiji
piyelonefritli bowrekler (¢epki bowrekddki das).

a — gan klirensi; b — sagky bowregin radionefrogrammasy; w — ¢epki bowregin
radionefrogrammasy.

Bowregi skanirlemek. Enceme halatlarda bowregi skanirlemekligi amala agyr-
yarlar. Beyle halatda yorite enjamyn — gammotopografyn ya-da skanerin komegi
bilen goyberilen radioaktiw izotopyn, meselem, “’Hg bilen bellikli neogidriniii
bowrekde toplanylysyny kesgitleyarler. Sonda kagyz tagtasynda bowrekleriii kole-
gesini — skanogrammany (139 sur.) registrirleyérler. Preparatyil toplanys derejesi
boyunca (kolegédninn goyulygy) bowregiii isjeiiligi hakynda netije c¢ykaryarlar.
Ojaklayyn toplanylsyn bolmaklygy howply c¢isleri, bowregin ingekeselden berbat-
cylygyny we gayry destruktiw hadysalary kesgitlemeklige miimkingilik beryér.
Seyle hem, skanogramma boyunca bowreklerin yerlesisini, formasyny we
ululygyny kesgitlemeklik miimkindir.
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Esasy kliniki alamatlaryn toplumy(sindromlar).
Bowrek cisleri

Bowrek gelip ¢ykysly cisler kopleng halatlarda ordn héasiyetlidirler we gayry,
hususanda yiirek gelip ¢cykysly cislerden ilki bilen ¢isint ayakda dédl-de eysem, has
yumsak dokumanyn bar yerinde gabaklarda, yiizde doreyanligi bilen ansat tapa-
wutlandyryp bolyar. Bowrek gelip ¢ykysly suwly ¢isler caltlyk bilen dorédp, ulalyp
we seyle hem calt yitip bilerler: dsgér halatlarda olar adatga gowre we el-ayaklar
boyunga has denn Olcegli yayrandyrlar (bedeniii sunun yaly suwly cismesine
cisydndirler. Adatca bagyr cisyar we ulalyar, yone bowrek kesellerinddki bagryn
ulalmaklygy adatca beyleki agzalaryn ulalyslaryna proporsionaldyr we hi¢ hacan
yirek cismelerininki yaly bolmayar. Suwuklygyn az ya-da kop mukdary seroz
bosluklarynda — plewral, garyn perikard bosluklarynda hem toplanyar. Suwly ¢isi
palpasiya bilen kesgitldp bolar. Suwly cisiii barlygy Mak — Klyur — Oldrigin gabar-
cak synagy bilen hem tassyklanylyar: tirsegin i¢ yuziinin derisinii i¢ine 0,2 ml.
fiziologik ergin goyberilenden sonira gabarcak emele gelyar. Ol nige tiz ¢ekilisip
yitip gidydn bolsa, dokumanyn ¢ise tayyarlygy sonca-da has dsgérdir. Sagat
adamda gabarcagyn ¢ekilismesi bir sagadynn dowamynda bolup gegyar.

Mese-milim suwly c¢is sindromynda, ¢igsmekligin bejeris yzygiderligindédki Osii-
sini yzarlamaklyga, interwaly (aralygy) birndge giin bolan el-ayaklaryin we garnyn
das-toweregini sol bir 6lcelen yerde gaytadan dlgemeklik, garyn we plewral bosluk-
daky suwuklygyn derejesini kesgitlemeklik, ndsagyn agramyny cekmeklik, seyle
hem, gije-giindizdaki diurezi we bedenin suw balansyny 6lgemeklik (gije-giindizin
dowamyndaky i¢ilen we bolinip ¢ykarylygyn suwuklygyn gatnasygy) komek
edyar. Bowrek kesellerinde suwly c¢islerin doremekliginin sebépleri diirliidir.

1. Nefrozly sindrom bilen geciji bowrek keselleriniii koplisindéki ¢islerin gelip
cykyslarynda kapillyarlaryn diwarjyklarynyi syzyp geg¢irijiliginini yokarlanmaklygy
uly dhmiyete eyedir. Soiiky wagtlarda, adatca bowregin kop kesellerinde gabat gel-
yan gan syworotkasynyn gialuronidaza fermentinin aktiwligininn yokarlanmaklygy-
na uly dhmiyet berilyédr. Gialuronidaza 6yjligara maddany (mezendotelial “semen-
ti”) emele getiriji mukopolisaharidlerin gialuron komplekslerinit we kapillyar di-
warjygynyn esasy bazal membranasynyn depolyarizasiyasyny giiyclendiryér, sonun
netijesimde bu diwarjygyn syzyp gecirijiligi ulalyar. Gan syworotkasynyn kalsiy
diiziiminiii peselmekliginin-de dhmiyeti bardyr, ¢linki 0yjligara “sementin” diizii-
mine onunl kalsiy proteinaty gorniisinddki belok bilen birlesmesi-de giryir, seyle
hem, ganyn PH-nyn iytgemekligi-de (asidoz) @hmiyete eyedir. Kapillyarlaryn
syzyp gecirijiliginin kopciilikleyin artmagy su asakdakylara getiryir, gan damar-
laryndan dokumalara difie bir i¢inde erdn maddalry bolan suw ge¢mén, eysem
belogyn-da yeterlik mukdary gecyédr. Munuil iistesine-de dokumalaryn Oyjiigara
mukopolisaharidleriniii depolimerizasiyasy oyjiigara suwuklygynda molekulalaryii
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sanynyn artmaklygynda we onun kolloid — osmotik basysynyn yokarlanmaklygyna
getiryér.
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40 sur.

Seylelikde, nefrozly sindromda difie bir suwuklygyin dokumalara aralagmak-
lygyny vyenillesdiriji kapillyar diwarjyklarynynn syzyp gecirijiliginin yokarlan-
maklygyna gozeggilik edilmén, eysem onun dokumada saklanyp galmaklygy iicin-
de sertler doreyér, ¢iinki oyjiigara suwuklygyn yokary-kolloud-osmos basysy onuii
gidrofilligini sertlendiryir Oyjiikgara suwuklyk anisatlyk bilen suwy 6ziine ¢ekip,
yzyna bolsa ony kynlyk bilen beryar. Kapillyar syzyp gecirijiligin bozulmaklygy
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zerarly doreydn suwly cis diiziiminde beloklaryn mukdarynynn kop bolmaklygy
bilen diisiindirilyan uly dykyzlygy hem-de onun yayramaklyga we yitip gitmeklige
ukybyny1i pesligi boyunga gipoproteinemik gelip ¢ykysly cislerden tapawutlanyar.

Kapillyarlarynn syzyp gecirijiligin yokarlanmaklygyndaky ¢is suwuklygy deri
asty dokumada we ylayta-da gan damarlara bay bolan gayry dokumalarda top-
lanyar. Seroz bosluklarda suwuklyk adatca az toplanyar. Bu gorniisdéki ¢isler dine
bir bowrek kesellerinde dil, eysem kébir gayry kesellerde hem gozegcilik edilyar,
meselem, allergiki, angionewroz (Kwinke ¢isi) gelip ¢ykysly cislerde, ary ¢cakanda
we s. m. bolup biler.

2. Kolloid-osmotik (gipoproteinemik) cisler nefrozly sindromda we bowrek
amiloidozynda gozegcilik edilydr. Olar adatca sunun yaly nésaglarda bolyan
yokary proteinuriya, seyle hem beloklarynn portlasan kapillyar diwarjyklaryndan
dokumalara ge¢cmekligi zerarly, gan plazmasynyn onkotik basysynyn kicelmekligi
bilen sertlendirilendir. Esasan kolloid-osmotik gelip ¢ykysly cisler gidrostatikanyn
kanunyna boyun egyir we ilkinji nobatda ayak {istlinde gezydn nidsaglaryi
ayaklarynda we yerinden galyp bilmeyidn nédsaglarynl bilinde peyda bolmaklyga
ymtylyar. Adat¢a gipoproteinemik ¢isler ganyn diiziimindéaki beloklar 35-40 g/l az
3,5-4,0% we albuminler 10-15 g/l (1-1,5%) cenli bolanda doreyér. Plazma belok-
larynyn hil diiziiminif, Giytgemekligin-de uly dhmiyeti bardyr. Nefritde esasan hem
ownuk dispresiyaly beloklar — albuminler yitirilydr, globulinlerii mukdary sidhelce
derejede peselyiar. Osmotik basys plazmanyn molekulyar massasy bilen dal-de,
plazmanyn gowriimi birliginddki molekulalarynynn mukdary bilen kesgitlenilyar.
Sonunt tigin-de irimgik dispersli globulinlerden udel osmotik-kolloid basysy
takmynan 3- esse yokary bolan usak dispersli albuminlerii yitirilmegi, ganyn
onkotik basysyny diypli kesgitleyar.

Gipoproteinemik cisler difie bir nefrozly sindromda we amiloidozynda doreyan
déildirler. Olar uzak wagtlyk aclykda (aglyk cisleri), ingce icegede sindirilisin
bozulmaklygynda, diiwnik kaheksiyasynda we plazmadaky belogyii azalmaklygy
bilen geciji kdbir gayry kesellerde peyda bolup bilerler.

3. Gipernatriyemik ¢isler uly gidrofillige eye bolan natriy ionlarynyn ganyn
diiziminde we dokumalarda saklanyp galmaklygy bilen sertlendirilydr. Meselem,
NaCl kop mukdarda kabul edilende ¢isler peyda bolup bilerler. Bowrek kesellerin-
ddki gipernatriemiya yokary kapillyar syzyp gecirijjiligin tésirini giiyclendiriji
gosmaga faktor bolup duryar. Enceme kesellerddki natriy ionlarynyn toplanys
mehanizminde gormonal faktorlara, ilki bilen bowrekiisti mdz gormonynyn — aldo-
steronyn we gipofizin yzky iliisiniii — antidiuretik gormonynyn ganda kop boliinip
cykmaklygyna uly dhmiyet beryirler.

Islendik ¢is Oziinin sebdbine garamazdan, ol ya-da buyanky derejede bedenin
osmos regulyasiyasyny (dolandyrylysyny) gorkezyir, munda esasy dhmiyet: aldo-
steron-antidiuretik gormon ulgamyna degislidir. Bu ulgamyn isjeiiligi ilkinji
nobatda ganyil ion we géwriim hemiseliginiii saklanyp galmaklygyna goniikdiri-
lendir. Kapillyar diwarjyklarynynn portlugynyn yokarlanmaklygy ya-da ganyi
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onkotik basysynyn peselmekligi zerarly, suwuklygyn belli bir boleginii gan
damarlaryndan dokumalara aralasyan halatlarynda bowrek kesellerinde bolyan gan
gowriiminiii hatda ujypsyzja peselmekliginde hem, esasan sagky 6n kameranyn we
umumy uky arteriyasynyn diwarlarynda yerlesydn gowriim reseptorlarynyn (nerw
uclarynynl) — wolyumreseptorlaryii gyjynmasy doreyir. Bu gyjynma jogap
hokmiinde damar i¢i géwriimi goldaysyn gorag mehanizmi ise girisydr. Bowregiisti
mazlerin gabyklary tarapyndan aldosteronyn c¢ykarylysy giiyclenydr, bu bolsa
bowrek kanaljyklarynynn diwarjyklary tarapyndan natrinii reobsorbsiyasynyn
ulalmaklygyna, onuii gandaky konsentrasiyasynyii yokarlanmaklygyna we doku-
malarda toplanmaklygyna getirydr. Meselem, enceme awtorlaryn maglymatlary
boyunga, gije-giindizdaki bolinip ¢ykyan aldosteronyn mukdary, nefroz ¢isinde 2-
10-dan, 25-200 mg. ¢cenli we ondan hem afiry gecyar, sol bir wagtda natrinin pesew
bilen cykarlysy ep-esli azalyar. Bowregiisti mézin gabygynyn howply cislerinde
va-da gipertrofiyasynda gozegcilik edilyan ilkinji giperaldosteronizmden tapawut-
lylykda, kompensator (0wezini dolus) gaytargy hokmiinde (meselem, suwly
cislerde ya-da beden tarapyndan suwun tiz yitirilmekligi) ikilen¢ doreyin al-
dosteronynt 6niimliligininn yokarlanmaklygyna ikilenji giperaldosteronizm diyilyar.
Bowrek kanaljyklary tarapyndan natriy reobsorbsyyasynyini giiyclenmekliginin
yzysiire suwun reobsorbsiyasy artyar.

Bowrek kanaljyklarynda olaryn giiycli reobsorbsiyasy zerarly natriy ionlarynyn
gandaky konsentrasiyasynynl yokarlanmagy zerarly osmo reseptorlaryn gyjynmak-
laryny we gipofiz tarapyndan antidiuretik gormonyn boéliinip ¢ykmaklygynyn
yokarlanmaklygyny doredyér, bu bolsa distal kanaljyklarda suwun fakultatiw reab-
sorbsiyasyny has-da giiy¢lendiryiar. Eger c¢isinn ilkibasdaky (kapillyarlaryn asa
portlasmagy, plazmanyn gipoonkiyasy) sebépleri tdsir etmekligini dowam edyén
bolsa, suwuklyk gan damarynyn hanasynda saklanmayar we dokumalara
aralasmaklygyny dowam etdirmeklik bilen ¢isi ulaldyar.

4. Cisler bowrek tarapyndan pesewi boliip ¢ykarmaklygyn yiti togtamaklygynda
(anuriya) dordp biler, bu kébir zdherler bilen yiti zdherlenen (meselem sulema
bilen) ndsaglarda, seyle hem kébir uzaga cekiji bowrek keselleriniii (retension
cisler) terminal dowriinde yiize ¢ykyar. Natrinin we suwun saklanyp galmaklygy,
meselem, uzaga cekiji glomerulonefritde yumajyklartyil ep-esli berbatgylyklary we
yumajyk siiziilisinin azalmaklygy zerarly, seyle hem bowreklerde gan aylanysygyn
gipowolemiki peselmekliginde (giiy¢li gan yitirmeklik, sok) bolup biler. Yone
yumajyk siizijjiliginin peselmekligi 6zbasdak faktor hokmiinde dil-de, ditie ¢isin
emele gelmekligi licin gayry sertlerde bar wagtynda dhmiyete eye bolyar. Meselem,
siizlijiligin giiy¢li bozulmasy bolan agyr bowrek yetmezgiliginde seyrek bolmadyk
halatlarda cisler yokdurlar we ya-da olar o6nden bar bolsalar hatda yitip hem
gidyérler.

Klinikada bowrek c¢islerinii sanalyp gegirlen mehanizmleri yeke-tdk yiize
cykman, eysem olaryn kébiri ol ya-da buyanky halatda has agdyklyk edyar.

168



Bowregin arterial gipertenziyasy

Bowregin kop keselleri, ilkinji nobatda yiti we uzaga cekiji glomerulonefrit,
pielonefrit, nefroskleroz, gelip ¢ykysy boyunga diirli bolan bowrek gan damar-
larynyn berbat¢yklyklary, arterial basysyn yokarlanmaklygy — gipertenziya bilen
gecyidr. Bu bowregii basysy dolandyrmaklyga gatnasyandygy bilen diistindirilyér.
Getiriji arteriyanyn distal egrem-bugram kanaljygynyn baslangyc boliimine golay
duryan yerinde yumajyklaryn damar polyusyndaky ayratyn oyjiiklerinini toplanma-
syndan ybarat bowregin yukstaglomerulyar apparatynda, bowrek dokumasynyn gan
yetmezciligi halatlarynda, renin giiy¢li boliinip ¢ykyar. Renin bagyr tarapyndan
bolinip ¢ykyan plazma o,-globulinlerin fraksiyasyna degisli bolan gipertenzino-
gene tdsir edip, ony angiotenzinogene Owiiryar, ol bolsa owriiji fermentiil tésiri
astynda angiotenzine (gipertenzin) ge¢ydr. Angiotenzin aldosteronyn boliinip
cykmaklygynynn yokarlanmaklygyna arteriollaryil biiziilmekligine we arterial
basysyn yokarlanmaklygyna getiryar. Sonky wagtlarda okuw edebiyatynda bowrek
gipertenziyasynyn doremekligini, berbat bolan bowrekler tarapyndan gipotenziw
tasire eye bolan ayratyn maddanyn bolinip ¢ykmasynyn bozulmaklygy bilen
baglanysdyryan isler peyda boldular.

Bowrek gipertenziyasy &dhli  gipertenziyalaryn 10-12% toweregini tutyar.
Gipertoniya keselinin 6zi arteriyollaryn kopciilikleryin biiziilmesi bilen gecmek we
arteriyalaryn aterosklerozdan berbatgylyklary iigin sert doretmek bilen, diirli
agzalaryn, sol sanda bowreklerin gan bilen iipjlingiliginin bozulmaklygyna
getiryandigini bellemek gerekdir.

Seylelikde olarynn renin boliip c¢ykarylmaklygynyn giiy¢clenmekligine yardam
edyér. Sonunl iligin hem gipertoniya keselinin belli bir dowrilinde arterial basysyn
yokarlanmaklygy eyydm ep-esli derejede bowrek mehanizmi bilen {ipjiin edilyar.
Bowrek gipertenziyasy gayry gelip ¢ykysly gipertenziyalara garanynda seyrek
bolmadyk halatlarda (takmynan 1/5 halatlarda) ylayta-da calt we howply gecis
akymyna ymtylyar.

Bowrek, seyle hem gayry gelip ¢ykysly gipertenziya, kellagyry, bas aylanma,
gulaklaryn gliwlemesi yaly yakymsyz subyektiw duygularynn engemesi bilen yiize
cykyar. Arterial basysyn birden yokary galmaklygynda agyry ylayta-da ezyet
berijidir, seyrek bolmadyk halatlarda gusmaklyk, parasteziyalar bilen gecyar.
Diizgiin bolsy yaly ise ukyplylyk we uky bozulyar, ndsag uzak wagtlap haysydyr
bir 151, ylayta-da akyl zdhmeti talap edyin isi berjay etmeklige iinsiini jemldp
bilmeyar. Nésagyn pulsuny barlamak bilen, eger ol dartgynly bolanda arterial
basysynl yokarlanmasyny ¢ak etmek bolar. Has anyk maglumatlary arterial basysy
Ol¢emeklik bilen almak bolyar. Sistolik, seyle hem diastolik basysyn yokarlanmak-
lygy kesgitlenilyir, sonda olaryn sonikusy seyrek bolmadyk halatlarda defiesdirme-
de has yokary bolyar. Adatca aortanyn yokarsynda 11 tonun aksenti kesgitlenilyar.
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Yokary we durnukly gipertenziya zerarly yiirege zeper yetyir. Ilkibasda iizniik-
siz asa agram diismeklik zerarly ¢epki méadejik muskulynyni gipertrofiyasy doreyar.
Yiiregiti cepki boliiminiti miokardynyi gipertrofiyasy hakynda depejik itergisiniti
gliyclenmekligi, depejikddki 1 tonun kébir gilinlecligi, seyle hem rentgenologik
(yiirek depejiginin tegelenmekligi) we elektrokardiografik (yiiregin elektrik okunyn
cepe gysarmasy, R1 disjagazyn kébir ulalmasy, sofia baka S-T1 segmentinifi izo-
elektrik ¢yzykdan asak, pese diismekligi, disjagazyn iki fazaly ya-da otrisatel bol-
magy) barlaglarda yiize ¢ykarylyan hésiyetli {iytgemeler boyunca netije ¢ykarmak
bolyar. Yiiregiti cepki midejiginiii gipertrofiyasynyf baslangy¢ alamatlaryny
seyrek halatlarda, eyydm gipertenziya dordp baslandan bir aydan soiira yiize
cykarmak basardyandygyny bellemek bolar.

Soniabaka miokardyn gan damar torjagazlarynyn Osiisinini adatga muskul siiyiim-
lerinii massalarynyn ulalyslaryndan we miokardyn gan lipjiin¢iliginin talaplaryn-
dan yza galyanlygy ii¢in, yirek muskulynda distrofik, iiytgemeler sofira bolsa
kardioskleroz doreyir. Bu dowiirde gipertenziya iigin we bowregin kop keselleri,
ylayta-da nefrozly sindrom bilen gecyén keselleri {icin mahsus bolan lipid calsygy-
nyil bozulmalary zerarly yiiregiii koronar arteriyalarynyn aterosklerozy dordp biler,
bu bolsa miokardyn gan bilen iipjiingiligini has-da beter bozyar. Seyrek bolmadyk
halatlarda yiirekde stenokardiya gorniisinddki agyry bolyar, uzaga cekiji bowrek
kesellerinde soniabaka gan aylanysygyn yetmezciligi emele gelip biler.

Arterial basysyn calt we ep-esli yokarlanmaklygy bilen gecyin kébir bowrek
kesellerinde, ilkinji nobatda yiti glomerulonefritde, ¢epki médejik asa yokarlanan
agram dismeleri kompensirlemeklik ticin, yeterlik derejede gipertrofirlenmeklige
yetismeyar. Sonun ti¢in onunl yiirek astmasynyn tutgayy we hat-da 6ykenin suwly
cismesi bilen yiize ¢ykyan, yiti yetmezgiligi gozeggilik edilip bilner.

Bowrek gipertenziyasy ligin, bowrek neyroretiniti gorniisinde yiize ¢ykyjy, goz
diiybiinitit  spesifiki tiytgemeleri hisiyetlidir. Yone bowrek kesellerindiki goz
diiybiinin tiytgemeleri (hususanda, glomerulonefritde), difie bir arterial torjagaz we
goriis nerwi arteriollarynyn {iziilmeleri bilen ddl eysem belli bir derejede olaryn
kapillyar diwarjyklarynyn syzyp gecirijiliginin bozulmaklygy seyle hem nefro-
skleroz, uremiya intoksikasiyasy bilen tamamlanyan uzaga cekiji bowrek kesel-
lerinift ahyrky dowri bilen hem sertlendirilydr. Bu g6z diiybiinddki liytgemelerin
bolmaklygyny diie bir distrofik hadysa bilen dil, eysem portlasan kapillyar
diwarjyklarynyn yokary transsudasiyasy (syzyp gegirijiligi), seyle hem, gemorragik
sindrom bilen hem diistindirilyar.

Ilkinji dowiirddki oftalmoskopiyada torjagaz arteriollarynyn kébir daralmalary,
gdzlin sary meneginin usajyk wenalarynyili egrem-bugramlygy, wenalaryn
arteriyalar bilen kesisyan yerinddki yasylanmalary we kesisyin yerinini 6nilindaki
uly bolmadyk ampula gorniisinddki ginelmeklik (1 derejeli Gannanyn-Salyusyn
atanaklasma simptomy) bolup biler. Nésaglar bu dowiirde heniz goriisin bozulma-
gyndan arz edyédn dildirler, bellenilen iiytgemeler isjenlik hésiyete eyedir, olar
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arterial basysynn kadalasmaklygynda yitip gidyarler (meselem, yiti nefritden
sagalynanda ya-da gowrelilik nefropatiyasynda).

Ikinji dowiirde arterial diwarjyklarynyn gialinozynda we gysylyan valy
bliziilmekliginin dowam etmekliginde olaryn hanasy kigelyér, has iri arterialar
egrem-bugram bolyarlar, wenalar 6zlerini kesip gecyin arterialar tarapyndan
gysylyan yaly gorlinyédrler, olaryil kesisydn yerinin 6niindaki ampula gorniisindaki
ginelme has dsgér bildiryar (11 dereje).

Ahyrky dowiirde arterialar we wenalar Ordn biiziilendirler we egrem-bugram
bolup, kiimiis simjagazlaryny ya-da salyarlar. G6z torjagazynyn usajyk wenalary
dykyzlasandyrlar we sklerozlasandyrlar, olar arterialar bilen kesisyén yerlerinde eg-
remce emele getiryarler, torjagazyn cunlugyna aralagsmak bilen kesilen yaly illyu-
ziyany (salgymy) doredyarler (111 dereje). Calymtyl ak ya-da sargylt cis ojaklary
we torjagazyn distrofiyasy, gan Oyiilmeler yilize c¢ykarylyar. Goriis nerwinin
emzijekleri ¢isdir. Sary meniekddki radial yerlesen distrofiya ojaklary seyrek
bolmadyk halatlarda yyldyzlary yada salyar. Gz diiybiinin uzak wagtlyk distrofik
liytgemeleri we gan — 6ymeleri zerarly goriis bozulyar.

Maydajyk gan damarjyklara gos-goni gozegeilik etmek we olaryn iiytgemelerini,
seyle hem toweregindidki dokumalarynn (bu halatda goz torjagazlary) ozgerislik-
lerinift dinamikasyny (0slisini) yzarlamak {icin goz diiybi 6rén onayly obyektdir.

Sunui iicin hem g6z diiybiinini barlaglary lukmana bowrek kesellerini anyklamak
licin, seyle hem, onun derejesine we c¢aklaysyna baha bermek iicin kop
maglumatlary beryar. Kop bowrek kesellerinini engeme halatlarda, uzak wagtyn
dowamynda olaryin bozulmalarynyn adsgar alamatlary bolmazdan gecip bilyan-
dikleri zerarly, nédsaglaryn ilkinji nobatda goriisleriniii yaramazlagyandyklary ticin
okuliste yiiz tutmaklary miimkindir we bu halatlarda diie goz diiybiinin
tiytgemelerinin  mahsus kesbi bowrek patologiyasyna giiman etmeklige
miimkingilik beryar we degisli barlaglar arkaly tassyk bolyar.

Ahyrsofiunda, aterosklerozyin we gipertenziyanyi netijesi hokmiinde ysmazlar,
duyusyn nésazlyklary, canaklyk agzalarynyn isjenliklerinit bozulmalary we s.m.
bilen gecydn beyni gan aylansygynyn bozulmalary, seyle hem miokard infarkty
emele gelip biler.

Seylelik bilen, enceme bowrek kesellerinde bowrek gipertenziyasy sindromy
keselin kliniki kesbinde ilkinji orna ¢ykyp biler we onuni gecis akymyny we kesel
ahyryny kesgitldp biler.

Bowrek eklampsiyasy

Eklampsiya (grekce — yagtylyk partlamasy, damar ¢ekme) kopleng yiti diffuz-
layyn (yayraw) glomerulonefritde gabat gelyir, yone hroniki glomerulonefritii yiti-
lesmesinde, gowrelilik nefropatiyasynda hem dordp biler. Eklampsiyanyii patoge-
nezinde esasy dhmiyet kelleganak i¢i basysyn yokarlanmaklygyna, beyni dokuma-
synyn cismesine we serebral angiospazma degisli edilydr. Gorkezilen kesellerin
dhlisinde, eklampsiya adatga cislerin dsgdr we arterial basysyn yokarlanan dow-
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rinde doreyandir. Tutgaylary ndsaglaryn duzly iymitleri we suwuklygy cédklen-
dirilmezden kabul etmekligi doredyar.

Eklampsiyanyn golaylasyandygynyii ilkinji alamaty seyrek bolmadyk yagdayda
adaty bolmadyk garam-gowsaklyk we ukucyllykdyr. Sonra giiycli kellagyry, gus-
maklyk goriisin (amowroz), geplemekligin gysga wagtlyk yitmegi, diizelip gidyan
ysmazlyk, an dagynaklygy, arterial basysyn ¢alt yokarlanmaklygy yiize c¢ykyar.
Damar c¢ekmeler duydansyz, kite uludan sesli dem alnandan ya-da jynssyz
gygyrylandan sonl doreyér. Ilki basda olar 1/2-1/2 min sonira giiy¢li kloniki muskul
damarlarynyn cekilmekligi bilen (kédte dine ayratyn ol ya-da beyleki muskul
toparlaryntynn tutgayly c¢ekmesi bilen yiize ¢ykyar) calysyar. Nidsagyn yiizi
gogerydr, boyun wenalary cisyar, gozleri casaryar ya-da yokarlygyna gidyar, dilini
disleri bilen capyar, agzyndan kopiik gelyédr. Goreclerinin desikleri ginelyar we
vagtylygy duymayar, goz almalary gatydyrlar. Puls dartgynlydyr, seyrekdir, arterial
basysy yokarlanandyr. Yygy tutgayda temperatura yokarlanyar. Seyrek bolmadyk
halatlarda saklap bolmayan defekasiya we busukmaklyk bolyar.

Bowrek eklampiyasynyn tutgayy adatca birndge sekunda, kéte bolsa kope
cekyar.

Kop halatlarda yzly-yzyna biri-birinin yzyndan tirkesip gelyan iki-lic tutgay
bolyar we kébir wagtda @m-sdmlik, ¢uit sopor ya-da koma yagdayynda bolyar,
sonra bolsa nédsag Oziine gelyir. Kite 0ziine gelenden son, birndce wagt amowroz
(merkezi gelip ¢ykysly korliik) we afaziya (s6zleysin bozulmagy) saklanyp galyar.

Eklampsiya tutgayynyn kliniki kesbi seyledir. Yone engeme halatlarda
tutgaylaryn mahsus dél, hus yitirilmezden ya-da ¢ala sudur formada ayrylyp gidyan
afaziya, amawroz, yeniljek muskullaryn dartylma tutgayy gorniisinde gecyindigini
g0z onlinde tutmaklyk gerek.

Bowrek eklampiyasyny gayry gelip ¢ykysly damar ¢ekme tutgaylary bilen
differensirlemeli (defiesdyrmeli) bolyar. Sona kybapdas hisiyetddki damar ¢cekme
tutgaylary garagus agyryda posttrawmatik ya-da dogabitdi gelip ¢ykysly newro-
logik keselde gabat gelyir. Yone, garagus agyryda cisler we bowrek kesellerinifi
gayry alamatlary yokdur, tutgaylar adatca kop yyllaryn dowamynda yiize ¢ykyar.
Seyle hem damar cekmeler uremiya komasynda doreyirler. Yone, bu halatda
mahsus anamnez (uzaga c¢ekiji bowrek keselinii bolmaklygy), uremiya
intoksikasiyanyn alamatlary, hayal, birndge giinde emele gelydan damar ¢cekme haly
bolyar, muskul damar ¢ekmelerin hisiyeti-de diirliigedirler. Olar usajyk fibrillyar
dartylmalar gorniisinde bolyar.

Hazirki wagtda bowrek eklampsiyasynyn tutgayyna garsy effektiw gores céreleri
islenilip diiziilendir. Eger ndsaga suboksipital we onurga yiligi punksiyasy geciri-
lende we serebrospinal suwuklygynyn kébir mukdary ¢ykarylanda tutgay bada-bat
kesilyar. Kelleganak i¢i basys peselyir, ndsag Oziine gelyiar. Onurga yiligi
punksiyanynn genl galdyryjy netijesi bowrek eklampsiyasynyn patogenezinde
kelleganak i¢i basysyn dhmiyetini tassyk edyar.
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Seyle hem, eklampsiya tutgayynyn keselmekligine gan almaklyk we beyni ¢isini
azaldyjy we atretial basysy peseldiji magniy sulfatyny (25% erginiii 10 ml) wena
damaryna goybermeklik hem yardam edyar.

Bowrek yetmezc¢iligi. Uremiya komasy

Uremiya (grek¢e urina-pesew we haima-gan — ganda pesewiil bolmagy — bowrek
isjenliginin doly yetmezgiligi bilen sertlendirilen, bedeniii agyr intoksikasiyasydyr.
Yiti uremiya nefrotoksinli zaherler bilen zéherlenilende (simabyii, gursunyn birles-
meleri, dort florly uglerod, barbituratlar we basgalar), alysmayan gan guylanda we
massiw gemolizde, sok hallarynda doreyédr. Uzaga cekiji uremiya nefroskleroz
bilen tamamlanyan kop bowrek kesellerinin ahyrky dowriinde: bowrek gan
damarlarynyn berbatgylyklarynda we basg. emele gelyar.

Uremiyanyn patogenezi (0siis mehanizmi) yeterlik dwrenilen déldir. Uremiya-
da ganda beloklarynn dargama oOniimlerinii — mogewinanyf, pesew tursusynyi,
kreatininiii toplanyandyklary takyklanylandyr. Ciiyremeklik hadysasynda icegede
emele gelydn indikanyn, fenolyn we gayry aromatik birlesmelerint icege diwary
boyunga gana ge¢meklik bilen gandaky diiziimi yokarlanyar. Kadaly yagdayda bu
maddalar ganyn diiziiminden bowrekler arkaly cykyarlar. Kiikiirdin, fosforyn,
magninii we gayry maddalarynn birlesmeleri toplanyarlar; ion denagramlylygy
bozulyar. Bedende tursy oOnlimlerii toplanmaklygy we bdwrekler tarapyndan
tursulyklary bitaraplasdyryjy ammiagyn emele gelmesiniii bozulmagynda, asidoz
emele gelyar. Uremiya bagryn agyr berbatgylyklary we madda calsygynyi
bozulmalary bilen ge¢yar.

Yone yokardaky sanalyp gecilen hadysalaryii hi¢ biri-de uremiyanyi patoge-
nezinde aygytly hasaplanylyp bilinmez. Meselem, mog¢ewinanyn ite hatda uly
mukdarda goyberilmekligi-de, uremiya getirydn daldir, difte pesewinn boliinip
cykmasyny artdyryar, sonuii bilen baglanysyklylykda mogewinanyn preparatlary 6z
wagtynda hatda klinikada yiirek dekompensasiyasy mahaly pesew siiriiji hokmiinde
teklip edilipdir. Uremiyanyn klinikasyna kybapdas hadysa, fenol bilen zéherlen-
mede yiize ¢cykyar, yone klinikanyn doly gabat gelmekligi bolmayar. Dizelektrolite-
miya we metabolizm asidozy 6z-6ziinden uremiyanyn &hli alamatlarynyn sebépleri
bolup bilmeyér. Uremiyanyn kliniki kesbinint doremekligi bedendéki beyan edilyan
tiytgetmelerinl dhlisinifl jemi bilen sertlenen bolmaklygy dhtimaldyr.

Yiti bowrek yetmezciliginiii we yiti uremiyanyii patogenezinde soga we ofia
ugurdas bolan gan aylanysygyn yetmezgiligine, ilkinji nobatda bolsa onun
bowrekdiki yetmezciligine uly dhmiyet berilyar.

Munda emele gelyédn gipoksiya zerarly bowrek yumajyklarynda we kanaljykla-
rynda distrofiki {iytgemeler bolup gecyir. Yiti bowrek yetmezgiliginini zdherlenme
ya-da agyr yokang keseller netijesinde doreyéan gayry halatlarynda onun patogenezi
ep-esli derejede zdherli maddalaryn we toksinlerin bowrek dokumasyna gds-goni
tasir etmeleri bilen sertlendirilydr. Halatlarynl ikisinde-de bowrek yumajyklaryn-
daky pesew siiziilmesi bozulyar, pesew bdliinip ¢ykmasy azalyar oligouriya
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doreydr, agyr halatlarda — anuriya cenli baryp yetyir. Bedende kaliy, natriy, fosfor
duzlary, azotly oniimler we basga-da kibir maddalar saklanyp galyar.

Yiti bowrek yetmezciligi calt basmarlayar we umumy hal-yagdayyn agyrlygy,
gusmaklyk, an bulagyklygy, dem alsyn we yiirek isjenliginin bozulmalary bilen
yize ¢ykyar. Bowrek yumajyklarynyn isemiyasy zerarly arterial basys yokarlanyp
biler; anuriyada ¢isler emele gelyarler. Eger birndge gije-giindizin dowamynda
anuriyany we azotemiyany yok etmeklik basartmasa, ndsag 6liime sezewar bolyar.
Keselin gegis akymynyn ahyry amatly tamamlananda soniabaka diurez yokarlanyar,
yone bowregin konsentrasion ukyby birndce wagtlap kemter bolmaklygynda
galyar, kem-kemden bowrek isjenligi kadalagyar we nédsag sagalyar.

Kliniki kesbi. Yiti bowrek yetmezciligi, ony doreden keselleriii hisiyetine
baglylykda kibir tiytgemeler bilen, kop halatlarda engceme umumy alamatlar bilen
gecyir, bu bolsa, su sindromy tapawutlandyrmaklyga miimkingilik beryar. Yiti
bowrek yetmezgiliginiii 4 derejesini tapawutlandyryarlar:

1. Baslangyc dereje, onun dowamlylygy birndge sagatdan 6-7 giine cenlidir,
kliniki kesbi esasy keselin alamatlary bilen hésiyetlendirilyar (trawmatiki, ya-da
transfuzion sok, yiti yokang agyr kesel, intoksikasiya we s. m.);

2. Oligoanuriki dereje, diurezinn iuytgemekligi (doly anuriya ¢enli), uremiya
intoksikasiyasy, suw-elektrolit bozulmalary bilen yiize c¢ykyar. Barlaglarda
proteinuriya, silindruriya, eritrosituriya kesgitlenilydr. Oligoanuriki dereje
nisagyn Oliimi ya-da onun sagalmaklygy bilen tamamlanyp biler;

3. Poliuriki dereje pes udel agramly diureziini birden ya-da kem-kemden
kopelmekligi, madda calsygynyii galyndy onlimlerinifi diiziiminini peselmekligi,
suw — elektrolit balansynyn gorkezijilerinii kadalagsmaklygy, pesewdéki
patologik tiytgemelerin yok bolmaklygy bilen hisiyetlendirilyér;

4. Sagalys derejesi gandaky galyndy azodyn, mogewinanynn we kreatininin
diiziiminin kadalagyan giiniinden baglanyar we 3 aydan 12 aya ¢ekyar.

Uzaga cekiji bowrek yetmezciligi giiyjeyin nefroskleroz bilen sertlendirilyar.
Uzaga cekiji bowrek yetmezciliginii bowrek isinit bozulmagynyn kliniki yuze
cykmayan we dine yorite barlaghana usullar bilen yiize ¢ykarylyan gizlin dowriini
we uremiyanyi kliniki kegbi bilen yiize ¢ykyan dsgar dowriini tapawutlandyryarlar.

Gizlin dowiirde bowrek isjenliginin bozulmasynynn baslangy¢ hadysalary
hakynda konsentrasiya we gury-gurak iymeklige synagda we Zimniskinini synagy
gecirilende netije ¢ykarmak bolar; munda nésaglaryn siydigi has pes (1,017) we
monoton udel agramly boliip ¢ykarmaklyga — izogistenuriya bolan tendensiyasy
(meyilliligi) yiize c¢ykarylyar. Arassalayys synagy reabsorbsiyanyn bowrek
kanaljyklaryndaky baslangy¢ bozulmalaryny we kanaljyklardaky siiziilisin bozul-
malaryny yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryiar. Bowrek igjeniliginiii ujypsyzja
bozulmalary radioizotop nefrografiya usuly boyunga hem yiize ¢ykarylyar. Uzaga
cekiji bowrek keselli nédsaglarda bowrek keselinin ilkinji alamatlary dine
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funksionirlenyén (ise ukyply) bowrek dokumasy 6z ilkibasdaky ululylygyndan 1/4
esse kicelende yiize ¢ykyar diyip hasap edilyér.

Bowrek yetmezgiligi giiyjinde pesew boliinip ¢ykmasynyn gije-giindizlik terti-
binin liytgemekligi bolup gegyar. Izuriya ya-da nikturiya yiize ¢ykyar. Konsentra-
siya we suwaltmaklyga synag bowregin konsentrasion ukybynyn ep-esli bozul-
masyny dsgir izogipostenuriyany yize ¢ykaryar (siydigin dhli porsiyalaryndaky
otnositel dykyzlygy 1,009-1,011 ¢éklerde bolyar, yagny ilkinji siydigiiitkd — plazma
ultrafiltratynyiika golaylasyar). Reabsorbsiyanyii we yumajyk siizijjiliginin has
dsgir bozulmalary arassalayys synagy we radioizotop nefrografiyasy arkaly kes-
gitlenilydr. Ganda azotly maddalaryin mdgberiniii kem-kemden yokarlanyandygy
bellenilydr. Galyndy azot engeme esse yokarlanyar (kada boyunca 20-40 mg%).
Barlaghana barlaglary diirli beloklarynn dargama Oniimlerinini: mogewinanyn (kada
boyunca 14,2-28,5 mmol/l, bowrek yetmezciliginde 10-15 esse we ondan hem
yokary gecyir), kreatininiii (kada boyunga 0,088-0,176 m/mol/l), indikanyn (kada
boyunga 0,68-5,44 mmol/l) gandaky diiziimininn yokarlanyandygyny kesgitle-
meklige miimkingilik beryiar. Ganda indikanyn diiziiminii yokarlanmaklygynyn
seyrek bolmadyk halatlarda uzaga cekiji bowrek yetmezgiliginini ilkinji we has
ynamly alamaty bolup duryandygyny bellemeklik wajypdyr, ¢iinki onuit gandaky
mogberi beloklaryn 1ymitdédki diiziimine bagly dildir, ol dokumalarda toplanmayar.

Gandaky azotly calysma Oniimlerinin mogberinit aram yokarlanmaklygy (azo-
temiya) belli bir wagta ¢enli ndsagyti 6ziini duyusyna tisir etmin hem biler. Yone,
sonabaka, olarynn esasynda uremiyany kliniki yagdayda anyklamak miimkin bolan
dasky tiytgemelerinn engemesi peyda bolyar. Uremiyanyn kabir alamatlary derinini
sirejimek ortiiklerinini 1ymit sifidiris mézlerinin boliip ¢ykarysyna has aktiw gatnas-
maklyk bilen bowrek isjenliginin yetmezciliginin kem-kisleyin kompensir-
leyandikleri (6wezini dolyandyklary) bilen sertlendirilydr. Mogewinanyn ol yerdéki
bakteriyalaryn tésiri astynda ammiaga c¢enli dargamagy we dem alys yollarynyn
sirejimek Ortlikler1 we agyz bilen boliinip ¢cykarylmagy, agyzdan mahsus uremik
ysyil gelmekligini sertlendirydr. Has agyr halatlarda bu ysy, eyydm nédsagyn
diisegine golaylasmak bilen almak bolyar. Uremiki ysy, gandaky galyndy azodyn
konsentrasiyasy 70 mol/1/400 mg% yokary gecende kesgitlemeklik basardyar diylip
hasap edilyr.

Azotly maddalar we ilki bilen bolsa mogewina aggazanyn sirejimek Ortiigi bilen
bollinip ¢ykyp, ammoniy duzlaryna cenli dargayar. Bu duzlar asgazanyn we ige-
ginin sirejimek oOrtiiklerini gyjyndyryar; yiirek bulanmaklyk, gusmaklyk (uremiya
gastriti), icgecmeler (uremiya koliti) doreyar. Dem alys yollarynyn sirejimek
ortiikleri bilen boliinip ¢ykyan oniimler laringite, trahite, bronhite getiryar. Agyr
stomatogingiwit emele gelyir. Gyjyndyrylma zerarly sirejimek ortiiklerde nekroz-
lar we yara basjagazlary emele gelyar. Nasagyn endamynda seyrek bolmadyk
halatlarda ak tozanjyk gorniisinddki mocewina kristaljyklarynyil ¢okiindisini,
ylayta-da deri mézjagazlarynynl desiklerinin agzynda (tiiylerin diiybiinde) gormek
bolyar. Ezyet beriji gijilewik doreyir, ol nidsagy ilizniiksiz endamyny gasamaklyga

175



mejbur edyédr. Gandaky toplanan metabolizmini toksinli oniimlerini boliip ¢ykar-
maklyk ¢almyk ortiikler bilen hem amala asyrylyar; ylayta-da uremiki perikardit
hasiyetlidir, ony yiiregiii stetoskop arkaly dinldp perikardyn héasiyetli irimgik
siirtilme sesi boyunga kesgitldp bolyar. Bu ses adatga terminal dowiirde peyda
bolyar we ndsagyn Oliminii golay gelendigine sayatlyk edyédr. Gadymy
lukmanlarynn go¢me manydaky anladyslary boyunga perikardyii siirtiilme sesi
“uremiyanyn goleg jaiiydyr”.

Umumy intoksikasiyanyii hasabyna yatkeslik bozulyar, yadawlyk, symyljyk kel-
le agyrysy peyda bolyar, sofira ukulylyk we apatiya emele gelyér, goriis bozulyar.
GOz diybliniii barlaglarynda daralan arteriyalar we ginelen wenalar goriinyérler,
goriis nerwinin emzijekleri ¢isendir, belli-belli yerlerde akjymak neyroretinitler
bardyrlar. Neyroretinitin emele gelmekligi ilkinji nobatda goéz diybilinini gan
damarlarynyn biiziilmekligi zerarly trofiki bozulmalar bilen distindirilyar (seyle
hem, ol uremiyanynt bolmazlygynda hem bolup biler); yone, bu iiytgemeleri
cuiilagdyryjy uremiya intoksikasiyasy hem belli bir &hmiyete eyedir.
Eklampsiyadan tapawutlylykda goreclerin desigi daralyar.

Madda ¢alsygy giiycli bozulyar, ndsaglar horlanyarlar, distrofiya zerarly bagryn.,
siink yiligininl igjenligi iytgeyar, adatca leykositoz, trombositopeniya bilen gegciji
toksinli uremiya ganazlygy doreyir. Gandaky trombositlerinn azalmaklygy, ganyi
lagtalandyrys ulgamyndaky bozulmalar we toksikoz zerarly kapillyarlaryn syzyp
gecirijiliginin yokarlanmaklygy zerarly gan gitmeklige yykgyn etmeklik (burundan,
asgazan-igege yolundan, pesew ¢ykarys yollaryndan, yatgydan), deri gan 6ymeleri
doreyar, beden temperaturasy biraz peselyar.

Sonabaka intoksikasiya artyar, ndsagyn any yitydr, ndsag koma (uremiya
komasy) diisydr, dsgir senselik dowri giiycli gallyusinasiyalar we Ordn ¢unidan
seyrek, sesli dem almaklyk dowri bilen gezeklesyar (Kussmaulyn dem alsy), seyrek
halatlarda dem alys hereketlerinii 6zbolusly gezeklesip yokarlanamaklygy we
gowsaklygy bilen gecydn dem alys (Ceyn-Stoksuni dem alsy) bolup biler. Ahyrky
derejede ndsag cun koma diisydr, wagtal-wagtal ayratyn muskul dartylmalary
doreyar we birndce wagtdan son jan beryar.

Hazirki wagtda uzaga c¢ekiji bowrek yetmezgiliginin umumy kabul edilen klas-
sifikasiyasy (diiziilen kesel toparlanmalary) yokdur. Sonun bilen birlikde kébir aw-
torlar onun 3 derejesini tapawutlandyryarlar: yumajyk stiziilijigin aram peselmek-
ligi we galyndy azodyn we kreatininiii ujypsyzja yokarlanmaklygy bilen ge¢yan
baslangyc dereje (1); ep-esli azotemiya we elektrolit bozulmalary bilen geg¢iji (2A
we 2B) dsgiar dereje; uremiyanyn mese-mélim kliniki kesbi bilen yiize ¢ykyan
terminal dereje (3).

Esasy bejeris diizgiinleri. Yiti bowrek yetmezcilikli niisaglary gyssagly has-
sahana yerlesdirmek gerekdir. Bejerise miimkin boldugyca irki mohletlerde girisil-
melidir we esasy etiologik faktorlara goniikdirilmelidir (bedende nefrotoksin zéher-
lerin aralasmaklygynda — olary gyssagly ayyrmak, eger miimkin bolsa olary zyyan-
syzlandyrmak gerekdir; gipowolemik sokda hereket edydn ganyn yetmezgiligini
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yok etmek {li¢in ganyn uly mukdaryny, plazmany, ganyni ornuny tutujylary we s. m.
guymaklyk gerekdir). Sol bir wagtyn 6ziinde elektrolit balansyny korrektirlemeklik
amala asyrylyar. Bowreginl yiti yetmez¢iliginini isjenlik derejesinde diurezi dikelt-
mek maksady bilen wena damarlaryna mannitol ya-da furosemid goyberyirler. Has
agyr halatlarda gemodializ (emeli bowrek) ya-da peritoneal dializ méhiimdir.

Uzaga cekiji bowrek yetmezciliginde iymitinn diiziminddki beloklary we duz-
lary ¢édklendiryérler, etiologik baslangycda we patogenetik mehanizme bejeris tési-
rini amala asyrmaklyga synanysyk edilyér (pielonefritde antibakterial bejeris, uzaga
cekiji glomerulonefritde immunodepressiw bejergisi we s. m.). Sol bir wagtda suw-
elektrolit we tursylyk-esas halynyn bozulmalary sazlanylyar, gipotenziw, yiirek-
damar serisdeleri we s.m. bilen mohiim simptomatik terapiyasy amala agyrylyar.
Enceme halatlarda nisaglara dowamly gemodializ ya-da bowrek transplantasiyasy
degislidir; bu ndsaglaryn omriini uzaltmaklyga miimkingilik beryér.

Hususy patologiya

Gayry agzalaryn we ulgamlaryn kesellerinin arasynda 0ziiniii yygylygy boyunga
pesew ¢ykarys ulgamynyi keselleri wajyp orny eyeleyir.

Ilkinji topary — bowregin patologik hadysalary bilen ilkinji berbatgylyklaryndan
ybaratdyr; bu juda seyrek dus gelydn dogabitdi anomaliyalar we genetiki
nefropatiyalardyr. Bowrek dokumasynyni zeperlenme zerarly berbatcylyklary —
yokancg — allergik tebigatly diffuzlayyn (yayraw) glomerulonefritler, pesew ¢ykarys
yollarynynn zeperlenme hadysalarynda (sistitler, pielitler) zeperlenménin bowrek
dokumasyna yayramaklygy zerarly doreyéan pielonefritlerde, sepsisde yiize ¢ykyar,
ojaklayyn nefritler has kop yayrandyr. Bowrek kesellerinin ¢alysma-distrofik
toparyna bowregin sokdaky dirli intoksikasiyalardaky nefrotoksinli zdherlerden
yiti berbatgylyklary, seyle hem uzaga cekiji keseller — amiloidoz, lipoid nefrozy we
nefrozly sindrom, belli bir derejede pesew das keseli degislidir. Seyrek bolmadyk
halatlarda bowrekde howply cislerde mesgen tutyar (gipernefroid diiwnik, ya-da
gipernefroma ylayta-da yygy bolyar). Bowrek damarlarynyin berbatcylyklarynyn
dus gelislerinde seyrek déldir. Hirurglar we urologlar seyrek bolmadyk halatlarda
bowregin trawmatik berbatgylyklarynyn halatlarynda dus gelyarler.

Ikinji topary — gayry agzalaryn we ulgamlaryn ilkinji kesellerindéki; giper-
toniya keselinde, aterosklerozda, siiyji diabetinde, podagrada, kollagenozlarda,
umumy yokanglyklarda we s. m. bowregin ilkinji weyrangylyklary yiize ¢ykyar.
Kop halatlarda bejerisint bolmazlygynda ya-da onun yeterlik tésirli bolmazlygynda
bowregin ilkinji ya-da ikilenji berbatcylyklary nefronlaryn distrofiki liytgemelerine,
bowrekde birlesdiriji dokumanyn Oslip sonraky “bertik tagmasyna” we “bowrek
miirserilmegine”, yagny nefroskleroza getirydr, ol bolsa giiy¢clenyan bowrek
yetmezg¢iliginin alamatlary bilen kliniki yiize ¢ykyar.
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Yayraw (diffuzlayyn) glomerulonefrit

Diffuzlayyn (yayraw) glomerulonefrit umumy yokancly — allergik kesel bolup,
esasan bowrek yumajyklarynynn damarlaryny berbat edyér. Glomerulenefritlerin yiti
we uzaga ¢ekiji gorniisleri bolyar.

Yiti diffuzlayyn (Yayraw) glomerulonefrit

Sebibi (etiologiyasy). Yiti duffuzlayyn glomerulonefrit adatca basym yiti
yokang¢ kesellerden — anginadan, tdjihorazdan, yokarky dem alys yollarynyn
kataryndan, pnewmoniyadan, otitden soni doreyir. Gemolitik streptokokkyn “A”
toparynyii kopleng 12-nji tipinden déreyin keseller ayratyn dhmiyete eyedir. Yone
nefrit gayry bakterialaryn, meselem, pnewmokokklaryn, stafilokokklaryn doredyén
kesellerinden sofi hem emele gelip biler. Engeme halatlarda yiti nefrit giiycli
sowuklanylandan sof, ylayta-da ¢ygly sowugyh tisir etmeginde doreyir. Yiti
nefritin waksinasiyadan soni doreyén halatlary-da yazyp beyan edilendir.

Osiis mehanizmi (patogenez). Yiti nefritifi yokang kesel wagtynda dil-de,
birndge mahaldan, adatca 2-3 hepdeden soni déreyinligi hisiyetlidir. Ozi-de bu
pursatda bowrek dokumasyndan streptokokky saygarmaklyk basartmayar. Seylelik
bilen yiti nefritin baslangyjy adatca streptokokka garsy antitelalaryn islenilip
cykarylyan pursatyna gabat gelyiar. Bu maglumatlar, yiti nefritin difie bir yokang
dil, eysem yokang-allergiki keseldigine giiwé gecyir.

Yokanglyk wagtynda gana diisydn bakterial antigenler bowrek dokumasyny
zayalayar diylip c¢ak edilyér, olaryn 6zgeren beloklary 6z nobatynda antigen
hokmiinde tasir etmek bilen, retikulogistiositar ulgamda degisli antitelalaryi islenip
cykarylmaklygyny stimulirleydr (tijendirydr). Antigen — antitela kompleksleri
endoteliy Oyjiiklerinde we bowrek yumajyklary epitelisinde seyle hem, yumajykla-
ryn kapillyarlaryndaky bazal membranalarynda ¢okyédrler we olarynt bozulmalaryna
getiryirler. Yiti diffuzlayyn glomerulonefritde hemise bowrekleriti ikisine-de zeper
yetyar we dhli glomerulalar (Yumajyklar) deni derejede ejir ¢ekyirler, bu alamatlar
ojaklayyn nefritden diffuzlayyn (yayraw) glomerulonefriti tapawutlandyryar we
onun allergik tebigatyny tassyk edyar.

Seyle hem, yiti glomerulonefritde difie bir bowrek yumajyklarynyn kapillyarlary
dil, eysem gayry agzalaryn we dokumalaryin hem damarlary zaya bolyarlar. Sey-
lelik bilen, nefrit, umumy damar bozulmalary bolup duryar. Meselem: keselin
mese-milim kliniki kesbinde (¢isler, gipertenziya) pesew alamatlarynyn sédhelge
bolyan halatlary beyan edilendir. Yone kopleng halatlarda yiti nefritde nahili-de
bolsa bowregin yumajyk apparaty ejir ¢ekyér, bu onun igjenliginin boliip ¢ykarys
agzany hokmiindaki spesifiki ayratynlygy bilen diislindirilyar.

Patologik anatomiya. Yiti nefritden olenlerii bowregi kadaly ya-da kibir
derejede ulalan dlgeglere we goiiras ya-da calymtyl reiike eyedir. Kesilip gorlende
nokatlan¢ c¢ykyntgyjyklar gorniisinddki malpigi bedenjikleri saylanyp duryarlar.
Keselin baslangy¢ dowrlinddki bowrek dokumasynyin mikroskopik barlaglary
bowrek yumajyklarynynn 6l¢eglerinin ulalandygyny we giperemiyasyny, sotiabaka
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kapillyar diwarjyklarynyn fibrinoid giiberceklemesini, olaryii endoteliysiniii
proliferasiyasyny, kapillyar kiilteminin we yumajyk kapsulasynyn aralygyndaky
boslukda lagtalanan belok ekssudatynyn toplanmaklygyny, gan stazyny, kapillyar
kiilteminifi trombozyny, gan 6ymeleri yiize ¢ykaryar. Ahli halatlardaky patologik
tiytgemeler, bowreklerin ikisinin dokumalaryny hem 06z igine alyar. Bowrek
kanaljyklarynyn epiteliyalary az derejede ejir ¢cekyarler.

Keselin has gicki dowrlinde bowrek dokumasyndaky zeperlenme hadysalary
gowsayarlar, yumajyk kiilteminii  endotelisinii  proliferasiyasy azalyar,
kapillyarlaryn syzyp gegirijiligi dikelyar.

Kliniki kesbi. Yiti nefritifi yiize ¢ykmasy yeterlik hisiyetlidir we esasy ii¢
sindrom: ¢is, gipertenziya we pesewddki iiytgemeler (gematuriya, proteinuriya)
bilen kesgitlenilyar. Néasaglar kopeng cismeden arz edyérler, olar ilki bagda yiizde
gozlerin asagynda doreyarler, sofira bolsa biitin gowrdni we el-ayaklary 6z igine
alyarlar. Olaryn doremekligi ilkinji nobatda kapillyarlaryn syzyjylygynyii bozul-
maklygy, seyle hem, bowrekiisti médzin gabyk gatlagynyn aldesterony kop boliip
cykarmaklygy bilen diisiindiirilyar.

Kelleagyry we kelleddki agyrlyk yygy hadysadyr, bu arterial, enceme halatlarda
bolsa kelleganak ici basysyn yokarlanmaklygy bilen sertlendirilendir. Torjagaz-
laryti damarlarynyn biiziilmeleri we ona gan oyiilmeler zerarly goriis bozulyp biler.
Nésaglar goram-gowsaklykdan kop arz edyarler.

Ordn #sgir cisme sindromynda we plewra suwuklygyfi massiw boliinip
cykmasynda, seyle hem, arterial basysyn ep-esli yokarlanmaklygy zerarly yiirek
muskulyna asa agram diismede yiti nefritli nédsaglar giiy¢li demgysmadan ejir
cekyirler, wagtal-wagtal yiirek astmasy gornlisindidki bogulma tutgayy doreyar.

Gusaklykdaky kiitek agyry yiti nefritddki seyrek bolmadyk arzlaryn biridir.
Oliguriya dsgér boldugyca, kesel songa-da agyrdyr. Bugsukmaklyga yygy meyille-
rift bolmaklygyna garamazdan, pesewinl gelmesi azalyar. Kéte doly anuriya bolyar.
Giliy¢li gematuriyada pesew yuwundysynyn refikiniii gérniisine eye bolyar.

Gozegcilikde ndsagynn mahsus gorniise giryandigine iins beryérler: onunl enda-
myny# refiki ak, yiizi ¢is, yellenen, gabaklary cisdir, gdwresinde ¢is bardyr. Orin
giiycli demgysma zerarly kédbir ndsaglar diisekde oturyan ya-da yarym oturyan
yagdayda galmaklyga mejbur bolyarlar. Agyr halatlarda bowrek eklampsiyasynyn
tutgayy bolup biler. Tutgayyn onilinden ndsaglaryn arterial basysy yokarlanyar,
kelle agyry ordn giiy¢lenyar.

Palpasiya ¢isii hédsiyetini we yayrawlygyny anyklamaga, seyle hem, nédsagyn
pulsuny barlamaklyga miimkingilik beryéar. Yiti nefrit iigin dartgynly, seyrek
bolmadyk halatlarda hayal puls hasiyetlidir. Arterial gipertenziyanyn diiseginde irki
mohletde doreyian miokardyn gipertrofiyasy zerarly yiiregiii depejik itergisi adatca
cepe siiysendir we giiyclenendir.

Dos kapasasynyn perkussiyasy umumy ¢isleriit bar mahalynda plewral bosluk-
daky erkin suwuklygy (transsudat) we oyken koki towereginddki durgunlygy
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(kiiteksi-timpanik ses) yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryir. Yiiregin cepki
aracagi degisli yayjykorta ¢yzygynyn ailyrsyna gegyar.

Oyken auskultasiyasynda kadaly ya-da gatyrowsy dem alys sesi esidilyir,
gliy¢li durgunlasmada gury we ¢ygly durgunlasma hyZzzyldylary kesgitlenilyar
Yiirek ditilenilende bradikardiya kesgitlenilyér (aortadan, ondaky basys beygelende
n.depressor arkaly refleksiii azasyjy nerwe ge¢ilmegi zerarly). Depejikdaki 1-ton
seyrek bolmadyk halatlarda gowsayar; yiirek muskulyna ep-esli agram diisende
ontirdikleme ritmi esidilyédr. Seyle hem iifleyén sistolik gopguny esitmeklik bolar
(cepki médejigint we klapan desijeginin giiy¢li dilyatasiyasynda). Arterial basysyn
beygelmekligi zerarly aortanyn yokarsynda 11-tonun aksenti kesgitlenilyér.

Dos kapasasynyil rentgenologik barlaglary plewral bosluklarda transsudatyn
we oyken kokiinddki durgunlagsmanyn barlygyny tassyklamaklyga miimkingilik
beryar. Cepki midejigin (onun depejigi tegelenendir) gipertrofiyasy we dilyatasiya-
sy ayyl-sayyl goriinydr. Keseli anyklamakda sfigmomanometriya uly dhmiyete
eyedir, ol yiti nefritin bas alamatlarynyn birini — arterial gipertenziyasyny yiize
cykarmaga miimkingilik beryar. Arterial basys, seyrek bolmadyk halatlarda juda
yokary bolmayan hem bolsa, 26,7-29,3 ka (200-220 mm-sim-sut) ¢enli beygelyar.

Elektrokardiografik barlaglar ¢epki madejigin miokardynyn gipertrofiyasynyi
we agram diismesiniii alamatlaryny yiize c¢ykarmaklyga miimkingilik beryir.
Bedenin ordn dsgir suwly c¢islerinde EKG disjagazlarynyn amplitudasy (gerimi)
kigelyér.

Ahyrsontunda, yiti nefrit licin pesew sindromy mahsusdyr. Cislerin artyan
dowriinde pesewin ¢ykysy adatca tziil-kesil pese diisyir, oliguriya yiize c¢ykyar.
Bowrek kapillyarlarynyn portlugynyn yokarlanyandygy zerarly nefritli nisaglaryn
pesewi beloklaryn we eritrositlerin  kop mukdaryny oOziinde saklayar. Uly
gematuriyada pesew gyzgtylt-gofiras reike eye bolyar (et yuwundysynyn renki).
Pesew c¢oOkiindisinin mikroskopik barlaglary adatca silindrleri, esasan gialin
silindrlerini, bowrek epitelisinifi 6yjiiklerini yiize ¢ykaryar. Yiti nefritde bowregif
azot boliip ¢ykarys isjeniligine zeper yetmeyir. Difle anuriya bilen ge¢yin 0rén agyr
halatlarda, ndsagyn ganynda azot ¢alsygy Oniimleri toplanyp biler. Arassalayys {li¢in
synag yumajyk siizlijiliginii az ya-da kop derejediki peselmekligini yiize ¢ykaryar.

Yiti glomerulonefritifi yokanglyk-allergenlik manysy immunologik &zgerislikler
boyunca tassyklanylyar. Keselil yiti dowriinde nédsaglaryil gan syworotkasynda o,
we 7 globulinlerii diiziiminiii yokarlanmagyna gozegcilik edilyar.

Hazirki wagtda yiti glomerulonefrit seyrek bolmadyk halatda yenil, az
simptomly gorniisde gegydr, bu onun yiize ¢ykarylmasyny, seyle hem, degisli
bejerisi gecirmekligi kynlasdyryar. Sonun bilen birlikde keselint bu gorniisleri, edil
mahsus kliniki kesbi bolan gorniisler yaly, degisli bejerisin bolmazlygynda uzaga
cekiji glomerulonefritiii baslangy¢ dowriini berip bilerler.

Bowrek eklampsiyasy yiti glomerulonefritin has agyr, gorniikli rus nefrology
Y.M. Tareewin gd¢me manydaky afilatmasy boyunca “dramalasan” kesel ¢ylsy-
rymlasmasy bolup duryar, bowrek eklampsiyasy bu kesel bilen keselleyanlerin 4-
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10% hususan-da cagalarda we zenanlarda gabat gelydr. Eklampsiya toweregin-
dikilerde yaramaz duygulary galdyryar. Damar ¢ekiji tutgaylar wagtynda nisag
dowiik-yenjikleri alyp biler, gapyrgalary dowiilip biler, 6ykenin suwly ¢ismesinden
ya-da beyni gan aylanysygynyn bozulmalary zerarly ndsaglaryn 6lyin halatlary,
dogrusy, seyrek gabat gelydn-de bolsa beyan edilipdir. Tutgaylar kopleng yz-sorsuz
yitip gidydrler. Enceme halatlarda eklampsiyanyn peyda bolmagy kesel alamat-
larynyn calt regressirlemekligine we sagalmaklyga itergi bolyandygy gyzyklanma
doredyar.

Gegis akymy. Yiti glomerulonefrit kopleng halatlarda birnige hepdeden, ya-da
aydan uzaga cekyan déldir.

Sagalmaklygyn ilkinji géze goriinyan alamatlary cislerin gaydysmaklygydyr,
sonabaka arterial basys peselyir. Uly bolmadyk gematuriya we proteinuriya keselin
alamatlary yitip gidenden sofira hem, enceme aylaryn dowamynda saklanyp
galyarlar. Nasaglaryin bir toparynda doly sagalmaklyk bolup gecmeyir we kesel
uzaga ¢ekiji gorniise gegyar.

Bejeris. Yiti nefritli nasaglar diisek diizgiininde bolyarlar. Nésagyn bolyan ota-
gynyi howasynyn yyly, gurak bolmaklygy, duwwara semalynt bolmazlygy wajyp-
dyr. Nahar duzunyn ulanylysy ordn céklendirilmelidir (gije-giindizde 0,5-1,5 g
cenli), bu cisleriit we gipertoniyanyn ayrylmagyna yardam edyér. Belokly iymitler
biraz ¢éklendirilyir (esasan etint hasabyna).

Zeperlenmi we allergiya garsy durujy hésiyete eye bolan predniozolon we gayry
kortikosteroid gormonlary yiti nefritii patogenetik bejerisinde netijeli serisde bolup
duryar. Gipertenziyanyn garsysyna goresmek ii¢in rauwolfiy dermanlaryny, cisleri
calt ayyrmaklyk ticin — gipotiazid, furosemid we gayry pesew siiriijileri belleyarler.
Bowrek eklampsiyasynyn doremekliginde gan ayyryarlar ya-da 25%-10 ml magniy
sulfatynynn erginini wena damaryna goyberyirler. Onurga yiligi punksiyasy has
gowy netije beryar.

Profilaktika (6niini alys). Yiti nefritifi profilaktikasy bedeni bisisdirmekden we
yokanglyk ojaklarynyn gownejay sanasiyasyndan (gliyriik disler, uzaga c¢ekiji
tonzillit, gaymorit we s. m.) ybaratdyr.

Uzaga cekiji diffuzlayyn (yayraw) glomerulonefrit

Sebépleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Uzaga cekiji diffuz-
layyn (yayraw) glomerulonefrit yayran keseldir. Kéte bu keselin yiti halatlarda,
ylayta-da bejerisin 6z wagtynda ya-da netijeli gecirilmedik nésaglarynda uzaga
cekiji hisiyete eye bolyar. Beyleki ndsaglaryn anamnezinde yiti nefrit gecirilendigi
hakyndaky maglumatlar gorkezilmezden, bu kesel totinden yiize ¢ykarylyar, yone,
bu halatlarda hem keselini 6niinden yiti nefrit gecirilipdir, yone ol dsgér alamatlary
bolmazdan yasyryn gecipdir we sonui iicinde bilinmén galypdyr diyip pikir etmek
bolar.
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Uzaga c¢ekiji yayraw glomerulonefrit engeme halatlarda géwrelileriii bejeril-
medik nefropatiyasynyn netijesi bolup biler. Uzaga c¢ekiji nefritin "Braytyn
keselinin” ii¢ sany mahsus gorniiginin biri bolup duryar.

Soniky wagtlarda uzaga cekiji glomerulonefritii patogenezinde autoimmun me-
hanizmine uly dhmiyet beryirler. Uzaga cekiji glomerulonefritli ndsaglarda gor-
nlisine gord, streptokokka garsy antitelanyin emele gelmekliginden basga-da, bow-
rek dokumasynyn 6zgeren beloklaryna garsy hem antitelalaryn emele gelmekligi
bolup gecyér, muny bolsa onunl uzaga cekiji giiyclenyén gecis akymynyn sebdbi
bolup duryan béwrekdéki zeperlenme hadysasy tassyk edyar.

Patologik anatomiya. Keselin ilkinji dowrilinde (birndgce yylynn dowamynda)
bowrek ulalan déldir ya-da séhelge ulalandyr, keselii ahyrky dowriinde bowrekler
juda kicelendir, dénejimek tiste eyedir, bowrek dokumasy dykyzdyr (ikileng
miirseren bowrek diyilydn). Mikroskopik barlaglarda uzaga c¢ekiji nefrit {icin
yumajyklardaky kapillyar torjagazlaryna we kapsulanyn boslugyna kem-kemden
aralagyan esasan intrakapillyar geciji zeperlenme hadysasy we yumajyklaryn
tagma-bertijegine ya-da gialin diiwiinjigine Owriilmekligi hésiyetlidir. Bowrek
kanaljyklarynyn epiteliyasinde distrofik tiytgemeler bolup biler.

Kliniki kesbi. Keselin gecisinde iki dowiir dsgéar tapawutlanyandyr: birinji
bowregiit azot ¢ykaryjy isjenliginin diiypli bozulmadyk derejesi (bowrek
kompensasiyasynyn derejesi) we ikinji, bu igjenlige gornetin zeper yetyan derejesi
(bowrek dekompensasiyasy derejesi).

Kesel ilkinji dowri edil yiti nefritddki yaly sol bir alamatlar bilen yiize ¢ykyarlar.
Naésaglar goram-gowsaklykdan, juda gaty ya-da pessay, durnukly kelle agyrydan
we bas aylanmadan, ¢islerden arz edip bilerler. Yone bu alamatlaryii dsgarligi
adatca, yiti nefritiikiden juda pesdir. Seyrek bolmadyk halatlarda kesel simptomsyz
gecyandir we dispanser gozegeiliginde totinden yiize c¢ykarylyar. Barlaglaryn
obyektiw usullary arkaly arterial basysyn beygelmegi we yiiregii cepki méidejiginin
gipertrofiyasy anyklanylyar. Pesewin barlaglarynda proteinuriya, silindiruriya yiize
cykarylyar, mum gorniisli silindrleri yiize g¢ykarmaklyk kesel anyklayys iicin
ylayta-da gymmatlydyr. Pesew ¢okiindisinde, diizgiin bolsy yaly asgarlasan eritro-
sitlerin  (seyrek, kop mukdary) kop bolmadyk mukdary kesgitlenilydr. Gan
syworotkasynyn diliziiminddki holesterin yokarlanandyr, iizniiksiz proteinuriya
zerarly kem-kis derejediki gipoproteinemiya bolup biler.

Gilyclenyian nefroskleroz zerarly kem-kemden kesilinn ikinji, final dowriinin
alamatlary gosulyarlar. Bowregin funksionirlenydn (ise ukyply) dokumasynyn
mogberinin azalyandygy barada “arassalayysa” synagyn, ayratyn-da insulin we
PAG paraaminogippur tursylygy bilen synagyn gorkezijileri sayatlyk edyér.
Filtrasion 1sjenilige uzak mahallap kadaly bolmaklygynda galyar we diie hadysanyn
yitilesme dowriinde peselyar. Bowregin konsentrasion (0wezini dolus) ukyby kem-
kemden azalyar, pesewin otnositel dykyzlygy-da peselyir. Bedeninn azotly mad-
dalardan ‘“‘yuwulmaklygy” bedenden kop mukdarda suwuklygynn c¢ykarylmak-
lygynyit — poliuriyanyn hasabyna goldanylyar. Gijelik diurez hem kompensator

182



artyar — ol eyydm giindlizlik diurezinden 2/3-1/2 yokarydyr (nikturiya). Soiira
bowregin konsentrasion ukybynyn yene-de has kop bozulmaklygynda pesewin udel
agramy pes we monoton -1,009-1,011 ¢éklerde bolyar we giiniin dowamynda,
hatda gury-gurak iymitleri iymekligin tdsiri astynda hem iiytgemdn galyar
(izogipostenuriya). Bu dowiir nédsaglaryn ganynda azotly “jerhetlerin” diiziimi
(mogewina, kreatinin, indikan) artyar.

Soniabaka uremiyanyn alamatlary peyda bolyarlar: goram-gowsaklyk, ysgynsyz-
lyk kelle agyry artyar, yiirek bulanma, deri gijilewigi doreyér, agyzdan yakymsyz
ys gelyidr, goriis bozulyar. Nésaglar 6lmezinden az wagt 6n uremiya komasyna
diisyérler.

Gecis akymy. Uzaga cekiji nefrit adatca 2-3 yyldan 10-15 yyla ¢ekyir. Keselin
birinji dowri (bowrek kompensasiyasy (0wezini dolus) derejesi) dowamlydyr, ikinji
dowri (dekompensasiya derejisi) has gysgadyr. Keselin dowamynda seyrek bolma-
dyk halatlarda we remissiya (gowylagsma) dowlirleri we adatga sowuklama ya-da
yokang kesellerinii degmegininn dhtimallygy bilen az ya-da kop dowam ediji
yitilesme dowri yiize ¢ykyp biler.

Keselin gecisine we kesgitli alamatlarynyn agdyklyk etmekligine gord, uzaga
cekiji glomerulonefritin birndge kliniki gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Nefrozly gorniisi ii¢in ¢cisme, pesew sindromy (alamatlar toplumy) we ¢alt gegis
akymy hisiyetlidir.

Gipertenziw gorniisi has howpsuzdyr, ol gipertenziw sindromy we pesewdiki
ujypsyzja iiytgemeler bilen hisiyetlendirilydr. Gatysyk gorniisde ¢ismeler, pesew
we gipertenziw sindromlary bolyarlar. Glomerulonefritin bu gorniisi has agyr we
calt gecip, 2-3 yyldan son dsgir bowrek yetmezciligine getiryar. Ahyrsonunda,
latent formasy (yasrynn gorniisi) cisler, dsgir gipertenziya bolmazdan, pesewdaki
ujypsyzja tuytgemeler bilen yasryn bolup gecyir. Bowrek yetmezgiligi gicki
mohletlerde, seyrek bolmadyk halatlarda 10-15 yyldan we ondan hem soii emele
gelyir. Ahli halatlarda niisaglar bowrek yetmezciliginden 6lyirler.

Bejeris. Simptomlaryn (alamatlaryn) yitilesme dowriinde diisek diizgiini, nahar
duzy gije-giindizde 1,5-2,5 g cenli ¢éklendirilen, siiyt, gok Oniimleri we ortaca
ndsagyn her 1 kg massasyna 1 gr kop bolmadyk belogy 6ziinde saklayan berhiz
belleyérler. Nefrozly sindromda we gipoproteinemiyada gije-giindizlik 1ymit
diizimindéki beloklaryn diiziimini kébir derejede artdyrmaklyk maslahat berilyar.

Uzaga cekiji yokanclyk ojaklarynyn sanasiyasyny amala agyryarlar (giiyriik
disleri bejermek, tonzilloektomiya), antibiotikler belleyirler. Azotemiyanyn we
giiycli gipertenziyanyn bolmazlygyndaky diffuzlayyn (yayraw) glomerulonefritii
nefrozly gorniisininn yitilesmesinde hingamin dowamly ulanylandan soni gowy
netije bellenilendir. Bejeris dowri — birndce aydyr. Enceme halatlarda seyle yol
bilen durnukly kliniki remissiya (gowlasmaklyga) yetmeklik basardyar we hatda
ndsaglar sagalyp gidyirler.

Uzaga cekiji nefritin gipertenziw we ¢isli gorniislerinddki simptomatik bejeris
gipotenziw (rezerpin) we diuretik (gipotiazid, furosemid) serisdelerini bellemeklige
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syrykdyrylyar. Kompensirlenen (6wezini dolujy) bowrek isjeniligi bolan giperten-
ziw we nefrozly formaly glomerulonefritli ndsaglarda seyrek bolmadyk halatlarda
sypahana bejerisi mynasybetli ep-esli ganymatlasmaklyga yetmeklik basardyar.
Bayramaly sypahanasy bu babatda ayratyn-da meshurdyr.

Uremiyada esasy ilins azotemiya garsy gorese goniikdirilyar. Mal gelip ¢cykysly
beloklaryn bedene diismekligi, esasan-da etin hasabyna gije-giindizin dowamynda
18-30 g cenli c¢éaklendirilyar. Igegeddki cliyremelere gini spektrde tisir ediji anti-
biotiklerin kurslaryny seyle hem, siiyt-tursy oOnilimleri: gatygy, prostokwasany
belleyérler. Cis emele gelmeklige meyilliligitt yok mahalynda suwy kop igmeklik
peydalydyr. Intoksikasiya garsy gores licin bedene glyukoza, askorbin kislotasy, B
topardaky witaminlerin kop mukdaryny goyberyéarler, gaytadan gan guymaklyk,
soda ergini bilen aggazany yuwmaklyk, soda bilen icegeleri yuwmaklyk bellenilyar.
Peritoneal dializ we gemodializ (emeli bowrek) uremiya intoksikasiyasyna garsy
has netijeli gores usulydyr. Yone bu usullar uremiyanyti doreme sebiplerini yok
etmin, difie ndsaglaryn omriini biraz uzaltmaklyga miimkingilik beryir. Uzaga
cekiji nefritin otiisdirilen gorniislerini bejermekde bowrek oturtmaklyk operasiya-
syny isldp tayyarlamaklyga yagty gelejek garasyar, hizirki wagtda ony yoriteles-
dirilen hirurgik boliimlerde amala asyrmaklyga girisilendir.

Profilaktika (6iiiini alys). Yiti we uzaga cekiji yokang keselleriniii ojaklaryny
(tonzilit, gaymorit, dislerin kariyesi, paradontoz we basg.) 6z wagtynda bejer-
mekden we olaryn 6niiini almakdan ybaratdyr.

Uzaga cekiji glomerulonefritli ndsaglar dispanser gozeggiligine métacdir.

Nefrozly sindrom

Klinikada seyrek bolmadyk halatlarda esasan distrofiki hasiyetddki bowrek bo-
zulmalary bilen geciji keseller bilen yiizbe-yiiz bolunyar. Ozallar suna menzes
bowrek bozulmalaryna bowrek patologiyasynyin 6zbasdak gorniisi hokmiinde ga-
rapdyrlar we “lipoid nefrozy” ady bilen tapawutlandyrypdyrlar. Soiira bowrek bo-
zulmagynyn bu toparynyil bir tebigatly dédldigi mélim bolupdyr. Képleng halatlarda
dsgdr proteinuriya, gipoproteinemiya, giperlipidemiya we ¢isler nefrozly sindrom
diylip atlandyrylyan simptomokompleksi diizyir. Diizglin bolsy yaly, ol haysa-da
bolsa umumy keselin yiize ¢cykmalarynyn biri bolup duryar (gursun intoksikasiya-
sy, incekesel, osteomiyelit we s.m.), yone engeme halatlarda bowreklerdéki liytge-
meleriii kesbini haysydyr bir umumy kesel bilen baglanysdyrmaklyk basartmayar.
Bu halatlar “lipoid nefrozy *“ hokmiinde ailadylyar.

Yiti nefrozly sindrom (toksinli béwrek, Viti nefroz, nekronefroz), gripp, ¢ybyn
gyzdyrmasy, garahassalyklar yaly yokangly-toksinli (zdherleyji) kesellerde, nefro-
toksinli zdherler bilen zdherlenmelerde (sulema, dort hlorly uglerod), alysmayan
gan goyberilende, massiw yanyklarda we kdbir gayry halatlarda gabat gelyr.

Patologik anatomiya. Has yenil halatlarda proksimal kanaljyklarynyii epiteliy-
lerinit bulangak, giiberceklemeler gorniisindéki uly bolmadyk derejedédki distro-
fiyalary we kanaljyk Oyjiiklerininn yag infiltrasiyasy bolup bilydr. Agyr halatlarda
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bowrekler kébir derejede ulalandyrlar, miirserilendirler. Sulema bilen z&dherlenmede
basda juda doly ganlylygy zerarly bowrek dokumasynyn gyzyl reiiki bardyr (uly
gyzyl sulema bowregi). Sonira bowrek damarlarynyn biiziilmesi bolup gecyér, onun
Olceglert kicelyar (kici agymtyl sulema bowregi). Gistologik barlaglarda belok
distrofiyasy we kanaljyklarynn 6yjlklerinin nekrozy, olarynn gopup ayrylmaklygy
bolyar, seyrek bolmadyk halatlarda yumajyklara hem zyyan yetyér (yiti nekro-
nefroz).

Kliniki kesbi. Toksiki bowreginifi yiize ¢ykmasy diirli bolyar. Yenil gorniisleri
is yiiziinde alamatsyz gegip, belok diftie pesew barlaglarynda yiize cykarylyar.
muna mysal getirmek bolar.

Agyr gorniislerde pesew ¢ykarylysy bozulyar, oliguriya yiize ¢ykyar. Pesew
goyalysyar, yokary udel agrama eye bolyar, 6ziinde belok, miimkin bolan silindir-
leri, eritrositleri, bowrek epiteliyasynyn oyjiiklerini, leykositleri saklayar. Bowrek
1gjenliginin bozulmalary sok bilen ugurdas (meselem, ten yanygynda, trawmalarda
we s.m.) olaryn gemodinamikasynyi ndsazlyklary zerarly cuiilagyar. Iii agyr halat-
larda doly anuriya bolyar, ganda azotly “jerhetler” toplanyarlar. Eger yakyn
geljekki birndge gije-giindizin dowamynda bowrekleriii pesew boliip ¢ykarysyny
dikeltmeklik bagartmasa, ndsag uremiyadan o6lyar.

Bejerisi. Bowrek bozulmalary bilen ¢ylsyrymlasan esasy kesele garsy géresmek-
likden ybaratdyr. Gayra ¢ekiji oligouriyanyn ya-da anuriyanynn halatlarynda
uremiyanyil emele gelmekliginden gaca durmak tii¢in peritoneal dializi ya-da
gemodializ degislidir .

Uzaga cekiji nefrozly sindrom uzaga c¢ekiji glomerulonefritde, ¢cybyn gyzdyr-
masynda, sepsisde, ingekeselde, kollagenozlarda, diabetde, amiloidozda we kéabir
gayry kesellerde gabat gelyir. Has seyrek halatlarda nefrozly sindromyn sebébini
bilmeklik bada-bat basartmayar. Yone olaryn kopiisinde anemnestik maglumatlary
gownejay seljermeklik we ndsagy jikme-jik barlamaklyk, uzaga cekiji glomeru-
lonefriti we sonunl netijesinde dordn nefrozly sindromy yiize ¢ykarmaklyga miim-
kingilik beryér. Nefrozly sindromyn sunuii yaly gorniisleri cagalarda yygy gabat
gelydr. Bowrekdéki distrofik hadysalaryn emele gelme sebéplerininn ndbelli bolup
galyan halatlary, lipoid nefrozy hokmiinde afnladylyar. Esasan-da yag we belok
calsygynyn, somiraky yumajyk kapillyarlarynyii diwarjyklarynynn trofikasynyn
(iymitleniginin) we syzyp gecirijiliginini bozulmalary bilen gecydn madda calsygy-
nyn giiycli ndsazlyklary nefrozly sindromyn we lipoid nefrozynyn sebépleri hasap
edilyér. Kopleng halatlarda ilkinji pesewin diiziimine giryan kop mukdardaky belok
bolejikleri we lipoidler, epitelial oyjiiklerde irimgik distrofiki iiytgemeleri doret-
meklik bilen kanaljyklaryn diwarjygyndan infiltrirlenydndir. Soiikky wagtlarda
uzaga cekiji nefrozly sindromyin we lipoid nefrozynynn emele gelmekliginde
autoimmun mehanizmine uly dhmiyet beryirler, bu hususan-da haywanlardaky
gecirilyén eksperimentler boyunga tassyklanylyar. Meselem, towsanlara nefrozly
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syworotkanyn az mukdary goyberilende nefrit dordpdir, kop mukdary goyberilende
bolsa lipoid nefrozy (nefrozly sindrom) yiize ¢ykypdyr.

Patalogik anatomiya. Bowrekleriii gabarasy ulalyar (uly ak bowrekler), olaryi
kapsulalary ansatlyk bilen sypyrylyarlar. Gistologik barlaglarda kanaljyk epiteli-
sinifl, ylayta-da egrem-bugram epiteliyanynl distrofik iiytgemeleri yiize ¢ykarylyar.
Epitelial 6yjiiklerinifi bazal boliimlerinde lipidlerin ¢okiindileri goriinyar. Yumajyk
distrofiyasy bolup biler, ylayta-da podosidlerii we endotelial oyjiiklerini {iytge-
meleri hésiyetli bolup, yumajyk membranasynynl syzyjylygyny sol liytgemeler
bilen baglanysdyryarlar.

Kliniki kesbi. Esasy we seyrek bolmadyk halatlardaky nésaglaryn yeke-ték arzy
durnukly cislerdir. Ylayta-da cisler yiizde aydyn goriinyarler: ndsagyn yiizi akdyr,
yellenendir, gabaklary cisdir, goz yarcygy cala ¢yzylyandyr. Irden gozlerini
acmaklyk kyn bolyar. Seyle hem ayaklar, bil, garnyn we el penjelerinin hamy
cigydr. Cisler hereketlidirler: ¢isen yeriii derisine basylanda, onda afisatlyk bilen
oytajyk galyar we calt yitip gidyar.

Suwuklyk i¢cki agzalarda we seroz bosluklarda hem toplanyandyr.

Has mahsus halatlarda arterial basys iiytgewsizliginde galyp, ya-da hatda peselip
hem biler. Yiiregifi ¢epki midejigine asa agram diismeklik we onufl gipertro-
fiyasynyn alamatlary kesgitlenilmeyar. Cislerin artyan dowriinde diurez azalyar,
seyrek bolmadyk halatlarda gije-glindizde boliinip ¢ykyan pesewint mogberi 250-
400 ml kop déldir. Ol yokary otnositel dykyzlyga eyedir (1,030-1,040) we 6ziinde
beloklarynn 10-20 g/l we ondan hem yokary mukdaryny saklayar (pesewde belok-
laryn mukdarynynn hatda 24 g/l halatlary-da beyan edilendir), has maydajyk dis-
persli molekulaly albuminler agdyklyk edyérler. Durnukly we dsgir albuminuriya-
nyn bolmaklygy keselin i1 hasiyetli alamatlarynyin bir1 bolup duryar. Nefrozly
sindromdaky proteinuriyanyn gelip ¢ykmagynda yumajyk kapillyarlarynyn diwar-
jyklaryndan plazma belogynyn siiziilijiliginin yokarlanmaklygynyn, seyle hem,
kanaljyklaryn zaya bolan epiteliyalaryndan belok molekulalarynyn reabsorb-
siyasynyil bozulmalarynyn dhmiyeti bardyr diylip ¢ak edilyar. Pesew ¢okiindisinde
gialin, ddnejimek we mum gorniisli silindrlerin, bowregin epiteliy oyjlikleriniii kop
mukdary kesgitlenilydr. Pesew c¢okiindisinde leykositlerin we eritrositlerin
bolmaklygy nefrozly sindrom {i¢in hésiyetli dildir. Adatga bowregini gayry
kesellerinde dus gelmeyén, holesterin kristaljyklary yiize ¢cykarylyarlar.

Dowamly we durnukly proteinuriya bedende belogyn azalmaklygyna we onun
gandaky diiztiminifi durnukly peselmekligine getiryér (1/2 we hatda 2 esse), 0zi-de
albuminlerin mukdary has kop azalyar, kada gord 1,2-2,0 deni bolan albumin-globu-
lin koeffisiyenti, ep-esli azalyar. o,-globulinlerin mogberi kem-kds ulalyp we y-
globulinleriniki peselydr. Nefrozly sindromdaky c¢islerin doremekligi gipopro-
teinemiya, ylayta-da gipoalbuniminemiya bilen diisiindirilydr. Gipoalbuminemiya
plazmanyn onkotik basysynyn peselmekligi, dokumalarda suwun saklanyp galmak-
lygy, seyle hem ganyn sirkulirlenyén (hereket edyidn) mocberinin azalmaklygy
bilen ge¢yar. Muna gaytargy hokmiinde bowrekiisti mézlerin aldesterony, gipofizin
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antidiuretik gormony isldp c¢ykarysy artyar, sonlukda diurez has-da azalyar,
bedende natriy hloridi saklanyp galyar, ¢isler ulalyarlar.

Giyeli lipidemiya hemiselik alamat bolmaklygynda galyar, holesteriniii (13-15
mmol/l we ondan hem yokary), fosfolipidlerin we neytral yagyn plazmadaky
konsentrasiyalary artyar. Bu lytgemeler gorniisine gord belok calsygynyii bozul-
malarynyil we gipoproteinemiyanyn diiseginde ikilen¢ doreyérler. Seylelik bilen,
barlaghana barlaglary ii¢ sany has hésiyetli alamaty:
¢ proteinuriyany, gipoproteinemiyany we lipid c¢alsygynynl bozulmalarynyn —

giperholesterinemiyanyn yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar;

¢ nefrozly sindromda bowregiii gan arassalayjy isjeniligine zeper yetmeydr,
azotemiya Viize ¢ykmayar. Bowregin esasy isjenilik synaglary uzak wagtyn
dowamynda kadaly bolmaklygynda galyar, yone kanaljyk sekresiyasynyn
(boliip ¢ykarysyn) peselmekligi yiize cykarylyp bilner. Bowrek biopsiyasy
bowregiit uzaga cekiji kesellerinddki nefrozly sindromyn tebigatyny bilmek
ticin gymmatly maglumatlar beryar.

Gecis akymy. Eger esasy kesel giiyjemeyédn bolsa dowamly bolyar, yyllara
cekyidr. Wagtal-wagtal, koplen¢ urna bolan yokang keselin tisiri astynda, ¢islerin
giyclenmekligi we pesew sindromy yiize ¢ykyp biler. Asla nefrozly sindromly we
lipoid nefrozly nidsaglar kokklaryn yokanglygyna duygurdyrlar. Olarda seyrek
bolmadyk halatlarda gaytalanyan pnewmoniyalar, derinit beze keseli bolup biler,
antibiotikler acylmazyndan ozal sunun yaly keselliler oliipdirler. Seyle hem olarda
damar trombozlarynyn ansatlyk bilen déreyéandigi bellenilipdir.

Caklayys. Kopleng esasy keseli we dirli infeksiyalaryn urna bolmaklygy
kesgitleyar.

Bejeris. Esasy keseli bejermekdir. Beloklara bay bolan (¢isleri hasaba almazdan
nidsagyn massasynynl her 1 kg 2-2,5 g/kg), natriy hloridi c¢dklendirilen gosmaca
berhiz belleyirler. Soiikky wagtlarda nefrozly sindromy bejermekdéki esasy orny
kortikosteroid dermanlary (prednizolon) we immunodepressiw serisdeleri (imuran
we sufla mefizes gayry pereparatlar) tutyarlar. Asgir cislerde pesew siiriijiler:
gipotiazid (0,025-0,05 g glinde 2-3 mahalyna, gilinasadan), furosemid bellenilyar.
Otnositel remissiya dowriinde Bayramaly gorniisinddki gurak howaly kurortlarda
sypahana bejerisi maslahat berilyar.

Bowrek amiloidozy

Bowrek amiloidozy (amiloidosis) (amiloid nefrozy, bdwregin amiloid
distrofiyasy) umumy keselin — amiloid keselinin ya-da amiloidozyn yiize
¢ykmasynyn biri bolup hyzmat edyir.

Sebipleri (etiologiya) we 0siis mehanizmi (patogenez). Genetiki (nesle geciji),
ilkinji we ikilenji amiloidozy tapawutlandyryarlar.

Ikilenji amiloidoz giiy¢li belok bozulmalarynyn diiseginde, kopleng uzaga ¢ekiji
zeperlenme keselleri: ingekesel osteomieliti, bronhoektazly keseli bolan nisaglarda
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doreyadr. Seyrek halatlarda amiloidozyn emele gelmekligi deformirley;ji poliartritde,
limfogranulematozda we kébir gayry kesellerde bolup bilyar. Bu keselleriii dhli-
sinde toksinli maddalarynn we yokanclygyn uzaga cekiji tisir etmeleri zerarly, seyle
hem bedende dokumalaryn we leykositlerin dargamaklygynyn hasabyna retikulo-
gistiositar ulgamda beloklaryn sintezi 0zgeryir. Haysydyr bir dowiirde hadysa
autoimmun mehanizmi gatnagyar, goOrniisini Ozgerden hususy beloklara garsy
antitela islenilip c¢ykarylyar. Antigen — antitela kompleksleri globulin bilen
mukopolisaharidlerin  birlesmelerinden ybarat bolan spesifiki dykyz amiloid
substansiyasy gorniisinde diirli agzalarda, ilki bilen kapillyarlarytt we maydajyk
gan damarlarynyn argirofil membranasynyn astyna, méizlerin hususy gabyklarynyn
astyna, diirli agzalaryn retikulyar damarlaryna c¢okyérler. Amiloidin ¢okmegi
netijesinde golayda yerlesen Oyjiiklerin metabolizmi bozulyar. Olar we gayry
dokuma elementleri yemseryérler, atrofirlenyarler. Genetiki amiloidoz belok
sintezini Upjiin ediji enzim ulgamynyn nesle ge¢iji kemgciliginin netijesi bolup
duryar. Sporadik dus gelyén ilkinji amiloidozyn gelip ¢ykysy takyklanan daldir.

Patologik anatomiya. Amiloidozdaky has kop liytgemeleri dalakda, bowrekde,
bowrekiisti mézlerde, asgazan-icege yolunda, seyrek limfatik diiwiinlerde we gayry
agzalarda tapyarlar. Bowrekler amiloidozda ulalyarlar, dykyzlasyarlar, ¢al reiike
gecyarler (uly yagjymak bowrek). Gistologik barlaglarda yumajyk arteriyalarynyn
we kapillyarjyklarynyn argirofil gabyjaklarynyii astynda amiloid ¢ykyntgyjyklary
goriinyar. Kapillyar kiiltemjikleri gowzayarlar, yumajyklaryn ornuny amiloid
cykyntgylary we birlesdiriji dokuma bertigi tutyar. Sol bir wagtyn 6ziinde kanaljyk
epiteliyalarynyn distrofiki liytgemeleri gabat gelyar. Amiloidli miirserilen bowrek
otugdirilen hadysanyn netijesi bolup duryar.

Kliniki kesbi. Amiloidozlaryn dhlisiniii kliniki kespleri esasan birmenzesdirler.
Ikilenji amiloidozda ol kopleng esasy keseli (6yken ingekesel, osteomielit we
basg.), seyle hem (amiloidozyii dhli gorniisinde) gayry agzalaryii, meselem asga-
zan-icege yolunyn, bagryn, yiiregin we s.m. berbatcylyklarynyn derejesi boyunca
kesgitlenilyar. Bowrek amiloidozy adatga nefrozly sindrom bilen gecyér, bu bolsa
keselin klinikasynda 6z beyanyny tapyar. Keselin baslanyan dowriinde bowrek
berbatcylyklary ndsagyn umumy hal-yagdayyna diiypli tésir etmeyér. Difle pesew
barlagy proteinuriyany (10-15 g/l ¢enli) yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryir, 6zi-
de “arassa” nefrozly sindromdan tapawutlylykda pesewde yek-tik gialin,
dénejimek silindrleri, mum gorniisli leykositler, epitelial oyjiikleri kesgitlenilyar.
Eritrositler adatca azdyrlar. Yone nisaglaryii belli bir boleginde pesewiii ofia
mahsus bolan tiytgemeleri bilen dsgér nefrozly sindromy gabat gelyar.

Gan barlaglary globulinlerin agdyk gelyian tarapyna mahsus bolan gysarma-
laryny (albumin-globulin koeffisiyenti 1,0 we ondan asak diisydr) yiize ¢ykaryar,
olarynl arasynda bolsa a, we y-globulinler bardyrlar. Giperholesterinemiya bolup
biler.

Kongorot boyagyny wena damaryna goybermek, soiikky wagtlarda metilen gogi
bilen (deri astyna 1%-1ml ergin) synag amiloidozy yiize ¢ykarmaklyga we onui
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uzaga cekiji lipoid nefrozy bilen denesdirme anyklaysy yetillesdirydr. Metilen
gogi goyberilenden son 5-6 sagadyin dowamynda her sagatdan pesew porsiyasyny
alyarlar. Kadaly yagdayda porsiyalaryn dhlisi yasyl refike boyalyar. Amiloidozda
pesewinl renikinin lytgemekligi sdhelgejikdir ya-da asla bolup ge¢yidn hem daldir.
Seyle hem bowregini punksion biopsiyasy anyklaysy yenillesdiryar.

Has sofiraky dowiirlerde ayrylmazak cisler peyda bolyar. Bowrek damarlarynyn
bozulyandygyna garamazdan, gipertenziya, amiloidozda seyrek dus gelyr.

Bowrek amiloidozy bolan nésaglarda yumajyk filtrasiyasynyn bozulmalary
eyyam keselin irki dowriinde bolup ge¢yir. Ahyrky derejede uremiya we azotemiya
bilen gecyidn mese-milim bowrek yetmezgiligi bolup, ndsaglar sondan hem 6liip
gidyérler. Seyrek halatlarda kaheksiyadan we gayry sebidplerden hem oOliime
sezewar bolunyar.

Bejeris. Amiloidozy bejermekdéki ustiinlige difie keselin sebabi yok edilende
we heniz agzalarda, 6ni bilen bowreklerde diiypli tiytgemelerinn yok wagtynda bil
baglap bolar. Bejeris 6ziinde witaminleri kop saklayan (bowregin azot c¢ykarys
1gjeniligininl yeterlik bolmagynda) we duzlar ¢iklendirilen berhiz, witaminler bilen
bejerisii, ¢islere we azotemiya (bowrek yetmezciliginde) garsy goresi 0z igine
alyar.

Oniiini alys. Ikilenji amiloidozyn déremekliginiii sebébi bolup duryan hroniki
zeperlenme we iriiili keselleri 6z wagtynda yiize ¢ykarmakdan we bejermekden
ybaratdyr.

Bowrek das keseli

Bowrek vargajyklarynda daslaryn emele gelmekligi pesew das keselinin
esasynda yatyar. Daglar diirli himiki diiziime eyedirler. Kopleng fosfor tursusynyn
kalsiy, magniy duzlaryndan ybarat fosfatlary yiize ¢ykaryarlar. Oksalatlardan —
sawel tursusynyn, uratlardan — pesew tursusynyn, karbonatlardan — koOmiir
tursusynynn duzlaryndan ybarat daglar biraz seyrek dus gelyirler. Seyle hem,
belokly, ksantinli, sisteinli we sulfanilamid daslary dus gelyér.

Sebépleri (etiologiyasy) we oOsiis mehanizmi (patogenezi) heniz nibellidir.
Yone das emele gelmekligi pesew yollarynyi yokanglyklarynyf, bowreklerii traw-
masynyil we bowrek dokumasyna gan Oyiilmelerin, pesew durgunlagsmasynyn, ké-
bir witamin yetmezciliklerinini (A.D), mineral ¢alsygynyn bozulmalarynyn (giper-
paratireoz), pesewdaki PH giiycli tiytgemelerinin yardam edyénligi anyklanylandyr.
K& halatlarda pesewden duzlaryin bolinip ¢ykmagy we das emele gelmeklik
organiki “yadronyn” towereginde bolup gecyir, gopan yargajyk epiteliy oyjiikleri,
leykositleriii toplumy, gan tokgalary we s.m. bolsa organiki yadro bolup hyzmat
edyir. Yone duzlaryti ¢okmekligi olaryti pesewdiki konsentrasiyasynyn kopelmek-
liginde ya-da olaryn ereyjiliginin azalmaklygynda bolup biler, bu pesewde PH
tiytgemekligi zerarly we pesewinl diiziiminde asa doygun erginlerint durnuklylygyny
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siydigin ~ diiziiminddki pesew tursusynyn konsentrasiyasy, onun suwda
ereyjiliginden 15-20 esse yokary bolyar.

Kliniki kesbi. Tutgayara dowri we pesew das keselinin tutgayyny — bowrek
sanjysyny tapawutlandyryarlar.

Tutgayara dowriinde nasaglarynn kopiisi arz etmeyérler. Dine kédbir nisaglaryn
gusaklygynda kiitek agyry bildiryér. Pasternaskinin simptomy, diizgiin bolsy yaly,
poloziteldir. Pesew barlaglarynda seyrek halatlarda mydamalyk bolmadyk
gematuriya yiize ¢ykarylyar, kopleng duz kristallary tapylyar.

Kopleng halatlarda bowrek sanjysynyn tutgayy keselinn ilkinji yiize ¢ykmasy
bolup duryar, bu adat¢a dasyn pesew akalga boyunga gecmekliginde doreyar.
Tutgay, kopleng c¢arkandak yoldan ulagly gidilende ya-da uzak wagt pyyada
yorelenden sont duydansyz baslanyar.

Agyrylar gusaklykda mesgen tutyarlar we asaklygyna pesew akalaganyn ugry
boyun¢a we jyns agzalaryna irradirleyarler. Agyry ordn giiycliidir, ndsag ynsylak-
dan gagyar, disekddki yagdayyny iizniiksiz iiytgedip duryar. Wagtal-wagtal
agyrylar tizeden giiyclenyar we onkiiden-de giiyclenyérler. Tutgay yygy-yygydan
agyryly busukmak we diirli reflektor alamatlar (yiirek bulanma, gusmak, ic
yellenmek, defekasiyanyn saklanmaklygy) bilen gec¢yir: kite reflektor anuriya
doreyiar. Pesewde eritrositler, belok yilize c¢ykarylyar. Tutgay dasyn pesew halta
gecmegi bilen kesilydr. Kite das pesew akdyryjy kanaldan gecyir we dasary
cykyar.

Tutgay yygylygy dirliicedir: bir ayyn dowamynda birnd¢ce gezekden, kop
yyllarynn dowamynda difie bir gezek bolup biler.

Bowrek sanjysynyn mahsus tutgaylarynda pesewdas keselini anyklamak kyn
dildir. Yone kite sag tarapdaky bowrek sanjysyny we 6tde das doreme keselinifi
agyry tutgayyny differensirlemek (tapawutlandyrmak) kyndyr. Bagyr sanjysynda
agyry asak dil-de, yokarlygyna — sagky egne, pil¢d irradirlenydr (yayrayar):
dizuriki hadysalar bolyan daldir, uzaga ¢ekiji tutgay saraltma bilen dowam edip
biler. B e -

Rentgenologik barlag (pielografiya) tutgay i T
dowiirde keseli anyklamagy ansatlasdyryar. Sey-
rek halatlarda das bowregiii synlayys rentgeno-
grammasynda yiize ¢ykarylyar (41 sur.): oksalat-
lar, fosfatlar, karbonatlar has gayry kolege
beryarler. Keseli USB (ultrases barlagy) hem
tassyk edydr.

Gecis akymy we Kkesel cylsyrymlasmalary.
Konkrementlerin bowrek yargajygynda uzak
wagtlap bolmaklygy yz-sorsuz ge¢cmin, diizgiin
bolsy yaly, pielit doreyér, ol bolsa sofira pielonef-
rite yazyp biler. Pielonefritde zeperlenme bowrek
yargajyklaryndan bowrek dokumasyna yayrayar

41 sur.
Synlayys rentgenogrammasy.
Bowreklerin ikisinddki daslar



we nefroskleroza getirydr. Munda bowrek gipertenziyasy, yitilesmelerde bolsa
dizuriki hadysalar, subfebrilitet, leykositoz, ECT artmagy, piuriya yiize ¢ykyar.
Pesew c¢okiindisinde ayratyn “aktiw” leykositleri — Stergeymerin — Malbinin 6yjiik-
lerini yiize ¢ykarmaklyk ylayta-da hisiyetlidir. Eger pesewin adaty analizinde (sel-
jerilmesinde) piuriya yiize ¢ykarylmayan bolsa, pesew barlaglaryny Kakowskinin
Addisin ya-da Negiporenkanynl usuly boyunca gegiryarler. Pesewinl bakteriologik
barlagynyn: 1ymit sredasyna ekmekligin, bakteriyalaryin mukdaryny hasaplamak-
lygyn (I ml pesewde 100000 kop mikrobyn bolmaklygy silibhesiz patologik
alamatdyr, kadaly yagdayda olaryin mukdary O-dan 10000 c¢enli aralykdadyr),
olaryn antibiotiklere duygurlygyny kesgitlemekligiii uly &hmiyeti bardyr.

Rebergin synagy we radioizotop nefrografiyasy bowreklerin ikisinii hem
funksiyalarynyn peselmekligini yiize c¢ykarmaga (adatca olaryn yiize c¢ykma
dsgarliginin birmenzes bolmazlygynda) miimkingilik beryandir. Pielogrammada
(bowrek yargajyklaryndaky konkrementlerinden basga) bowrek késejiklerinii we
yargajyklarynyil deformasiyasyny we bowrek Olceglerinini dendlgegsiz kicelmek-
ligini kesgitlemek bolyar. Nasaglaryin skanogrammasynda keselin Gtiisen
dowiirlerinde olaryil miirserilmekligi zerarly bowrek Olgeglerinin kicelendigi
kesgitlenilyir. Anyklayys bowregini punksion biopsiyasy arkaly-da tassyklanylyar.

Keselin ahyrky dowriinde iki bowregin hem dokumalarynyni kesele ep-esli
cekilmekligi we nefroskleroz emele gelmekligi zerarly, edil diffuzlayyn
glomerulonefritddki yaly bowregini dhli isjenlik synaglary giiy¢li bozulandyrlar.
Oliime kopleng halatlarda uremiya getiryir.

Eger das pesew akalgada saklanyp galyan we ony dykyan bolsa, toplanyan
pesew bowrek yargajygyny siiyndiirydr we bowrek suw almasy — somira bowrek
dokumasynyn atrofiyasyna getiryan, gidronefroz doreyar, pesew yokanclananda
pielonefrit doreyar (bowrek dokumasyna gecmek bilen bowrek yargajygynyn yiti
iriili zeperlenmegi). Munun ii¢in ndsagyn agyr umumy hal-yagdayy, 6l-suw bolup
derlemeklik bilen gektik tipinde gyzdyrmaklyk, gusaklygyn degisli yarymyndaky
kiitek agyry, piuriya, leykositar formulanyil ¢epe gysarmaklygy bilen neytrofil
leykositozy, ECT ep-esli tizlenmegi hisiyetlidir.

Bejeris. Bowrek sanjysynyn tutgayy mahaly &hli ¢éreler biiziilmini we agyryny
ayyrmaklyga goniikdirilen bolmalydyr, gusaklyga yyladyjy goyyarlar, atropini deri
asty goyberyérler, seyrek bolmadyk halatlarda gyzgyn nammamlar yagsy hayyr
edyér. Seyle hem, gusaklyga nowokain blokadasyny amala asyryarlar. Tutgay
dowriinde ndsaglara suwy kop icmeklik maslahat berilyér. Urat daslarynda asgarly
suwlar: borzom, essentuki peydalydyrlar. Berhize uly iins berilyér. Kalsiy hloridine
bay bolan azyklary (siiyt, tworog, kartofel) we daslaryn diiziimine girydn gayry
maddalary ulanmaklyk c¢édklendirilyar. Oksalat daslarynda gok salat. sawel. kostik-
liler, pomidorlar we sawel tursusyny oOziinde saklayan gayry onilimler maslahat
berilmeyér. Uratlarda, purin esaslaryny 6ziinde saklayan et, balyk ¢éklendirilyér.

Bowrek yargajygynda kigirdk daslar bolanda onuil ¢ykmagyny caltlandyrmak-
lyga synanysylyar, dowamly gezim etmeklik, suwy kop igmeklik mahlahat berilyér,
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efir yaglaryny 6ziinde saklayan biiziilmeklige garsy preparatlary (enatin, sistenal)
belleyérler. Pielonefrit {istline urna bolanda antibiotikleri we nitrofuran derman-
laryny belleyérler. Uly yokanglanan daslarda operasiya degislidir, yone bu daslaryn
emele gelmekliginini sebdbini yok etmeyir we olar yene-de tdzeden dorédp bilyar.

Pielonefrit. Yiti pielonefrit

Sebiipleri (etiologiyasy) we osiis mehanizmi (patogenezi). Yiti pielonefrit
(pielonephritis acuta) yokanclygyn bowrege we onunl yargajygyna gemotogen yol
boyunga diismekligi netijesinde ya-da yiti pielitde yokan¢lygyn bowrek yargajy-
gyndan bowrek dokumasyna aralasmagy zerarly doreyir. Gematogen aralagsmaklyk
bedende yokanglyk ojagynyil bar wagtynda (uzaga c¢ekiji tonzillit, osteomiyelit we
basg.) ya-da yiti yokang keseller mahalynda (angina, sepsis, garyn garahassalygy
we s.m.) gabat gelyir. Bakteriyalarynn bowrege, yargajyklara aralagsmaklary hemise
yiti pielonefritin we ojaklayyn nefritin doremekligine getirydn déldir: kopleng
bowrek dokumasynyn berbatcylyklarynyn alamatlary bolmazdan bakteriuriya
gozegeilik edilydr. Bowrekden pesew akymynyn kynlasmaklygy (pesew
akalgadaky das, onun towlanmagy we basg.) pielonefritin déremekligine yardam
edydr.

Patologik anatomiya. Bowreklerinn gabarasy biraz ulalandyr, yargajygyn sireji-
mek ortiiginde zeperlenme bardyr, ¢isdir, ki yerlerinde yara basjagazlar bardyrlar.
nyi zeperlenme infiltrasiyasy gozeggilik edilyar, iriileme ojaklary yiize ¢ykarylyar.

Kliniki kesbi. Kesel nisaglarynn umumy hal-yagdayy agyr, nddogry tipli yokary
gyzdyrmaklyk, tusetmeklik, gusaklykdaky kiitek agyry bilen yiize c¢ykyar.
Zeperlenminin pesew halta we uretra yayramaklygy bilen agyryly bugsugmaga
meyillilik we bugsugylanda awamaklyk peyda bolyar.

Pesew barlagy piuriyany we bakteriuriyany yiize ¢ykaryar. Yone pesew akalga-
nyil doly dykylmaklygynda we bir gapdallayyn berbat¢ylygynda siydikde iiytge-
meler yiize ¢cykman hem biler. Yiti pielonefritifi ¢ala sudur gorniisleride (adatca
umumy kesellerin diiseginde) gozegeilik edilyér: beyle halatlarda bowrek berbatgy-
lygyny dine pesew barlaglarynyn maglumatlarynyn esasynda gliiman etmek bolar.

Bejeris. Antibiotikler, sulfanilamidler, nitrofuran dermanlary (furadonin).

Uzaga cekiji (hroniki) pielonefrit

Sebipleri (etiologiyasy) we osiis mehanizmi (patogenezi). Piclonefrit (pyelo-
nephitis hronica) seyrek bolmadyk halatlarda uzaga cekiji pielitli nédsaglarda
zeperlenme hadysasynyn bowrek yargajygyndan bowrek dokumasyna gegmekligi
zerarly doreyir. Yokanglygyi bowrek yargajygyna aralasmaklygyna we yokangly-
gyil bowrek dokumasyna yayramaklygyna pesewdas keseli yardam edyir. Uzaga
cekiji pielonefrit kopleng sertli patogen flora — icege eserihasy, seyrek — entero-
kokk, protey ya-da gayry yokanglyk tarapyndan doredilyir. Yokanglygyn bowrek
yargajyklaryndan bowrek dokumasyna yayramaklygynda ilki bilen emzijekler,
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sonira bolsa bowregin gabyk we yilik gatlaklary berbat bolyar. Uzaga cekiji
pielonefritde kesel kopleng bir taraplayyndyr, eger bowreklerini ikisini-de 6z igine
alyan bolsa, kesel diirli dsgirlik derejesinde yiize ¢ykyar.

Kliniki kesbi. Kesele bowrek dokumasynyni ¢ekilmekligi pielitin klinikasyny
tiytgedip, ony uzaga ¢ekiji glomerulonefritinn klinikasyna golaylasdyryar: giperten-
ziya doreyar, kem-kemden bowregin azot ¢ykarys we konsentrasion isjenliklerinii
bozulmaklary yiize ¢ykarylyar, sofira uremiya emele gelydr. Yone uzaga cekiji
glomerulonefritden tapawutlylykda pielonefrit iigcin bowrek berbat¢ylyklarynyn bir
taraplayynlygy we asimmetrikligi hisiyetlidir. Bu wena damary i¢i we retrograd
pielografiyasynda, sagky we cepki bowregin siydiginiii, pesew akalgadan kateter
bilen alnyp ayratynlykdaky barlagynda, seyle hem, bowrekler tarapyndan boliinip
cykarylan enceme maddalarynn ayratynlykdaky barlagynda (“arassalayys koeffi-
siyenti” kesgitlemek) kesgitlenilyar. Ilkinji nobatda bowregin fenol méamisisini
boliip ¢ykarysy hayallayar, PAG boliip ¢ykys koeffisiyenti peselyir, yagny distal
kanaljyklaryn berbatgylyklarynyn alamaty Ordn ir yiize ¢ykarylyar. Barlaglaryn
radioizotop usullary — renografiya we skanirleme belli bir &hmiyete eyedirler.

Pielonefrit {icin bowrek yargajyklarynyn zeperlenmesiniii alamatlary: bakteri-
uriyanyn, leykosituriyanyn (ayratyn-da pesew cokiindisinde “aktiw” leykositleri
yize cykarmaklyk) bolmaklygy, seyle hem pielografiya arkaly kesgitlenilydn
bowrek yargajyklarynyn deformasiyasy hésiyetlidir. Pesewin bakteriologik barlag-
larynyn: iymit sredasyna ekmekligiii, bakteriyalarynn antibiotiklere duygurlygyny
kesgitlemekligin dhmiyeti uludyr. Barlag ticin pesewi, ylayta-da zenanlarda, pesew
haltasyny kateterlemek yoly bilen almagyn gerekdigi unudylmaly daldir. Seyle hem
bowregin punksion biopsiyasy keseli anyklayys usulydyr.

Keselin ahyrky dowriinde bowreklerin ikisinin dokumalarynyn-da kesele ep-esli
cekilendigi we nefrosklerozynn emele gelmekligi zerarly bowregin dhli igjenlik
synaglary giiy¢li bozulandyrlar. Kopleng halatlarda ndsaglar uremiyadan Oliip
gidyarler.

Bejeris. Yokanglyga tisir etmekligi (antibiotikler, sulfanilamidler, nitrofuranlar
topary) we gipertenziyanyn we azotemiyanyn (keselinn ahyrky dowrlirde) garsysyna
goniikdirilen simptomatik bejergisini 6z i¢ine alyar.
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IX BAP
GAN ULGAMY
Barlag usullary, sowal-jogap alysmaklyk

Arzy-hallar. Goram-gowsaklyk, tiz yadamaklyk, bas aylanma, fiziki agram
diismekdédki dem gysma, yirek urmasy, ise ukyplylygy yitirmeklik yaly umumy
arzlaryi engemesi ganazlyklaryn yiize ¢ykmalary bolup bilerler. Yone hut su
simptomlar (alamatlar) leykozlarda we mieloid gipoplaziyasynda (aplaziya) hem
gozeggilik edilip bilner. Yiti yiize ¢ykan we kop gan gitmede (meselem, asgazan-
icegeden) duydansyz asa gowsaklyk, bas aylanmaklyk peyda bolyar, essi
ayylmaklyk haly gozegcilik edilyér.

Gan ulgamynyn kop keselleri gyzdyrmaklyk bilen ge¢yiar. Gemolitik we B,
witamini yetmezgiligindiki ganazlyklarda temperaturanyin subfebril sanlara ¢enli
yokarlanmaklygy bellenilip, bu eritrositlerin dargama Oniimleriniii pirogen tisiri
bilen diisiindirilydr. Yokary bolmadyk subfebril temperatura ganazlygyn gayry
gorniislerinde hem, esasy calsygyil konpensator (6wezini dolujy) yokarlanmaklygy
zerarly yiize ¢ykyp biler. Aram we yokary temperatura seyrek bolmadyk halatlarda,
yitt we uzaga c¢ekiji leykozlarda, ylayta-da olaryn leykemiki gorniislerinde
bellenilydr. Onun sebdbi leykositlerin kopgiilikleyin dargamaklygynda, kop
mukdardaky purinli esaslarynn bosap, pirogen tisir etmekligi bilen diisiindirilyar.
Leykozly nédsaglaryn asa derlemekleri hem sunun bilen disiindirilyar.
Ahyrsonunda, temperatura nekrozly yara bas hadysalaryna we ylayta-da yiti
leykozlarda we wuzaga cekiji leykozlaryn ahyrky dowiirlerinde, seyle hem,
mieloaplastik sindromynda (panmieloftiz, agranulositoz) yygy dus gelyén ikilenji
yokanglygyn urna bolmaklygynynl netijesi bolup biler. Limfogranulematozdaky
gyzdyrmaklyk 8-15 giiniin dowamynda kem-kemden yokarlanmaklyk we sofira
peselmeklik bilen gecyén tolkun sekilli hésiyete eyedir.

Nésaglar deri gijilewiiginden yygy arz edyérler. Limfogranulematozdaky ezyet
beriji gijilewiik, seyrek bolmadyk halatlarda keselin gayry alamatlarynyn peyda
bolmazyndan has ozal yilize ¢ykyan ilkinji alamaty bolup biler. Seyle hem deri
gijilewiigi eritremiyada, uzaga cekiji limfoleykozlarda bolyar.

Gan kesellerinin kopiisinde igsddnin yitirilmegi we horlanmaklyk bolup biler.
Uzaga ¢ekiji leykozlarda we howply limfomalarda meselem, limfogranulematozda,
limfosarkomatozda we basgalar, horlanmaklyk ylayta-da dsgardir. Wit. B, yetmez-
ciliginddki ganazlygy iicin dilin ujunyn we onun gyralarynyn awamaklygy
hisiyetlidir. Demir yetmezciliginddki ganazlykda, ylayta-da irki we gicki hloroz
diyilydnlerde, seyrek bolmadyk halatlarda agyzdaky tagamyn (nédsaglar heki,
palgygy, gumy, komri howes bilen iyyarler), seyle hem ys alsyn {liytgemekligi
(ndsaglar efiri, benzini, yakymsyz ysy bolan gayry maddalary ysgap lezzet alyarlar)
gabat gelyar.
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Gemorragik diatezler, mieloaplastik sindromy we leykozlar yokary ganayjylyk
bilen gec¢yir: 6z-6ziinden ya-da sidhelce sebéplerin tisiri astynda (basmaklyk, yeil-
jek yenjik) deride we sirejimek oOrtiiklerde maydajyk gan oymeler yiize ¢ykyarlar,
burundan, kentlewiikden, asgazan-igege yolundan, 6ykenden, bowreklerden, yat-
gydan gan gitmeklik gozegeilik edilydr. Gemofiliyada we antikoagulyantlaryn
cenden asa mukdary berlende sirejimek oOrtiiklerin we derinin ujypsyzja trawma-
lary-da uzak wagtlap togtamayan gan gitmeleri doredyar. Stk yiliginiii 6yjiikleri-
nin giiy¢li proliferasiyasy we onuni giperplaziyasy (leykoz, uzaga cekiji mielo-
leykoz, eritremiya) bilen gecyédn kesellerde, seyrek bolmadyk halatlarda siinkler-
déki, ylayta-da yasy siiiiklerdédki agyrylar bolyarlar. Bu agyrylar 6z-6ziinden hem
dordp bilyarler, yone slinke basylanda ya-da c¢alaja kakylanda has dsgar yiize
cykarylyar. Yiti leykozda 6rin yygy, nekroz basly anginanyii emele gelmekligi
netijesinde, yuwdunylanda bogazda agyry doreyar.

Kop kesellerde, dalagyn patologik hadysa c¢ekilmekligi bilen sertlendirilen, c¢ep
gapyrganyn eteginde giiycli agyry peyda bolyar. Dalagyn calt ulalmaklygynda we
onunt kapsulasynyn siiynmekliginde (yiirek dekompensasiyasy, dalak wenasynyi
tronbozy) agyrylar kiitekdirler. dalagyn uzaga c¢ekiji mieloleykozynda (we bagyr
sirrozynyil  kdbir gorniislerinde) gaty ulalmaklygy, cep gapyrganyn eteginde
varylyp barmaklygy we agyrylygy duymaklyk bilen gecydr. Giliy¢li agyrylar
perisplenitde hem doreyar: olar uludan dem alnanda we {tisgiirilende giiy¢lenyar.
Yone has giiy¢li agyrylar dalagyti uly infarktlarynda, gezyin dalakda ony
berkidyan goljagazyn towlanmagynda we dalagyn yarylmagynda doreyar. Dalak
ep-esli ulalanda onun yarylmaklygy hatda ujypsyzja sikestlerde hem bolup biler.
Bagryn, meselem, uzaga cekiji leykozlardaky mieloid ya-da limfoid metaplaziyasy
zerarly juda ulalmaklygy, sagky gapyrganyn eteginddki agyryny we agyrlygy
duymaklygyn sebidbi bolup biler. Sanjy gorniisindiki sagky gapyrganyn etegindiki
agyry seyrek bolmadyk halatlarda gemolitik ganazlyklarda gabat gelyér: bagyr
tarapyndan 6t pigmentlerinin asa kop boliinip c¢ykarylmalary we giiy¢gli giper-
bilirubinemiya zerarly 6t akalgalarda we 6t haltada doreyén pigment daslary olaryi
sebdpleridir.

Kesel anamnezi (taryhy). Kesel anamnezi yygnalanda ndsagyn kesel emele
gelmezden ozalky yagdayy, seyle hem keselift miimkin bolan sebépleri goz éniinde
tutulmalydyr. Gorkezilen ol ya-da beyleki alamatlarynn haysynyn ilkinji nobatda
vize c¢cykandygyny anyklamaklyk, keselin dinamikasyny jikme-jik owrenmeklik,
ozal ganyn barlaglarynyn gecirilendigini we sol barlaglaryn netijelerinii ndhili
bolandygyny bilmeklik gerekdir. Ahyrsonunda, ozalky gecirilen bejergilerii
hisiyeti we olaryn effektiwligi anyklanylmalydyr.

Omiir anamnezi (taryhy). Nisagyi 6miir anemnezini yygnamak bilen, nidogry
diizgiinin, arassa howada yeterlik bolunmazlygyn, diiziiminde witaminleri yet-
meyédn sol bir doly bahasyz iymitleri yzygiderli iymekligin ganazlyklara getirip
biljekdigi goz onlinde tutulmalydyr. Simap duzlarynyn, gursunyn, fosforyn we s.m.
birlesmelerin Oniimgilikddki yiti we uzaga c¢ekiji intoksikasiyalary, seyle hem
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howpsuzlyk tehnikasynyil diizgiinlerinii berjay edilmezligi zerarly alnan soéhle
berbatcylyklary gan emele getiris ulgamyna zeper yetmelerin yygy sebépleri bolup
duryarlar.

Nisagdan ozal geciren keselleri hakynda sorasmaklyk keselinn gelip ¢ykysyny
aydynlasdyrmakda kop gymmatly maglumatlary berip biler. Meselem, dsgir ya-da
yasryn gan gitmeler bilen ¢ylsyrymlasan kop agzalaryn keselleri (meselem, asga-
zan-igege yolynyn howply cisleri we yara-bas berbatgylyklary, bronhoektazlar,
oyken ingekeseli we basg.) ganazlygyn doremekliginiii sebépleri bolup bilerler.
Asgazanyn sirejimek Ortliginin atrofiyasy we onun operasiya yoly bilen hatda aza-
jyk boleginiii-de (rezeksiya) kesilip ayrylmaklygy bedenin kadaly eritropoezi {i¢in
mohiim demrin we witamin By, faktorlaryny 6zlesdirmeklerini bozup biler. Bagryn
uzaga cekiji keselleri seyrek bolmadyk halatlarda faktorlaryn encemesinin, husu-
san-da protrombinin we fibrinogenini sintezinin bozulmaklygy zerarly gemorragiki
sindrom bilen gecip bilerler. Agyr ganazlyk bowrek yetmezciligi bilen gecyén,
uzaga ¢ekiji bowrek kesellerinin diiseginde hem dorép biler. Ahyrsoiiunda, nédsaglar
tarapyndan uzak wagtlap ol ya-da buyanky keseller sebédpli amidopirin, butadion,
lewomisetin, sulfanilamidler, sitostatikler we basg. yaly dermanlaryn bidiizgiin
ulanylmaklygy siink yiliginin isjenliginii gowsamaklygyna yardam edip we
gemolitik ya-da aplastik ganazlygyn we gemorragik sindromyn doéremekligine
getirip biler.

Gan ulgamynyn enceme keselleri, meselem, gemolitik ganazlyklaryn kébir
gornusleri, gemofiliya nesle ge¢yir. Sonun iigin-de ndsagdan dogan-garyndasla-
rynyn &dhlisinin saglyk yagdayy hakynda jikme-jik sorasylyp, olarda ganazlygyn
alamatlarynyn ya-da yokary ganayjylygyn bardygyna ya-da yokdugyna {ins
berilmelidir.

Barlaglaryn fiziki usullary

Gozden gecirmek. Gozegcilik ilki bilen ndsagyn umumy hal-yagdayyny, seyle
hem, onuii husunyn yagdayyny kesgitlemeklige miimkingilik beryir. Orin agyr
beyhuslyk haly gan ulgamynyn kop keselleriniii: giiyjeydn ganazlyklaryn, mieloid
aplaziyasynyn, leykozlaryn terminal (ahyrky) derejelerinde gabat gelyér.

Derd we sirejimek ortiiklere gozegciligi yayraw giindizlik yagtylygynda amala
agyryarlar. Olaryn refikine iins berydrler: ganazlyklar {icin derinii we goze
goriinyan sirejimek oOrtiiklerin ak renki hésiyetlidir, 6zi-de gan azlygyn diirli
gorniislerinde seyrek bolmadyk halatlarda olaryn diirli owiisginleri bolyar.
Meselem, yuwenil hlorozynda deri “alebastr aklygyna”, enceme halatlarda bolsa
vasylymtyl owiisgine eyedir. Witamin B, yetmez¢iliginddki ganazlykda nisagyn
endamy kem-kés sargylt owliisydr, deri mum gorniisindedir, gemolitik ganazlyk-
larda derinin we sirejimek oOrtiiklerin sarylygy has dsgirdir: calarak sarylygy g6z
agynda has ansat saygaryp bolyandygyny gbz 6niinde tutmak gerekdir. Derinin
aklygy hemise ganazlygyn ynamly alamaty bolup duryan déldir, ¢iinki ol derinin
anotomik ayratynlyklary (damarlaryil cuilukda yerlesmekligi) periferiki (gyrak
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cetki) damarlarynn biiziilmekligi (kollaps, nefrit) we engeme gayry faktorlar bilen
sertlendirilip bilner. Mundan basga-da derinint aklygynyn {isti onunl giperpigmen-
tasiyasy bilen basyrylyp bilner. Sonun {i¢cin-de sirejimek oOrtliklerin aklygy has
ygtybarly alamat bolup duryar: asaky we yokarky gabaklarynn we goz buynuz-
Jjygynyil (konytiktiwanyn) aklygyny kesgitlemeklik has anisatdyr. Uzaga ¢ekiji
leykozlarda deri ¢almyk — yer refikli 6wiisgine eye bolyar. Eritremiya {i¢in derinin
doly ganly, lilje kysmy gyzyl renki hisiyetlidir, ol ayratyn hem yiizde, boyunda we
elin penjelerinde adsgir goriinydr. Gemorragik diatezlerde deride we sirejimek
ortiikklerde diirli ululykdaky we gorniisddki — usajyk nokatlang (petehiyalar) has iri,
menek gorniisinddki gan dymeler peyda bolyar: has iri gan 6ymelere gan iiysmeler
diyip at beryirler. Basda gemorragik orgiinler gyzyl refike eye bolyarlar, sofira gan
oyilen yerlerde gemoglobiniii biliwerdine, bilirubine we onun diirli renkdaki
okislenme onlimlerine owriildigice orgiinlerin reniki td kem-kemden yitip gidyén-
ciler lilje kysmy gogiimtil, yasyl, sary bolyar.Zeperlenme zerarly dordn Orgiin-
lerden we teleangiektaziylardan tapawutlylykda gemorragik menek iistiinden
basylanda yitip gitmeyar.

Gozeggilikde deri ortiiginin trofikasynyn (iymitlenisinin) yagdayyna iins bermek
gerekdir. Demir yetmezciliginddki ganazlykda derinin guraklygy we kéte bolsa
kepemekligi bellenilyér. Saglar port bolyarlar, gyrylyarlar.

Gan emele getiris ulgamynyn kesellerinin engemesi tii¢in hésiyetli bolan
tiytgemeleri agyz boslugyna gozegeilik etmek bilen yilize ¢ykarmak bolyar.
Meselem, witamin B, yetmezgiliginddki ganazlykda dil emzijeklerinin giiycli
atrofiyasy gabat gelyar, sol zerarly dilin isti 6rdn yylmanak, syrca yaly bolyar
(hanterin glossiti); dislerin giiycli ¢alt zaya bolmagy we dislerin boyunjygynyn
toweregindaki sirejimek ortligin zeperlenmesi (alweolyar pioreya) seyrek bolmadyk
halatlarda demir yetmezciliginddki ganazlykda nédsaglarda yilize ¢ykarylyar.
Stomatit we nekroz basly angina yiti leykozlardaky has yygy dusyan alamatlaryn
biridir.

Leykozlaryn kébir gorniislerinde gbzeggeilik edilende, yayjyklaryil yokarsynda,
goltukda, gasykda, seyrek — gayry yerlerde degisli limfatik diiwiinlerin ep-esli
ulalmaklygy bilen sertlendirilen regionar ¢isler yiize ¢ykarylyp bilner, bu palpasiya
arkaly tassyklanylyar (asak ser.). Garnyn ¢ep yarpysynyn giibermekligi dalagyn ep-
esli ulalmaklygynda (meselem, uzaga cekiji miyeloleykozda) gabat gelip biler, bu
hem palpasiya bilen tassyklanylyar.

Palpasiya

Leykoza ya-da ganazlygyn kébir gorniislerinii bardygy giiman edilyin néisag-
larda palpasiyanyn komegi bilen stk ulgamyny barlayarlar: siink yiliginiii ep-esli
giperplaziyasynda yasy siinklere ya-da turba kysmy siifiklerin epifizlerine
basmaklyk agyry doredyar.

Yone keseli anyklayys ii¢in has gymmatly maglumatlary limfatik diiwiinleriii we
dalagyn palpasiyasy berydr. Limfatik diiwiinleriii gaty ulalmaklygy limfoleykozda,
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limfogranulematozda we limfosarkomada yiize ¢ykyan alamatdyr. Bu keseller ii¢in
ulgamlayynlyk, limfatik diwlnlerin kopgciilikleyin berbatcylyklary hasiyetlidir:
eger-de basda adatga berbatgylyklar haysy-da bolsa bir toparyn limfatik diiwiin-
lerinde bolyan bolsalar, sofiabaka hadysa beyleki toparlaryii-da limfatik diiwiinleri,
0zi-de dinie bir yizley yerlesenler dél, eysem has ¢un yerlerde — gursagortada, ga-
ryn boslugynda yerlesenler hem cekilydrler. Limfatik diiwiinleriii ulalmaklarynyn
sebdpleri difie bir gan ulgamynyin keselleri bolman, eysem tulyaremiya, in¢ekesel,
diiwnik metastazy we basgalar, yaly gayry kébir kesellerde hem bolup bilerler.

Leykozlardaky we howply limfomalardaky ulalan limfatik diiwiinler agyrysyz-
dyrlar, hi¢ hacan deri bilen bitismeyirler, irifilemeyérler, olaryn gayry gelip
cykysly berbatgylyklaryndan, hususan-da ingekeselinden tapawutlylykda irin
akalgalary emele getirmeyarler. Limfoleykozda olaryfi mayysgak — hamyrjymak
konsistensiyasy bolyar, limfogranulematozda we ayratynda limfosarkomada
dykyzdyrlar, 6zara bitisendirler we konglomeratlary emele getiryarler, kdte dgirt
uly dlgeglere yetyédrler (15-20 sm diametre ¢enli).

Dalagyn palpasiyasy ndsagyn diisekde arkanlygyna ya-da sag egnine yatyan
yvagdayynda amala asyrylyar. Birinji yagdayda ndsag basujy pes tagtacada yatyar,
ol ellerini hem ayaklaryny gowresinini boyuna uzadyp yatyar. Ikinji yagdayda
nisagy sag egnine yatyryarlar, onun kellesi kdbir derejede 6ne — dos kapasasyna
egilen bolmalydyr, cep eli tirsekden epilip, dos kapasasynyn oiiki iistiinde erkin
yatyar, sag ayagy uzadylandyr, ¢epkisi dyz we c¢anaklyk—uyluk bogunlaryndan
epilendir. Diisekddki bu yagdayda garyn muskullary gowsayar we dalak one
siysydr. Bu zatlarynn @hlisi hatda onun sdhelcejik ulalmaklygynda ony kesgitle-
mekligi yenillesdiryar. Lukman ndsagyn sag tarapynda oma tarap yiiziini Owrlp
oturyar. Lukmanyn ¢ep eli dos kapasasynyn cepki yarymynyn goltuk ¢yzyklary
boyunca we gapyrgalaryn arasynda yerlesyar we dalagy biraz gysyp, dem alnanda
onun hereketini ¢éklendiryar.

Lukman sag elinin barmaklaryny nédsagyn gapyrga eteginiii gyrasynda, ona
gapyrga ujynyil birigydn yerinii on gapdalky garyn diwaryna ya-da eger
gozegeiligint we deslapky perkussiyanynn maglumatlary dalagyin ulalandygyny
giiman etmeklige miimkincilik doredyédn bolsa, onuil takmyny yerlesyan yerinin
asaky-On gyrasyna calarak epip goyyar. Sofira ndsag demini yzyna goyberende
lukmanyn sag eli garyn diwaryna g¢alarak basmak bilen ¢un gasyn — jiibi emele
getirydr: lukman sonra ndsagdan uludan dem dartmagyny sorayar. Dem dartys
pursatynda, eger dalak palpasiyasy elyeterli bolup we bu usul diirs ge¢irilyan bolsa,
dalak asak diisydn diafragma bilen tapysyar-da, 0ziinin asaky On gyrasy bilen
lukmanyn sag elinii barmaklaryna golaylasyp, olara direlydar we 6ziinin sonraky
hereketleri bilen barmaklaryn astyndan typyar.

Dalagyn barlamaklyk elyeterli bolan dhli gyrasyny barlamaklyga sunanysyp, bu
tiari enceme gezek gaytalayarlar. Dalagyn palpasiyasynda onuni Olgeglerine, agy-
rysynyil bolmaklygyna gatylygyna-yumsaklygyna (konsistensiyasyna), formasyna
hereketliligine {ins beryirler, 611 gyrasyndaky dilkawjyklary kesgitleyarler.
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Dalagyn asa ulalmaklygynda, onuil 611 gyrasynda mahsus bolan bir ya-da birnédge
dilkawjyklary kesgitleyérler. Dilkawjyklar dalagy garyn boslugynyin ulalan gayry
agzalaryndan, meselem, ¢epki bowrekden tapawutlandyryar. Seyle hem ep-esli
ulalmaklygynda, onun gapyrganyn eteginden ¢ykyp duryan 6n istiini barlamaklyk
basardyar.

Kadaly yagdayda dalak ele ilmeyar. Bu onun dine asaklygyna ep-esli siiysmek-
liginde (seyrek — enteroptozyn sonky derejesinde), kopleng bolsa onun ulalmak-
lygynda palpasiya elyeterli bolyar. Dalagyii ulalmaklygy kabir yiti we uzaga ¢ekiji
yokang kesellerde (garyn we gaytalanyan garahassalyklar, wirus gepatiti. sepsiz,
cybyn gyzdyrmasy we basg.), bagyr sirrozlarynda, dalak wenasynyn gysylmagynda
va-da trombozynda, seyle hem gan emele getiriji ulgamynyn kop kesellerinde
(gemolitik ganazlyklar, trombositopenik gyrmyzysy, yiti we uzaga cekiji leykozlar)
gabat gelyir. Dalagyn ep-esli ulalmaklygyna splenomegaliya (grekce — dalak, —
uly) diylip at berilyar. Dalagyn asa ulalmaklygy uzaga c¢ekiji miyeloleykozyn
ahyrky derejesinde bolup biler, munda ol seyrek bolmadyk halatlarda garnyn tutus
cepki yarymyny tutup, Oziinii asaky ujy bilen ki¢i canaklyga giryiar. Enceme
halatlarda, dalagyn Olgeglerini palpator kesgitlemek we nédsagyn garnynyn
derisinde dermograf bilen onun konturyny (suduryny) belldp, dalagynn yygrylyjylyk
ukybyny 6wrenmeklige miimkingilik beriji 1% adrenalinii 1 ml erginini deri astyna
goybermek bilen synagy (Feyil synagy) amala asyryarlar. Kopleng halatlarda
adrenalinin  goyberilmekligine  gaytargy  hokmiinde dalagyn  yylmanak
muskulaturasynynn yygrylmaklygy bolup gecydr we onun Olgegleri 2-3 esse
kigelyarler. Dalagyn fibrozynda, perisplenitde, dalakda gabargaklaryn we howply
cislerin 6smekliginde, ady agzalan synag gecirilende, dalagyn dlgegleriniin mese-
malim kigelmekligi bolup gegmeyir.

Yiti yokang kesellerde dalagyn dykyzlygy uly dildir: ayratyn yumsak, hamyr-
jymak konsistensiyaly dalak sepsisde bolyar. Uzaga ¢ekiji yokang kesellerde, bagyr
sirrozlarynda we leykozlarda dalak dykyzlasyar: amiloidozda ol 6rdan dykyz bolyar
kop kesellerde dalagyn agyrysy yokdur. Dalak 6ziiniii infarktynda, perisplenitde,
seyle hem, calt ulalanda kapsulasynyn siiynmekligi zerarly, meselem, dalak
wenasynyi trombozyndaky, dalakdaky gan durgunlasmasynda ol agyryly bolyar.
Dalagyn iisti adatca tekizdir, onuil gyrasynyil we {istlinini nétekizligi perisplenitde
we kone infarktlarda (¢cekdirip duryar) anyklanylyar, onuil iistiinin biidiir-stidiirligi
merezyel gummalarynda, ehinokokkda, gabargaklarda bolup bilyar we 6rdn seyrek
yagdayda dalagyn howply ¢islerinde dus gelyir.

Dalagynn yerinden gozganyjylygy adatga yeterlik uludyr: perisplenitde onun
hereketi ¢dklenydr. Gaty ulalan dalak dem alnanda yerinden gozganman duryar.
Yone adatca ony palpasiya mahaly el bilen siiysiirmeklik basardyar.

Seyrek bolmadyk halatlarda leykozda dine bir dalak dil, eysem palpasiyada
barlanylyan bagyr hem ulalyar (metaplaziya zerarly).
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Perkussiya

Gan emele getiris ulgamynyn agzalarynyn barlaglarynda perkussiya c¢dkli dh-
miyete eyedir — ol difie dalagyn 6l¢eglerini takmynan kesgitlemeklik ii¢cin peyda-
lanylyar. Dalagyni 6zlerinde howa saklayan we perkussiyada timpanik ses beryin
boslukly agzalar (asgazan, icege) bilen gabalandygy zerarly, bu usul boyunga onui
Olceglerini we aracédgini takyk kesgitlip bolmayar. Perkussiya ndsagyn ayak {istiin-
de duryan ya-da sag egnine yatan yagdayynda amala asyrylyar. A¢yk sesden kiitege
cenli — 6rdn yuwas perkutirlemek gerekdir: has gowusy Obrazsowyn usulyndan
peydalanmaklyk bolar. Dalak kiitekliginin keseligini kesgitlemek {i¢in perkus-
siyany linea costoarticularis sinistra ¢yzygyndan (bu ¢yzyk kiikrek-yayjyk seples-
mesini gapyrganyil erkin ujy bilen birlesdiryiar) 4 sm gapdalda yerlesen ¢yzyk
boyunga alyp baryarlar. Kada boyunga dalak kiitekligi IX we XI gapyrgalaryn
aralygynda kesgitlenilyér: onun olgegi 4-6 sm denidir. Dalagyin boyuny X gapyrga
boyunca perkutirleyarler, kadaly yagdayda dalagyn 6n gyrasy linea gostoartikularis
cyzygyndan i¢e girmeyar: dalagyn kiitekliginin 6l¢egi 6-8 sm dendir.

Din salmak(auskultasiya)

Auskultasiya dalagyn barlaglarynda ulanylyar: perisplenitde onuni yerlesyan
yerinin yokarsynda garyn perdesiniii siirtiilme sesi esidilyar.

Barlaghana we instrumental barlag usullary
Ganyn morfologik barlagy

Klinikada gifiden ulanylyan ganyin morfologik barlaglaryny umumy kliniki
analiz (seljeris) diyip atlandyryarlar. Bu seljerilme gan elementlerinint hil we muk-
dar diiziimini d6wrenmekligi: eritrositlerin sanyny we olaryn gemoglobin diiziimini
kesgitlemekligi, leykositlerin umumy sanyny we olaryn arasyndaky ayratyn forma-
larynyn gatnasygyny kesgitlemekligi, trombositleriii sanyny kesgitlemekligi 6z ici-
ne alyar. Kabir nidsaglarda keselin hisiyetine baglylykda gosmaca barlaglary: reti-
kulositleri, trombositlerinn formulasyny hasaplamaklyga we s.m. amala asyryarlar.

Sonky yyllarda gematologiyanyn dsmegi kop onyyllyklaryii dowamynda agalyk
siiren ganyn &@hli Oyjiikli elementleriniii ¢esmesi hokmiinde goriilyan retikulyar
oyjik hakyndaky diisiinjd tizeden c¢emelesmeklige getirdi. Hézirki wagtda gan
emele gelsi shemasyny su asakdaky yaly goz 6niine getiryérler.

Polipotent esaslandyrys — oyjliklerint birinji klasy hokmiinde siitiin gan emele
getiriji Oyjiigi gorkezilendir. Siitiin dyjiikleri ¢alt proliferasiya we differensirlenmek
ukybyna eyedir.

Bolekleyin determinirlenen polipotent esaslandyrys oyjiiklerini ikinji klasy lim-
fopoezi we gemopoezi esaslandyryjylar hokmiinde gorkezilendir: olaryn 6z-6ziini
goldamaklyk miimkingilikleri ¢aklidir, bu dyjlikler siink yiliginde yerlesyarler.
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Unipotent esaslandyrys 6yjiiklerin iiglinji klasy koloniya emele getiriji 6yjiikleri
(granulositleri we monositleri) esaslandyryjylary, eritropoetin duyujy o6yjikleri, B-
limfositleri esaslandyryjy oyjiikleri we T-limfositleri esaslandyryjy oOyjlikleri 6z
icine alyar.

Dordiinji klasa morfologik tanamaklyk miimkin bolan periferirleyji 6yjlikler
degislidirler, bésinji klasa yetisen, soniky altynjy klas bolsa cdkli yasayys sikli
bolan, yetisen 6yjliklerden ybaratdyr. Adatca periferik gana esasan altynjy klasyn
oyjukleri degislidir.

Sagat adamyi ganynyn 6yjiik diiziiminiii durnukly bolup galyandygy {icin onun
diirli iiytgemeleri keseli anyklayysda dhmiyetli bolup biler. Yone uly bolmadyk
caklerdaki uytgemeklige 1ymitin, fiziki agram diismelerii we s.m. tésiri astynda
gliniin dowamynda hem gozeggilik etmek bolar. Bu faktorlaryn tdsirini aradan
ayyrmaklyk ticin, ganyn gaytadan seljermelerini almaklygy birmenizes sertlerde
amala asyrmaklyk gerekdir.

Ganyn alnysy. Gany barlamaklyga sofiraky gegiriljek barlaglaryni dhlisine bolar
yaly bir pursatlayyn nusgalyk gany almak bilen baglayarlar. Gany ¢ep elint dordiinji
barmagyndan alyarlar. Barmagy spirte ya-da efire batyrylan pamyjak bilen dezin-
fisirleyarler. Desmekligi nesder — skarifikatorlar bilen amala asyryarlar. Nesderi
barmagyn ujunyn yumsak etinin bir gapdalyndan 2,5-3 mm c¢uinilluga sangyarlar.
Gan erkin gelmelidir, ¢linki giiy¢li gysylanda oftia dokuma suwuklygy-da garysyp
barlagyn takyklygyny peseldyar. Ilkinji damjany gury pamyk bilen siiptiryéarler.

Gemoglobini kesgitlemeklik. Gemoglobini Olgemek usullarynynn esasy fii¢
topary bardyr: kalorimetrik (kliniki medisinada ginden ulanylmaklyga eye bolan),
gazometrik we gemoglobinii molekulasyndaky demri 6lgemek boyunga usullar.
Sonky wagtlara ¢enli, baryp 1895-nji yylda teklip edilen Salinini ndtakyk usulyndan
ginden peydalanylyp gelindi. Gematologiyada iiliiilesdiris boyunca halkara
komiteti tarapyndan iiliit hokmiinde kabul edilen has takyk we obyektiw sianmet-
gemoglobin usuly dhli umumy ykrar edilmeklige eye boldy. Usul gemoglobiniii
(Hb) ganyn gyzyl duzunyn tasiri astynda metgemoglobine okislenmekligine esasla-
nandyr (MetHb), tize nomenklatura boyunca — Hi gemoglobin CN- ionlar bilen
stabil, gyzyl renke boyalan kompleks — (CNMetHb) sianmetgemoglobini (ya-da
gemoglobin sianidi) (HiCN) emele getirydr. Onun konsentrasiyasy spektrofoto-
metrde ya-da gemoglobinometrde 6lcelip bilner.

Gemoglobin bu usul boyunga Olgenilende barmakdan alnan 0,02 ml (20 mkl)
gany asetonsiangidrinden, demirgdkli kaliden we natriy gidrokarbonatyndan ybarat
transformirleyji erginin 5 ml (251 esse suwaldylan) iistiine gosyarlar, gowy garys-
dyryp, 10 minutlap goyyarlar, ondan sofira 500-600 nm (yasyl yagtylyk filtri)
tolkun uzynlygynda kalorimetrirleyérler, bas synagyn garsysyna — transformirleyji
ergin ya-da suw ulanylyar. Gemoglobinii konsentrasiyasyny hasaplamaklygy
kalibrleyji grafik boyunca amala asyryarlar. Gemoglobinin konsentrasiyasynyn
tiytgeyis ¢édkleri sagat adamlarda: zenanlarda 140 g/l, erkeklerde 130-160 g/1.
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Eritrositleri hasaplamak. Eritrositleri hasaplamak {icin gany kamerada 3,5%
natriy hloridinde 200 esse suwaldyarlar, munun ii¢in ganyn 0,02 ml suwaldyjy
erginin deslaply Olcenen 4 ml istiine gosyarlar ya-da garysdyryjydan peyda-
lanyarlar. Garyndyny gownejay garysdyryarlar we sonra hasaplayys kamerasyny
dolduryarlar.

Hasaplayys kamerasy ona bir ya-da iki hasaplayys torjagazlary c¢yzylan ayna
plastinkajygyndan ybaratdyr. Kopleng Byurker tipinddki kamera ulanylyar. Bir-
birinden ternawjyklar bilen ayrylan {i¢ sany yokary galyan zolajyk esasy plastinka
keseleyin gegyir, ortaky zolajyk bolsa kese ternawjyk bilen deni ikd boliinendir.
Onun her yarymynda hasaplayys torjagazy oyulyp ¢yzylandyr.

Gapdal zolaklar ortagadan 0,1 mm yokarydyr. Ustiine &rtiis aynajygy goyulanda
ol ¢ykyp duryan gapdal zolaklara direlyar, torjagazdan ortiis aynajygyna cenli
aralyk (kameranyn c¢unlugy) 0,1 mm dendir. Bu aralygyn hasaplanyan aralyga
takyk layyk gelmegi {i¢in, Ortlis aynajygy onunl astyndaky zolajyga mikim
gysylmalydyr. Munuti iigin ony siiykeyirler. Yagsy yuwulan we siipiirilen aynajygy
kamera tarap basyp typdyryjy hereketler bilen, td gapdal zolaklarda Nyutonyn
halkajyklary — dlemgosar ¢yzyklary, stiyrgiiltlikler ya-da halkajyklar goriinyangéler
one we yza siiysydrler. Suwuklandyrylan gan damjasyny siliykelen Ortiis ayna-
Jygynyi astyndaky kamera eltyérler. Suwuklyk kapillyarlylyk boyunga sorulyar we
torjagazynn astyndaky ginisligi dolduryar. Eger gany suwaltmaklyk probirkada
amala asyrylyan bolsa, caykalandan sonra suwuklyga ayna tayajygyny batyryarlar
we onunl damjalyja ujuny kameranyn we Ortiis aynajygynyn arasyndaky ysjagaza
degiryérler. Hasaplamaklygy 1 min gecip, eritrositler kameranyn diiybiline ¢coken-
den sofira, obyektiw 40 we okulyar 7 ya-da obyektiw 8 we okulyar 15 peydalanmak
bilen amala agyryarlar.

Diirli hasaplayys torjagazlary kopdiirler, .—O O
yone olarynl dhlisi bir dlizgiin esasynda gurulan- @ o - _‘___9 @ O
dyrlar. Torjagaz uly we kici inedordiiljiklerden () 'r @

|

(inedordiiljiklerden) ybaratdyr, olarynh meydany @ ® )
degislilikde 1/25 we 1/400 mm? dendir. Gorya- | @ -=-@<~@ ¥ —~ O
yewin torjagazy has ginden ulanylyar. Ol 225 ® © @
sany uly kwadratdan (inedordiilden) duryar, O & .—.—-- ,-.- -‘
olaryn 25 sanysy kici inedordiillere bdliinip, -

hersinde 16 inedordiil bardyr. Eritrositleri ha- T_ S B @ ® @
saplamak kici inedordiillere boliinen 5 sany uly T q_ T -7
P ) T Q
inedordiilde amala agyrylyar. Hasaby valilys-

mazlyk ii¢cin, hasaplamagyn ayratyn yzygider-

liligini saklayarlar (42 sur.): inedordiilden 42 sur.
inedordiile gorizontal boyuncga bir hatar ¢cepden Eritrositlerin
saga, soniraky — sagdan cepe, edil punktirli pey- hasaplanylysy (shema).

kamjykly suratdaky gorkezilisi yaly siiysyarler.
Inedordolin icindédkilerden basga-da, meselem, ¢cepki we sagky iki ¢cyzygyn iistiinde
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yatyanlary sanayarlar, sagdaky we asakdaky yatanlary bolsa sanamayarlar. Uly 5
inedordiildéki eritrositleriii sanyny olaryn 1 litrddki sanyna goréd hasaplayarlar.

Zenanlardaky erirositlerini kadaly sany 1 litr ganda 3,9-4,7-10"%, erkeklerde 4-
5-10" defdir.

Eritrositlerin sanyny kesgitlemekligi, kamerada hasaplamakdan basga-da, barla-
gy sadalasdyryjy we awtomatlasdyrylan abzallaryn komegi bilen amala asyryp
bolar. Bulara eritrositlerin goyultmagynyn iistiinden ge¢yin yagtylygyn yuwdulyan
we yayrayan mukdaryny fotoelementin kdmegi bilen 6l¢eyén we eritrositlerin sany
hakynda netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryin, eritrogemometrler we elektro-
fotokalorimetr we eritrositleri gos-goni sanayjy seleskop tipinddki awtomatik
hasaplayys abzaly degislidir. Diizgiin gan oyjiiklerinin darajyk kapillyarlardan
gecende olar tarapyndan elektrik zynjyrynyn garsylygynyn iiytgemekliginden we
elektromagnit hasaplayjynyn komegi bilen ony regestrirlemekden ybaratdyr. Her
bir 6yjlik ossiloskop ekranynda sohlelenyar we abzalyn skalasynda yazylyar.

Gandaky eritrositlerit sanyny we olardaky gemoglobiniii mogberini bilip, her bir
eritrositii nenensi derejede gemoglobinden doygunlygyny hasaplamak bolyar. Bu
ululygy takyklamaklygyn diirli térleri bardyr. Birinji — renk gorkezijini hasapla-
makdyr. Kadaly yagdayda bu ululyk 1-e golaylasyar. 1-den az bolan san, eritrositin
gemoglobinden kemter doyandygyny gorkezyir; 1-den yokary bolan san, eritrosit-
lerin kadadan yokary bolan gowriime eye bolyan halatlarynda dus gelyiar. Gemo-
globinden asa doygunlyk peydaly dildir. Kadaly eritrosit onuni bilen anrygdk
doygundyr.

Hazirki wagtdaky gan konstantalaryny absolyut ululyklarda anilatmaga ymtyl-
bolegini hasaplayarlar. Gemoglobiniii 1 litrdaki mogberini kesgitlap, ony edil sol
gowriimdéki eritrositlerin sanyna bolyérler. Kadaly yagdayda 1 eritrosit 33 ng.
gemoglobin saklayar.

Leykositleri hasaplamak. Leykositleri hasaplamak {i¢in gany suwaltmaklyk
garysdyryjylarda ya-da probirkada amala agyrylyar. Bu maksat ii¢in leykositlerini
yadrosyna refik bermek {icin haysy-da bolsa anilin boyaglarynyi biri bilen renk
berlen 3-5% uksus tursusynyn erginini eritrositleri dargatmak ii¢in ulanyarlar.
Hasaplayys kamerasyny doldurmaklygy edil eritrositler {i¢in, yokarda beyan edilisi
yaly amala asyryarlar. Leykositleri 100 sany uly inedérdiilde hasaplayarlar. Olary
Goryayewin torjagazyndaky cyzylmadyk inedordiillerde ol¢emeklik amatlydyr,
olaryn torjagazlaryndaky sany bolsa 100 denidir. Ganyn suwaldylmasyny we ine-
dordiilin tstiinddki suwuklygyn gowriimini hasaba almak bilen, hemiselik kopel-
dijini hasaplayarlar: 20 esse suwaldylanda ol 50 denidir. Probirkalar bilen isle-
nilende olara suwuklandyryjy suwuklykdan deslapky 0,38 ml guyyarlar we onun
tistiine 0,02 ml gan gosyarlar. Awtomatik hasaplayys probirkasynda hasaplamak
licin eritrositleri saponin bilen gemolizleyarler. leykositlerin kadaly sany 1 mkl
ganda 4000-9000 ya-da 1 L ganda 4,0-9,0 -10 ° dendir.

Leykositar formulany boyalan yokundylarda hasaplayarlar.
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Yokundy su asakdaky talaplary 6demelidir: ol yukajyk bolmalydyr we onda gan
elementleri yeke gatlayyn yatmalydyr: bu halatda yokyndy sargylt we yarym dury
bolyar. Ol inliligi boyung¢a aynajygyn gyrasyna 2-3 mm yetmeli déldir, uzynlygy
boyunca aynajygyii 2/3-3/4 essesini tutmalydyr. Yagsy yokundy gyradeti bolyar,
yuziine ¢alnanda &yjiikler weyran bolmayarlar. Aynajykda ganyn gyraden gatlak
bolup yatmagy licin, ony gaz gorelkajygynyn yalnynda ya-da spirtin we efirin
garyndysynda yagsyzlandyrmak ii¢in saklayarlar. Aynajygyil ujuny kicijik gan
damjasyna galtagdyryarlar we ony hayal etmédn aynajygyn yiiziine ¢alyp ¢ykyarlar.
Bu maksat {i¢in hasaplayys kamerasynyn yylmanan Ortlis aynajygyny ya-da gyrasy
yylmanan predmet aynajygyny ulanyarlar, kiceltmeklik iicin ondan bur¢ boliip
alyarlar. Bu aynajygy 45° bur¢ bilen goyyarlar-da, damja bilen galtasyanca yza
siiystirip, damjajyga aynajygyi yylmanan gyrasy bilen syrykmaklyga miimkingilik
beryirler we ony predmet aynajygynyn yiiziinden typdyryp One siiysiiryarler. Gan
hereket edydn aynajygyn gyrasynyn yzy bilen gelyiar we yukajyk gatlak bolup
yayrayar. Renklenmezinden 6f1 yokundyny 3 min metanolda, etil spirtinde ya-da
spirtin efir bilen garyndysynda 30 min yatyrmak bilen berkidyarler. Gayry berki-
dijilerin-de engemesi bardyr. Berkidilenden soni guran yokunda boyag guyyarlar.

Gan Oyjiiklerini ayyl-sayyl etmek Ttcin differinsial boyamaklyga girisyarler.
Romanowskiy — Gimze boyunga reniklemeklik has giiden ulanylyar. Bu boyag
gowsak tursuly (eozin) we gowsak asgarly (azur 11) renklerin garyndysydyr.
Oyjiikler we olaryi bdlekleri 6z gursawlarynyi tursylyklaryna baglylykda boyagyii
ol ya-da buyanky komponentini kabul edyar: tursy substansiyalar azur bilen mawy
renke (bazafil), asgarlylar (oksofil) eozin bilen gyzyl refike: neytrallar boyaglaryn
ikisini-de alyp melewse bolyarlar. Tutuslygyna gk boyag bolan azur 11 diiriimine,
az-kem azur 1 giryar. Kéibir oyjiklerin sitoplazmalary 6zlerine difie gyzyl azur 1
saylap alyan we azurafil diylip atlandyrylyan dénejimeklige eyedir.

Ulanylmazyndan 61 Romanowskinin — Gimzénin boyagyny 1 ml suwa 1-2
damja hasabynda suwaldyarlar. Yokundylary kyuwetiii erfiegine kopriijik edilip
germelen ayna tayajyklarynyn listiinde goyyarlar we boyagyn aynanyi iistiinde sak-
lanyp biljek maksimal (it yokary) mukdaryny guyyarlar. Boyamaklygyin dowam-
lylygy (15-30 min) boyagyil konsentrasiyasyna, suwunl hiline (neytral), tempe-
raturasyna baglydyr we empirik saylanyp alynyar. Boyalandan son boyagy suw
cliwdirimi bilen yuwup ayyryarlar, yokundylary bolsa guratmak iicin dik goyyarlar.

Leykositar formula diyip gandaky leykositlerii ayratyn gorniiglerinin goterim
gatnagyklaryna aydylyar. Olary yeterlik takyk hasaplamak ii¢in azyndan leyko-
sitlerin 200 sanysyny gozden gecirmeklik gerekdir. Hasaplamaklygy immirsion
ulgam bilen amala asyryarlar. Oyjiikleriii yokundyda dendlgegsiz yerlesyindikleri
ticin (has irileri gyra siiysyarler), yokundy boyunga hereket etdirmekligini tertibini
onun hem gyralary, hem ortasy den derejede gorner yaly alyp barmaklyk
mohiimdir. Hereket etdirmekligin tirinin ikisinden birini ulanyarlar: olaryn biri
boyunga yokundyny yokarky gyrasyndan td asaky gyrasyna cenli siiysiiryérler,
gyrasy boyunca 2-3 goriis meydangaly aralyga gozgayarlar, sonra ters ugur
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boyunca yokarky gyra ¢enli gidyéirler we s.m. Ikinji tirde gyradent yokyndynyn
gyrasyndan 5-6 goriis meydanga aralygyna ¢enli orta siiysiiryarler, sofira edil sonui
yaly aralygy gapdallygyna, sofira yzyna gyra siiysiryérler, birndgce gorils
meydancasy aralyga gapdallygyna gozgayarlar we td 50 Oyjiigi sanayancalar
hereketi gaytalap duryarlar. Yokundynyti 4 burcy boyunca, sonuii yaly boliimlerii
dordiisini gozden geciryirler. Yokundy gozden gegirilende goze ilen her bir 6¥jiigi
kesgitlemek we hasaba almak gerekdir. Hasaplamakda yorite 11 diiwmejikli
hasaplayjydan peydalanmaklyk onaylydyr: onuii bolmazlygynda 6yjiikleri kagyzda
yvazyp bellik edyarler. 200 Oyjiigi sanap, leykositlerin her ayratyn gorniisi iigin
alnan sany den iké bolyirler.

Leykositler bedeninn icki tytgemelerine we dirli dasky tisir etmelere calt
reagirleyji gan elementidir. Sonun ii¢in leykositar formuladaky siiysmeler keseli
anyklayysda uly dhmiyete eyedir. Yone leykositlerifi diiziimlerinifi indiwidual
tiytgemelerinin ¢ékleri yeterlik uludyr, sol zerarly kada bilen denesdirilende orta
ululyklardan dél-de, eysem “Gosmagalardaky” 1 tabl. getirilen kadadaky iiytgeme-
lerin anry cdginden ugur alynmalydyr. Leykositlerin diiziimine baha bermeklik
bilen, olarynl goéterim gatnasyklarynyn tUytgemekliginii gandaky bolup gecyén
gysarmalara niddogry diisiinje berip biljekdigini gdz oOniinde tutmak gerekdir.
Meselem, gandaky 6yjligin haysydyr bir gérniisiniii absolyut kopelmekligi, basga
oyjik elementlerinit dhlisinit  goterimlerinii  kemelmekligine getirydr. Gan
Oyjuklerinii birinii absolyut azalmaklygynda gapma-garsy kesbe gozegeilik
edilydr. Dirs netijani otnositel (goterimdiki) ululyklar dil, eysem absolyut
ululyklar, Oyjligin hut bir gorniisinin 1 mkl-ddki. Sl-internasional ulgamyna
layyklykda bolsa 1 litr gandaky sany beryir.

Eyyam leykositlerin yeke umumy sanynyn 0zi kesel anyklayysda uly dahmiyete
eye bolup biler, ¢linki gan dorediji agzalaryn halyny ya-da olaryn zyyanly tésirlere
bolan gaytargylaryny yiize c¢ykaryar. Leykositlerin sanynyn kopelmekligi —
leykopoeziil aktiwlesmesiniii netijesi bolup duryar, olaryn sanynyn azalmaklygy —
leykopeniya — gan dorediji agzalaryn surnukmalaryna, olaryn tapdan diigmeklerine,
antileykositar antitelalaryn tésiri astynda leykositlerin aga dargamaklygyna we s.m.
bagly bolup biler. Leykositlerini toparlarynyii arasynda neytrofiller has iiytgeyji-
lerdir, olaryil sany kop yokanglyklarda, intoksikasiyalarda (zdherlenmelerde) we
dokumalarynn dargamalarynda artyar. Aktiw neytropoez licin difie bir gandaky
neytrofillerin sanynyn artmaklygy dil, eysem, ganda yetismedik formalaryn-da
peyda bolmaklygy mahsusdyr: tayajyk kysmy yadrolyjalylarynn sany artyar, yas
neytrofiller, kéte bolsa hatda miyelositler hem peyda bolyarlar. Neytrofil
diiziiminin sunun yaly yasalmalaryna ¢epe gysarma diyip at berilyir, clinki bu
halatda leykositar formulasynyn neytrofil diiziminini barlaghana blankdaky ¢epden
saga yazgysynda onun ¢ep tarapyndaky sanlar kopelyér. Neytrofilleriii regenerator
we degenerator cepe gysarmalaryny tapawutlanyarlar. Regenerator gysarmada
yokarda beyan edilen lytgemeler bellenilyér, ikinjide leykositozyin bolmazly-
gyndaky neytrofillerit degenerator iiytgemeleri bilen (sitoplazmanyn wakuoliza-
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siyasy, yadronynl piktozy) difie tayajyk kysmy yadrolyja formalaryin sanynyn
kopelmekligi bolup biler. Regenerator gysarmalar bedenin aktiw gorag gaytargysy,
degenerator — onuil bolmazlygyna sayatlyk edyér. Neytrofillerin gorag d@hmiyeti
olaryn fagositar igjenliginden, bakterisid tisirinden we nekrozlasan dokumalaryn
cekilismekligine we yaralaryii bitismekligine yardam ediji proteolitik fermentlerin
boliinip ¢ykmaklygyndan ybaratdyr. Regenerator gysarma haysydyr bir zeperlenme
hadysasynyn ya-da nekroz ojagynyn bar mahalynda yiize c¢ykyar. Ep-esli
leykositozdaky promiyelositlere we hatda miyeloblastlara ¢enli 6rdn gaty c¢epe
gysarmalara leykemoid gaytargylary diyilydr. Neytrofillerin sanynyii azalmaklygy
absolyut neytropeniyasy — kdbir mikroblaryn (garyn garahassalygyny, brusellyozy
we s.m. doredijiler) we wiruslarynl, toksinleriii ionizirleyji radiasiyanyn, engeme
derman maddalarynyn stk yiligine surnukdyryjy tasir etmelerinden doreyar.

Limfositlerin absolyut sanynyn kopelmekligi (limfositoz) seyrek dus gelyér. Bu
yitt yokang¢ kesellerden sagalys dowriinde, yokan¢ mononukleozda, yokang
limfositozda, limfoleykozda, gyzyljada, brusellyozda, tireotoksikozda gabat gelyar.
Limfositoz kopleng, edil neytrofillerin sanynyn kdpelmekligindiki otnositel limfo-
peniya yaly, neytrofillerini sanynyn azalmaklygy bilen baglanysyklylykda, diiie
otnositel bolyar. Absolyut limfopeniya sohle keselinde, limfatik apparatanyn
ulgamlayyn berbatgylyklarynda: limfogranulematozda, limfosarkomada (howply
limfoma) dus gelyar.

Eozinofiller ganda otnositel kop bolmadyk mukdarda tapylyar, yone olaryn sany
allergik hadysalarda (syworotka keseli ya-da dem gysma), gur¢uk inwaziyasynda,
gijilewiikli dermatozlarda artyar. Kite bolsa ordn yokary bolyar. Allergik
hadysalardaky eozinofiliyany allergik tdsirlesmelerddki toksinli maddalary yok
ediji ahmiyeti bilen baglanysdyryarlar. Eozinofillerin (eozinopeniya), hatda doly
yitip gitmeklige cenli azalmaklygy sepsisde, ingekeselin agyr gorniislerinde,
garahassalyk kesellerinde, agyr intoksikasiyalarda gabat gelyar.

Bazofiller dokuma c¢alsygynynn wajyp mediatorlaryny o6ziinde saklayjylardyr.
Bedenin sensibilizasiyasynda olaryn sany artyar, allergen gaytadan goyberilende —
olaryn dargamaklary netijesinde giiy¢li pese gagyar.

Monositlerin sanynyn kopelmekligi (monositoz) immun hadysalarynyn osiisininil
gorkezijisi bolup hyzmat edyédr. Bu enceme hroniki kesellerde (sepsis, ingekesel,
cybyn gyzdyrmasy, wisseral leysmanioz, merezyel) we yokang mononukleozda dus
gelyar.

Monositopeniya kdte garyn garahassalygynyn sepsisli, gipertoksinli gorniisle-
rinde we gayry yokanglyklarda bolup bilyar.

Leykositar formulany hasaplamaklyk gan 6yjlklerini yagsy ayyl-sayyl etmegi
basarmaklygy talap edyir (43 sur.). Granulositlerin tapawutly taraplary: olaryn
segmentirlenen yadrolary (&hli leykositlerdiki melewsedir), danejimeklige eye
bolan oksafil (giilgiine) sitoplazmasy bardyr. Neytrofil leykositinin (diametri 10-15
mkm) dénejikleri maydajyk, diirli ululykdadyr, goiiras-melewse renike boyalandyr.
Yadrosynyn gurlusy irimgikdir, ondaky intensiw we agyk renkli boliimler, diirli
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formadaky we ululykdaky, 6z aralarynda sapajyk gorniisinddki germewjikler bilen
baglasylan segmentlerini 2-5 -sinde kopleng 3-4 ybaratdyr, Tayajyk gorniisli
neytrofilin yadrosy edil sol bir ululyga we reiike eyedir, yone ol gapajyk sekilli
germewjige cenli ingelmeyin, bitewi egri lentajyk gorniisindedir. Eozinofillerin
yadrolary kopleng halatlarda takmynan iki sany birmenzes we simmetrik yerlesen
segmentlerden ybaratdyr (li¢ segmentlilere hem dus gelmek bolyar), renki we
gurlusy neytrofil segmentleriniiikd kybapdasdyr. Eozinofilint ddnejimekligi uludyr.
Danejikler dhli sitoplazmany tutyarlar, olar iri, togalak, dhlijesi birmenizesdir we
acyk mimisi-gyzylymtyl reiike boyalandyr. Bu dénejiklerin metahromaziyasy bilen
sertlendirilendir: gok renk olary melewse gorkezyér.

Segmentirlenmedik yadrosy we bazofil (mawy) sitoplazmasy agronulositleriii
tapawutly taraplarydyr. Limfosit — olcegleri boyunca it kici leykositdir, dyjiiklerin
koptsininn diametri 7-12 mkm dendir, yone kébir limfositler 12-15 mkm yetyarler.
Yadrosy togalakdyr, siiyri ya-da noyba sekillidir, 6yjiigiti kop bolegini tutyar,
intensiw boyalandyr. Limfositlerin koplenjisinint sitoplazmasy ingejik gursawjyk
bolup yadronyii dagyna gursalandyr, sitoplazma acyk-gdk renke boyalyp we yadro
golay dsgir yagtylyar. Sunun yaly ki¢ijik limfositlerden basga-da, sitoplazmanyn
uly asman — mawy reiikli zonasy bolan orta limfositler hem dus gelyar. Kébir
limfositlerin  sitoplazmasynda iri iilja menzes gyzgylt (azurofil) dénejikleriii
engemesi bardyr. Monosit — gan dyjiiklerinifi i¢inde il irisidir, diametri 20 mkm
cenlidir. Uly yadrosynyn dirli gorniisddki nddogry formasy we otnositel yagty
refiki bardyr. Sitoplazmasy calymtyl-mawumtyl, tlisse reinikindedir, yadro golay
yagtylanmayar. Boyag gowy alanda o0yjiiklerini belli bir boleginde kop maydajyk
azurofil dianejimeklik yiize ¢cykarylyar (tozanjyklar gorniisli).

Sanalyp gecilen 6yjliklerden basga-da, kadaly ganda seyrek halatlarda plazmatik
oyjukler bardyrlar, kesellerde bolsa olar ganyn diiziiminde yygy dus gelip bilerler.
Olar ekssentrik yerlesen dykyz yadrosy, kopleng tigirgek gorniisli gurlusy we juda
bazofil wakuollasan sitoplazmasy bilen tapawutlanyarlar. Bu oyjiiklerini sany kébir
yokang kesellerde, yara sepsisinde, gipernefromada, miyelom keselinde we
basgalar yokarlanyar. Gorniisine gord, olaryn roly y—globulinleri isldp ¢ykarmakdan
ybaratdyr.
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Leykopoez oyjiikleri. a — gan emele getiriji siitiin 6yjiik; b — miyeloblast; w —
promiyelosit; g — miyelosit; d — metamiyelositler; e — tayajyk yadroly neytrofiller;
d, f— segment yadroly neytrofiller; g — monositler, h — limfositler, i-plazmatik
oyjiikler, j — toksin zerarly ddinejimek bolan neytrofiller; z — Botkinin Gumprehtin
kolegeleri.
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Leykositar formulany hasaplanlarynda dine bir olardaky mukdar gysarmalara
dil, eysem gan bedenjiklerininn hil tiytgemelerine-de {lins beryérler. Leykositleriii
degeneratiw liytgemeleri hakynda yokarda agzalyp gecilipdi.Agyr intoksikasiya-
larda neytrofiller ulalyarlar, olaryn dinejimekligi kopelyéar, intensiw refiklenyérler
we olary toksin (yada toksogen) neytrofilleri diyip atlandyryarlar. Kéte gan yokun-
dysynda leykositlerin yadro maddasynyiika kybapdas reniklenen pytraily menek-
lerini saygarmak bolyar. Bular Botkinin-Gumprehtin kolegeleri diyilyanlerdir: olar
leykositlerin dargamaklygyna — leykositolize getirydn, leykositlerin yokary
portlygy hakynda sayatlyk ediji yadro hromatitiniii galyndylarydyrlar.

Hut sol yokundylarda eritrositlere-de baha beryérler (44 sur.). Olaryn ululykla-
ryna, formasyna, renkine we oyjuk wklyuceniyelerine iins beryérler. Kadaly eritro-
sitlerin yokundy-da togalak formasy bolup, diametri 6-8 mkm ¢éklerdedir, olaryn
adatca diametri 7,2 mkm dendir. Seyrek bolmadyk halatlarda diirli hasiyetdaki
ganazlyklarda eritrositlerifi ululyklary iiytgeyindir. Olgeglerinifi iiytgemeleri adatca
ahli eritrositlere den derejede degisli dildir, diirli ululykdaky eritrositlerin peyda
toz —demir yetmezciliginddki ganazlyklary ii¢in hdsiyetlidir: bagrynn gemopoetik
1gjeniliginiil ndsazlyklarynda mikrositoz doreyindir; bedende B, witamininin yet-
mezgiliginde (Bj,- yetmezgiligindidki ganazlyk) ganda megaloblastlaryn yetismek-
liginde emele gelyén, uly (12 mkm kdp) stiynmek giperhrom eritrositleri — mega-
lositler peyda bolyarlar. Eritrositlerin patalogik sertlerde yetismeklerinde anizasitoz
bilen bir hatarda olaryn gorniisleriniii tiytgemekligi — poykilositoz bellenilyandir:
togalak gorniisden basga-da, eritrositlerini siiyrgiilt, armyt kysmy gorniislerddki we
s.m. peyda bolyandyr. Eritrositlerin gemoglobin bilen yeterlik doymazlygynda
(renik gorkezijisi 0,85) olar reniki gowsak alyarlar, gipohrom bolyarlar, B, witami-
ninin yetmezgiliginde olar intensiw bolyarlar — giperhromdyrlar (refik gorkeziji
1,05). Doly yetisen eritrosit oksafildir, yagny giilgiin refike boyalandyr. Doly yetis-
medik eritrosit polihromatofildir. Sununi yaly eritrositler suprawital boyalanda reti-
kulositler hokmiinde yiize ¢ykarylyandyrlar. Kadaly ganda polihromatofil eritrosit-
leri kop bolmadyk mukdarda — her 1000 eritrosite yek-tiikk gabat gelydndir. Gana
yany diisen yasajyklaryny hasaba almak {i¢in olaryn retikulositlere gord yaramaz
goriinydndikleri zerarly, retikulositleri hasaplamaklyga girisydndirler. Bu barlagyn
dhmiyeti gandaky retikulositlerin sanynyn stk yiliginii aktiwliginiii derejesini
gorkezyanliginden ybaratdyr. Kadada bu san her 1000 eritrosite 2-10 dendir. Gan
yitirilende, gemolizde kadaly siink yiligindéki eritropoez aktiwlesyéar we retikolu-
sitlerin stink yiliginddki we periferik gandaky sany artyandyr. Sununi yaly ulalma-
nyil bolmazlygy siink yiliginiii igjeniliginin peselendigi hakynda habar beryandir,
tersine, ganazlygyn bolmazlygynda retikulositoz yasryn, yone konpensirlenen gan
yitirilmesi hakynda habar beryandir. Uly poykilositoz Bj,- yetmezg¢iliginddki gan-
azlygyn effektiw bejergisinde hem gozegcilik edilyandir.
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44 sur.
Eritropoezin elementleri.
a — eritropoetin duyujy oyjiik (eritropoezin oniinden emele gelydn); b — bzaofil
eritroblasty, ¢ — polihromatofil eritroblasty, d — oksifil eritroblasty;, e —
normositler;, d — mikrositler, [ — makrositler; g — polihromatofil eritrositler; h —
gipohrom eritrositleri;i — giperhrom eritrositleri; j — anizositoz, z — poykilositoz, k
— owalositoz, | — bazofil ddnejimek eritrositleri; m — Zollinin bedenjikleri; n —
Kebotynyn halkasy, n — mikrosferositoz; o — retikulositler.
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Stk yiliginin eritropoetik isjenligin yetmezgiliginde gana has yetismedik
yadroly (heniz yadrosy bolan) gyzyl gan elementleri — normoblastlar, eritroblastlar
disyédndirler. Eritrositleriii patologik sertlerde yetismekliginde — 1-2 mkm diametri
gyzgylt iilje renke boyalan togalajyk hromatinli emele gelmeler — Jolliniii beden-
jikleri gorniisinddki yadro galyndylary we yadro gabygynyn galyndylary hasap
edilyidn halkajyklaryn, sekizligin we basga sekiline eye bolan gyzyl renkli “Kebo-
tynn halkajyklary” saklanyp galyp bilerler: olar esasan B, -yetmezciligindiki
ganazlykda dus gelyarler.

Seyle hem eritrositleriii bazofil didnejimekligi — olaryn kadaly yetismedikliginiii
alamatydyr. Ol berkidilen yokundynyn adaty refkinde giilgiin diisekde gokje
danejikler gorniisinde saygardyandyr. Ony difle suprawital boyalanda yiize
cykarylyan retikulositlerin danejimekligi bilen gatysdyrmak bolmaz. Bazofil —
dianejimek eritrositler pernisioz ganazlyklarda we kébir intoksikasiyalarda
ayratynda gursundan zdherlenmede dus gelyéandirler.

Retikulositleri boyamaklyk eritrositleri dargap yetismedik, yailyja alnan ganyn
berkidilmedik yokundylarynda amala asyrylyar. Diirli-diirli esasy boyaglary we
boyamaklygyn diirli tirlerini ulanyarlar. Olaryn icinde has gowusyny gowher krezil
gogi beryandir. Yagzyslandyrylan predmet aynajygyna boyagyii doygun spirtli
erginini eltyirler we yokundyny edil adaty kliniki barlaglardaky gan yokundysy
yvaly edip tayyarlayarlar. Renk gurandan sofi onuil istiinden Yukajyk gan
yokundysyny calyarlar, ony bada-bat ¢ygly kamera yerlesdiryarler (6llenen basgyc
kagyzjygynyn bolegini eplidp Petri okarajygynda goyyarlar). 5 min soi yokundyny
¢ykaryarlar, guratmaga goyyarlar we immersion ulgamda seredyirler. Yetisen
erotrositler yasyl reiike boyalandyrlar. Sunun {¢in diisekde retikulositin gokje
sapajyklaryny we danejiklerini yiize c¢ykaryarlar, olar retikulositin yetisenlik
derejesine baglylykda wenokjagaz, yumajyk, torjagaz, ayratyn sapajyklar ya-da
danejikler gorniisinde bolyandyrlar. Kada-da has yetisen gorniisleri bolan sonky iki
gorniisleri agdyklyk eryéandirler.

Retikulositler hasaplanylanda olaryn 1000 eritrosite diisydn sanyny kesgitleyar-
ler. Hasaplamaklyk onayly bolar yaly, mikroskopyil goriis meydancasyny kicelt-
mek {i¢in, okulyara yorite ya-da kagyzdan gyrkylyp yasalan desijek goyyarlar.
Gorlis meydancasyndaky eritrositlerin = we retikulositlerii  umumy sanyny
hasaplayarlar. Hasaby td 1000 eritrositi sanayancalar dowam etdiryarler.

Trombositler. 1,5-2,5 mkm diametre eyedirler. Kada-da olaryn sany ganyn 11
sany 180,0-320,0-10° dendir (I mkm 180000-320000). Romanowskinifi — Gimzi-
nin usuly boyunca boylanda uly azurofil ddnejimekligi bolan granulomeri — mer-
kezi bolegini we onun toweregindiki ddnejimek dal gialomeri tapawutlandyryarlar.
Trombositleriii sanynyni ep-esli azalmaklygynda — trombositopeniyada — ganayjy-
lyga yykgyn etmeklik bellenilyéndir. Gemorragiyanyi bolyan kritiki sany 1130-10°
ya-da 1 mkm 30000) diyip hasap edyérler. Trombositopeniya siifik yiliginin yokang
kesel doredijiler, kébir dermanlar, ionizirleyji sohle bilen berbatcylyklarda we auto-
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immun hadysalarda dus gelyédndir. Trombositleriii sanynyn artmagy — trombositoz
— gan gitmeden son, polisitomiyada, howply domme cisderde gozegcilik edilyandir.

Trombositlerini sanyny kesgitlemeklik {i¢in olaryn agregasiyasynyn o6niini almak-
lyk gerekdir. Munui licin barmagyii desilen yerine magniy sulfatynyn 14% ergi-
ninin damjasyny damdyryarlar. Gan yarajykdan akmak bilen bada-bat bu ergin
bilen garysyandyr. Bu garyndy-dan yokundylary tayyarlayarlar, olary berkidyarler
we Ramonowskinin — Gimzeniii usuly boyunca, gan yokundysyny iki esse kop
wagtlap boyayarlar. Dessijekden peydalanmak bilen (edil retikulositler hasaplanan-
daky yaly) meydancalar boyunca 1000 eritrositi we sonda dus gelyin trombosit-
lerin dhlijesini sanayarlar. Sofira eritrositlerin 1 mkm sanyny bilip, trombositlerin 1
mkm we 1 L gandaky sanyny hasaplayarlar.

Trombositleri yokarda beyan edilen goni dédl hasaplamakdan basga-da yorite
eredijileri, meselem, 1% saweltursy ammoniniii erginini garysdyryjylarda ulanyp
gany suwaltmaklyk bilen goéni hem (hasaplayys kamerasynda) amala asyrmak
bolar. Bu usul goni dél hasaplamakdan has takyk netijeleri beryandir. Gan dorediji
agzalaryn kabir kesellerinde trombositar “formulany” hasaplayarlar. Gurlusy, renki,
formasy, ululygy boyunca yas, yetisen gartasan trombositleri hasaplayarlar: kéte
bolsa olaryni degeneratiw formalary-da peyda bolyar. Ganyn morfologik diiziiminin
liytgemekligini gayry barlaglaryn maglumatlary bilen birlikde keseli anyklamakda
peydalanyarlar.

Eritrositlerin cokiis tizligi (ECT). Eritrositlerin ¢okiis tizligini 6nler eritrosit-
lerin ¢okiis gaytargysy diyip, munda hi¢ bir tasirlesme gecmeyédn hem bolsa, az-
kem nétakyk atlandyrypdyrlar. Gan akymynda 06ziinde otrisatel zaryad saklayan
eritrositler, 6zara iteklesyandirler, bu olaryn biri-birine yelmesmeklerine pasgelcilik
doredyédndir. Gan damarlaryndan dasarky ganda, haysyda bolsa antikoaggulyantyn
biri bilen lagtalanmakdan goralyp saklanyan we wertikal duran gaba salnan ganyn
eritrositleri agyrlyk giiyjiinini tasiri astynda ¢cokmaige baslayarlar, soiira olaryn aglo-
merasiyasy — toparlara birlesmesi bolup ge¢yandir, munda bolsa agyrlyk giiyjiinin
ulalyandygy zerarly olar calt ¢okyérler. Plazmanyn kébir belok komponentleri
(globulinler, fibronogen) we mukopolisaharidler aglomerasiya yardam edyandirler,
sonui iicin-de olaryn gandaky diiziiminiii yokarlanmaklygyna getiriji hadysalar,
eritrositlerin ¢okiisininn tizlenmekligine getiryérler. Ol zeperlenme hadysalaryn
kopitisinde, yokanclyklarda, howply domme ¢islerde, kollagenozlarda, nefrozlarda,
dokumalaryn dargamasynda we belli bir derejede berbat¢ylygyn agyrlyk derejesine
proporsionallykda gozegeilik edilyandir. Kébir keseller iigin keselit baglangyc
dowriinde eritrositlerin ¢okiisinini tizlenmesinit bolmazlygy (epidemik gepatiti,
garyn garahassalygy) ya-da onun hayallamaklygy (yiirek yetmezgiligi) hisiyetlidir.

Eritrositlerin ¢okmekligi 6zbasdak kliniki simptom (alamat) bolup seyrek hyz-
mat edydr, yone keselin aktiwligi barada netije c¢ykarmaklyga miimkingilik
beryandir. Ona ayratyn dhmiyeti incekeselde, rewmatizmde, kollagenozlarda hut su
manyda beryirler. ECT gayry aktiwligi gorkezijilere paralellikde hemise iiytgép
duryan déldir. Meselem, ol leykositoza we temperaturanyn yokarlanmasyna gora
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appendisitde we miokard infarktynda gijd galyandyr we kadaly yagdaya olardan
has hayal gelyandir. Keselde adatca ECT yokarlanyan hem bolsa, ECT kadaly
bolmaklygy keseli aradan ayyryan déldir, sonun bilen bir hatarda sagat adamlarda
ECT yokarlanyan dildir

ECT Pangenkowyn tdri bilen kesgitlemeklik has ginden ulanmaklyga eye
bolandyr. Giniligi 1 mm, 100 kesimjikden ybarat olarynn her biri 1 mm-den bolan
Pancenkowyn kapillyaryna natriy sitratynyin 5% ergininden 50 kesimjik alyarlar,
sofira ony sagat aynajygyna ya-da probirka ufleyarler. Barmagy desip, gany hut sol
100 mm kesimli kapillyara 2 gezek alyarlar. Munun ii¢in kapillyary syrygyp gelyén
gan damjasyna gorizontal degrip goyyarlar, gan kapillyarlylyk giiycler zerarly
pipetka gelyandir. Gany reaktiw bilen garysdyryarlar (4:1 gatnasykda), garyndyny
kapillyara O bellijege ¢enli alyarlar (100 kesimjik) we Pancenkowyn statiwine
pugta wertikal goyyarlar. Bir sagatdan son duran plazma siitiininin millimetr
sanyny belleyérler. Erkekler {icin kada 2-10 mm/sag, zenanlar ii¢in 2-15 mm/sag.

Gan dorediji agzalaryn punksiyasy

Ganyn morfologik diiziimi gan dorediji agzalardaky bolup gecyan 6zgerislikleri,
yeterlik derejede sohlelendiryan dildir. Meselem, leykozyn aleykemik gorniisinde
siink yiliginddki diiypli liytgemelere garamazdan, ganyn Oyjiik diiziimi tiytgewsiz
diyen yalylygyna galyandyr. Only dirilikde 6wrenmek maksady bilen M.I. Arinkin
1928-nj1 yylda sternal (kiikrek) punksiyasyny teklip edipdir. Tehniki taydan sada-
lygy we ujypsyzja trawmirleydndigi mynasybetli bu usul hézir gan doredis
ulgamynyn kesellerinden ejir ¢cekyénlerin dhlisinde diyen yaly ulanylyandyr. Bu
lagmaklygyndan gorap saklayan galkanjykly we i¢inde mandreni bolan diwarlary
galyn gysgajyk innedir. Derinin, deriasty dokumanyn we stk yiiziliginin aneste-
ziyasyndan son, ilki bilen ikinji-liclinji gapyrga aralygynyn deninde (ya-da kiikre-
gin tutayynyn yokary yanyndan) kiikrek bedenjigininn yokarsyndan yumsak doku-
malary desyérler, sonira galkanjygy derinin iistiinden 5 mm aralykda goyup, kiik-
regiil dagky plastinkasyny desyérler. El ifiiénin bosluga girenini duyyar. Mandreni
sogrup, inid 10-20 gramlyk gury sprisi berikdiryérler we ona 0,5-1 ml siink yiligini
soryarlar, sofira ony sagat aynajygyna dokyidrler. Alnan gan gatysykly stink
yiliginiit massasyndan yokundy tayyarlanylyan halatlarda, ol ganyn nédbelli mocberi
bilen garysyar, bu bolsa siink yiligi hakda aydyn diisiinje bermeyar. Sonun {i¢in-de
sagat aynajygyny cala gysardyp ya-da slizgii¢ kagyzjygy bilen gany ayyryarlar we
sink yiliginin usajyk dénejiklerini tapyp, olary basysdyryp we ¢yrsap yokundy
tayarlayarlar. Boyalandan we Romonowskiy — Gimze boyunca berkidilenden sofira
olarda 6zlinde 500-den az bolmadyk yadro saklayan elementleri synlayarlar we
mielogramany ¢ykaryarlar (13 tablisa “Gosmacalara”seret).

Stink yiliginint punktaty oyjliklerin yetismekliginin bozulmalaryny - yasajyk for-
malaryn kopelmelerini, ilkinji differensirlenmedik elementlerin agdyklyk etmekli-
gini, 0yjiikleriii gyzyl we ak hatarynyn gatnasyklarynyn bozulmalaryny, oyjiikleriii
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umumy mukdarynyn tiytgemelerini, patologik formalarynl yiize ¢ykmalaryny we
s.m. yize ¢ykaryp biler. Kiikrekden bagga-da siink yiligini gayry siifiklerden,
meselem, bykyn siifikiinden alyp bolar.

Stnk yiliginin diiziimi hakyndaky has takyk maglumatlary trepanobiopsiya
beryir.
dokumasyndan siitiinjik kesip alyarlar, ondan bolsa gistologik preparatlary
tayyarlayarlar. Olarda siik yiliginin gurlusy saklanyp galyar, gan diismeginin
bolmazlygy bolsa, onuil 6yjiik diiziimine baha bermeklige we ondaky ojaklayyn we
diffuzlayyn (yayraw) iiytgemeleri yilize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar.

Seyrek bolmadyk halatlarda, olaryn oyjiik diiziiminin hdsiyetini kesgitlemeklige
we limfatik apparatyn ulgamlayyn kesellerinini - limfoleykozyn, limfagranulema-
tozyn, limfasarkomanyn alamatlaryny anyklamaklyga, howply c¢islerin metastaz-
laryny yiize ¢ykarmaklyga we s.m. miimkingilik beriji ulalan limfatik diiwiinlerin
punksiyasyna yiizlenyirler. Punksiyany anesteziyasyz, 10 gramlyk sprise oturdy-
lan sadaja inyeksion infie bilen amala agyryarlar. Alnan punktatdan yokundy
tayyarlayarlar. Dalagynn punksiyasynyn tehnikasy-da edil sonun yalydyr. Ony
dalagyn dem alys hereketlerindiki, trawmirlenmeginden gaca durmak {i¢in uludan
dem alnyp, dem dartysyn cuiilugynda dem saklanylanda amala asyryarlar. Limfatik
diiwiinlerin we dalagyn we siink yiliginin 6yjik diiziimlerini kompleksleyin
owrenmeklik bu agzalaryn arasyndaky Ozara gatnasyklary aydyilasdyrmagy, siik
yiliginin kébir berbatgylyklarynda yiize ¢ykyan ekstramedullyar (stink yiliginden
dasardaky) gan emele gelisi yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryér.

Gemolize baha bermek

Gemolize baha bermegih wajyplygy esasan anemiyanyin gemolitik hisiyetini
yize ¢ykarmaklykda doreyar. Fiziologik sertlerde eritrositlerin bedende {izniiksiz
dargamaklygy — gemoliz bolup gecyir. Patologik gemolizde gemoglobinini
dargamagy erkin bilirubiniii emele gelmekliginiii artmagyna we gemoglobinin tiret
we pesew bilen kop bolinip ¢ykmaklygyna getirydr, bu bolsa onun wajyp
alamatlarynyn biridir (Bagyr we 6t yollary boliimine seret).
osmatik durnuklylygynyn derejesidir (rezistentlik). Dogabitdi mikrosferositar
gemolitik ganazlyk {cin eritrositlerin osmatik durnuklylygynyn peselmekligi
hisiyetlidir. Gany icine biri-birinden 0,02% bilen tapawutlanyan natriy hloridinin
0,7-den 0,8-e % cenli konsentrasiyasy guylan (hersine 1 ml) probirkajyklarynn hata-
ryna gosmak bilen kesgitleyarler. Sonira probirkajyklara barlanylyan ganyn 1 dam-
jasyny damdyryp silkeleyirler. Probirkajyklary 5-20 sagatlap eritrositler doly
cokyancdler goyyarlar (ya-da bir sagat goylandan soni sentrifugirleyarler). Sofira
gemolizin haysy erginde bolup gecendigini anyklayarlar. Gyzarmaklyk dsgéir bolup
gecen natriy hloridinin i yokary konsentrasiyasy bolan probirka boyun¢a minimal
(i pes) rezistentligi i¢inde natriy hloridinifl il pes konsentrasiyasy bolan ¢okiindi-

214



nin gériinmeydn probirkasy boyunca — maksimal (inn yokary) rezistentligi kesgit-
leyérler. Kadaly yagdayda gemoliz natriy hloridinin 0,42-den 0,46% baslanyar,
0,30-0,36% tamam bolyar. Gemolitik ganazlykda gemoliz 0,54-0,70% baslanyp,
natriy hloridinini 0,40-0,44% tamam bolyar.

Gemolizin iiglinji gorkezijisi (bu hem otnositel) — retikulositozdyr. Eritrositlerin
kop dargamaklygy eritropoezi stimulirleydr. Hemise gemolizin derejesine
proporsional dil hem bolsa, retikulositlerin mukdary artyar.

Gemorragik sindromyn barlagy

Gan adam bedeninin lagtalandyrys we lagtalandyrysa garsy ulgamlaryn fizio-
logiki dinamiki denagramlylygy zerarly suwuk halda bolyar. Prokoagulyantlaryn
haysydyr birinin aktiwliginin peselmekliginin halatlarynda ya-da olaryin bolmazly-
gynda antikoagulyantlaryn aktiwliginin yokarlanmaklygynda ganayjylyga yykgyn
etmeklik (gemorragik diatez), olaryn ters gatnasyklarynda — ganyn asa lagtalan-
maklygyna we tromb emele gelmekligine yykgyn etmeklik doreyir. Gemorragik
diatezlerddki ganayjylyk maydajyk, esasan kapillyar damarjyklaryndan gan
gitmeklik bilen baglydyr, gan gitmekligi togtatmaklyk (gemostaz) bedeni kop gan
yitirmeklikden halas ediji, yzygiderli herekete girydn mehanizmlerinn hatary bilen
edilyédn, ak trombyn emele gelmekligi, gemostaza getiriji zynjyrdaky ilkinji
zwenodyr. Goyy metamorfoza termini bilen trombositlerini yzygiderli tiytgeme fa-
zalarynyn hataryny atlandyryarlar; gan damarynyn bitewiiligi bozulanda trom-
bositlerin berbat bolan yere yelmesmekligi — adgeziya, sofira olaryn bir- -birleri
bilen bitismekleri — agregasiya bolup gec¢yir. Gan plastinkajyklary yelmesyar,
ozlerinin kesplerini yitiryarler we heniz gyzyl gan tromby emele gelip yetismanka
kapillyarlardan ya-da has iri gan damaryndan gan gitmekligi togtadyjy gan goyult-
majygyna Owriilydrler. Somabaka ereydrler we gany lagtalandyrmaklyga,
damarlaryin bliziilmekligine (serotonin), goyultmagyn dykyzlasmagyna yardam
ediji maddalaryn engemesini bollip ¢ykaryarlar. Ak trombyii emele gelmekliginden
sonraky dowiir ak tromba gord berk we has uly bolan gyzyl trombyii emele
gelmekligine we gan lagtalanmaklygyna fibrin sapajyklarynyn ¢okmekligine
getiryan plazma, dokuma we trombositar faktorlaryn aktiwlesmekligidir.

Gan lagtalanmasy ¢ylsyrymly fermentatiw hadysa bolup, muna plazma faktor-
larynyn 13-si (I-XIII) we trombositar faktorlarynyn 12-si gatnasyar. Gan lagtala-
nysyn plazma faktorlary su asakdakylardyr: I-fibrinogen-fibrin; II-protezletrombin-
trombin; Ill-tromboplastin; IV-Ca*" ionlary; V-proakselerin; VI-akselerin; VII-
prokonwertin; VIII-antigemofil globulini; [X-tromboplastinin plazma komponenti;
X-Kollerin faktory; XI-tromboplastinin plazma diiybiini tutujysy; XII-kontakt
faktory; XIlII-fibrinaza (fibrin- kadalasdyryjy faktor). Yzygiderli aktiwlesmeklige
(“kaskad taglymaty”) layyklykda, plazma gan lagtalandyrys faktorlarynyn her biri,
oziinden onddki faktor bilen aktiwlesydn we 0z gezeginde Oziinden soinikyny
aktiwlesdirip, 6zbolusly zynjyr tasirlesmesini doredyédn proenzimdir.
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Ganyn lagtalanys hadysasy ii¢ fazada gecyir. Olaryn ilkinjisi biidiir-siidiir tist
bilen galtasmalarda (damaryn zayalanan yeri), zynjyryn ilkinji elementinin —
kontakt faktorynyn (XII) aktiwlesmekligi bilen baslanyar we tromboplastininn (III)
emele gelmekligi bilen tamamlanyar. Tromboplastin XII, XI, X, IX, V plazma
faktorlarynyin we plastinka faktorlarynyni gatnasmaklarynda we kalsiy ionlarynyn
bolmagynda plazmany1 antigemofil globulinlerinden (VIII) formirlenyar.

Tromboplastinit emele gelen pursatyndan lagtalanysyn ikinji fazasy baslanyar:
ganda bar bolan protrombin (K witamininiii gatnasmagynda bagyrda emele gelyér)
kalsiy ionlarynyn bar bolmaklygynda tromboplastinini, VII we VI plazma faktorla-
rynyn we [-trombositar faktoryn tisiri astynda aktiw trombine odwriilyédr. Trombinii
tasiri astynda gandaky bar bolan fibrinogenden fibriniii emele gelmegi — gan lagta-
lanysyn l¢inji fazasy gan goyultmagynyn, yagny gyzyl trombyn emele gelmegi
bilen tamamlanyar. Indiki ii¢linji faza fibrine fibrin kadalasdyryjy faktoryn tasir
etmekligidir. 6-njy plastinjik faktorynyn — retraktozimin tdsiri astynda — fibrin
sapajyklary gysgalyarlar-da goyultmagyn dykyzlasmasyny we kicelmesini
doredyédr. Bu gan gitmekligin doly togtamaklygyna getiryér.

Ganyn koagulyasiyasyna (lagtalanmaklygyna) yardam beriji faktorlar bilen bir
hatarda, ganda, onui suwuk konsistensiyasyny iipjiin edydn antikoagulyantlar ya-
da gan lagtalanmanyi ingibitorlary hem bardyrlar. Ganyn lagtalandyrys ulgamynyn
her komponentinini degisli ingibitory bardyr (antitrombosplastin, antitrombin, anti-
konwertin we basg.). Antikoagulyantlaryn hem ozlerinin degisli ingibitorlary
bardyr. Kadaly yagdayda ol ya-da beyleki ulgamyn diiziiminin iytgemekligi onun
antagonistiniii hem degisli tiytgemelerine getiryar, sunlukda iki ulgamyn denagram-
lylygy saklanyar. Antikoagulyantlaryn aktiwliginin balansirlenmezden yokarlan-
maklygy gan akyjylyga getirydr. Gan lagtalanysynyn dhli fazalaryny, ayratyn-da
protrombiniin trombine Owriilmekligini togtadyan geparin, antikoagulyantlaryn
i¢inde has kuwwatlysydyr. Yokarda beyan edilen hadysalarda trombositar faktorlar
uly dhmiyete eyedirler, olaryn i¢inde birnigeleri ganyn koagulyasiyasyna yardam
edyirler, beylekileri antikoagulyantlary aktiwlesdiryarler.

Gan goyultmagy 6z wezipesini yerine yetirenden sofira, ters hadysa - onuil ere-
mekligi baglanyar. Ol esasan lagtalandyrys ulgamyna kybapdas gurulan, cylsy-
rymly fermentatiw, fibrinolitik ulgam bilen amala asyrylyar. Gan goyultmagynyn
fibrini, ganyn diiziminde aktiw dél profibrinolizin gorniisinde sirkulirlenyédn (he-
reket edyin) proteolitik fermenti fibrinolizin bilen eredilydr. Onun aktiwatorlary
plazma, dokuma we bakterial fibrinolizinler we fibrinokinazalardyr. Fibrinolizinin
we fibrinokinazanyn 6zlerinii ingibitory -antifibrinolizin, antifibrinokinaza bardyr.

Gemostazynl ordn ¢ylsyrymly hadysadygy aydylanlardan goériinyar, sonun iigin
hem, onuni bozulmalarynyn sebdpkéreni tapaymaklyk, hemise atisat bolup durma-
yar. Bedenin ganayjylyga ya-da tromb emele gelmeklige tayyarlygyny yiize ¢ykar-
mak we olaryi sebébini tapmak {i¢in synaglaryin kop mukdary bardyr. Gemorragik
diatezli ndsaglaryn dhlisinde gegirilydn, ganyit umumy koagulyasion ugruny yiize
cykaryan klassiki koagulyasion synaglar we ol ya-da buyanky yetmezgilik ediji
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faktory yiize ¢ykarmaga miimkingilik beriji differensial (defiesdirme) synaglary
tapawutlandyryarlar. Klassiki koagulyasion synaglara su asakdakylary kesgitlemek-
lik degislidir: 1) ganyn lagtalanys mohleti; 2) trombositleriii sany; 3) gan akma
dowamlylygy; 4) gan goyultmagynyn retraksiyasy; 5) kapillyarlarynn syzyjylygy,
durnuklylygy.

Ganyn lagtalanys mohleti ganyn lagtalanys mohletini tutuslygyna hésiyetlen-
diryar we lagtalanysyn ayratyn fazalaryny gorkezmeyar. Ol ganyn antikoagulyasion
aktiwliginin yokarlanmaklygynda ya-da prokoagulyantlaryii konsentrasiyasynyin
peselmekliginde uzalyar, tromb emele gelmeklige yykgyn etmeklikde bolsa gysgal-
yar. Gan lagtalanysyn has kop hayallamaklygy (birndce sagada cenli) “A* gemofi-
liyasynda gozegcilik edilyar. Kéabir gemorragik diatezlerde ol tiytgeyan déldir. Lag-
talanysy kesgitlemek ii¢in wenadan alnan gany probirkajyga guyup 37°C tempe-
raturadaky suw hammamjygynda goyyarlar we her 30 sek. probirkany egmek bilen
suwuklygyh derejesinifi iiytgeyandigine seredyirler. Uytgemekligiii togtamaklygy,
yagny ganyn lagtalanmasy, kadaly yagdayda 5-10 sek. sofira bolup ge¢yir (Li we
Uaytyn téri).

Gan lagtalanysyny kesgitlemegiin damjaly térlerini ginden ulanylyar. Gany
kapillyar pipetkajyga alyarlar we ganyn pipetkajyk boyunca hereketiniii togtayan
wagtyny kesgitleydrler ya-da gan damjasyny parafinlenen sagat aynajygynyn
tistiinddki gyzdyrylyan c¢ygly kamerada goyyarlar we aynany gysardanlarynda
damjanyn onun gyrasyndaky syrykmasynyn togtayan mohletini kesgitleyarler. Her
tar licin Oziinin kadasy bardyr.

Gan akma dowamlylygy (Dyukéinin sangma synagy boyunca). Barmagyn uc-
jagazyny ya-da gulagyn yumsak etini skarifikator bilen 3 mm c¢uiilluga desyérler.
Oz-6ziinden ¢ykyp duryan gany her 30 sek. kagyzjyga galtasdyryp ayyryarlar. Gan
akmanyn kadaly dowamlylygy 2-4 minuta denidir. Gan akmanyn togtamaklygynyn
ak trombyn (plastinkalyja) emele gelmekligi bilen baglanysykly bolyandygy iicin,
synagyn netijesi trombositlerii sanyna we damar diwarjygynyn yygrylmaklyga
bolan ukybyna baglydyr, trombositler tarapyndan wazokonstriktoryi - serotoninin
boliinip ¢ykmagy, yygrylmaklyga amatly tdsir edydr. Trombositopeniyada gan
akma dowamlylygy ep-esli uzalyar, ayrylyan damjalaryin sany engceme esse artyar
(45 a,b sur.). Kapillyarlaryil tonusynyn bozulmalarynda damjalaryn olgegleri has
uly bolyarlar.

Gan goyultmagynyn retraksiyasyda trombositleriii aktiwligini we sanyny an-
ladyar, c¢linki bu gan plastinkajyklary tarapyndan boliinip ¢ykarylyan retraktozimin
tésiri astynda bolup gecyar. Ony kesgitlemek iicin wenoz ganynyn 3-5 ml graduir-
lenen sentrifuga probirkajygyna guyyarlar we 37°C temperaturadaky termostatda
goyyarlar. Bir gije-giindizden son goyaltmakdan bdliinip ayrylan syworotkany
dokyirler. Alnan ganyin gowriimini syworotkanyn géwriimine boliip, retraksiya
indeksini belleyirler, ol kadaly yagdayda 0,3-0,5 denidir.
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45 surat. Dyuke boyun¢a ganama dowamlylygyny kesgitlemek: a-kadadaky;,
b-Werlgofyn keselindiiki.

Kapillyarlaryn (durnuklylygy) syzylyjylygy.

Bogy simptomy (Kongalowskinin — Rumpelin — Leyedéinin). Tirsege bogy
goylandan 3 min. gecenden son, bogudan asakda derininn Viiziinde petehiyalar
(nokatlan¢ gan oymeler) yiize ¢ykyarlar. Olarynh 3 minutdan 611 peyda bolmagyny
poloZitel simptom hasap edyédrler. Manometrih manZetasy danlyp 13,3 kpa (sim.
sut. 100 mm) basys berlende derinifi 1 sm”> — 1-den kép petehiyanyii peyda bolmak-
lygyna hem edil yokardakylar yaly baha berilyér.

Banka synagy. Manometr bilen birikdirilen sorujy banka arkaly derinin iistiinde
2 minutlap 27, KPa deii (sim. siit. 200 mm) basys doredyérler. Polozitel synagda bu
yerde petehiyalar peyda bolyarlar, olaryin sany boyung¢a damar diwarjygynyn
ozgeris derejesi hakynda netija gelyérler.

Ciimmiik simptomy. Ciimmiiklenilen yerde gemorragik menek doreyir, ol
kem-kemden ulalyp, has intensiw bolyar.

Cekicjik simptomy. Perkussion ¢ekic¢jik bilen kakylandan son, endamda gok
tagmalar peyda bolyar.

Gan lagtalanmasynyn I fazasynyn aktiwligini kesgitlemek. Plazmanyn re-
kalsifikasiya mohletini kesgitlemeklik has ansat synagdyr. Munda kalsiy hloridi-
nifi optimal mukdary guylandan sofira oksalat plazmasynyn” wagtyi dowamyndaky
lagtalanyan mohletini belleyirler. Synag gan lagtalanmasyny tutuslygyna hésiyet-
lendiryér. Edil sonun yaly synag gan bedenjikleri faktorlarynyit hem gatnasmaklary
bilen ge¢ydn biitewi ganyn lagtalanmasynda gecirilende onuii netijeleri kem-kas
tapawutlanyar. Rekalsifikasiyanyn kadaly mohleti 60-70 sek. golaydyr.

" oksalat plazmasyny almak {igin ganyi 9 bélegini 1.34% natriy oksalatynyt erigini bilen garysdyryarlar we
sentrifugirlemek bilen plazmany béliip ayyryarlar.
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Protrombinin ulanylys testi trombiniii déretmekdéki protrombini peydalanyan
plazmanyn faktorlarynyn aktiwligini hisiyetlendirydr. Plazmanyn (asak seret) we
syworotkanyn protrombin mohletini barlayarlar. Plazma lagtalananda protrombini
kop ulandygyca, ol plazmada sonca-da az galyar we onuil lagtalanmaklygy ii¢in
sonca-da kop wagt gerek bolyar we tersine. Seylelik bilen, protrombiniii ulanys
tilntisinddki mohletin gysgalmaklygy tromboplastin emele gelmesinii bozulandygy
hakynda habar beryir.

Gan lagtalanmasynyn II-fazasynyn aktiwligini kesgitlemek. Gan lagtalan-
masynyn aktiwliginin Il fazasy — trombin emele gelis fazasy — protrombinin
konsentrasiyasyna baglydyr. Ony kesgitlemeklik ¢ylsyrymlydyr, sonun {icin hem
protrombin kompleksiniil jemi aktiwligini anyklamaklyga yiizlenyarler (II, IV, VI,
VII we X faktorlar). Usul oksalat plazmasynyn lagtalanys tizligini onunl iistiine
kalsiy hloridinit we tromboplastiniii artykma¢ mukdaryny gosanlaryndan sofira
kesgitlemekden ybaratdyr (Kwikanyn mohleti). Clinki bu nukday nazardan lag-
talanys mohleti enceme sertlere baglydyr (tromboplastiniii preparaty, temperatura
we basg.) adatga donorynl plazmasynyn protrombin mdhletinii ndsagyn plazma-
synyn protrombin mohletine gatnasygyny goterimlerde anladyjy — protrombin
indeksini kesgitleyérler (kada boyunca 80-100%-e dendir).

Lagtalanmanyii hut su fazasy plazmanyn geparine bolan durnuklylygy (tolerant-
lygyny) hem hésiyetlendiryar. Synag plazmanyn lagtalanys mohletinin {iytgemele-
rini onun Ustiine geparin gosup sonraky kalsafikasiyalagsdyrmak bilen kesgitle-
mekden ybaratdyr (kada bilen denesdirip). Koagulyantlaryn aktiwliginin yokarlan-
maklygynda (tromb emele gelmeklige yykgyn etmeklik) plazmanyn geparine bolan
tolerantlylygy ulalyar, plazmanyn lagtalanys mohleti gysgalyar. Eger antikoagu-
lyantlaryn aktiwligi artykmag gelse, (ganayjylyga yykgyn etmek), mohlet uzalyar.

Gan lagtalanmasynyn III fazasynyn aktiwligini kesgitlemek. Fibrinogeni
kesgitlemekligin esasy barlag usulydyr. Sotiky hakda fibrinin ofia bolan ekwiwalent
diiziimi boyunca netije ¢ykaryarlar.

Gosmaca barlag usullary. Sanalyp gecilen otnositel sadaja usullardan basga-da,
gan ulgamynyn ol ya-da beyleki lagtalandyrys we lagtalanma garsy komponent-
lerinit  aktiwligini kesgitleyji synaglaryn kop sanlysy bardyr. Olaryn kopiisi
cylsyrymlydyr. Has sadaja usullardan gipo ya-da giperkoagulyasiya yykgyn
etmekligi — gan lagtalandyrysynn umumy ugruny hésiyetlendiriji synaglaryn ikisi
ginden ulanmaklyga eye boldy. Bu trombotest we tromboelastografiyadyr.

Trombotest. 0,1 ml oksalat plazmasy kalsiy hloridinii 0,5%-5ml ergininde
yerlesdirilende ganyfi lagtalanma ukybyna baglylykda 37°C temperaturada 30
minutlyk inkubasiyadan sofira fibrinin diirli hdsiyetddki maydajyk dinejiklerinden,
td dykyz styiimjikli tokga ¢enli ¢okmeleri bolup gecyér. Trombotest yedi (7)
derejesini tapawutlandyryarlar; olaryn ilkinji iiglisi gipokoagulyasiya, 4 we 5
kadaly koagulyasiya, 6 we 7-si giperkoagulyasiya layyk gelyér.

Tromboelastografiya. Bu usul plazmanyn ya-da iiytgemedik ganyn (natiw) 6z-
oziinden lagtalanmasynyn yzygiderligini grafiki sekillendirmeklige miimkingilik
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beryér. Silokorlenen ififie bilen wenadan alnan gany uly bolmadyk kyuwete
yerlesdiryarler we ona diskli 6zen goyberyérler. Elektrik hereketlendiriji kyuwete
yrgyldy hereketlerini beryar. Gan heniz suwukka, kyuwetiii hereketi mahalynda
disk gymyldamayar. Goyaldygyca gan diski we 6zeni hem-de oma berkidilen
aynajygy 0z hereketinin i¢ine alyar, aynajyk bolsa 6ziine diisyan yagtylyk sohlesini
serpikdiryér. S6hldnin yrgyldyly hereketi hayallyk bilen hereketlenyén fotokagyzda
egrem-bugram ¢yzyk gorniisinde berkidilyar. Eger egrem-bugramlyklaryn dasy
cyzylsa, tromboelastogramma diylip atlandyrylyan mahsus sekil alynyar. Onun k-
bir kesimlerini 6lcemek bilen, koagulyasiyanyn enceme gorkezijilerini, hususanda
“synag wagtyny” lagtalanysyn I we Il fazalarynyn degisli dowamlylyklaryny,
goyultmak emele gelis mohletini (lagtalanysyn II fazasy), onui mayysgaklygyny,
berkligini we gipo ya-da giperkoagulyasiyany anladyjy gayry gosmaga gorkezijileri
kesgitlemek bolar. (Gosmacalara seret).

Yokarda sanalyp gecilen synaglaryn jemleyji netijeleri, gan ulgamynyi
lagtalandyrys halyny hésiyetlendiriji koagulogrammany diizyar.

Rentgenologik barlagy

Rentgenologik barlaglaryin komegi bilen gursak orta limfatik diiwiinlerinin
ulalmalaryny (limfoleykoz, limfogranulomatoz, limfosarkoma) seyle hem howply
limfomalardaky we leykozlaryin kébir gorniislerinde gabat gelyin siifiklerdiki
tytgemeleri (miyelom keselinddki stink dokumasynyn ojaklayyn destruksiyasy,
limfosarkomadaky stinklerin dargamaklary, osteomiyelosklerozdaky siinklerin
dykyzlasmalaryny) kesgitlemek bolar. Stink dokumalarynyn iiytgemeleri yagtylan-
dyrylandaka gord, rentgenogrammada has gowy yiize c¢ykarylyar. Adaty
rentgenologik barlaglarda dalagy goriip bolmayar. Dalagyn damarlaryny
barlamaklyk ticin splenoporto-grafiyany amala asyryarlar.

Barlaglaryn radioizotop usullary

Dalak isjefiliginii  barlagyny gan damaryna radioaktiw demir (Fe™) bilen
belgilenen plazmany ya-da eritrositleri goybermek bilen amala agyryarlar; bu usul
arkaly, meselem, eritremiyada we basg. dalakda doreyén eritropoez ojaklaryny
anyklamak miimkindir.

Seyle hem dalagy skanirlemekligi radioaktiw hrom (Cr’') ya-da retikuloendo-
telial &yjiikler tarapyndan tutulyan altynyii kolloid ergini ('** AN) bilen belgilenen
ndsagyn hususy eritrositlerinin komegi bilen amala agyryarlar. Bu usul dalagyn
Olceglerini anyklamaga miimkingilik beryar.

Hususy patologiya

Ganazlyklar (anemiyalar). Ganazlyklar — patologik hal bolup, eritrositleriii we
gemoglobinin bedende umumy azalmalary zerarly olaryn géwriim birliginddki
mukdarynyn peselmekligi bilen hésiyetlendirilydr. Anemiya terjime edilende
“gansyzlygyn“ (an- -yokluk, haima-gan) amladyar. “Ganazlyk” termini beyan
edilen halyn manysyny has takyk afladyar.
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Ganazlyklardan gidremiyalary, (gemodilyusiyalary) tapawutlandyrmaklyk gerek-
dir, bularda hem ganyn géwriim birliginde gemoglobiniii we eritrositleriii mukdary
azalyar, yone olaryn bedendidki mukdarynyn absolyut azalmaklygynyin hasabyna
dil-de, eysem bowrek, yiirek we gayry ¢islerde ganyn suwuklanmaklygy zerarly
bolyar. Seyle hem ganazlyklardan oligemiyalary hem tapawutlandyrmak gerekdir,
munda ganyn hereket edydn umumy massasy azalyar, meselem gos-goni giiycli gan
gitmeden sofl, ganazlyklarda ganyii damar hanasyndaky umumy géwriimi kadaly
(norwolemiya), kopelen (giperwolemiya) ya-da azalan (oligemiya, gipowolemiya)
bolup biler. Irginsiz gusmakdaky yzy iiziilmeyin iggecmediki gan goyalmaklyk
ganazlygyn kesbine girip biler, ¢iinki munda plazmanyn umumy goéwriimi azalyar,
eritrositlerin we gemoglobiniii ganyn gowriim birliginddki mukdary kadaly ya-da
hatda kadadan yokary hem bolup biler.

Kop ganazlyklar difie bir gyzyl gan diiziiminii mukdarynyn {iytgemeleri bilen
hisiyetlendirilmeyédr. Seyrek bolmadyk halatlarda olar eritrositiit gurlusyndaky we
gemoglobinin molekulasynyii gurlusyndaky hil taydan {iytgemelerinii engemesi
bilen gecyir, bu bolsa ganyn isjenligine we dokuma dem alnysyii yagdayyna has-da
uly tdsir etmek bilen bedenddki gosmaca patologik 6zgerisliklerin sebédbi bolup
biler. Meselem, nesle geg¢iji gemolitik ganazlyklaryn kébir gorniislerindédki eritrosit-
lerin dogabitdi yetmezgiligi olarynt giiy¢li gemolizi zerarly icki agzalaryn gemo-
siderozyna, 6t haltada pigment daglarynyn emele gelmekligine we s.m. getirip biler.

Ganazlyklaryn doremekligi bedenin isjenligine ¢ynlakay tédsir edyér. Ganazlas-
maklygyn belli bir derejesinde agzalarda we dokumalarda kislorod yetmezgiligi —
gipoksiya gozeggeilik edilyir we olaryn distrofiyasy emele gelyar. Meselem, ganda
gemoglobinin iki esse azalmaklygynda (70-80 g/l ¢enli), yiirek muskulyndaky
baslangyc distrofik hadysalary yiize ¢ykarylyar, eger-de onunl derejesi 50 g/l ¢enli
pese gagsa, distrofik liytgemeler eyyam dsgar hisiyete eyedir. Gipoksiya zerarly
bedende madda calsygynyn okislenip yetismedik oOntimleri, ilkinji nobatda siiyt
tursysy toplanyar, ganyi rezerw asgarlygy azalyar, agyr halatlarda asidoza
meyillilik gozegcilik edilyir, bu bolsa dokumalaryn trofikasyny (iymitlenisini) has-
da beter yaramazlasdyryar. Dokumadaky madda ¢alsygynyn diiypli bozulmalary
bilen gecydn agyr ganazlyklar dmiir bilen bir yere sygysmayar. Yiti ganazlyklar
assa yitilikli, uzaga ¢ekiji ganazlyklara gord has agyr gecyar. Islendik gelip ¢ykysly
ganazlyklarda bedende kompensator hadysalaryn encemesi bolup biler, olar
ganazlyklaryn zyyanly netijelerini kem-késleyin ayyryarlar ya-da yenillesdiryérler:
a) gan aylanysygyn intensiwligi (depgini) giiyclenyir — yiiregin urgy we minutlyk
gowriimi ulalyar, tahikardiya doreyar, gan akymynyn tizligi yokarlanyar; b) ganyn
gaytadan peydalanylmaklygy — “depodan” mobilizlenmekligi bolup gec¢yir (bagyr,
dalak, muskullar), periferik gan aylanysygynyn gan iipjiingiligi ¢éklenyir, munun
hasabyna bolsa yasayys iicin wajyp agzalaryin gan lpjiingiligi yokarlanyar; ¢) do-
kumalar tarapyndan kislorodyn sarp edilisi giiyclenyir; dokuma dem alsynda
anaerob hadysalarynn dhmiyeti yokarlanyar (hususan-da, glutationyin gatnasmak-
lygyndaky kislorodsyz dem alys hadysalary); d) stifik yiliginini eritropoetik isjeniligi
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stimulirlenydr. Hazirki wagtda ganazlyklaryn jemi 50-den gowrak gorniisi
tapawutlandyrylyar.

Olarynn gelip c¢ykyslaryna layyklykda ganazlyklar su asakdaky gorniislere
bollinyérler:

1. Gan yitirilmekligi zerarly ganazlyklar (yiti we uzaga c¢ekiji);

2. Gan emele gelsin bozulmaklygy zerarly ganazlyklar (bedende eritrositlerini
gemoglobini gurmak ti¢gin gerekli demrin, kadaly eritropoez iigin gerekli B,
witamininin yetmezciliginde, ekzogen we endogen toksikoz netijesinde sohle
ya-da gayry tdsirlerden siifik yiliginin isjeniliginin gowsamagynda, engeme
halatlarda bolsa ndbelli tdsirden, seyle hem, gyzyl siiiikk yiliginiii ornuny
gayry dokumanyn tutmaklygynda (— mielom Osmeleri, howply c¢islerin
kopeiilikleyin metastazlary we basg.);

Gemolitik — ganyn asa kop dargamagy zerarly doreyin ganazlyklar. Sonky
topara su asakdakylar degislidir: a) eritrositleriii dalak makrofaglaryndaky, kem-kés
derejede bolsa siink yiliginddki we bagyrdaky 6yjik i¢i, esasan damardan dasarky
gemolizi (eritrositlerin sferositar, siiyrgiilt 6yjikli we basg.) dogabitdi morfologik
we 1gjenlik kembahalygy bilen sertlendirilydn ganazlyklar we basg., autoimmun
gemolitik ganazlygy we giperbilirubinemiya we splenomegaliya bilen geciji
ganazlyklar; b) adatca yiti (diirli toksin tésir etmelerindéki, topary alysmayan gan
guylanda, sowukdan, pyyada uzak yol gec¢ilende we s.m.) erkin gemoglobinini
plazma aralagsmaklygy, gemoglobinuriya we damar i¢i gemolizi bilen gec¢iji
ganazlyklar; seyle hem uzaga ¢ekiji gemolizde (meselem, Markya Fawyn — Mikelin
keseli) icki agzalaryn gemosiderozy gabat gelyir. Sunun yaly bolmeklik sertlidir,
clinki kébir halatlarda gemolitik ganazlygyn sol bir formalarynda sol bir wagtda
oyjik i¢i, seyle hem damar i¢i gemolizi bolup biler.

Soniky wagtlarda seyrek bolmadyk halatlarda su asakdaky gemolitik ganazlyk-
lary tapawutlandyryarlar: 1. Eritrositlerit membranopatiyasyny 6z igine alyan nesle
gecijiler (dogabitdi) (eritrositlerin gabygynyn lipid ya-da belok komplekslerinin
ganazlyklary bilen baglanysyklydyr, bu bolsa olarynn gorniislerini tiytgemekligine
getirydr we olaryn wagtyndan on dargamaklygynyin sebdbi bolup duryar.
Mikrosferositar, owalositar ganazlyklar we s.m.): enzimopenitikler (eritrositlerii
diirli ferment ulgamlarynyn defisiti (yetmezgiligi) bilen sertlendirilen, bu bolsa
eritrositlerin ¢alt zaya bolmaklygyna yardam edyir) we gemoglobinopatiyalar
(munda gemoglobinin sintezi ya-da strukturasy bozulyar — orak kysmy oyjiikli
ganazlyk, talassemiya); 2. Gazanylanlar (autoimmun gemolitikler we izoimmunlar,
seyle hem eritrositlerin mehaniki berbatcylyklary bilen sertlendirilen gemolitik
ganazlyklar, gazanylan membranopatiyalar, gazanylan toksinliler we basg.).

Getirilen patogenetik islenip diiziilen toparlanmalardan (klassifikasiyadan) bas-
ga-da gayry diizgiine esaslananlar hem bardyrlar. Meselem, eritrositin gemoglo-
binden doygunlyk derejesine layyklykdaky, yagny renk gorkezijisi boyunga ganaz-
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lyklaryn ii¢ toparyny tapawutlandyryarlar: normohrom (0,8-1,0), gipohrom (< 0,8)
we giperhrom (>1,05).

Gipohrom toparyna bedende demrinn defisiti bilen sertlendirilen: uzaga ¢ekiji
(yitilik derejesi pes), postgemorragik, gastroenterogen demir yetmezciligindaki
ganazlyklar, yiiwenil hlorozy degislidir. Giperhrom anemiyalar bedende B, wita-
mininiil yetmezgiligi bilen sertlendirilendir. Bu Addisonyn — Birmerii ganazlygy-
dyr, botriosefal, seyle hem ahrestik (yagny B, witaminininn 6zlesdirilmezligindéki
ganazlyklar. Gayry sebédplerden doreyén anemiyalar, adatga reiik gorkezijisinin uly
bolmadyk {tytgemeleri bilen gecydr we sonuni ilicin hem olar normahromlara
degislidirler.

Stnk yiliginiii regenerator ukybyna baha bermeklik amaly taydan wajypdyr, bu
belli bir derejede sonraky bejerisi we keselin caklaysyny kesgitleyar. Stink yiliginin
taze eritrositleri ondiirmek ukyby saklanyp galyan, yagny regenerator, bu ukybyn
peselyén, giporegenerator we siifik yiliginin eritropoeze bolan ukybynyn doly ya-da
kem-kasleyin yitirilen aplastik ya-da aregenerator ganazlyklary tapawutlandyryar-
lar. Siink yiliginin regenerator ukyby hakynda periferik ganda retikulositleriii
mukdarynyn artmaklygy, sternal punktatynda eritro we leykoblastik elementleriii
gatnasyklary boyunca netije ¢ykaryarlar. Eger-de olaryii gatnasyklary 1:3 ya-da 1:4
bolyan bolsa, siink yiliginiit kompensator, esasan eritropoez ugra funksionirlenyin
regenerator anemiyalarynda, bu gatnasyk 1:1,2:1 we hatda ondan hem yokarydyr.
Gipo we ayratyn-da aregenerator ganazlyklarda sununi yaly gysarmalar gabat
gelmeyar, periferik gandaky retikulositlerinn sany pesdir.

Yiti gan yitirilmed:iki ganazlyk

Sebipleri (etiologiya) we 6siis mehanizmi (patogenez). Yiti gan itirilmedaki
ganazlyklar (anaemia posthaemorrhagica) koplen¢ miimkin bolan trawmalaryn
dhlisinde, ayratyn-da iri damarlarynn berbat bolmagy bilen ge¢yanlerde, yatgydan
dasary gowrelilikde, ¢caga dogrulyan mahaly caga yoldasynynt gopup ayrylmakly-
gynyil togtamaklygynda we s.m. dus gelydr. Lukmanlyk amaly islerde yiti
postgemorragik ganazlyklar giiycli gan gitmeklik bilen gecip bilyin: aggazanyn we
onkibarmak icegénin yara-basynda, asgazanyn, bowregin ya-da 6ykenin dargayan
howply c¢islerinde, 6ykenin ingekeselinde we irinliginde, bronhoektazly keselde,
bagyr sirrozyndaky gyzylodek wenalarynyn warikoz ginelmekliginde, gemorragik
diatezlerde, ayratyn-da gemofiliyalarda we s.m. yiize ¢ykyar.

Kliniki kesbi. Dasky gan gitme halatlarynda lukman ilkinji gezek g6z aylanda
onunt bardygyny, seyrek bolmadyk halatlarda bolsa onun ¢esmesini-de (meselem,
trawmada) anyklayar, bu bolsa nidsagyn agyr hal-yagdayyny passiw gan yitirilme
bilen baglanysdyrmaga miimkingilik beryar. I¢ki agzalardan gan gitmeklik, gan
gusmaklyk (gyrmyzy gan gyzylodekden ya-da “kofe goyultmagynyn* renki
asgazandan), tsgilirilende gan gelmeklik (agyk-gyzyl kopiirjikli suwuklyk), taret
bilen gelmeklik (asgazandan ya-da inge icegeden gan gelmeklik — melena, yogyn
icegeden gelmeklik — garamtyl ya-da gyrmyzy gan (ylayta-da onufi terminal
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boleginden), siydikde gan goriinmeklik (ganly siydik) bilen yiize ¢ykyp biler.
Asgazan-icege yolundan gan gitme onun gusmaklyk ya-da tdret bilen dasky
gursawa ¢ykmazyndan 61 kédbir wagtyn gecip biljekdigi goz onlinde tutulmalydyr.
Meselem, dalagyn, bagryn yarylmagyndan ya-da dos kapasasynyil trawmasyndan
dordn gan gitmeklikde, gan garyn perdesi ya-da plewra boslugyna yygnanyp biler,
ony bolsa takyklamaklyk hemise afisat diigmeyar.

Duydansyz doéreyan gan gitmekligin ilki basyndan ndsaglar giiycli duydansyz
dordn ysgynsyzlyk, bas aylanmaklyk, gozlerinin 6fiiinde “u¢cgunjyk” gaymalamak-
lyk, gulak giiwlemeklik, yiirek urmaklyk, yiirek bulanmaklyk, seyrek — gusasy
gelmeklik duyyarlar. K6p gan yitirilmelerddki agyr halatlarda ndsaglar sok (eger
gan gitmekligi trawma doreden bolsa) ya-da kollaps (i¢ki agzalaryn berbatcylyklary
bilen sertlendirilen gan gitmelerde) halynda bolyarlar. Ndsagyn hal-yagdayy dine
bir yitirilydn ganyin mukdary bilen dil, eysem gan yitirmekligin tizligi bilen hem
kesgitlenilydar. Gozeggilikde ndsagyn ap-akdygy, engeme halatlarda ona 6linin ak
refikiniin uryandygy iinsi ¢ekyér, onun derisi sepbesik sowuk der bilen Ortiilyar,
endamynyn temperaturasy peselydr. Dem alys yiizley, yygylasyar. Puls yygydyr,
kici dolulyga we dartgynlyga eyedir, agyr halatlarda puls sapak sekilli ingelyér.
Arterial basys sistolik, seyle hem diastolik peselydr. Yiirek auskultasiyasynda
giiycli tahikardiya yiize ¢cykarylyar.

Ahyry diiziw tamamlanyan yiti gan yitirmedéki patologik we kompensator iiyt-
gemeler, ii¢ derejede ya-da c¢idkde gecyar. Ilki basda oligemiya bolyar, muna gay-
targy hokmiinde damarlar reflektor biiziilyarler, damar hanasynyn géwrtimi kigel-
yvar we depodan ganyn ¢ykmaklygy bolup gecyir. Bu sebdpler zerarly gan gitme-
den son birndce sagadyn dowamynda we hatda 1-1 '2 gije-giindizldp gandaky
gemoglobinin we eritrositlerin mukdary kadaly derejede galyp bilerler. 2-3-nj1 giin
damar hanasyna dokuma suwuklygynyn akymy zerarly gidremiya doreyér, ganyn
gowriim birligindéki eritrositlerin we gemoglobinin mukdary pese gagcyp baslayar.
3-7 giinden eritropoezinl giiycli aktiwlesmesinin alamatlary yiize ¢ykarylyar. Ganyn
ep-eshi yitirilmekliginde, bedenddki demrin gorynyn azalmaklygy zerarly anemiya
gipohpom bolyar.

Bejeris. Ilkinji nobatda gan gitmekligi duruzmaklyga syrykdyrylmalydyr (traw-
matik gelip ¢ykysy dasky gan gitmelerde tamponada ya-da bogy goymak; icki
agzalardan saklap bolmayan gan gitmeler hirurgiki girismeklik degislidir). Sol bir
wagtynl Oziinde soka we kollapsa, seyle hem gan yitirilmekligine garsy gores
boyunca céreleri goryérler: gan we ganyil ornuny tutujylary guyyarlar, yiirek we
damar serisdelerini goyberyirler. Kop gan yitirilmede gan gitmeklik togtadylandan
birndge glinden sonl demir preparatlaryny bellemeklik maksada layykdyr.

Demir yetmezciligindéki ganazlyklar

Sebépleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). (Demir defisit anemi-
yalary). Bedende gemoglobini we eritrositleri gurmak {i¢in gerekli demrin yetmez-
ciliginde doreyér. Ganazlygyn bu goOrniisi asgazan tdsirlesmesi — “agastral gan-
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azlyklar” zerarly demrinn kemter 6zlesdirilydn ndsaglarynda; inge igegédnin has kop
boleginin, ayratyn-da onun proksimal boleginin kesilip ayrylmagynda kemter 6z-
lesdiris sindromy bilen geciji igege kesellerinde we s.m. iymitde demrinn yetmez-
ciliginde (ulularda seyrek dus gelyar, kopleng cagalarda mis yetmezgiliginde, uzak
wagtlap siiyt iymitleriniii diiseginde gabat gelyir) yiize ¢ykyar. Mise bolan yokary
isleg bedenini giliy¢li Osiis dowriinde dus gelyir, gyzlarda menstrual siklin yany
baslayys dowriinddki (ganyini we demir ionlarynyil yitirilmegine yardam ediji)
yuwenil demir yetmezciliginddki ganazlyk (irki hloroz) diyilyénin doremekligi
bilen gecip biler. Seyle hem uzaga ¢ekiji gan yitirilmegindéki ganazlyk hem demir
defisitlere degislidir.

Gaytalanyan, hatda uly bolmadyk gan yitirilmeleri-de, bedendiki eritrositlerin
gemoglobinin ondiirilmekligi ticin zerur bolan demir gorlarynyn azalmaklygy ze-
rarly ganazlyga getiryar. Demrinl bedene 1ymit bilen gije-giindizin dowamynda gel-
si kop déldir, takmynan 11-28 mg, sondan ditie 1/4 essesi, 15 ml ganyn diiziimin-
didki demir nicerdk bolsa, takmynan songarak Ozlesdirilydr. Sonun ii¢in ganyn
glindelik songa mogberinii we hatda ondan hem az mdocberininn yitirilip
durulmaklygy, glrriiisiz bedendédki demir gorynyn azalmaklygyna we demir
yetmezciligindédki ganazlyklaryn déremekligine getiryar.

Icki agzalaryn kop keselleri we ilkinji nobatda asgazan-igege yollarynyn kesel-
leri uzaga ¢ekiji gan yitirmeler we uzaga ¢ekiji postgemorragik ganazlyklar (anae-
mia posthaemorrhagica chronica) bilen gecyirler. Bu kopleng asgazanyn we
onkibarmak i¢egéninl yara-bas keseli, babasil, kibir gurguk inwaziyalarydyr. Seyle
hem uzaga ¢ekiji postgemorrogik ganazlyk seyrek bolmadyk halatlarda bowregin
howply c¢islerinde, oykenin kowekli ingekeselinde, yatgydan gan gitmelerde gabat
gelyar.

Ganazlyklaryn doremekligine ilkinji nobatda bedendéki demrin gorlarynyn
azalmaklarynynn sebédpleri bolup duryan gosmaca faktorlaryn encemesi yardam
edydrler. Meselem, ugurdas enteriti we asgazanyn sekretor (boliip ¢ykarysynyn)
yetmezgiligi bolan ndsaglarda hatda ujypsyzja uzaga cekiji gan yitirmekligin
esasynda hem ganazlyk ¢alt yiize ¢ykyar we has agyr gecgyar.

Asgazan-igege yollaryny, bowregii, yatgynynl dargayan howply cislerinde
doreydn uzaga c¢ekiji postgemorragik ganazlygyn agyrlygy howply c¢islerin gan
dorediji dokumasyna toksinli tasiri, kopgiilikleyin metastazlaryn siink yiligine tésiri
bilen ¢unlagyar. Asgazan siresiniii hlorly wodorod tursusy ii¢ walentli demrin yeiil
0zlesdirilydn iki walentli demre c¢enli gaytarylmagyna yardam edyir, yone sonky
yyllardaky barlaglarynn gorkezisi yaly, onun sorulmaklygynda aktiw @hmiyete eye
déldir. Demrini bedene diismekliginii we onunl gorlarynyn ulanylmaklygynda, ditie
bir gemoglobinint dil, eysem okislendiris hadysalara, mioglobiniii we basgalaryn
sintezine gatnagyjy diirli dokuma o6yjlklerinin demri 6zlerinde saklayjy fermentle-
rinin-de sintezi bozulyar. Bu dokumalaryn iymitlenisinit bozulmalaryna getiryar
we keselin kop alamatlarynynn doremekligini kesgitleyar. Seylelik bilen, demir
yetmezgiliginddki ganazlygyn kliniki kesbi, bir tarapdan, kislorodynn dokumalara
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dkidilisinin kemterligi (anemiya zerarly), basga bir tarapdan bolsa Oyjiilk dem
alsynyn g0s-goni bozulmasy bilen diistindirilyar.

Kliniki kesbi. Demir yetmezgiliginddki ganazlyklaryin hayal 6smekligi (aylar,
yyllar) bedende 6ziinin kompensator miimkingiliklerini doly derejede peydalan-
maklyga miimkingilik beryir. Sonun iigin-de ndsaglaryn kopiisi kesele yeterlik
uygunlagyarlar we hatda ganazlagsmaga hem doly kanagatlanarly ¢ydam edyarler.

Ysgynsyzlyk, bas aylanma, ayratyn-da fiziki agram diismelerdiki demgysma,
asa yadawlyk, gulak gliwlemeklik, essi ayylmaklyk hala yykgyn etmeklik (biz
esasy kesele dahylly bolan, meselem, hroniki gan yitirmekligin sebédbi bolup
duryan agzalaryn listiinde durup gegyan dildiris) ndsaglaryin hésiyetli arzlarydyr.
Kop nésaglarda diirli dispeptik hadysalar — kem isdilik, agzynyn tagamynyn
uytgemekligi, yiirek bulanmaklyk, calt doymaklyk, nahardan soni sepirjikdaki
(epigastral) agyrlyk, gagirmek bellenilyér, seyrek bolmadyk halatlarda icge¢cmelere
yykgyn etmeklik bolyar. Deriniii yliziinden garynja yoreyédn yaly ya-da sangmak-
lygy duymaklyk gorniisindédki yeiiljek paresteziyalar miimkindir. Ayratyn agyr
halatlarda kdte gurak iymitler yuwdulanda ezyet beriji disfagiya — sideropenik
nji yyllarda beyan edilen sindromy doreyar (Bu sindrom sofira Plammer we Winson
tarapyndan beyan edilendir). Disfagiyanyin peyda bolmaklygy atrofik hadysanyn
asgazandan gyzylodegin sirejimek ortiigine yayramaklygy, engeme halatlarda bolsa
gyzylodegin proksimal boliminde nazijek birlesdiriji dokuma membranasynyn we
germewjigiil emele gelmekligi bilen diistindirilyér.

Gozden gecirmekde nédsaglaryn renkinin aklygy tinsi 6ziine ¢ekyér. Demir yet-
mezgiliginin yiize ¢ykmasy hokmiinde derinii, onuil Ostintgilerinin we sirejimek
ortiikklerinin trofik bozulmalarynyn encemesi bellenilyéir. Nésaglaryn hamy gurak,
seyrek bolmadyk halatlarda yeniljek gonaklayar. Saclar dowiilegendirler, ir agar-
yarlar we diigyarler. Dyrnaklar yasylanyarlar, kéte egrelyérler, yalpyldysyny yitir-
vir, kese gasynjyklar emele gelyérler, dowlegen bolyarlar (koylonohiya — egri
dyrnak). Erinleri yarylyar, dil emzijeklerinin tekizlesmekligi — atrofiki glossit belle-
nilyér. Disler yalpyldysyny yitiryarler, gownejay ideg edilmekligine garamazdan,
tiz berbat bolyarlar, Demir dermanlary dowamly ulanylanda disler garalyp biler,
clinki demir karioz bosluklarda c¢iiyreme zerarly boliinip ¢ykyan kiikiirtwodorod
bilen tésirlesip, gara renkli sulfidi emele getiryérler. Dislerin boyunjyklarynyn
toweregindaki kentlewiigin sirejimek ortiiklerinini towereginde iriiili zeperlenme —
alweolyar pioreya emele gelyar. Edil ganazlyklaryn gayry gorniislerinddki yaly
fiziki barlaglar yiliregin ¢cepki méadejiginini sdhelge ulalmalaryny, onunt depejigindaki
sistolik ses gopgunyny, emenjek wenasynda, koplen¢ sagda “pyrlawajyn sesini”
yize ¢ykaryp biler. Limfatik diiwlinler, bagyr we dalak ulalmayarlar.

Gan barlaglary ondaky eritrositleriii azalmaklygyny we gemoglobiniii bolsa has-
da peselyandigini gorkezyér, sonunl licin-de reiik gorkezijisi 0,85 azdyr, agyr
halatlarda bolsa ol 0,6-0,5 dendir we hatda ondan hem azalyar. Mikroskopiyada
eritrositlerin aksowult refiki {linsi ¢ekyér (gipohromiya), anizositoz, poykilositoz
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gabat gelyir. Eritrositlerin ortaca diametri kadadakydan kigidir (mikrositoz). Reti-
kulositlerin mukdary yokary déldir. Ganazlyklara adatca, trombositoleykopeniya
gosulyar. Seyrek bolmadyk halatlarda otnositel monositoz, limfositoz we eozi-
nopeniya gabat gelydr. Syworotkadaky demrin mukdary peselyar (1 2 -2 42 esse);
seyle hem, transferrinit demir bilen doygunlyk géterimi-de azalyar (15 az).

Dokuma dem alsynyn diiziiminde demir saklayan fermentleriniii aktiwliklerinini
peselmekligi (ya-da oniden bar bolup sofira giiyjemegi) asgazan-igege yollarynyn
sirejimek Ortliginin atrofiyasynyil emele gelmekligine yardam edyér. Asgazan
siresiniii barlaglarynda koplen¢ halatlarda ahlorgidriya ya-da hatda ahiliya yiize
cykarylyar, alynyan sirdnii umumy mogberi ep-esli azalyar. Rentgenologik
barlaglarda asgazanyn we gyzylodegin sirejimek Ortiiklerininn kébir tekizlesmeleri
linst Oziine c¢ekyir. Ezofagoskopiya we gastroskopiya gyzylodegin we asgazanyn
sirejimek Ortiiklerininl atrofiyasynyn barlygyny tassyk edyar.

Gecis akymy. Uzaga ¢ekijidir; eger bedende demrin yetmezgiligi artyan bolsa,
kem-kemden giiyjeyar.

Bejerilis. Demir dermanlary (gemostimulin we s.m.) bilen amala asyrylyar.
Gastritlerde we yara-bas kesellerinde demriii dermanlaryny muskul aralyga ya-da
wena damaryna goybermeklik has peydalydyr. Bu tiz we durnukly netije beryir, ise
ukyplylyk dikelyir, 3-5 hepdénin dowamynda eritrositlerin we gemoglobinin gan-
daky diiziimleri kadalasyar. Yone, sofira keselifi residiwinden (gaytalanmagyndan)
gaca durmaklyk tigin demir dermanlary bilen yylda birndce gezek yzygiderli pro-
filaktiki (6ntini alys) bejerisini gecirmeklik mohiimdir. Demir yetmez¢iligindaki
ganazlygy bolan nédsaglaryn iymit diiziimine demir duzlarynynn kép mukdaryny
oziinde saklayan: bagyr, gara mal eti, yumurtga, almalar, miwe kisdeleri girme-
lidirler. Uzaga cekiji gan yitirmekligin getiren anemiyasynyi bejeris netijesi, gan
yitirilméni yok etmek miimkingiligine baglydyr.

B,,, Foliyewo — yetmezciligindiki ganazlyk

Sebépleri (etiologiya) we 0siis mehanizmi (patogenez). B, — Foliyewo — yet-
mezciliginddki ganazlygy ilkinji gezek (sofira edebiyatda anaemia Addison — Bir-
meri hokmiinde anladylan esasy gorniiglerinin biri) 1885-nji yylda Addison tara-
pyndan yazylyp beyan edilipdir. 1868-nji yylda Birmer keseliii jikme-jik maglu-
matlaryny capdan ¢ykarypdyr we bu kesele pernisioz, yagny howply ganazlyk
diyip at goyupdyr, c¢ilinki onunl ¢aklamasy sol dowlirlerde umytsyz bolupdyr,
keselin ilkinji alamatlary yiize c¢ykarylandan birndce aydan ya-da yyldan son
ndsaglaryn dhlisi oliipdirler.

Bejerisdéki ilkinji sowlulyk Maynota we Merfd degislidir (1926). Nisaglara her
gilin gara malyn ¢ig bagryny iymek ii¢in 6zi-de yeterlik kop mukdarda bellemek
bilen, olar dsgir remissiyanyil yiize ¢ykyandygyna gozegcilik edipdirler we ¢ig
bagryn diiziiminde yetmezgiligi ya-da bolmazlygy pernisioz ganazlyga getiryin,
kadaly gan déremekligi {igin wajyp haysydyr bir faktor bardyr diyip ¢ak edipdirler.
Keselit manysyny dwrenmekligin indiki etapy Kaslyn eksperimentleri (synaglary)
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bilen baglanysyklydyr (1929). I¢inde hlorly wodorod tursusynyn diirli mogberi
bolan asgazan suwuklygy bilen islenilip bejerilen et, Addisonyii, Birmeriii gan-
azlygy bolan nédsagyil asgazanyna goyberilende ganazlyga garsy netije beripdir.
Asgazan suwuklygy bilen deslapky islenilip bejerilmedik et ya-da difle asgazan
suwuklygynyn 0zi, seyle hem Addisonyni, Birmeriin ganazlygy bolan nédsagyn
asgazan suwuklygy bilen islenilip bejerilen et antianemik hisiyete eye déldir. Kasl
oziinit gozeggilikleri esasynda eritrositleriii kadaly oslip yetismekleri iigin, 1ymit
bilen gelyin “dasky” faktor bilen, kadaly asgazan suwuklygynyin diiziiminde bolan
“icki” faktoryn birlesmesinden emele gelydn ayratyn maddanyn — gemopoetiniii
gerekdigini ¢ak edipdir.

Héazirki wagtda Addisonyn, Birmerin ganazlygynyn patogenezi hakynda Kaslyn
caklamasy doly eksperimental we kliniki tassyk boldy, dasky we i¢ki faktorlar
diyilydnler we olaryn bedendéki biologik dhmiyetleri yagsy owrenilendir: bular
gara malyn bagrynda, bowrekde, etde, yumurtgada bar bolan witamin B, (sianoko-
balamin) we asgazanyn fundal boliiminint gosmaca miz 6yjiikleri tarapyndan boliip
cykarylyan gastromukoprotein bolup ¢ykdylar. Sagat adamlaryn asgazanynda B,
witamini gastromukoprotein bilen birlesyér, netijede B, witaminin i¢cege mikro-
florasy tarapyndan zayalanmakdan gorap saklayan we onuii, esasan, bowiir igegede
bolup ge¢yédn sorulmaklygyny Upjiin edydn yeterlik durnukly kompleks emele
gelydr. Addisonyn, Birmerii ganazlygynda nésaglaryn asgazan suwuklygynda
gastromukoprotein bolmayar (4sgdr atrofik gastriti zerarly), onsuz iymit bilen
diisydn B, witamini icege florasy tarapyndan dargadylyar we beden tarapyndan
0zlesdirilmeyédr, awitaminoz doreyédr. Gayry halatlarda B, foliyewo-yetmezcili-
gindéki ganazlygy asgazanyn uly rezeksiyasynyn, agyr enteritin, gowrelilikdiki B,
witamininin asa kop sarp edilmeginiii, onuit gelmintler tarapyndan yuwdulmak-
lygynyn botriosefalezde, siifik yiligi tarapyndan bu witaminin assimilyasiyasynyn
(6zlesdirilisinin) bozulmaklygynyn (keselini ahrestik formasy) we s.m. netijesidir.

Onun foliyew tursusyny aktiwlesdirmekligi B, witamininin biologik tésirlerinin
wajyp pursatlarynyn biri bolup duryar. Foliyew tursysy hem, edil B, witamini yaly
witaminlerin B toparyna degislidir. Ol diirli 6stimliklerit yapraklarynda, terje
bakjalarda, kostiklilerde, mallaryn bagrynda we bowreginde bardyr. Foliyew
tursysy esasan bagyrda deponirlenyér (toplanyar), bu yerde ol aktiw dil halda
bolyar. Bj, witamini foliyew tursysyna kybapdas emele gelmelerin — folatlaryn
emele gelmekligine yardam edyaér: olaryn bolsa siink yiliginde gan doremeklik {i¢cin
g0s-goni wajyp faktor bolup duryandyklary jedelsizdir. B, witamininin we
folatlaryn yetmezg¢iliginde DNK sintezi bozulyar, bu bolsa 6z gezeginde 6yjiiklerin
boliinmesinin bozulmalaryna, olaryn Olgeglerinin ulalmaklygyna we hil taydan
kembahalygyna getiryér. Eritroblast Osiintgilerinin oyjiikleri has-da kop zyyan
cekydrler: siifik yiliginde eritroblastlara derek embrional gan doreyjiligin ir1 dyjiik-
leri, megaloblastlar yiize ¢ykarylyar. Olgeglerinden basga-da, olar eritroblastlardan
protoplazmasynyn we yadrosynynl gurluslaryndaky engeme ayratynlyklary,
differensirlenme hadysasynda (yadronyn heniz nézijek torjumak gurlusynda) olaryn
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gemoglobinden has ir we intensiw doygunlagmasy, miotik boliinisigit hayallygy,
esasan bolsa kadaly eritrosite ¢enli Osiip yetismeklige ukypsyzlygy bilen tapawut-
lanyarlar. Megaloblastlaryii kopiisi heniz 6yjliginin yadrony o6ziinde saklayan
derejesinde stink yiliginde dargayarlar. Megaloblastlaryn difie ujypsyzja mukdary
yadrosyz 0yjlge ¢enli (megalosit) differensirlenmekligi ge¢yarler we gana diisyar-
ler. Megalositler, eritrositlere gord has iri we gemoglobin bilen has doygun 6yjiik-
lerdir we eritrositlerden morfologik we igjenlik kembahalyklary bilen tapawut-
lanyarlar. Megalositler kislorody geg¢irmeklige, edil eritrositler yaly yokary ukyba
eye dildirler we retikuloendoteliy oyjiikleri bilen ¢alt dargadylyarlar; olaryn
omriinin ortaga mohleti takmynan, eritrositleriiikiden 3 esse azdyr.

Asgazan suwuklygynda gastromukoprotenynn bolmazlygy, bu keselde dus
gelyan adaty ahlorgidriyadaky asgazanyn sirejimek oOrtiiginii atrofiyasy bilen
sertlendirilendir. Kébir alymlar, asgazanyn sirejimek Ortiiginin atrofiyasynyn,
ozaldan pikir edisleri yaly, atrofik gastrit zeperlenme zerarly dil-de, eysem yas
gitdigice yiize ¢ykyan, mizjimek apparatyin dogabitdi yetmezciligidir diyip hasap
edyédrler. Bagga birlerinin pikirine gord, asgazanyn atrofik liytgemelerinini sebdbi
asgazanyn hususy maézjimek apparatynyn oyjiiklerine garsy ndsagyn bedeniniii
antitela isldp c¢ykarmaklygy bilen sol oyjiiklerinn toksinlerini tdsirinden ya-da
zeperlenme, yagny, autoimmun mehanizmi zerarly kébir derejede 6zgermekligi
miimkindir.

B, witamininin—ikinji kofermentininh — dezoksiadenozilkobalaminin yetmez¢ili-
ginde, metilmalom tursusynyn toplanmaklygy bilen, yag calsygynyi nerw ulgamy
ticin zdherli bolan zdherlerinden (su zerarly funikulyar miyelozy doreyir) 6zbolusly
bozulmasy bolup gecyar.

Addisonyn, Birmerint ganazlygy bilen yasy gaydysan adamlar, erkeklere gora
ayallar yygy keselleyérler.

Patologik anatomiya. Beden agzalarynynn we dokumalaryn aklygy bellenilyér;
maydajyk gan dymeler bolup bilerler, siink yiliginin gemosiderozy we olardaky
distrofiki tiytgemeler hésiyetlidir. Seyle hem bu iiytgemeler miokartda, kelle we
onturga yiliginde (esasan, boyun boliiminiii gapdal siitiinlerinde) gabat gelyérler.
Stunk yiligi giperplazirlenendir, yiti gyzyldyr, dalakda limfatik diiwiinlerde
ekstramedullyar gan doreyjiligin ojaklary bardyr. Gistologik barlaglarda gyzyl gan
oyjukleri agdyklyk edyérler, kop sanly yas formalar — miyeloblastlar Viize
cykarylyar. Eritropoezin 6zgeren kopsanly ir1 Oyjiiklerinini — megaloblastlaryn
peyda bolmaklygy ylayta-da hisiyetlidir.

Kliniki kesbi. Kesel duydurman baglayar. Kem-kemden ysgynsyzlyk basmar-
layar, yiirek urmaklyk, bas aylanmaklyk we fiziki agram diismede, giiycli hereketde
dem gysmaklyk peyda bolyar, ise ukyplylyk peselyir, isdd yaramazlasyar, yiirek
bulanmaklyk miimkindir. Seyrek bolmadyk halatlarda nédsaglaryn lukmanyn
yanyna baranlaryndaky ilkinji arzy dil awamaklykdyr; bu kesel ii¢in hésiyetli bolan
atrofik gastrit onun sebdbidir.
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Seyrek bolmadyk halatlarda ahilik iggegmeler yiize cykyar ya-da tersine,
dowamly i¢ yoremezlik peyda bolyar. Nerw ulgamyndaky distrofik iiytgemelerin
netijesi hokmiinde deriniii anesteziyasy we parasteziyasy yize c¢ykyar: seyrek
bolmadyk halatlarda agyr ndsaglaryn yorisleri bozulyar, spastik paraparez, yagny
ayaklaryn doly dél spastik ysmazy doreyir, dyz refleksleri yityérler, goni i¢egénin
we pesew haltanyn isjenliginin ndsazlyklary yize ¢ykyp biler. Bu hadysalaryn
dhlisi, esasan, onurga yiliginin gapdal siitiinleriniii berbatcylyklary bilen sertlen-
dirilen funikulyar miyelozy diisiinjesi hokmiinde jemlenyéirler. MNS nésazlykla-
rynyn alamatlary gabat gelyér: uky bozulyar, emosional durnuksyzlyk we kébir
gayry alamatlar peyda bolyar.

Gozden gegirilende derinin we sirejimek oOrtiiklerin, megalositlerin kop darga-
maklygy we erkinlesen gemoglobinden bilirubinii emele gelmekligi zerarly
sarymtyl owiisginli ak renki, kabir yiiziin ¢ismegi bolup biler. Horlanmaklygyn
bolmazlygy {iinsi 0Oziine c¢ekyér, koplen¢ halatlarda bolsa, nésaglar hatda
dolmusdyrlar hem. Addisonyn, Birmeriii ganazlygy ii¢in acyk-gyzyl yalpyldawuk
tekiz emzijeklerin giiycli atrofiyasy zerarly edil yylmanan yaly dil — Henterin
glossiti (bu simptomy ilkinji beyan eden lukman Hanterini ady bilen baglydyr) 6rén
hisiyetlidir. Seyle hem, agyz boslugynyn, bogazyn yzky diwarynyn sirejimek
ortiiginin atrofiyasy gabat gelydr, yarajyklar dilin uglarynda we onun gapdal-
larynda, seyle hem agyz boslugynyn sirejimek ortiiginde bolup bilyirler. Dislerini
karioz dargamaklyga meyilliligi méalimdir.

Seyrek bolmadyk halatlarda yasy we kébir turba sekilli siifiklere kakylanda
(ayratyn-da uly injik siinki) agyry, siink yiliginin giperplaziyasynyn alamaty peyda
bolyar.

Bagryn we dalagyn sdhelce ulalmaklygy palpasiya usul bilen anyklanyar.

Adatca yiirek-damar ulgamy tarapyndan iytgemeler yiize ¢cykarylyar; yiiregin
cepki aragdginin aram ¢epe siiysmesi, tahikardiya kesgitlenilyér, yiirek depejiginde
3/4 halatlarda sistolik “anemik” ses gopguny, emenjek wenalarynda “pyrlawajyn
sesinin® esidilmekligi-de seyrek ddldir. Puls yumsayar, yygylagyar. Kopleng
halatlarda gipotoniya kesgitlenilyar. EKG-de umumy woltazyn kdbir kicelmekligi,
T-disjagazyin, S-T interwalynyn peselmekligi bellenilyar.

Asgazan-icege yollary tarapyndan diiypli liytgemeler yiize c¢ykarylyar, rent-
genologik barlaglarda we has dsgér gastroskopiyada yilize ¢ykarylyan asgazanyn
sirejimek Ortliginin atrofiyasynynl bolmaklygy ayratyn hésiyetlidir. Atrofik hadysa-
nyn ojaklayyn hisiyete eye bolmaklygy-da seyrek dildir, sol zerarly, esasan,
asgazanyn diiybiinde yerlesen sirejimek ortiigin 6zgeren yeri “sadappisint menek-
ler” gorniise eye bolyar. Atrofiya asgazanyn sirejimek Ortiiginiii gasynlarynyn polip
sekilli galhamaklygy we onun polipozy bilen utgasyp biler. Ganazlygyi, sol sanda
B, gornilisinddki ganazlygyin-da, asgazanyn howply cisleriniii alamatlarynyii biri
bolup biljekdigini goz oniinde tutmaklyk gerekdir. Sol bir wagtyn o6ziinde
Addisonynt — Birmeriii ganazlygynda asgazanyn diiwniik keseli sagat adamlardaka
gord, takmynan 8 esse yygy emele gelyir. Sonun {icin-de bu keselden ejir ¢cekyin
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ndsaglarda wagtal-wagtal asgazanyn rentgenologik barlaglaryny, miimkingilige
gord bolsa gastrokopiyany-da gec¢irmeklik derwayysdyr. Nasaglaryn &dhlisinde
diyen yaly ahlorgidriya yiize ¢ykarylyar, 98% halatlarda ol gistamine durnukly
hisiyete eyedir. Barlag mahalynda kesgitlenilyin sirdnin umumy mukdary, adatga
ep-esli az bolyar, onun diiziiminddki pepsin juda ujypsyzdyr ya-da ony asla
kesgitldip hem bolmayar (yagny ahiliya bardyr). Adatca ahlorgidriya ganazlygyn
ilkinji alamatlaryndan kép yyl 61 yiize ¢ykarylyar.

Temperaturanyn yokary galmaklygy, kopleng halatlarda subfebril sifrlere ¢enli
yokarlanmalary B,, foliyewo-yetmez¢iligindédki ganazlygyn yygy alamatydyr.

Gyzyl gan 6yjliklerinin, ayratyn-da megalositlerin cakdan asa gemolizi zerarly
gan plazmasyndaky erkin bilirubinit mdg¢berinini kdbir yokarlanmalary kesgitlenil-
yar. Plazma demrinin mogberi yokarlanyar (30-45 mmol/l ya-da 170-200 mkg%).

Ganyn kesbinde (47 surat) eritrositlerin ge-
moglobin bilen yeterlik doygunlygynda, olaryi
sanynyfi 6rdn pes, kite 11-0,80 - 10" cenli azal-
maklygy hisiyetlidir. Seylelik bilen, gandaky
umumy gemoglobiniii peselmekligine garamaz-
dan, reiikk gorkeziji yokary bolmaklygynda
galyar: 1,2-1,5. Gyzyl gan 6yjlkleri ululyklary
boyunca gyraden dildirler (anizositoz), iri eritro-
sitler, makrositler agdyklyk edyérler. Ayratyn iri,
calarak siiynmek formasy, intensiw gyzyl renki
bolan oyjikler — megalositler, kop halatlarda
bolsa megaloblastlar hem peyda bolyarlar. Her
Oyjiigin  gabarasy ulalyar. Kop eritrositlerin
siyrgiilt, raketa, yarymay we s.m. sekilli forma-
lary bellenilyér, yagny poykilositoz gabat gelyér.
Megalositleriii yadrolarynyn, onun gabyklarynyil
“Zollinifi bedenjikleri”, “Kebotyh halkalary” gérniisindéki galyndylaryny gérmek
bolyan halatlary seyrek dildir. Retikulositlerin sany kop dildir; retikulositlerini
sanynyn diiypli yokarlanmaklygy (“retikulositar kriz””) B, witamini bilen bejerisiii
esasynda gabat gelydr we remissiyanyil baslanmaklygynyn gorkezijisi bolup
duryar. Leykositlerit gandaky mukdary, esasan, neytrofillerin hasabyna azalyar.
Eozinopeniya, otnositel limfositoz, trombositopeniya bolup bilyar, polisegment
yadroly Olgegi uly neytrofiller dus gelyr.

Stnk yiliginii punktatynda gyzyl Osiintgi 6yjlkleriniini sany juda kopelydr we
leykositar Osiintgisiniii oyjiiklerinden 3-4 esse kop bolyar (kadaly yagdayda ters
gatnasyk bolmaly).

Gyzyl osilintgi Oyjiikleriniii arasynda megaloblastlar az ya-da kép mukdarda
dusyar, agyr halatlarda bolsa olaryn sany has-da agdyk bolyar. Dine bir eritropoez
dil, eysem leykopoez hem bozulyar. Megakariositlerin kop golly yadrolary bilen
Olgegleri ulalyar; trombositleriii ayratyn ugra diizgiin etmekligi bozulyar.

47 surat.
Witamin B, (foliy-
vetmezgilikli) yetmezc¢ilikli
ganazlykdaky gan)

231



Gec¢is akymy. Bejerilmedik halatlarda kesel giliyjeyar we Merfininn keseli ¢ig
bagyr bilen bejermekligi teklip etmezinden ozal ndsaglaryn omiirleriniii uzaklygy
2-3 yyl bolupdyr. Terminal (ahyrky) dowiirde nésaglaryin kopiisinde beyhuslyk,
arefleksiyalar, arterial basysyn, temperaturanyn peselmekligi, gusmaklyk, pesew
saklap bilmezlik bilen gecyin komatoz hal (coma perniciosum) emele gelyar.

Hazirki wagtda keselin diirs gecirilen bejergisinde we onuil gaytalanmasynyn
profilaktikasynda Addisonyn, Birmerii keselinden Oliim-yitim halatlary gabat
gelmeyar.

Bejeris. B;, witamini bilen amala asyrylyar. Kopleng halatlarda bejerise wita-
minin ortaca mukdary-100-300 mkg, bilen ony deriastyna ya-da muskul aralygyna
giinde 1 gezek goybermeklik bilen girisyarler. Witaminin ilkinji mukdary goybe-
rilenden bir gije-giindiz gegenden son, eyyam siink yiliginin punktatynda eritro-
poezin kadalasyan tarapyna ep-esli siiysmeler yiize ¢ykarylyar; yas gorniislerin
boliinisi we differensiasiyasynda emele gelyan oyjiikler kadaly eritropoezin degisli
dowriline has golay menizeyir.2-3-nji gije-giindizlerde eritropoez doly kadalasyar.
Bejerisinn baglanmaklygyn 5-6-njy gije-giindizinde doran eritrositler ep-esli muk-
darda gana diisiip baslayarlar retikulositar ‘kriz’ yiize ¢ykyar. Periferik gandaky
retikulositlerin mukdary 20-30% cenli artyar we diie soflabaka kem-kemden pesel-
yvar. Umumy ysgynsyzlyk azalyar, ndsaglarynn ise ukyplylygy dikelyér, engeme
halatlarda asgazan sekresiyasy kadalasyar. Fenikulyar miyelozy hadysasy juda
hayal ayrylyar we hemise doly yok bolmayar. Ganyn kesbi dikelenden we keselini
alamatlary maksimal ayrylandan sofira ndsagy B, witamininini ujypsyzja mukdary
bilen goldayys bejergisini geciryéarler (her hepdede 100 mkg ya-da ayda 2-3 gezek).
Ony biitin Omriinin  dowamynda geciryarler; wagtal-wagtal ganyn kliniki
seljermesini gecirip durmaklyk gerekdir. Sunun yaly bejeris ndsaglaryn 6ziini gowy
duymaklygyny, ise ukyplylygyn saklanmaklygyny iipjiin edyir we keselin
residiwinden gorap saklayar.

Autoimmun gemolitik ganazlyk

Sebipleri (etiologiya) we 0siis mehanizmi (patogenez). Gazanylan autoimmun
gemolitik ganazlygyn (anaemia haemolitika chronika) patogenezinde esasy dhmiyet
hususy eritrositlerine — autoagglyutinlerine garsy antitelalaryn islenilip ¢ykaryl-
maklygyndan ybarat immunopatologik gysarmalara berilydr. Muna kéabir yiti
yokanclyklar, intoksikasiyalar, sol sanda medikamentoz zéherlenmeleri, kollage-
nozlaryn we howply limfomalaryn ayratyn agyr gorniisleri, seyle hem gayry fak-
torlar itergi bolup bilyiar. Bu antitelalar immunoglobulinler fraksiyasyna degis-
lidirler we kemter, “gowsak” antitelalardyrlar. Olar gan damarynda eritrositleriii
tistiine ¢okmek bilen agglyutinasiyany doretmeyér, yone eritrositleri “blokirldp”
olaryn retikulogistiositar ulgamynynn deposyna ¢okmeklerini (ilki bilen dalagyn
wenoz sinuslarynda) sofira olaryn makrofaglar tarapyndan tutulmaklygyny we
dargadylmaklygyny afisatlagdyryar.
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Kite autoimmun gemolitik anemiya, komplementleri bilen eritrositlere yelmesen
sowuklyk autoantitelalarynyn doremekligi bilen baglanysyklydyr. Olaryil tasiri
ayazlanylanda bedenin periferiki (gyrak ¢etki) boliimlerinde (barmagyii uclary,
gulak) vyize c¢ykyar. Kébir nisaglarda, autoagglyutininlerden basga-da,
autogemolizinlerde yiize c¢ykarylyarlar; beyle halatlarda kesel difie bir damardan
dasarky dal, eysem, damar i¢i gemolizini alamatlary bilen hem geg¢ip bilyar.

Kliniki kesbi. Kesel kem-kemden, duydurmazdan ya-da gemolitik kriz bilen yiti
baglayar. Ysgynsyzlyk, bas aylanmaklyk, yadawlyk, temperaturanynn ujypsyzja
yokarlanmaklygy — nédsaglaryn esasy arzlarydyr. Bu hadysalaryn dhlisi gemolitik
kriz dowrlinde juda giiyclenyérler. Deri gijilewiigi bolmayar. Nisaglaryn
endamynyn refki ak bolup, biraz sargylt owiisyér. Kiikrege basmaklyk ya-da ony
perkutirlemeklik agyrylydyr. Ulalan we dykyzlasan dalagy palpasiya usuly bilen
kesgitlap bolyar, bagryn kem-kas ulalandygy bildiryér.

Ganda renik gorkezijisininn kadaly bolmaklygynda eritrositlerin we gemoglobinii
mogberi peselyér. Eritrositlerin formalary, dlgegleri we renikleri birmenzes déldirler
(poykilositoz, anizositoz, anizohromiya); olaryn ortaca ol¢egleri kadadakydan kem-
kis kicidir (mikrositoz). Dogabitdi gemolitik ganazlykdan tapawutlylykda gazany-
landa, edil sagat adamlardaky yaly, eritrositlerin merkezinddki reiiki, gyralaryna
gord has suwukdyr, bu bolsa olaryn formasyna baglydyr (planositler). Retikulositler
kopdiirler, retikulositoz ganyn diiypli azalmagynda we gemolitik krizlerden soniky
dowiirde ylayta-da asgardir. Eritrositlerin osmotik durnuklylygy diiypli tytge-
meyar. Nasaglarynn gan syworotkalary sarymtyl reiike eyedir — gan barlaglary
ondaky erkin bilirubinin mukdarynyn yokarlanyandygyny tassyklayar, sarymtyl
refik bolsa sonia baglydyr. Seyle hem gipergammaglobulinemiya yiize ¢ykarylyar,
eritrositlerin gemolizinde kop mukdarda boliinip ¢ykyan demrin syworotkadaky
mukdary yokarydyr. Bilirubinin asa kop boliinip ¢ykmasy zerarly, duedenal
zondirlemekde alynyan 6diin refiki juda garadyr. Ndsaglarynl pesewiniii we taretinin
renki sagat adamlaryitka gord has garamtyldyr. Sterkobilinini tiret we urobilinin
pesew bilen gije-gilindizdédki boliinip ¢ykmalary kopelyar. Stnk yiliginii punktaty
eritropoezin az ya-da kop drejede giiyclenendigine sayatlyk edydr.

Autoimmun gemolitik anemiyaly nédsaglaryn ganynda, eritrositlerin {istiinde
coken (blokirleyji), seyle hem plazmada erkin haldaky (konglyutininler) antitelalar
yiize ¢ykarylyar. Olary yiize ¢ykarmaklyk iicin — goéni we goni dil gorniislerinde
amala asyrylyan Kumbsyil synagy ulanylyar. Eritrositleriii {istinde ¢oken anti-
telalary yiize ¢ykarmak ticin, Kumbsyn goni synagyny geciryarler, onut manysy
adamyn syworotkasynyn globulinleri bilen immunizirlenen 6y towsanynyil sywo-
rotkasynyn tistline, barlanylyanyn eritrositleriniii natriy hloridinini izotonik erginin-
de yuwlan suspenziyasyny gosmakdan ybaratdyr. Eritrositlerin iistiinde antierit-
rositar antitelalar bolanda eritrositleriii agglyutinasiyasy bolup gecyér. Gazanylan
gemolitik ganazlykdan ejir gekmeyin adamlaryn eritrositleri, agglyutinirlenmeyar-
ler. Konglyutinleri yilize ¢ykarmak {i¢in bagsda nisagyn syworotkasyna antitelalary
berkitmek {i¢in sagat adamyn eritrositlerini gosyarlar, sonra olary yuwyarlar we
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olar bilen edil yokarda beyan edilen synaglary geciryérler. Bu gorniisde ola goni
dal diyip at beryarler.

Keselin gecisi. Kopleng halatlarda tolkun gorniisindedir. Yitilesmeler kibir der-
manlaryn, meselem, salisilatlaryn kop mogberde kabul edilmekligi we gayry
durnuksyz faktorlaryn tésiri astynda bolyarlar. Agyr, uzaga cekiji halatlarda siiftk
yiliginini arryklamalary bolup biler we ganazlyk giporegenerator hisiyete eye
bolyar. Engeme halatlarda siifik yiliginiii aktiwliginiii basylmaklygy, eritroblast
Ostintgileri bolan 6yjliklere garsy autoantitelalaryn emele gelmekligi bilen hem
sertlendirilyir. Ot haltada pigment daslarynyni emele gelmekligi keselifi ¢ylsyrym-
lasmasy bolup duryar. Tromboflebitler dalak wenasynynn trombozy yiize ¢ykyp
biler.

Bejeris. Bejerisi antieritrositar autoantitelalaryn islenilip ¢ykarylysyny basyan
kortikosteroidler bilen geciryarler. Gan guymaklyk difie 6rdn derwayys halatlarda
gecirilyér, clinki gemotransfuziya gemolizi has giiyclendirip biler.

Mieloplastik sindromy (panmiyeloftiz)

Mieloplastik sindromy (panmiyeloftiz) diirli gelip ¢cykyslary we 6siis meha-
nizmleri boyunga, esasy kliniki yiize ¢ykmalary siink yiligi gan doremekliginiii
basylmaklygy bilen sertlendirilen hallaryni uly toparyny 6ziinde jemleyar. Gelip ¢y-
kyslary boyunca miyeloid aplaziyalaryn dogabitdi, yagny genetik taydan sertlendi-
rilen we gazanylan gorniislerini, keselint gegisi boyunca yiti we uzaga cekiji gorniis-
lerini tapawutlandyryarlar. Seyle hem, stink yiliginii regenerator ukybynyn doly
aplaziyasy bilen hisiyetlendirilydn gorniislerini-de tapawutlandyryarlar.

Stnk yiliginin regenerator ukybynyn total (dhli ugurlar boyunca) ya-da esasan
parsial (yagny, bolekleyin belli bir ugra) basylmaklygy bilen sertlendirilyén
mieloid gipo we aplaziyanyn diirli kliniki-gematologik gorniislerini klinikada diirli
atlar boyunca bolyérler.

Olaryit has &dsgir formalary: gipo we aplastik ganazlygydyr, munda ilkinji
nobatda siink yiliginii eritrosit emele geterilisi basylyar, siink yiliginiii granulosit
emele geterilisin basylmaklygy bilen hisiyetlendirilydn agranulositozdyr, seyle
hem, siiftk yiligi dokumalarynyn regeneratiw isjefiliklerininn &hli ugurlar boyunca
(yagny eritrositleriii, seyle hem granulositlerii we trombositlerin ondiirilmekligi
dent derejede diyen yaly bozulandyrlar) bozulyan panmiyeloftizdir. Siink yiliginin,
hususan-da gipoplastik ganazlyk yaly gipo we aplastik halyny onuii, meselem,
uzaga c¢ekiji post-gemorragik ganazlykdaky, agyr gemolitik ganazlykdaky we kébir
gayry halatlardaky emele gelyian giporegenerator hallary bilen garysdyrmak bol-
maz. Gipoplastik ganazlyklardan tapawutlylykda giporegenerator ganazlyklarynda
siink yiliginde eritroblast Osilintgi Oyjiikleriniii yeterlik kop mukdary saklanyp
galyar, keselin gysarnyksyz giiycleniji akymy gabat gelmeyir; stink yiliginin
surnukmaklygyna getiriji sebdplerini yok edilmekligi bilen, onun isjeniligi dikelyar.
Seyle hem periferiki ganyn diiziiminddki gan elementlerinin (eritrositler, neytrofil-
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ler, trombositler) azalmaklygy, meselem, bagyr sirrozyndaky olaryn dalakda asa
dargamaklygy bilen sertlendirilen, meselem, dalagyn bagyr sirrozyndaky ep-esli
ulalmaklygynda “gipersplenizminde” gabat gelyar.

Periferiki gandaky gan bedenjiklerinint (eritrositler, neytrofiller, trombositler)
azalmaklygynyn olaryn dalakdaky asa kop dargamaklygy, “gipersplenizm” bilen
sertlendirilydn, meselem, bagyr sirrozyndaky dalagyn ep-esli ulalmaklygynda
gozegeilik edilydn halatlary hem mieloaplastik hallara degisli dildirler, ¢ilinki bu
hallarda stinik yiliginin aktiwligi peselmin, tersine, artyar. Bu topara siink yiliginiii
metaplaziyasy (howply limfomalarda, leykozlarda) we mieloproliferatiw doku-
manyn gysylyp c¢ykarylmaklygy (miyelom keselinde, kopgiilikleyin diiwnik
metastazynda we s.m.) bilen sertlendirilyén sitopeniyalar girmeyarler.

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Miyeloid gipo we ap-
laziyalarynn gelip ¢ykyslary dirli-diirliidirler. Bir halatlarda bu, meselem, yabak
sekilli mazin gipofunksiyasyndaky, nesle gecijilige meyillilikdidki we s.m. endogen
sebiplerdir, yone koplen¢ ekzogen faktorlar birinji orunda duryarlar. Olaryn
arasynda su asakdakylar dhmiyete eyedirler; himiki maddalardan intoksikasiyalar,
meselem, a) tetraetilgursundan, benzoldan zdherlenmeklik; b) kidbir derman seris-
deleri, meselem amidopirini, butadiony, sitostatik serisdeleri (Tio TEF, 6-merkap-
topurin), metiltiourasili, sulfanilamidleri, kébir antibiotikleri (lewomisetin) uzak
wagtlap bidiizgiin kabul etmeklik ya-da olara bedenin asa duygurlygy; ¢) yokanc-
zaherli tisir etmeleri (incekesel, sepsis, merezyel); d) ostimlik gelip ¢ykysly azyk-
lary 1ymit {i¢in ulanmaklyk, munda belli bir sertlerde zdherli maddalar emele gelip
bilerler (meydanda galyp istiinden gys gecen galla dénesi); e) ionizirleyji
radiasiyanyn tdsiri (radioaktiw maddalar, rentgenin sohlelert we basg.). Sanalyp
gecilen faktorlaryn tésiri esasan nukleoproteid hatarynn fermentlerinin surnukma-
laryndan we seylelik bilen oyjiiklerin mitoz boliinmelerinin togtamaklygyndan
ybaratdyr diylip hasap edilyar.

Soniky wagtlarda mieloid gipoplaziyasynyin we aplaziyasynyn enceme gorniis-
leriniii emele gelmekliginde autoagressiw mehanizme 6z hususy siink yiliginit we
ganyn Oyjiklerine garsy bedeniii antitelalary isldp c¢ykarmaklygyna &hmiyet
beryirler. Yone antitelalaryii islenilip ¢ykarylmaklygynyi keselifi iteris mehanizmi
dal bolmagy-da miimkindir, eysem bu eyyadm 6zgeren dyjliklere garsy ikileng bolup
gecyar. Enceme halatlarda mieloid aplaziyasynyn sebépleri nébelli bolmaklygynda
galyar.

Patologik anatomiya. Mahsus halatlarda agzalaryn asa gan azlygy, olardaky
distrofik tiytgemeler, seyle hem kopsanly gan 6ymelerin yzlary yiize ¢ykarylyar.
Agzany yag dokumasynyn tutmaklygynyn hasabyna gyzyl siink yiliginin tutyan
meydany Ordn daralyar.

Kliniki kesbi. Siifik yiliginin igjenliginin basylmaklygynyn esasan haysy ugur
boyunga gidyanligine baglylykda kliniki kesbi diirliidir. Yone has mahsus alamatlar
anemizasiya, gemorragik diatez, dokuma nekrozlarynyn peyda bolmaklygy we
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ikinji gezekki yokanglygyn urna baslangy¢ dowiirde ganazlyk we trombositopeniya
juda dsgdr daldir, yone sofira gliyjeyar.

Ahyrsonunda, kébir halatlarda ganazlyk, leykopeniya we trombositopeniya pa-
rallel diyen yaly emele gelyir, bu bolsa panmiyeloftizin klinikasyna layyk gelyar.
Trombositlerii  mukdarynynt 1130-10° azalmaklygynda gemorragik sindromy
doreyar.

Keselini baglangy¢ dowriinde sternal punktatynyn kesbi diiypli liytgemeyar; mie-
loblast ya-da eritroblast Osiintgisininn dyjlikleriniii otnositel azalmaklygy yiize ¢y-
kyp biler. Asgir halatlarda sternal punktatynyi &yjiik elementleri sebépli ak refiki
bellenilyar, retikulyar we plazmatik 6yjiikleri agdyklyk edyarler. Siink yiligi doku-
masynyn aplaziya hadysanyn gyra den emele gelmeyénligi licin, sternal punktata
sunk yiliginin sdhelce 6zgeren meydangasynyn totdnden diismekligi miimkindir, bu
kate lukmanyn keselin agyrlygyna otnositellikddki yalnysmaklygyna getirip biler.
Stnk yiligi gan doremekliginit has ayyl-sayyl we takyk kesbini uly canaklyk
(bykyn) siifikinini kiireginini trepanobiopsiyasy beryir, bu siifik yiliginini gistologik
preparatlaryny tayyarlamaklyga miimkingilik beryir.

Keseliii gecis akymy. Yiti gorniislerini engeme halatlarda yyldyrym caltlygynda
geciji (agranulositozda nédsaglaryn 2 glinden soni 6len halatlary beyan edilyér), pes
yitilikli we uzaga c¢ekiji gorniislerini tapawutlandyryarlar. Leykopoezini basylmak-
lygy bilen gecyin gorniisler, koplenc¢ halatlarda esasan eritropoezint basylmakly-
gynda ge¢ydn gorniislerden calt gegyar, bu belli bir derejede ak we gyzyl gan
oyjiklerinin  yasayys dowamlylyklarynyn deii derejede dildikleri bilen
kesgitlenilyar.

Caklayys. Mieloid aplaziyalaryn genuin we dogabitdi gorniislerinde juda amat-
syz tamamlanyar: kesel giiyjeyar we belli bir wagtdan son ndsagyn Oliimi bilen
tamamlanyar. Keselin mielotoksinli formasynda, meselem, amidopirinifi, butadio-
nyil ya-da sitostatik preparatlarynyn asa kop berilmeginde eger olaryn kabul edili-
sini 6z wagtynda yatyryp we degisli bejerisi gecirip bolsa, seyrek bolmadyk
halatlarda keselin 0slisini togtatmaklyk we hatda sagaltmaklyk basardyar.
Agranulositozda sepsis ndsaglaryn 6liimininl yygy sebdbi bolup duryar.

Bejeris. Hokmany suratda hassahana sertlerinde amala asyrylyar. Keseliii 0siisi-
nin autoimmun mehanizmine tisir etmek maksady bilen kortikosteroid serisdeleri,
meselem, prednizolon bellenilydr. Diiypli ganazlykda gaytadan gan we eritrosit
massalaryny goybermekligi amala asyryarlar. Leykopeniyaly we trombositopeniya-
ly nésaglara dinie bir gan dil, eysem ydorite tayyarlanylan leykositar we trombositar
massalaryny-da guyyarlar. Leykopoezi stimulirlemeklik (tijendirmek) ii¢in nuklein
tursy natriy we pentoksil, anabolik steroid gormonlary bellenilyir. Ahli halatlarda
witaminler bilen bejerisi amala agyryarlar, ylayta-da B, witamini has gereklidir.
Sepsisli kesel cylsyrymlasmalarda antibiotikleri belleyarler. Sonky wagtlarda
mieloid aplaziyasyny bejermek ii¢in siink yiligini oturtmaklyk ulanylyar.
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Gemoblastozlar

Gemoblastozlar (haemoblastosis) — gan dorediji dokumalardan doreyén, howply
cislerdir; patologik oyjiiklerini Osiisi diffuzlayyn we ojaklayyn bolup biler. Gemo-
blastozlar — gan ulgamynyn howply keselleri bolup, su asakdakylar bilen hésiyet-
lendirilyér: a) 6zlerine mahsus morfologik we igjenilik hisiyetlerini yitirmeklik we
her bir ayratyn halatda keselii morfologik manysyny diizyian kesgitli 6yjiiklerin
kopelme hadysalarynyn (proliferasiya), olaryin yetisis hadysalaryndan (differen-
siasiya) ustiin gelmekligi bilen ge¢yédn gan dorediji agzalardaky basmarlayjy 6yjiik
giperplaziyasy; gan dorediji agzalaryn kadaly oyjiikleriniii orunlarynyn patologik
oyjukler bilen tutulmaklygy (metaplaziya); b) diirli agzalarda gan emele gelmeginin
patologik ojaklarynyn peyda bolmaklygy.

Gemoblastozlar seyregriak dus gelyin kesellerdir: olardan o6liim-yitim ilatyn
100000-ne 1,7-8,1 goteriminden diisyar. Terapewtik kesellerin arasynda leykozlar
1,5-2,6% halatlarda dus gelyarler. Sonunfi bilen birlikde 4&hli yurtlarda
gemoblastozlaryn, ayratyn-da yiti gemoblastozlaryn yygylygy artdy.

Sebipleri (etiologiya) we 0siis mehanizmi (patogenez). Hazirki wagtda kop-
len¢ awtorlar gemoblastozlary, morfologik esaslary agzalaryn ol ya-da beyleki gan
dorediji oyjikler: bolup duryan howply cisler hokmiinde goryarler. Bu kopsanly
gozegeilikler we eksperimentler bilen subut edilydr. Meselem, engeme faktorlar
howply cisleriii, seyle hem gemoblastozlarynn doremekligini prowosirldp bilyar:
ilkinji nobatda bular kanserogen maddalardyr (3,4-benzpiren, metilholentren we
basgalar) we sohle tésir etmelerdir. Howply cisleriit we gemoblastozlaryn dokuma-
larynyn 6siis hasiyetlerinde menzes kespleriin engemesi bardyr. Howply cislerde we
gemoblastozlarda oyjliklerdiki madda calsygynyn bir tiplidikleri subut edilendir
(anaerob glikogenoliz hadysalaryn agdyk gelmegi). Ahyrsofiunda gemoblastozyn
we howply cislerii utgasyan halatlary-da seyrek dildir. Tejribe haywanlaryna
howply ¢is dokumalarynynn goyberilmekligi bilen gecirilydn eksperimentlerde
enceme halatlarda olarda gemoblastozlaryni doreyandigi yiize ¢ykarylypdyr.

Gemoblastozlaryin we howply cislerin gelip ¢ykmaklygynyn esasy iki sany —
wirus we genetik taglymatlary bardyr. Hazirki wagtda haywanlarda gemoblastoz-
lary doretmeklige ukyply wiruslarynt 20-den gowrak gorniisleri méalimdir, yone ada-
myn esasy gemoblastozlarynyn wirusyny tapmaklyk hézirlikge basardanok. Gene-
tik taglymata layyklykda, gemoblastozlar gan dorediji Oyjiiklerin az differensir-
lenen Oyjiiklerinint hromosom gurluslarynyin dogabitdi we gazanylan bozulmalary
zerarly doreyirler. Sonky wagtlarda gemoblastozlarynn gan dorediji Oyjiiklerin
birinif ilkinji hromosom mutasiyasy sofira onunl kopelmekligi we blast dyjiiklerinin
klonynyii emele gelmekligi netijesinde doreyédndigini tassyklayan klon taglymaty
gin gerime eye boldy.

Gemoblastozlaryin nomenklaturasy we Kklassifikasiyasy (islenip diiziilen to-
parlanmalary). Gemoblastozlaryii dhlisi, meselem, yiti mieloblast leykozy, hroniki
eritromieloz, limfoleykoz we s.m. dyjiiklerin sitomorfologik manylaryny gorkez-
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mek bilen Oyjiiklerini atlaryna layyklykda aiilladylyar. Kébir gemoblastozlaryn dép
bolan atlarynda keselin esasy sindromy gorkezilyar (osteomieloskleroz, makro-
globulinemik gemoblastoz) olaryn kébir gorniisleri bolsa ony ilkinji gezek 6wrenen
we yazyp beyan eden awtorlaryn familiyalary boyunca (Sezaryn, Waldenstremiii
we basg.) ikinji ada hem eyedirler. Gemoblastozlar (edil beyleki howply cisler
yaly) howpsuz we howply bolup biler.

Hazirki wagtda eyydam gemoblastozlaryn 30-dan gowrak gorniisleri yeterlik
gowy Owrenildi. Gemotalogiyanyn Osiisi, gan doreyis hadysalary hakyndaky mag-
lumatlarynn takyklanmagy soiiky yyllarda olaryn klassifikasiyasynyn kédmilles-
megine getirdi.

Gemoblastozlaryn su asakdaky iki toparyny tapawutlandyryarlar: leykozlar we
gematosarkomalar (howply limfomalar).

Leykozlar

Leykozlar — stk yiliginddki ilkinji lokalizasiyalary bilen gan dorediji
oyjiiklerden doreydan howply cislerdir; siiik yiliginden howply ¢is 6yjlklerinini
gana diismekligi (leykoz Oyjiiklerinin) keselin alamaty hokmiinddki leykemiyany
doredyir. Leykozlaryn su asakdaky gorniislerini tapawutlandyryarlar.

1.Yiti leykozlar, munda gan doreysiii transformasiyasy gan elementleriniii az
differensirlenen “blast” elementlerinii ya-da diiyp esasy goyujy — oyjiiklerin 111 we
hatda II hatarynyfi hasabyna bolup gecyir. Yiti leykozlaryi hizirki zaman klassifi-
kasiyasynda ozalky yatlanylyan gemoblastozyn ady getirilmeyar. Ciinki, gemopoe-
zin 1M “yag” Oyjligi gemositoblast dédl-de, eysem, diiyp esasy goyujy — 6yjiklerin tig
hatarydyr. Yiti leykozyti diirli gorniisleriniii differensiasiyasy esasan leykoz
oyjukleriniii sitohimiki hésiyetnamalary boyunca amala asyrylyar. Uly yasly
ndsaglaryn arasynda kopleng yiti mieloblast (60% halatlarda) we limfoblast (25-
30% halatlarda) leykozlary, seyrek — olaryn gayry gorniisleri yiize ¢ykarylyar.

2. Uzaga cekiji leykozlar, munda gan doreyis transformasiyasy, gan doreyis
Ostintgilerin kesgitli ugurlaryna, differensirlenen has yetisen oyjiikleriit hasabyna
bolup gec¢yér. Ayratyn gorniisleri esasan eyydm leykoz oyjilikleriniii: uzaga ¢ekiji
mieloleykozyn, uzaga cekiji limfoleykozyn, uzaga ¢ekiji eritromielozyn, eritre-
miyanyil we s.m. ayratynlyklaryny sitomorfologik tapawutlary boyunca tapawut-
landyryarlar. Yiti we uzaga c¢ekiji leykozy tapawutlandyrmaklyk keselifi kliniki
gecisinin ayratynlygyna dél-da, eysem kopleng bu iki alamat bir-birine bap gelyén-
de bolsa, ilkinji nobatda sitomorfologik alamata (6yjiiklerin yetisen derejesi)
esaslanandyr. 1 yyl we ondan hem uzak dowam edyén yiti leykozlar we sol wagtyn
Oziinde birnidce ayyn dowamynda ndsagyn Oliimi bilen tamamlanyan uzaga ¢ekiji
leykozlar dus gelyéar. Sonuni iigin hem kesel anyklanylanda leykozyn (Viti, uzaga
cekiji) gorniisini kesgitlemekden bagga-da, onunl gegisinii ayratynlygyny-da belle-
meklik gerekdir. Onda anaplaziyanyn (yagny, ¢yjiikler tarapyndan gan doreysin
basky elementleriniii soiiraky yetisdiris ukybynyn yitirilmekligi) bolyandygy {i¢in,
diizgilin bolsy valy, yiti leykoz hi¢ hagan, uzaga c¢ekija gecmeyér. Tersine, uzaga
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cekiji leykozyn 0z-6ziinden ya-da leykoz oOyjiiklerininn gliycleniji anaplaziyasynyn
ol ya-da beyleki sebdplerinini tisiri astynda yitilesmekligi berip bilydr, sonda gan
doreyis ojaklarynda we periferik ganda differensirlenilmedik elementler, blastlar
(blast krizi diyilydn) kopeiilikleyin peyda bolyar, bu bolsa ony, bu dowiirde yiti
leykoza golaylasdyryar.

Leykozlar li¢ gorniisde: periferik ganda patologik 6yjliklerin ep-esli kopelmekli-
gi (leykemik gorniisi), aram kopelmekligi (subleykemik gorniisi) we ak gan beden-
jiklerinin azalan vya-da kadaly mukdarynda &dsgidr dél leykemik siiysmeler
(aleykemik gorniisi) bilen gecip bilerler.

Engeme halatlarda leykozyn leykemik gorniisleri leykositozyn anrygék derejesi
bolup duryan (1L ganda 1,1-10"* ¢enli) we engeme yokang keselleriii kébir halatla-
rynda gozeggilik edilydn leykemoid tésirlesmeler diyilyénler bilen denfiesdirme
anyklaysy Ucin uly kyngylyklary doredyar. Leykemoid tasirlesmelerde leykositar
formulanyii t4 — mieloblastlara cenli ep-esli cepe siiysmekligi bolup biler. Yone
leykemoid tisirlesmelerddki leykositoz potensial dolanuwlylyk bilen (onun se-
bapleri yok edilende), seyle hem, leykositlerin isjenlik we morfologik hisiyetlerinin
saklanyp galmaklygy bilen tapawutlanyar. Leykoz &yjlkleri kadaly gan dorediji
oyjiiklere degislilikde atlandyrylyan hem bolsalar, olaryn hakykatda seyle
daldiklerini unutmak bolmaz, meselem, olar 6zlerinin isjenliklerini doly derejede
amala asyrmaklyga (sonunl bilen baglanysyklylykda, hususan-da, nidsaglaryt immu-
niteti peselyar), has yetisen oyjiiklere ¢enli differensirlenmeklige ukyply déldirler.

Ahyrsoniunda, leykozlaryn ayratynlyklary olaryin dinamizmidir, yagny kesele gan
dorediji dokumanyn gayry oyjiklerinin ¢ekilmekligi bilen yagny, anaplaziyanyn
basmarlamaklygynda “yitilesmekligin” artys tarapyna transformirlenmek ukybynyn
ep-esli yokarlanmaklygydyr. Mundan basga-da, dine bir morfologik dil, eysem
keselin kliniki dinamizmi-de gabat gelyar. Meselem, engeme halatlarda 6z-6ztinden
va-da kesgitli sebéplerin tasiri astynda (yokang kesellerint urna bolmagy, bejeris) az
ya-da kop dowamlylygy bolan remissiyalar (gowylasmalar) peyda bolup bilerler,
sofira olar td “blast krizine” ¢enli yitilesmeler bilen orunlaryny calysyarlar. Seylelik
bilen, leykozyn her bir gorniisi keseliii kliniko-sitomorfologik ayratynlyklarynyn
ep-esli derejedéki statiki afilatmalary bolmak bilen, sol bir wagtda keselinl Osiisinin
belli bir elementini 6z i¢ine alyp biler, muny bolsa keseli kesgitlemekde, seyle hem,
ndsagy bejermekde hasaba almaklyk gerekdir.

Gematosarkomalar (howply limfomalar ya-da generalizasiya miimkingilikle-
rine eye bolan regionar howply c¢is keselleri) — bular hem gan dorediji ouyjiiklerin
howply cisleridir, yone bular ii¢in siink yiliginden dasarda yerlesydn we ojaklayyn
(verli) howply cis Osiisi has mahsusdyr. Gemoblastozlaryii bu gorniisinini i¢indaki
has giniden yayran we dsgér wekillerinini biri limfogranulematozdyr. B — limfositle-
rin diiyp esasy oOyjiiklerinden gelip ¢ykyjy we patologik globulinleriii retikulo-
sarkoma we kébir beylekiler tarapyndan Ondiirilmekligi bilen hisiyetlendirilyin
paraproteinemik gemoblastozlar (mielom keseli, Waldenstreminn keseli) ayratyn
formalar bolup duryarlar.
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Leykozlaryit howply limfomalarynn kdbir gorniislerine transformirlenmekligi
(limfogranulematozdan baggasy) we ters hadysa miimkindir, munda howply
limfomalarda ganyn diiziiminde we siifik yiliginde kop leykoz o6yjlikleri peyda
bolyarlar, yagny ganyn kesbi we keselinl gecisi leykozdaka mefnizeyar.

Yiti leykozlar

Yiti leykozlar (leucosis acuta) has yas gan elementlerinifi (blast) sofiraky
differensirlenmesiniii bozulmaklygy bilen togtadyp bolmayan proliferasiyasy, seyle
hem, dirli agzalarda patologik gan dorediji ojaklaryn emele gelmekligi bilen
hisiyetlendirilydr. Onunl limfo we mieloblast gorniisleri has yygy dus gelyérler.

Yiti leykoz islendik yasly adamlarda gabat gelyir, yone kopleng 20-den 30 yasa
cenli aralykdaky erkekler we zenanlar kop keselleyarler.

Patologik anatomiya. Deri we icki beden agzalary az ganlydyrlar. Sirejimek
ortiikklerde ayratyn-da damakda we agyz boslugynda, seyrek bolmadyk halatlarda
bolsa deride nekrotik basjagazlar, kopgiilikleyin gan oyiilmeler i¢ki agzalarda hem
bardyrlar. Limfatik diiwiinler we bagyr aram ulalyar, gistologik barlaglarda bu
agzalar we siink yiligi ganyn differensirlenmedik 6yjiiklerinden — blastlardan dolan
yalydyrlar.

Kliniki kesbi. Kopleng halatlarda yiti leykozyn — remittirleyji ya-da gektiki tip-
daki yokary temperatura, 6l-suw bolup derlemeklik, tisetmeklik, giiycli ysgyny gac-
maklyk, yarawsyzlyk, siiiklerddki agyry we agyr yiti sepsisli kesele kybapdas
gayry umumy alamatlary bilen baslanysy yiti ya-da pes yitiliklidir. Seyrek bol-
madyk halatda, bogazyn we damagyn sirejimek Ortliginin nekrozly yara-basja-
gazlary netijesinde yuwdynylanda bogazdaky doreyéan agyry ilkinji arzlaryn biridir.
Hut sonun ticin hem kesele basda nekrotik angina hokmiinde baha beryarler we
dinie ndsaglara sonraky gozegeilik we ganyn we siink yiliginiii punktatynyn barlag-
larynyii maglumatlary keseli diirs anyklamaga miimkingilik beryar. Yiti leykoz
juda hisiyetli gyzdyrmaklyk, tisetmeklik we derlemeklik, yetismedik leykositleriii
dgirt kop mukdarda dargamaklygyndaky bosayan purin maddalarynyn pirogen
tasiri bilen diisiindirilyar. Seyle hem gyzdyrmaklygyn sebdbi, diizgiin bolsy yaly,
keselin Ostlisinin dowamynda urna bolyan ikilenji infeksiya bolup biler: onliim-
liliginin yokary bolyandygyna garamazdan, ak gan 6yjlikleri igjeiilik tarapdan doly
bahaly dildirler, sonun igin-de leykozly nésaglaryn bedenlerinin diirli yokang
kesellere garsy durujylygy peselyar.

Kesel gayry halatlarda basda kdbir goram-gowsaklyk, yarawsyzlyk, calt
yadawlyk, subfebril temperatura yaly umumy alamatlar bilen kem-kemden
baslanyar. Sofira ndsagyn hal-yagdayy yaramazlasyar we keseliii doly kliniki kesbi
emele gelydr, ganazlyk doreyir, diirli gemorragik kesel ¢ylsyrymlasmalary yiize
cykyar, ikilenji infeksiya urna bolyar.

Umumy gozeggeilikde ndsaglaryn kopiisinde umumy hal-yagday agyr diylip
kesgitlenilyir. Keselinn terminal (ahyrky) dowriinde hal-yagday airycdk agyrdyr:
ndsag bihus yagdaydadyr. Derinin reiiki ak bolup, kdte sarymtyl ya-da yerin renki
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yaly 6wiisgini bardyr. Bu onun turgorynyn peselendigini aniladyar. Deriasty we deri
ici gan Oyiilmelerin yzlary bildirydar. Bogy we ¢iimmiik alamatlar poloziteldir,
ozalky yokanglyklaryn yerinde ep-esli gan 6yiilmeler doreyarler. Nekrozlar, yagyr
baslary peyda bolup bilerler. Yone olaryti dhlisinden ozal sirejimek ortiikleriti
nekrozlary peyda bolyar we olar ayratyn-da bogazda we agyz boslugynda has
dsgardirler. Stomatit, gingiwit yara- -basly-nekrozly angina 6rdn mahsusdyr.
Nekrozly iistler sarymtyl ya-da kirjimek-cal renkli, kynlyk bilen goparylyan kes-
mek bilen ortiilendir, olarynl astynda dowamly ganjaryp duryan yara-basjagazlaryny
gormek bolyar. Ndsagyn agzyndan yakymsyz ¢iiyriik ys gelyér. Palpasiyada lim-
fatik diwiinleriii ayratyn toparlarynyn, bagryn, dalagyn ulalandyklary kesgitlenil-
yir. Yiiregiii aragiginii gifielmekligi, tahikardiya, yiirek muskullaryndaky distrofik
hadysalar zerarly yiirek depejiginde sistolik ses gopguny we ganazlyk bellenilyar.
Perikardirler we plewritler bolup bilerler. Leykozyn her bir gematologik gorniisi
iigin keselifi kliniki gegisini kébir ayratynlyklary hisiyetlidir. Yone bu hemise
gabat gelydn déldir. Ganda ak 6yjliklerinin
sanynyii 1 L 1-10" hatda 2:10"" genli seyrek
halatlarda ondan hem yokarlanmaklygy bel-
lenilyér (48 sur.). Yone keselin subleykemiki
gorniisleri hem dus gelip bilerler. Engeme
halatlarda yiti leykozyn baslangy¢ dowriinde
leykopeniya bolup, sofira ol leykositoz bilen
ornuny ¢alysyar. Periferik ganda diiyp — bas-
langyc blast oyjiiklerinin bolmaklygy keselin
has hasiyetli gematologik alamaty bolup
duryar. Morfologik blast 6yjliklerininn birmen-
48 sur zes gornlst bardyr, yone yorite sitohimiki

Yiti leykozdaky gan. tgs1rle$meler1ﬁ komegi bilen olary differen-
sirlemek (ayyl-sayyl etmek) bolar. Ol ya-da

beyleki oyjiik gorniisleriniii agdyklyk etmeleri leykozyni gematologik gdrniisi bilen
kesgitlenilyar (yiti monoblast, yiti mieloblast, yiti limfoblast leykozy we s.m.).
Yetismedik gorniislerii mukdary 95 hatda 99% cenli yetip biler. Seyrek bolmadyk
halatlarda leykoz 6yjiikleriniii yadrolarynyii we sitoplazmalarynyn gurluslarynda
olaryi “kemgiliklerini” afiladyjy kébir ayratynlyklary bardyr. Yiti leykozyn kop
halatlarynda ganda dine has yas we yetisen oyjiikler kesgitlenilyir, aralyk formalar
yokdurlar, bu hiatus leucaemicus hokmiinde anlladylyar. Eozinofiller we bazofiller
yokdurlar, gayry 6yjiik gorniisleri dine bir goterimi hasabynda dél, eysem absolyut
sanlarda hem juda azalyarlar. Trombositopeniya we ganazlyk bolup biler, bu mega-
kariositlerin we eritroblastlaryn siiik yiliginden 6ran c¢alt kopelyédn blast 6yjiikleri
tarapyndan gysylyp c¢ykarylyandyklary, seyle hem olaryil esasan leykopoezii
tarapyna birtaraplayyn 6syéndikleri bilen diistindirilydr. Ganazlyk, bu kesele mah-
sus bolan gemorragiya we gan yitmeler, seyle hem eritrositlerin gemolizinin
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giiyclendikleri sayy artyp biler. Ganyn lagtalanysy we gan yitme mdohleti kdpleng
halatlarda bozulyarlar, ECT giiy¢li ulalyar.

Stink yiliginin punktatyndaky 80-90% oyjiikler gayry 6yjiik elementlerini gysyp
cykaryan-leykozyn blast 6yjiikleridir.

Keselin gecis akymy barha giiyjeyir. Caklayys juda onaysyzdyr. Nisaglaryn
Oomiirleriniil ortaca uzaklygy 2 aya golaydyr, ayratyn halatlarda-2 giinden 1’2 yyla
cenlidir. Muna garamazdan, hizirki zaman bejergisiniii serisdeleri ndsaglaryn
Omiirlerini 2-3 we hatda 5 yyla we ondan hem kop wagtlap uzaltmaklyga
miimkingilik beryar.

Bejerilisi. Keselin kliniko-gematologik gorniisini hasaba almaklyk bilen (pre-
paratlaryn 3-4 6z i¢ine alyan) kompleksleyin bejeris amala asyrylyar. Adat¢a korti-
kosteriod preparatlaryny, meselem, sitostatik serisdeler bilen utgasdyryp pred-
nizolony uly mukdarda belleyirler (6-merkaptopurin, winkristin, metotreksat we
basg.). Ganyil azalmagyny aradan ayyrmak {i¢cin gemotranfuziyalar (gan guymak),
gemorragik kesel c¢ylsyrymlasmalarynyn oOntini alyjy serisdeler degislidirler
(wikasol, kalsiy hloridi, aminokapron tursysy). Ikilenji infeksiyanyin peyda
bolmaklygynda antibiotikleri belleyérler. Néasagyin bedenine kop mukdardaky
witaminleri goybermeklik maksada layykdyr.

Uzaga cekiji mieloleykoz

Uzaga ¢ekiji mieloleykoz (myeloleucosis chronika) — leykozlarynn has yygy dus
gelydn gorntisidir. Uzaga cekiji mieloleykozyn diiyp esasy mielopoez-oyjiikle-
rinden doreydr. Munui {i¢in mieloyid elementleriniii yetismekliginii belli bir Gsiis
dowriindaki togtamaklygy bilen geciji stink yiliginin mieloid giperplaziyasy we
dalagyn, bagryn, limfatik diiwiinlerin we gayry agzalaryn mieloid metaplaziyasy
hasiyetlidir. Kariologik barlaglar kopleng halatlarda mieloid osilintgi 6yjliklerinde
filadelfiya hromosomy diyilydni yilize c¢ykarylyar. Uzaga c¢ekiji mieloleykoz
islendik yasda, yone kopleng 20-40 yaslarda dus gelyar.

Patologik anatomiya. Icki agzalaryn renki akdyr, gany azalandyr. Dalak Grdn
ulalandyr, gatydyr, seyrek bolmadyk halatlarda ondaky gecirilen isemik infarkt-
laryn yzy we tdzeje infarktlar goriinyarler. Mikroskopiyada onun follikulalary yiize
cykarylmayar, mieloid dokumanyn diffuzlayyn (yayraw) Oslisi kesgitlenilyér.
Bagyr ulalyar, bagyr kapillyarlarynyn uzaboyuna we periportal gatlajyklar boyunca
mieloid Osiisi ylze cykarylyar. Limfatik diwiinler kem-kds ulalyarlar, keselip
gorlende olaryn calymtyl-gyzgylt renki bardyr. Edil beyleki agzalardaky yaly,
olarda hem, mieloid dokumasynyn bolekleri kesgitlenilyar. Sunk yiligi terdir, agyk-
gyzyl ya-da calymtyk-gyzgylt refklidir, turba sekilli stiiklerde ol az ya-da kop
derejede yag yiligini gysyp c¢ykaryandyr. Gyzyl stk yiligi esasan mieloid
elementlerinden duryandyr; kesel yiti boldugyca, az differensirlenen elementlerin
agdyklyk etmekligi son¢a-da yokarydyr.

Kliniki kesbi. Keselii baslangyc alamatlary: ysgynsyzlyk, yadawlyk, asa
derlemeklik, subfebril temperaturadan ybarat bolup, anyk déldirler. Bu alamatlar
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kem-kemden giiyclenyirler we adat¢a nidsaglary lukmanyn yanyna getiryérler. Ise
ukyplylyk juda peselyir, ysgynsyzlyk artyar, derlemeklik gliy¢lenyir, temperatura
37,5-390S cenli wagtal-wagtal yokary galyar. Horlanmaklyk artyar. Garnyn ¢epki
yarymyndaky agyrlyk duymaklyk yygy alamat bolup duryar, bu dalagyn ep-esli
ulalmaklygy bilen diisiindirilydr. Dalak kapsulasynyn ep-esli siiynmekligi zerarly
agyry dorédp bilyar. Dalagyn infarktynda agyry giiycli hisiyete eyedir, dem alysda
has-da giiy¢lenyir. Seyrek bolmadyk halatlarda siifiklerde mieloid dokumasynyn
giperplaziyasy bilen sertlendirilen agyrylar bolyar.

Diirli icki beden agzalarynda mieloid infiltratlaryn doremekligi gosmaga alamat-
laryl encemesinin asgazan-igege yolunyn bozulmalaryndaky dispeptik hadysa-
laryn, 6ykenit we plewranyn infiltratyndaky tiisgiilewiigini, kelle beynisinin we
siink yiliginii, nerw sapajyklarynyin we basga bozulmalary bilen sertlendirilen
newrologik tiytgemelerini sebdpleri bolup bilyérler. Terminal dowiirde dsgér ganaz-
lyk zerarly yiirege agram diisyér, dem gysma, suwly cisler (olaryn gelip ¢ykmak-
lygynda gipoproteinemiyanyn hem &dhmiyeti bardyr) peyda bolyarlar. Trombo-
sitopeniya we ganyin lagtalandyryjy ulgamyndaky siiysmeler gemorragik kesel
cylsyrymlagsmalaryn doremekligine getiryar. Nasaga gozegeilik onunt umumy hal-
yvagdayyna baha bermeklige we keselin takmynan derejesini (I dereje — baslangyc
hadysalar, II — dsgéar, III — distrofik, ahyrky) anyklamaklyga miimkingilik beryar.
Ahyrky derejede giiycli kaheksiya we sonun bilen bir hatarda bagryn we dalagyi

gaty ulalmaklygynyn hasabyna garnynl ep-

\ i ”%‘;ﬂ‘xﬁ esli ulalandygy tinsi 6ziine ¢ekyar (49 sur.).

VA § i8S Derinifi  refiki ak bolup sargylt ya-da
yvasylymtyl owiisyir. Yygyrt atandyr, 0l-
diir, ayaklar ¢isyar. Gingiwitler, agyz bos-
lugynyn sirejimek Ortiiginin nekrozlary
bolup bilerler. Diirli toparlaryin limfatik
diiwiinlerinini sdhel¢e ulalmaklary, esasan
bolsa bagryn we ayratyn-da dalagyn ep-esli
ulalmaklygy palpator kesgitlenilydr. Dalak
hi¢ bir keselde, uzaga cekiji mieloleykozyn
ahyrky derejesinddki yaly uly oOlgeglere
yetmeyér diylip hasap edilyir. Bagyr, seyle
hem dalak gatayarlar; dalakda infarktlar
bolanda ol palpasiyada gaty agyryar. Onun
yokarsyndaky auskultasiyada garyn perde-
49 cur sinin siirtiilme sesi esidilyar.
Stiniklere basmaklyk we olara uzaboyuna
kakmaklyk agyry doredyar.
Ganyn diiziimindiki leykositler kopleng
halatlarda juda kopelyar — 1 L3-10" we

Uzaga c¢ekiji mieloleykozly ndsagyn
gaty ulalan bagrynyn we dalagynyn
aracdkleri.
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hatda 6-10"" genli baryp yetip biler, 6zi-de olaryi mukdary ilkibasda kadadan
sdhel¢e artykdyr, sofira bolsa kem-kemden ya-da has ¢alt kopelyéarler. Ayratyn-da
bejerisin tisiri astynda, wagtlayyn remissiyalar miimkindir. Ak gan 6yjiiklerinini ep-
esli yokarlanmaklygy (leykemiki) bilen gec¢ydn mieloleykozyni esasy formala-
ryndan basga-da, olaryil gan Oyjiikleriniii aram yokarlanmaklygy (subleykemiki)
we kadaly bolmaklygynda (aleykemiki) gecydn halatlary-da bolup biler. Yokun-
dynynt barlaglarynda @hli gan elementlerinit 95-97% tutyan, esasan granulositar
hataryn Oyjiikleri kesgitlenilyar, 6zi-de olaryn arasynda yetismedik gorniisler —
mielositler, promielositler we hatda mieloblastlar hem kopdiirler. Yitilesme dow-
riinde yas formatlaryn sany juda artyar, ganda dinie has yas Oyjiikler — mieloblastlar
we yetisen granulositlerin — tayajyk kysmy yadrolylarynn we segment yadrolylaryn
otnositel kop bolmadyk mukdary kesgitlenilyér, dyjiiklerin aralyk gorniigleri bolsa
yokdurlar (leykemik, “opurylma”). Yokundy-da adatca bozofiller we eozinofiller
bardyrlar, olarynl goéterim gatnasyklary hatda yokary hem bolup bilerler. Bazo-
filiyanyn 4-5% bolmaklygyna mieloleykozy subut edydn alamatlaryin biri hok-
miinde baha beryirler. Limfositlerii we monositlerin mukdary goterim gatnasyk-
larynda 3-0,5% c¢enli juda azalyar, agyr halatlarda bolsa bu azalmaklyk ep-esli
leykositoz bilen gegyir, yone olaryit gandaky absolyut diiziimi diiypli iiytgemez-
liginde galyar. Gyzyl gan tarapdan lytgemeler difie ganazlygyn urna bolyan we
giiyjeyan keselin 11 we III derejelerinde kesgitlenilydr. Gandaky eritrositlerin we
gemoglobinin azalmaklygy parallel gidyér, sonun iicin-de renk gorkezijisi 0,8-1,0
kadaly c¢éklerde bolmaklygynda galyar. Terminal (ahyrky) dowre golaylasdygyca
trombositopeniya hem yiize ¢ykarylyar. ECT adatca yokarlanan bolyar (30-70
mm/sag.).

Stunk yiliginin punktatynda, ayratyn-da kesel terminal dowriine golaylanda
eritroblast Osiintgi oyjiikleri Ordn azalyarlar, mieloid hataryn dyjiikleri, esasan bolsa
yas formalar — promielositler, mielositler we mieloblastlar agdyklyk edyairler.
Megakariositlerin (keselifi ilkinji dowriinde), bazofil we eozinofil promielositlerin
we mielositlerin kébir yokarlanmalary hésiyetlidir.

Keselin gecis akymy. Kite 6z-6ziinden gysga wagtlyk remissiyalary (gowylas-
malary) bilen giiyjeyin hisiyetlidir. Omriifi ortaga uzaklygy 2 -3 yyldan ybarat
bolyar (kdte 10 yyla ¢enli); hdzirki zaman bejeris usullary ndsaglaryit dmriini kébir
derejede uzaltmaklyga miimkingilik berydr. Ndsaglar umumy horlanmaklykdan,
yasaysa layyk gelmeyin ganazlykdan, gemorragik kesel ¢ylsyrymlasmalardan ya-
da yokanclygyn urna bolmaklygyndan 6lyérler.

Bejerilisi. Miclosan we gayry sitostatik serisdeleri, adatca 6 — merkaptopurin,
prednizolon we basg. bilen utgasdyrylyp berilyér. Juda dsgir yiize ¢ykyan spleno-
megaliyaly ndsaglaryin dalagyny sohld tutyarlar ya-da dopan belleyarler. Giiygli
ganazlykda gaytadan gan guymaklyk ya-da eritrositar massasyny guymaklyk amala
asyrylyp bilner.
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Uzaga cekiji limfoleykoz

Uzaga ¢ekiji limfoleykoz (limpholeucosis chronica) hézirki wagtda ony immu-
nokompetent dokumanynt howpsuz cislerine degisli edyérler. Onui gematologik
esasy, esasan B — limfositlerdir (morfologik yetisen, yone isjenilik taydan yetis-
medik). Ol limfoid apparatynyil ulgamlayyn giperplaziyasy, dalagyn, siifik yiliginin
we gayry agzalaryn limfoid metaplaziyasy arkaly yiize c¢ykyar. Uzaga cekiji
limfoleykoz leykozlaryii gifiden yayran gorniislerinin biri bolup duryar. Képleng ol
orta we konelisen yasda (25-70 yas), esasan-da erkeklerde dus gelyr.

Patologik anatomiya. Diirli toparlaryn limfatik diiwiinleriniii ep-esli ulalmak-
lygyna gabat gelip bilner; kesilip gorlende olaryni ¢al ya-da calymtyl-gyzgylt renki
bardyr. Limfatik diiwiinlerit sudury ayyl-sayyl déldir, mikroskopiyada limfoid 6y-
jiklerinini toplanandyklary yiize c¢ykarylyar, olaryn arasynda yas gorniisler dus
gelyérler. Bogaz badamlary ulalandyrlar, olarynn strukturalary (gurluslary) ayyl-
sayyl déldirler, mikroskopiyada tutuslygyna limfositlerin we limfopoez 6yjiikle-
rinin toplanmalary kesgitlenilydr. Seyle hem onun gurlugy limfoid dokumanyn
yayraw giperplaziyasyna bagly bolup duryar. Limfatik infiltratlar bagyrda, asgazan
diwarynda, asgazanasty mazde, bowrekde, deride bolup biler, yagny &hli beden
agzalary berbat bolup bilyéarler. Stinik yiliginifi metaplaziyasy bolup biler.

Kliniki kesbi. Umumy goram-gowsaklyk, yarawsyzlyk, calt yadawlyk ilkinji
alamatlar bolup duryarlar. Yone seyrek bolmadyk halatlarda nisaglaryn iinsiini
oziine ¢ekyian we olary lukmana yiiz tutmaklyga mejbur edyén ilkinji alamat deri-
asty limfatik diwiinlerinin ulalmaklygydyr. Kem-kemden umumy yarawsyzlyk
giiyclenyér, asa derleklik, subfebril temperatura peyda bolyar. Ol ya-da beyleki
toparyn limfatik diiwiinlerinifi, esasan, asa ulalmaklygyna we diirli beden agzala-
rynyn limfatik infiltrasiyalaryna baglylykda dispeptik bozulmalar we iggecmeler
(asgazan-igege apparatynynn berbatlyklarynda), demgysma we bogulma tutgayy
ulalan bifurkasion limfatik diiwiinleri bilen traheyanyn we bronhlarynn gysylmak-
lygynda, derinit gyzarmaklygy, guraklygy we gijilewiigi we s.m. (leykemik lim-
plaziyasy gemorragik yiize ¢ykmalara (trombositopeniya zerarly) we ganazlyklara
getirip biler. Leykemik infiltrasiyalar radikulyar agyrylaryn, ekzoftalmyn sebébi
bolyarlar; ndsaglary otolaringologa yiiz tutmaga mejbur edyan, burun-bogazdaky
diffuzlayyn limfatik 6smeler gabat gelip biler.

Limfatik diiwiinlerin ulalmaklygyny koplen¢ halatlarda eyyam nésaglara
gozeggeilikde yiize ¢ykarmak bolyar. K&pleng bu haysy-da bolsa bir topardan ya-da
birndce topardan baglanyar, somira bolsa beyleki toparlara-da yayrayar. Bogaz
badamlarynyn ulalmaklygyna gabat gelinyér. Derinini infiltrasiyasy onuil dykyzlas-
maklygy, gyzarmaklygy, guraklygy we kepemekligi bilen gecydr. Terminal
(ahyrky) derejede nédsaglar horlanyarlar, kaheksiyalagyarlar.

Palpasiya. Limfatik diiwiinlerinini ulalys derejelerini we olaryn hésiyetlerini has
takyk kesgitlemeklige miimkingilik berydr. Olar mayysgak — hamyrjymak kon-
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sistensiyalydyrlar, 6z aralarynda we deri bilen bitisen dildirler, kopleng halatlarda
agyrsyzdyryar. Olaryn oOlgegleri towuk yumurtgasynynn ululygyna c¢enli yetip
bilerler. Limfatik diiwilinler hatda ep-esli ulalanlarynda hem yara-baslaryna we
irinlemelere getirmeyérler (meselem, olaryn ingekesel berbatgylyklaryndan tapa-
wutlylykda). Bagyr we dalak ulalyar, gatayarlar. Dalak infarktlary emele gelip
bilerler, sonda dalak palpasiyada agyryar.

Keselifi leykemik gorniisinde leykositlerifi sany 1 litr 3 - 10'' we ondan yokary
gecip biler, ak gan Oyjiiklerinin 80-95% limfasitlerden ybaratdyrlar, olar esasan
yetisen (50 sur.) leykositlerdir. Kéte yadronynn we sitoplazmanyn gurluslaryndaky
kdbir ayratynlyklary bellemek bolar: &yjlikler ndzijekdirler, yokundy tayyarlan-
larynda, Botkinifi, Gumprehtin mahsus bolan kolegelerini emele getirmek bilen,
ansat dargayarlar. Kop bolmadyk mukdarda yasajyk oOyjlikler prolimfositler we
limfoblastlar dus gelyarler; yitilesme, dowriin-
de olaryn sany kopelydr, neytrofilleriii otno-
sitel mukdary 20-4%-e cenli ep-esli azalyar.
Keseliii limfositoz ¢ala milim bolan subleyke-
mik we aleykemik gorniislerinde ganyn kesbi
gaty bir mahsus dildir. Terminal (ahyrky)
dowiirde ganazlyk we trombositopeniya
(esasan autoimmungenezli) urna bolyarlar.

Stnk yiliginii punktaty onun limfoid meta-
plaziyasyny yiize ¢ykaryar: 50 we hatda ayra-
tyn agyr halatlarda 90% c¢enli kop mukdardaky

ljmfoid hataryn toplanmalary yiize ¢ykarylyar. 50 sur.
Oyjuk elementlerinifi granulositar we eritro- Uzaga cekiji
sitar Osuntgilerinii sany azalyar. Limfatik du- limfoleykozdaky gan

wiinit punksiyasynyil netijeleri doly ynandy-

ryjy déldir, ¢iinki limfoid elementleri onuii dokumasynyn adaty elementleri bolup
duryar, limfoid dokumasynyn giperplaziyasynyn hisiyetini bolsa hemise
kesgitlemeklik ansat déldir.

Keselin gecis akymy. Kem-kemden ya-da tapgyrlayyn giiyclenyir. Nésaglaryn
omriinin ortaca uzaklygy 4-5 yyldyr, yone kébir ndsaglar 10-12 yyl we ondan hem
uzak yasayarlar. Nédsaglar ikilenji yokanglygyn koplen¢ pnewmoniyanyn urna bol-
maklygyndan (gumoral immunitetin basylmaklygyna yardam edyér), gemorragik
kesel ¢ylsyrymlasmalardan, kaheksiyadan olyarler.

Bejerilisi. Baslangy¢ dowiirde edil uzaga cekiji mieloleykozdaky yaly aktiw be-
jerisi amala asyrmayarlar. Esasy {insi ndsagyn zdhmet diizgiinini we dyng alsyny
kadalasdyrmaklyga, onuii arassa howada yeterlik bolmaklygyna, beloklaryn we
witaminleriii yeterlik mukdary bolan, doly bahaly berhize beryarler. Keselin ¢alt
osmekliginde ya-da intoksikasiyanyil bolmaklygynda rentgen terapiyasyny amala
asyryarlar, dalagy we ulalan limfatik diiwiinlerinn toparyny rentgen s6hlesine tut-
yarlar. Himiki serisdelerden leykeran, prednizalon, siklofosfan we gayry sitostatik
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serigdeleri bilen bejermeklik ginden ulanylyar. Ganazlykda we trombositopeniyada
gematransfuziyalar degislidir.

Eritremiyalar

Eritremiya (erithraemia) (uzaga ¢ekiji eritromieloz, Wakezin keseli) howpsuz
mieloproliferatiw keseller toparyna degislidirler we siifik yiliginin 6yjiik element-
lerinin has-da eritroblast Osiintgilerinde dsgdr bolan total giperplaziyasy bilen
hisiyetlendirilyédr. Eritremiya ilkinji gezek fransuz klinisisti Wakez tarapyndan
1892-nji yylda yazylyp beyan edilendir. Kesel kdpleng yasy gaydysan adamlarda,
esasan, erkeklerde bolyar.

Eritremiyany gayry kesellerin alamatlary bolup duryan (yiiregin we 6ykenin
hroniki keselleri, gipertoniya keseli, bowregin kibir berbatcylyklary we s.m.) we
gipoksiyanynn diiseginddki (daglarda, seyrek ucarmanlarda) eritrositozlardan
tapawutlandyrmaklyk gerekdir. Simptomatik eritrositozlaryn kliniki kesbinde esasy
keselin alamatlary agdyklyk edyir, keselin remissiyasyna yetilende ya-da onun
bejerilmeginde periferik gandaky eritrositler kada gaydyp gelyar. Mundan basga-
da, simptomatik eritropoez, diizgilin bolsy yaly eritremiyada gabat gelyan neytrofil
leykositozy we trombositozy, seyle hem splenomegaliya bilen gecmeyir.

Patologik anatomiya. Agzalaryn asa giperemiyasy, olardaky tize we kone gan
oyllmeler hisiyetlidirler. Gyzyl siifik yiligi giperplazirlenip, turba sekilli siifiklerii
diafizinden yag dokumasyny gysyp c¢ykaryar. Onuni gistologik barlaglarynda
eritroid hataryin kop sanly 6yjlklerini tapyarlar. Bagyr we dalak kdbir derejede
ulalandyr, doly ganlydyr. Seyrek bolmadyk halatda yiiregiii ¢cepki méadejiginin
gipertrofiyasy (arterial gipertenziyada) bolup bilyar.

Kliniki kesbi. Kesel hayal we bildirmezden baslanyar. Keseliii doly kesbinde
nisaglar kellesindédki agyrlykdan, kelle agyrydan, gulak giiwlemeden, fiziki agram
diismelerddki dem gysmadan, yatkesliginin peselmekliginden, deri gijilewiiginden
arz edyarler. Engceme halatlarda goriisin we esidisin hayallamaklygy bolup biler.
Gorniisine gord, icki agzalaryn ¢endenasa gandan dolmaklygy bilen sertlendirilen
garynda agyry dordp biler. Kéte barmaklarynn ujunda cliriisdirip baryan gysga
wagtlyk agyry — eritromelalgiya bolyar: olaryn gelip ¢ykysy damarlaryn wagtlayyn
biiziilmegi bilen diistindirilyar.

Gozegcilikde derininn 6zbolusly, ayratyn-da bedenin agyk yerlerinde — yiizdéki,
boyundaky, elin penjelerindédki gyzyl-iilje renikine {lins beryérler. Dil we dodaklar
gboglimtil-gyzgylt renkdedirler, géz konyunktiwasy giperemirlenendir. Deriniii we
sirejimek Ortiiklerinn bu 6zbolusly 6wiisgini yiizley damarlaryii gandan asa dolmak-
lygy we onun hereketiniii hayyallamaklygy zerarly doreyir, netijede gemoglobinini
kop bolegi gaytarylan forma gecip yetisyér. Palpasiya bilen dalagyn we bagryi
aram ulalmaklygy kesgitlenilyir. Yasy siifiklere kakmaklyk we olara basmaklyk
agyrylydyr. Bu bolsa siiiik yiliginin giperplaziyasynda hemise gabat gelyir.
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Arterial basys, sistolik, seyle hem diastolik seyrek bolmadyk halatlarda yokar-
lanyar. Arterial gipertenziya gan damar hanasynyn ganyn goyulygynyn yokarlan-
maklygyna bolan kompensator (6wezini dolus) gaytargysydyr. Bu halatlarda
depejik itergisinin palpasiyasy we elektrokardiografiya yiiregin ¢cepki midejiginin
gipertrofiyasyny yiize ¢ykaryar.

Eritrositlerit mukdary yokarydyr we adatca 1litr 6-:10'>-8-10'* we ondan hem
yokarydyr, gemoglobin 180-220 g/l ¢enli artyar, renk gorkezijisi birlikden azdyr.
Hereket edydn ganyn umumy gowriimi, esasan hem eritrositlerin mukdarynyn
yokarlanmaklygynyn hasabyna 1'% -2 esse artyar. Gandaky retikulositleriii sany
15-20% c¢enli yokarlanandyr, bu eritrositleriii giiyclenen regenerasiyasy barada
sayatlyk edyar. Eritrositlerii polihromlasmasy bellenilyir, yokundyda ayratyn erit-
roblastlary gormek bolyar. Diizglin bolsy yaly, ganda neytrofillerin hasabyna ak
gan Oyjiiklerinifi sany hem yokarlanandyr, olar 70-85% cenli baryp yetyérler. Yad-
ro ¢epe sliysmeleri bolup bilyér. Eozinofillerin, seyrek halatlarda bolsa — bozofille-
rin-de mukdary kopelyér. Trombositlerin mukdary asa yokarlanandyr we kite 1 litr
ganda 1,5-10"%-1-10"% genli baryp yetyir ECT hayyallayar, ganyii goyylygy yoka-
rydyr, gan lagtalanmasy we gan gitme mohleti tiytgewsiz bolmaklarynda galyar.

Stink yiliginiii punksiyasy we ylayta-da trepanobiopsiyanyil komegi bilen alnan
punktatynn gistologik barlagy, eritrositar Osiintgi Oyjiiklerinin mukdarynyn dsgir
yokarlanyandyklaryny gorkezyér. Seyle hem megakariositlerin we granulositar
hataryn yas oyjiikleriniii sany hem kopelyar.

Keselifi gecis akymy. Dowamlydyr, kem-kemden giiyjeydr. Omriifi ortaga
uzaklygy 10-14 yyla yetyir. Keselini ahyry giiyjeyin ganazlygyn emele gelmekligi
bilen gecyidn mielofibroz ya-da keselin mieloleykoza transformirlenmekligidir.
Kelle beynisinin, dalagyn, ayaklaryn trombozy oran yygy, bedenin gayry yerlerinini
damarlarynyn trombozy seyregrik dus gelyin kesel ¢ylsyrymlagmalarydyr. Trom-
bozlara golay durujylyk bilen bir hatarda ganayjylyga meyillilik hem bellenilyér,
bu trombositlerin igjeiilik kembahalylygy, seyle hem ganda fibrinogenini otnositel
pes mogberi bilen distlindirilydr. Eritromiyaly nédsaglarda asgazanyn we
onkibarmak icegénin yara-basy yygy doreyér.

Bejerilisi. Radioaktiw fosfor (*’P), eritromiyany bejermekligiii ifi gowy seris-
desidir, ol siink yiligi gan doreyse sitostatik tdsir edyir. Kopleng halatlarda
dowamlylygy 1-den 3 yyla ¢enli kliniki remissiya yetmeklik bagardyar. Seyle hem,
tdze sitostatik preparatlaryny peydalanyarlar (mielosan, markofan). Simptomatik
terapiya hokmiinde her 5-7 giinden 500 ml gan ayyrmaklygy amala asyryarlar.

Limfogranulematoz

Limfogranulematoz (limphogranulomatosis) howply limfomalar toparyndan
bolan ulgamlayyn kesel bolup, limfatik diiwiinleriii, dalagyn, sofira bolsa gayry
agzalarynl yorite howply ¢is berbatcylyklary bilen hisiyetlendirilyérler. Kesel ilkinji
gezek iilis lukmany HodZkin tarapyndan 1832-nji yylda yazylyp beyan edilipdir
we sonufi licin hem onuii ady bilen atlandyrylyar.
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Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Keselii esasynda
howply ¢is progressiyasynyin kanunyna boyun egyan ilkinji ojakdan limfogen meta-
stazirlenmeklik yatyar diylip hasap edilyir. Limfogranulematozyn gistositlerden
doreyan howply c¢is bolmagy miimkindir, olarda hromosom yygyndysynyn

Patologik anatomiya. Esasy tiytgemeler diirli boliimlerinini limfatik diiwiinle-
rinin liytgemekliginden ybaratdyr. Gistologik barlaglarda oOyjiiklerini granulema
tipinddki ojaklayyn 6smekligi yiize ¢ykarylyar, seyrek bolmadyk halatlarda olaryn
Ostisindéki ii¢ derejdni yzarlamak basardyar. I1ki basda limfatik diiwiinlerin diffuz-
layyn (yayraw) giperplaziyasy, sonira olaryn ojaklayyn giperplaziyasy dus gelyér,
sonira bolsa retikulyar we endotelial 6yjiklerii, seyle hem, yas birlesdiriji dokuma
oyjukleriniii diffuzlayyn 6smekligi bolup gecyéar. Ylayta-da uly yaprajyklary bolan
1-2-3 ir1 yadroly gigant 6yjiiklerin: Berezowskinin, Sternbergin 6yjiiklerinin peyda
bolmaklygy hisiyetlidir. Su derejede fibroz emele gelyir, kédte bolsa nekroz
ojaklary-da yiize c¢ykarylyar. Limfogranulematoz {i¢in gistologik kesbin diirliiligi
we sol bir wagtynn 6ziinde diirli limfatik diiwiinlerde limfogranulematoz Osiisin
diirli fazalarynyn bolmaklygy bilen hasiyetlidir. Dalak ulalyar, gatayar, kesilip gor-
lende kopciilikleyin agyk-¢al renkdiki limfogranulematoz ojaklarynyn bolmaklygy
eye bolyar. Limfogranulematoz dokumanyn 0Osmekligini beyleki agzalarda
asgazanda, icegede, bagyrda we s.m. yiize ¢ykarylyar.

Kliniki kesbi. Ysgynsyzlyk, umumy yarawsyzlyk, koplen¢ halatlardaky ilkinji,
yygy gabat gelyian alamatlardyr. Gijilewlik ir yiize ¢ykyar, ol seyrek dél halatlarda
orén ezyet beryir, nisaglary iizniiksiz gasanmaklyga mejbur edyir. Yokary tempe-
ratura, derlemeklik yiize ¢ykyar. Basda gyzdyrmaklyk dowri seyrek, sofira bolsa
vygy-yygydan bolyar. Keselin gifiisleyin kliniki kesbinde temperaturanyn egri
cyzygy tolkun sekilli gérniise eye bolyar, temperaturanyn yokary galyan dowriinde
38-39°C yetyir, irdenki we agsamky temperaturanyfi arasyndaky tapawut 1-2°S
ybaratdyr. Seyrek bolmadyk halatda ndsagy lukmana yiiz tutmaga mejbur edyin
ilkinji alamat limfatik diiwiinlerinn ulalmaklary bilen sertlendirilen haysy-da bolsa
bir yerint koplen¢ boynuil kem-kemden ulalyp c¢ismekligidir. Dine bir yiizley yer-
lesydn dil, eysem ¢unlukda yerlesyin limfatik diiwiinlerde ulalyar. Haysy-da bolsa
bir icki toparyil limfatik diiwiinlerinin ulalmaklygy nédsagynn hal-yagdayynyn
gosmaca iiytgemelerinin engcemesini we belli bir arzlary doredip biler. Meselem,
gursakaranyn, traheyanyn ya-da bronhlaryn limfatik diiwiinler bilen gysylmak-
lygynda demgysma, lsgiilewiik, gursakda agyry we gysylmak duygusy peyda
bolyar. Dolanyjy nerwin gysylyan halatlarynda degisli ses perdejiginiii parezi we
sol zerarly sesii gyrylmaklygy doreyiar. Limfogranulematoz bilen asgazanyn berbat
bolmaklygy enceme dispeptik arzlar bilen (agyry, gidgirmek, gusmak we s.m.) yiize
cykyp bilerler. Abdominal diiwiinlerin kesele c¢ekilmekliginde we icegénin
berbatcylyklarynda durnukly i¢gecmeler dorép bilerler.
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Fizikal barlaglarynn maglumatlary limfatik diwiinlerii ulalandyklary barada
sayatlyk edyir, bu bolsa keseliii has dsgir alamaty bolup duryar. Ahli halatlaryn
yarpysyndan hem kopiisinde basda boyun limfatik diiwiinleri, adat¢ca boynun bir
gapdalynda ulalyarlar, kesel soiira beyleki tarapdaky mézlerde ulalyarlar; soniabaka
dnasty we yayjygasty, goltugasty, uyluk, gasyk limfatik diwlnleri, seyrek gayry
boliimlerinde limfatik diiwiinleri (yetise, tirsek we basg.) ulalyarlar.

Kesel tize baslanda diiwiinler yumsak bolyarlar, kesel konelisende Ordn gaty
bolyarlar. Olar biri-biri bilen bitisip, konglomeratlary emele getiryérler. Yone deri
bilen bitismeyérler, agyryly bolmayarlar, yarylmayarlar we iriillemeyérler, bu bolsa
olary ingekeselddki we aktinomikozdaky (skrofuloderma ya-da Zolotuha”)
limfatik diiwiinlerden tapawutlanyar. Limfatik diiwiinler toparynyn ep-esli ulalyan
halatlarynda olaryn Ustiinin derisi, gan aylanysynyn bozulmaklygy zerarly ¢ym-
gyzyl bolyar, sofira bolsa biiriing wiisgiinine eye bolyar. Yone yuwkalmayar.

Gozeggilik etmek hem ulalan limfatik diiwiinlerinit damarlary, nerw siitiinlerini
gysmaklygy bilen sertlendirilen (regionar gokliik, wenalaryn gitielmekligi, Gorne-
rin alamaty we basg.) alamatlarynn encemesini yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik
berydar. Abdominal limfatik diiwiinleri olaryn ep-esli ulalmaklygynda palpirle-
meklik miimkindir, adatca gobegiii toweregindiki mezogastral boliimde yerlesen
diiwiin-diiwiin howply ¢is yiize ¢ykarylyar. Dalak ulalyar, gaty bolyar, perisplenitin
doremekliginde agyry peyda bolyar. Bagryn ulalmaklygynyni has az kanunalayyk
bolyandygy bellenilyar. Gursak aranyn limfatik diwiinlerinin ulalmaklygyny
rentgenologik barlaglarda has ir bilmek bolyar.

Adatgca gipohrom ganazlyk we neytrofil leykositozy yiize cykarylyar, limfo-
sitlerin sany (absolyut we otnositel) azalyar. Eozinofiliya we trombositopeniya
gabat gelip biler. ECT yokarlanyar, keseliii ahyrky derejesinde 50-70 mm/sag. ¢enli
yetydr. Sitink yiliginin punktaty az mahsusdyr, yone Berezowskinini-Sternbergin
oyjiikleriniii dus gelyédn halatlary seyrek daldir.

Limfogranulematozynn alamatlaryny tassyk-
layan has ynamly barlaghana usuly, limfatik
diiwniin biopsiyasynda alnan gistologik doku-
manyn barlaglarydyr (51 sur.). Diizgiin bolsy
yaly, limfogranulematoz dokumasynyni 06yjiik
diiziiminin dirli-diirliddikleri yiize ¢ykyar, yone
diametri 30-80 MKM vyetyin, seyrek bolmadyk
halatlarda beyleki kesellerde gabat gelmeyédn
Berezowskinini, Sternbergiii kop yadroly gigant
oyjiiklerinden ybarat bolan spesifik granulemalar
has mahsus element bolup duryarlar. Limfatik

51 sur. diiwniin punktatyny barlamaklyk has elyeterlik-
Limfogranulematozda limfatik  lidir, yone hemise kesel anyklayys iicin yeterlik
diiwiiniii punktaty. maglumatlary bermeyir.

Keselin gecis akymy. Kite remissiya we yiti-
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lesme dowiirleri bilen gezeklesip giiyjeyar. Kem-kemden ganazlyk, kaheksiya
basmarlayar. Ol ya-da beyleki limfatik diiwiinler toparynyni berbatgylyklarynyn
agdyklyk etmegi, dine bir keselin kliniki kesbinde yz galdyrman, eysem engeme
halatlarda, meselem, yasayys licin wajyp agzalarynn gysylmaklygynda onun kesel
ahyryny hem caltlandyryp bilyar. Néasaglar ikilenji yokanglygyin urna bolmakly-
gyndan hem o6liip bilerler. Omriifi ortaca uzaklygy 3-4 yyl toweregidir, kibir
ndsaglar 6-8 yyl we ondan hem artyk yasayarlar.

Bejerilisi. Koplen¢ halatlarda dowamlylygy birndge aya ¢ekiji remissiyalary
almaklyga miimkingilik beriji (limfatik diiwiinlerini sohld tutyarlar) rentgenote-
rapiya kanagatlanarly netijeleri beryérler. Himioterapewtik serigdelerden sito-
statikleri (adatca olary utgasdyryp) ulanyarlar.

Gemorragik diatezler

Gemorragik diatezler — sagat adamlarda ganamaklygy doretmeklige ukypsyz,
hatda ujypsyzja sikesin tisiri astynda gaytadan gan gitmelere we ganayjylygyi 6z-
oziinden yiize ¢ykmalaryna meyilli kesel toparydyr.

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez) diirli-diirliidirler. En-
ceme gemorragik diatezler nesil yzarlayjy gelip ¢ykysa eyedirler, olarynn kopiisi
bolsa ol ya-da beyleki dasky tdsirlerden adamyn yasaysynynn dowamynda yiize
cykyar.

Gemorragik diatezlerin emele gelmekligine awitaminozlar (witaminlerin yetmez-
ciligi) (ayratyn-da ”C” we ”P” awitaminozlary), kdbir yokang keseller (gayra ¢ekiji
sepsis endokarditi, Orgiinli garahassalyk, wirusly gemorragik gyzdyrmalar
diyilyanler topary, ikterogemorragik leptospiroz we basg.) allergik hallar, bagryn,
bowregin, gan ulgamynyn kibir keselleri we basg. yardam edyarler.

Patogenezleri boyunca &hli diatezleri iki sany uly topara birlesdirmek bolar: 1)
gan-damar diwarjyklarynynn syzyjylygynynn bozulmalary bilen sertlendirilen,
gemorragik diatezler (gemorragik waskulit, “C” awitaminozy, kébir yokang
keseller, trofiki bozulmalar we basg); 2) ganyn lagtalanys we lagtalanysa garsy
ulgamyi bozulmalarynyil doreden gemorragik diatezleri.

Sorniky topara su agsakdakylar bilen sertlendirilen diatezleri degisli edyérler:

1. Gan lagtalanysynyil bozulmalary bilen:

a. Birinji fazasynyn tromboplastin emele getirisin VIII, IX, XI faktorlarynyn
gemofiliyanynn A, B, S we basg. plazma komponentleriniii (gosantlarynyii)
nesle gecijilik yetmezgiligi; trombositar komponentlerininn (gosantlarynyii)
(hususan-da, trombositopenik gyrmyzysynda) we basgalaryn defisiti;

b. ikinji fazasynynn tromb emele gelsin—II V, X plazma komponentlerinii
(gosantlarynyn) yetmezgiligi, olaryn antogonistlerinin we ingibitorlarynyn
bolmaklygy;

¢. Ugiinji fazasy [fibrin emele gelmekliginini—I (fibrinogen we XD plazma
gosantlarynyn yetmezciligi)].
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2. Fibrinolizinn g¢altlanmaklygy bilen (plazmin sintezininn yokarlanmaklygy ya-da
antiplazminiii kemter emele gelmegi zerarly).

3. Dessiminirlenen damar i¢i lagtalanysyn emele gelmekligi bilen (trombogemor-
ragik sindrom; sinonimi: sarp edis koagulopatiyasy we basg.). Munda ganyil
damar i¢i lagtalanysyn massiw hadysasynda prokoagulyantlaryn &hlisi
peydalanylyar we fibrinoliz ulgamy aktiwlesyar.

Gemorragik diatezlerii gysgaldylan gorniisde gorkezilen is¢i islenip diiziilen
toparlanmalary (klassifikasiyasy) belli bir derejede sertlidir (engeme halatlarda
gemorragik diatezlerin emele gelmekligine patogenetik faktorlaryn engemesi
gatnasyar) ciinki, olardan mélim bolsy yaly, keselleriii uly toparyny (dogabitdi we
gazanylan), seyle hem esasy keselil esasynda doreyin, ikilenji sindromlary
(metastazirlenydn howply ¢isler, yanyk keseli we basg.) 6z icine alyar.

Kliniki kesbi. Diirli agzalara we dokumalara gan 6ymeler, dasky we icki gan
gitmeler (iymit sifdiris yollaryndan, dykenden, yatgydan, bowrekden we basg.),
ikilenji ganazlyk gemorragik diatezlerin umumy kliniko-morfologik yiize
cykmalary bolup duryarlar.

Diirli beden agzalarynyn olara gan oyiilmelerindéki isjenliklerininn bozulmalary,
beyni gan aylanysygynyn bozulmalaryndaky gemiparezler, iri nerw siitlinlerinin
gematomalar bilen gysylmaklygyndaky regionar paralicler (ysmazlar) we parezler,
bogunlaryn gaytadan gan oOyiilmelerinddki gemartrozlar we basg. kesel
cylsyrymlagsmalary bolup duryarlar.

Gemorragik diatezlerin dirli-diirliidiklerine we kesel anyklayysyn belli bir
kyngylyklaryna garamazdan, netijeli bejeris gecirmek maksady bilen, keselini emele
gelmekligindéki etiologik we patogenetik faktorlary hasaba alyp her bir halat ii¢cin
ayratyn takyk anykalamak mohiimdir. Gemorragik diatezleri has jikme-jik 6wren-
meklik uly kurslarda amala asyrylar. I¢ keselleriniii esaslary kursunda gemorragik
diatezlerin kliniki mysaly hokmiinde difie trombositopenik gyrmyzysy keseli bilen
umumy tanysmaklyk (Werlgofyn keseli) goz oniinde tutulyar.

Gemorragik diatezlerin nesle geciji gorniislerinin kesel anyklaysynda (diagnosti-
kasynda) gan lagtalandyrys ulgamynyn keselleri bolan masgaladaky é&r-ayaly
olaryn geljekki nesillerinin saglygy hakyndaky ugra goniikdiriji, mediko-genetik
konsultasiyalarynn gazanylan formalarynda keselin 0Osmekligine yardam ediji
kesellerin oniini almaklygyn dhmiyeti uludyr.

Trombositopenik gyrmyzysy (Werlgofyn keseli)
Trombositopenik gyrmyzysy (purpura trombocitopenica) — ganda gan plastinka-
jyklarynyn yetmezcilikleri bilen sertlendirilen gemorragik diatezdir. Kesel ilkinji
gezek nemes lukmany Werlgof tarapyndan 1735-nji yylda yazylyp beyan edilipdir.

Trombositopenik gyrmyzysy koplen¢ yas adamlarda, esasan, zenanlarda gabat
gelyar.
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Sebépleri (etiologiya) we 0siis mehanizmi (patogenez). Ahyryna ¢enli 6w-
renilen déldir. Keseliii dhli halatlarynyn gylla yarpysynyni diyen yaly patogenez-
lerinde immunoallergik mehanizmin, antitrombositar antitelaryn boliinip ¢ykmala-
rynyt dhmiyeti uludyr, olar trombositlerini iistiine ¢okyirlerde, olary berbat edyér-
ler, seyle hem, olaryn megakariositlerden kadaly ayrylmaklary ii¢in pidsgel¢ilik
doredyirler. Yokanclyk, ziherlenmeler (intoksikasiya), kébir iymit maddalaryna
we dermanlara indiwidual yokary duygurlyk bedeni autoantitela dndiirmeklige iter-
gi, yagny iteris pursaty bolup duryarlar. Enceme halatlarda trombositlerinn kdbir
ferment ulgamalarynyn dogabitdi yetmezgilikleri cak edilydr, gorniisine goréd, ola-
ryil yiize ¢ykmagy licin bedene, yokarda beyan edilen gosmaca faktorlaryn tisiri
mohiimdir.

Patologik anatomiya. Deridaki we icki agzalardaky kopsanly gemorragiyalar
hasiyetlidirler. Gistologik barlaglarda siink yiliginde trombositlerin megakariosit-
lerden ayrylmaklygynyi bozulmalary kesgitlenilyar.

Kliniki kesbi. Deride we sirejimek ortiiklerde maydajyk nokatlang gan oyiilme-
ler ya-da iri gemorragik menekler gorniisinddki kopeiilikleyin gemorragiyalaryi
doremekligi esasy alamat bolup duryar. Gan oyiilmeler 6z-0ziinden, seyle hem,
ujypsyzja sikeslerin tdsirinden, yeniljek yenjiklerden, derd basylmagyndan we basg.
doreyérler. Gemorragik menegin ilkibasda gyrmyzy renki bardyr, soiira iilje-gok,
goiiras, sary, kem-kemden acyk reiike ge¢yar we birndce giinden sonl yitip gidyér.
Yone itip giden menekleriii ornuna tézeleri peyda bolyar. Seyrek bolmadyk halat-
larda burun ganamaklyk, asgazan-igege yollaryndan, yatgydan gan gitmeklik, icki
agzalara gan ¢yiilmeler miimkindir (beyné, goz diiybiine, miokarda we basg.). Agyr
we uzak wagtlap togtamayan gan gitmeklik disler sogrulanda we gayry “kici”
operasiyalarda doreyar. Bogy we ayratyn-da “ciimmiik™ alamaty poloZiteldirler.
Dalak we limfatik diwiinleri adatca ulalmayarlar, siiiklere kakmaklyk agyry
doretmeyiér.

Ganda trombositlerin mukdarynyil azalmaklygy mahsusdyr. Adat¢a olar 1 litr
50-10° azdyrlar, kabir halatlarda bolsa preparatda yek-tiik gan plastinkajyklaryny
gormek bolyar. Ganayjylygyn derejesi trombositopeniyanyn dsgérligine baglydyr.
Gan kop gitmeden soni gipohrom ganazlyk dorédp biler. Ganyn lagtalanys mdhleti
kopleng halatlarda tiytgemeyér, yone kem-kés hayallap bilyédr (gan plastinkajyk-
larynyn III tromboplastik faktorynyn yetmezciligi zerarly). Gan gitme mohleti 15-
20 min we ondan hem uzak bolup biler, gan lagtasynyni retraksiyasy bozulyar.
Tromboelastografiyada tasirlesme mohletinin we gan lagtasynyn emele gelis
mohletinin gaty hayallayandygy kesgitlenilyar.

Keselin gecis akymy. Keselinl yiti, seyle hem uzaga cekiji residiwirleyji (gay-
talanyjy) gorniisleri gabat gelyir. Ndsag 6z-6ziinden gan gitmelerden we yasayys
licin wajyp agzalara gan 0yiilmelerden Olyar.

Bejerilisi. Agyr halatlarda dalagy ayyrmaklyk degislidir. Yakyn giinlerde nisa-
gyn ganyndaky trombositlerit mukdary artyar we gan gitmeklik togtayar. Splenek-
tomiyanyn effekti, gorniisine gord dalakda gan plastinkajyklarynynt dargamakly-
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gynyn azalmaklygy we onufi trombositopoeze togtadyjy tasirinin aradan ayrylyan-
dygy bilen sertlendirilyir. Yitirilen ganyfi dwezini dolmak we gemostaz {i¢in gan
guymaklygy amala agyryarlar. Trombositar massany gaytadan guymaklyk gowy
gemostatik netije berydr. Gan-damar diwarjyklary berkidiji “P” we “C”
witaminlerini, kalsiy hloridini, wikasoly belleyarler. Keselin patogenezindéki
allergik faktory hasaba almaklyk bilen, enceme halatlarda gowy tésir edyén,
kortikosteroid gormonlaryny ulanmak bolyar.
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X BAP

_MADDA CALSYGY WE ICKI SEKRESIYA
(BOLUP CYKARYS) MAZLERININ ULGAMLARY

Barlag usullary. Sowal-jogap alysmaklyk

Arzy-hallar. Bedenin diirli endokrin ulgamynyn tasiriniii yiize ¢ykmalary kop
tiiysliidir. Endokrin bozulmalary bolan nidsaglar psihiki oyanyjylygyn yokarlan-
maklygyndan, ukynyn yiizley we iizlem-saplamlygyndan, yatkesligin peselmekli-
ginden, ynjyklykdan, yiirek urmaklykdan, tiseklikden, gulak giiwlemeden, kelld gan
urmaklygy duymadan, deri gijilewiiginden, yokary tesnelikden, beden massasynyi
ep-esli yitirilmekliginden we basg, arz edip bilerler. Niasagdan sowal-jogap alsy-
landa onun nerw-psihiki kesbiniii ol ya-da beyleki keseller licin mahsus taraplary:
utanjanlyk, calt geplemeklik, apatiya, goram-gowsaklyk (galkan sekilli mézin
igjenliginin bozulmagynda) akyl-husunyn ostisindéki yza galmalar (infantilizmde
we kretinizmde) yiize ¢ykarylyar.

Anamnez. Gos-goni keselin onlindéki sebépleri takyklamak wajypdyr. Meselem,
giiycli tolgunmaklygyn, gorkynyn, psihiki trawmalaryn tireotoksinli alkym ¢ismé-
nin  doremekliginddki &hmiyeti &dsgirdir. Endokrin kesellerin jynsy yetisis
dowrilindaki, caga dogrulandan soni, seyle hem, zenanlarda gérniimden galmakda
yize ¢ykmaklygy seyrek dildir.

Barlaglaryn fiziki usullary. Gozden ge¢cirmek

Niésaga gozegcilik endokrin bozulmalaryn kesel anyklayysynda ordn gymmatly
usul bolup duryar. Seyrek bolmadyk halatlarda ndsaga eyyam ilkinji bakysda—
onun umumy gorniisi ya-da ayratyn hisiyetli alamatlary boyunca diagnoz goyulyar.
Bu diffuzlayyn (yayraw) tireotoksin alkym ¢ismesi, nanizm-goydiik boyy, gipofizar
kaheksiya, Isenko-Kusingin sindromy, Addisonyn keseli, yag calsygynyn
bozulmaklygy we sonun yaly keseller degislidirler.

Endokrin ulgamynyn keselleri, ayratyn-da galkan sekilli méze we gipofize zyyan
yetmekligi ndsagyn yiiz kesbiniii bozulmaklygyny doredip biler.

Boynun 6n tarapyna gozeggilik edilende galkan sekilli mézinn 6lgeglerinin we
ulalmalarynyn bardygy mélim bolyar.

Apet boy (195 sm yokary) kdpleng adenogipofizii isjefliginiii yokarlanmak-
lygynyn (akromegaliyadaky gigantizm) ya-da jyns maézlerinin igjeniligininn pesel-
mekliginin (agtalyk gigantizmi) netijesidir. Godiikk boy (135 sm az) bedenin
cagalyk proporsiyasynyn saklanmaklygy, jyns agzalarynyn yeterlik Osmezligi,
ikilenji jynsy alamatlarynyn bolmazlygy bilen gipofizar gelip ¢ykysly bolup biler.
Bu kysmy alamatlar galkan sekilli mizin isjeiiliginiii juda peselmekliginini {istesine
miksedemanyn alamatlarynynn urna bolmaklygynda we td idiotizme c¢enli bolan
kemakyllykda gabat gelip biler.
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Tiiy ortiiklerinin iiytgemekligi endokrin kesellerinin wajyp anyklayys (diag-
nostik) alamaty bolup duryar. Erkeklerddki zenan pisint tiiy Ortligi agtalyk iigin
hasiyetlidir; tlylerin calt Osiisi (0zi-de zenanlarda erkeklerinki kysmy) -—
akromegaliya, Isenko-Kusinginn sindromy {i¢in, kirpiklerin, gaslaryn, sag
diismeklik —miksedema tigin mahsusdyr.

Derasty yag Ortliginii biitin beden boyunca den dlgegli yayramaklygy tireogen,
semizlik, yagyn esasan canaklyk gusaklygyna toplanmaklygyna (garnyn asaky
boliimi, yanbas, uyluk) — gipofizar we jyns semizligi {i¢in hésiyetlidir.

Yagyh gowri we yiize asa toplanmaklygy Isenko-Kusingifi sindromynyi alamat-
larynyn biridir. Horlanmaklyk siiyji diabetinii kédbir gorniislerinde, tireotoksin
alkym cismesinde gabat gelyar. Kaheksiya gipofize zeper yetmekligindaki
(gipofizar kaheksiyasy) Simmondsyn keselinin alamatlarynyn biri bolup duryar.

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Agzanyn gatylyk derejesi, onunl Uistiininn hdsiyeti, diiwlinlerii bolmaklygy ha-
kynda diisiinje beryédn ugur alys palpasiyasyndan sofira yorite palpator barlaglaryna
girisyarler. Barlayan iki elinin epilen dort barmagyny sternokleidomastoideus
muskulynynl yzky gyrasynyn cuilugyna aralagdyryar, basam barmaklary bolsa
onunl gyrasynyn yzynda goyyarlar. Galkan sekilli mazini palpasiyasynda nésagdan
yuwdunmaklygyny sorayarlar, sonda galkan sekilli midz bokurdak bilen bilelikde
hereket edydr we barlayanyn barmaklarynyn arasynda siiysyér. Bu palpasiya usuly
galkan sekilli mézin 6lceglerinin adaty palpasiyada ele bildirmeyan hatda ujypsyzja
ulalmalaryny-da yiize ¢ykarmaklyga, seyle hem galkan sekilli mazin yuwdyny-
landaky hereketliligini, pulsasiyanynn bardygyny ya-da yokdugyny bilmeklige,
agyryny kesgitlemeklige miimkingilik beryir.

Ulalan galkan sekilli méize yzygiderli gozegeilik iicin, onun Olgeglerini
kesgitlemekligin &hmiyeti bardyr.

Perkussiyada kiikregin yzynda yerlesen struma (alkym maizi) yiize ¢ykarylyar.

Auskultasiyada tireotoksikozly nédsaglarda ulalan galkan sekilli mézin iistiinden,
galkan sekilli mézin gan {pjlinciliginin gliy¢clenmekligi we gan akymynyn
tizlenmekligi bilen diislindirilydn tonlary we gopgunlary esitmeklik bolyar.

Barlaglaryn barlaghana we instrumental usullary

Yody kesgitlemek.Gan syworotkasynyii beloklary bilen baglanysan yody kesgit-
lemeklik galkan sekilli mézin igjenlik halyny owrenmek ii¢in giden ulanylyar,
clinki ganyn beloklary bilen baglanysan yod 90-95% halatlarda tiroksinifi diiziimine
giryin yoddan ybaratdyr. Ganyn beloklary bilen baglanysan yodyn derejesi sagat,
uly adamlarda 315-630 nmol/p (4-8 mg%) ciklerdedir; 275 nmol/p (3,5 mg%) pes
derejesi gipotireozynn bardygyny habar beryir, 670 nmol/l (8,5 mg%) yokary
derejesi gipertireozyn bardygyny gorkezyar.
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Galkan sekilli médze golay duryan mézin isjeniligi bozulan nisaglarda kalsiniii we
fosforyn gan syworotkasyndaky mukdaryny kesgitleyarler, tetaniyanynn emele
gelmekliginde ol peselyar.

Bowregiisti méz kesellerinde (Addisonyn keseli) aldosteronyn we oksikortiko-
steroidleriii boliinip ¢ykmalarynyn azalmaklygy we ganda kaliy duzlarynyii dere-
jesinin yokarlanmaklygy we hloridleriii azalmaklygy bolup bilyir. Gant diabetinini
bardygy gliman edilende, seyle hem onufi bolmaklygynda ganyn we pesewii
diiziminden gant agtaryarlar.

Esasy calsygy kesgitlemek. Esasy calsyk diylip doly dyng¢lyk sertlerinde beden
temperaturasyny, yiiregiii, bowregiii we gayry yasayys licin wajyp agzalaryn isjen-
ligini saklamak ti¢cin beden tarapyndan ondiirilydn we sarp edilyin energiya muk-
daryna aydyarlar. Beden tarapyndan oOndiirilydn energiya, iymit bilen gelyédn
beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryn degislilikde kislorodyn sarp edilendéki okislen-
mekliginii netijesidir. Seylelikde, beden tarapyndan sarp edilyian kislorody kesgit-
lap we ony kislorodyn yylylyk ekwiwalentine kdpeltmek bilen nice energiyanyn
bosandygyny bilmek bolyar. Beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryn yanmaklygyn-
daky vyylylyk ekwiwalenti diirli-diirlidir. Onun dem alys ekwiwalenti bilen

layykdygy tapylandyr.

CO, boliinip ¢ykan gowriimi
RO =

O,sarp edilen goéwriimi

Sonun iigin-de O, sarp edilisinden basga-da, CO, boliinip ¢ykmasyny kesgit-
leyérler we RQ hasaplayarlar.

Esasy, calsygy kesgitlemekligi irden ajoze, ndsagyn diisekde yatyan yagdayynda,
doly dynglykda, asudalykda, aram yylylykda amala asyryarlar. Néasag synagyn
sertlerine uygunlasandan sof,, onui gaz calsygyny 5-10 min dowamynda
barlayarlar.

Gaz calsygyny kesgitlemeklik ti¢in ulgamlaryn iki: acyk we yapyk gorniisleri
bardyr. Ag¢yk ulgamynyn apparatyndan peydalanylanda barlanylyan atmosfera
howasyndan dem alyar, yzyna goyberilydn howany yapyk gaba yygnayarlar we
ondaky CO,. O, diiziimini dlgeyirler we RQ hasaplayarlar. Yapyk ulgamda dem
almak iicin O, peydalanyarlar. Ndsagyin burnuny gysyarlar. Agzyna girelgesinde
we cykalgasynda klapanlary bolan pidynek gysdyryarlar. Paynek ici kislorodly we
CO, yuwdujy natron suwuklykly spirometrin slangasyna birikdirilendir. Dem
alnanda O, Oykene diigydr, yzyna goyberilen howa spirometre gaydyp gelyar.
Ondaky O, gowriiminiii azalmaklygy hereket edyén lentada yazyjy bilen yazylyar.
Bu tirde CO, mukdary kesgitlenilmeyér, barlanmazdan 6iiki li¢ giinin dowamynda
barlanylyanyn berhizinden beloklary ayyryarlar. Bu halatda RQ 0,8 golaylasyar, bu
koeffisiyenti hasaplamalarda hemiselik hokmiinde kabul edyarler.
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Yapyk gomiisdiki 6zi yazyan abzal bilen islemek (metabolimetrler) has yone-
keydir, sonuil ligin hem olar amaly isde giniden ulanylmaklyga eye bolyarlar. 5 ya-
da 10 min dowamyndaky barlaglarda sarp edilen O, tapylan sanyny, onun kaloriya
koeffisiyentini atmosfera basysyny we howanyil temperaturasyny (sonky gazyn
gowriimine tésir edyér) goz oniinde tutmak bilen 24 sagada hasap edyarler.

Esasy calsygyn kesgitlenilen netijelerine baha bermek ii¢in, tapylan ululygy, edil
sonun yaly fiziki taraplary bolan sagat adamyn esasy c¢alsygyn sertlerindédki sarp
etjek energiyasynyn mukdary bilen denesdiryérler.

Esasy calsyk beden massasyna, boya, yasa we adamyi jynsyna baglydyr. Degisli
maglumatlary standart tablisalar boyunca tapyarlar. Sagat adamdaky tapylan ulu-
lyklar, diizglin bolsy yaly, hasaplanylan ululyga golaydyrlar ya-da olardan 15%
artyk tapawutlanyan daldirler.

Asgir tireotoksikozda esasy calsyk, diizgiin bolsy yaly, 30-100% yokarlanyar;
miksedemada 20-30% we ondan hem peselyir. Yone esasy calsygyii ululygyna,
galkan sekilli mézin igjeniliginden basga-da, patologik hallaryii engemesi tasir
edydr. Ol siiyji diabetinde, islendik gelip ¢ykysly gyzdyrmakda, leykozlarda,
poliglobuliyalarda we basg, yokarlanyar: ganazlyklarda, ayratyn-da, pernisioz
ganazlygynda, Addisonyn kesellerinde peselyar. Yiirek yetmezgiligi bolan nésagda
O, yokary sarp edilmekligi, esasy calsygyn ulalmaklygy barasynda dil-de, eysem
kislorod yetmez¢iliginden habar beryér.

Barlaglaryii radioizotop usullary. Galkan sekilli miiz tarapyndan "'J
yuwdulmagy

Galkan sekilli mazde 2-24 sag. dowamynda toplanyan radioaktiw yodun mukda-
ryny kesgitlemek usulyndan peydalanyarlar. Barlagy B2 we Geygerini, Myullerin
hasaplayjylaryny ulanyp, kontakt usuly ya-da 10-30 sm aralykdan olgemeklige
miimkingilik berydn sintilyasion abzallaryn komegi bilen amala asyryarlar.
Aralykdan olgemek yokary takyklyga eyedir, c¢linki onuil netijelerine galkan sekilli
mizin yokarsyndaky dokuma gatlagynyn galyiilygy, onuii konfigurasiyasy we
strukturasy tédsir etmeyér. Sintillyasion enjam hokmiinde DSU-60 apparatyny
peydalanyarlar, ol difie bir galkan sekilli mézin nédsazlyklaryny anyklamaklyga dal,
eysem howply c¢is metastazlarynyn yerlesydn yerlerini takmynan kesgitlemeklige
we galkan sekilli mézii sagky we ¢epki iiliislerinddki 'J toplanys derejesini
anyklamaklyga-da miimkingilik beryar.

Kadaly yagdayda iki sagadyn dowamynda galkan sekilli mizde "'J toplanysy 7-
12%, 24 sagat-20-29%, miksedemaly ndsaglarda 1-2% dendir. Tireotoksikozy yiize
¢ykarmak {i¢in has ynamly ilii diyip, 'J gelis tizliginiii gorkezijisini we onufi
galkan sekilli médz tarapyndan boliinip ¢ykarylysyny hasap edyirler. Bu maksatlar
iicin goyberilenden 2,4,6,8 we 24 sag. gecenden sonky '] diiziiminiii
maglumatlaryny peydalanyarlar. Galkan sekilli mizde "'J toplanys dinamikasy
grafigi sekillendirilydr, 6zi-de grafiklerin hisiyeti galkan sekilli mézin isjenlik
halyny anladyar (52 sur.).
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Pesew bilen 'J cykarylysyny kesgitlemek. Bu galkan sekilli miziii isjefilik
halynyn anyklaysynda gymmaty pes bolmadyk usuldyr. Sagat adamlarda "'J
goyberilenden soriky ilkinji gije-giindizde pesew bilen jemi goyberilen mukdaryn -
31-63%, tireotoksikozly nédsaglarda -3-22, 5%, gipotireozda -36-71% ¢ykyar.
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Galkan sekilli mézde "' J toplanmagy. Sagat adamyn galkan sekilli
1-kadaly yagdayda,; 2-tireotoksikozda, mdzinin skanogrammasy.

3-gipotireozda.

Skanirlemek. Galkan sekilli mézin isjenilik halyny we yerlesyén yerini, 6lcegle-
rini, formasyny has takyk kesgitlemeklige, seyle hem galkan sekilli méizin doku-
masyndaky giperfunksionirleyji “yyljak” we “sowuk” dokumalary yiize ¢ykarma-
ga, howply cislerin metastazlaryny kesgitlemeklige (53 sur.) miimkingilik beryar.

Rentgenologik barlagy

Akromegaliyadan ejir ¢ekyéin nadsaglarda bu usul arkaly dinie bir stinklerin galia-
maklygy dil, eysem tiirk eyeri towereginiii ulalmaklygy-da yiize ¢ykarylyp bilner,
bu bolsa gipofizin betbatcylyklary (kopleng howply ¢isler bilen) hakynda gytak-
layyn netije ¢ykarmaga miimkingilik beryir. Angiogrammanyii we retropnewmo-
peritoneumyn komegi bilen bowregiisti médziit howply ¢isini, galkan sekilli médzde
kalsinit ¢cokmegini, onun traheyany we gyzylodegi siiysiirmegini we gysmagyny
yiize ¢cykaryp bolyar.

Termografiya

Termografiya-teplowizoryn komegi bilen, infragyzyl sohlelenmeleri yazmaklygy
amala agyrmaklykdyr. Galkan sekilli méizin diiwnik keselinde yylylyk kartogram-
masynda giiy¢li yerli infragyzyl sohlelenmeler -’gyzgyn ojaklar” peyda bolyarlar.
Galkan sekilli méazin howply cislerinin diagnostikasy (anyklaysy) licin termo-
grafiya we skanirlemek usullaryny utgasdyryp ulanmaklyk maksada layykdyr.
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Hususy patologiya

Yayraw (diffuzlayyn) toksin alkym ¢ismesi. Duffuzlayyn toksin alkym gismesi
(sin: Bazedow keseli-morbus Basedowi, tireotoksikoz) — galkan sekilli maézii
igjeniliginin yokarlanmagynda doreyian keseldir. 30-50 yaslylarda has yygy dus
gelyér. Erkeklere goré, zenanlarda 5-10 esse yygy gabat gelyér.

Sebépleri (etiologiya) we Osiis mehanizmi (patogenez). Keselin doremeginde
psihiki sikeslerin, yokanglygyn (tonzillit, rewmatizm we basg.) beyleki icki
sekresiya (boliip ¢ykarys) maézlerinin isjenliklerinin liytgemelerinin (gipofiz)
dhmiyeti bardyr. Nesle gecijilik faktorlary belli bir dhmiyete eyedirler: toksin
alkym ¢ismesi yakyn garyndaslarynda anyklanylyp bilner.

Galkan sekilli mizdiki giiycli gormon emele gelmeklik adenogipofizini tireotrop
gormonynyn islenip ¢cykarylysyny goldayan, gipotalamiki merkezlerin asa oyanyjy-
lygynda yiize ¢ykyar. Gipotalamus merkezleriniii asa oyanyjylygy diirli faktorlar-
dan, ilkinji nobatda, psihiki sikeslerden dordp bilerler. Hazirki wagtda diffuzlayyn
toksin alkym cisménin patogenezinde MNS ep-esli orun berilydr. Toksin alkym
cigsmesi emele gelmezinden 6nki dowiirde, kesellilerint kopiisinde neyrosirkulyator
distoniyanyn barlygy subut edilendir, munda galkan sekilli méizin isjenliklerin biri
1] miz tarapyndan tutulmaklyk isjefiligi yygy bozulyar.

Galkan sekilli mézin asa isjenligi diirli agzalaryn we dokumalaryn tiytgemelerini
we madda calsygynyn — belok, uglewod, yag, mineral suw we basg. diirli gorniisli
bozulmalaryny doredyir. Keselit kop alamatlaryny kesgitleydn simpatiko-adrenal
ulgamynyi isjenlikleriniii bozulmalarynyii hem ep-esli dhmiyeti bardyr. Tireotoksi-
kozyn patogenezinde gipofizii dhmiyetini dolulygyna inkdr etmek bolmaz, muna
tireotoksikoz alkym ¢ismesinden ejir ¢ekydn nédsaglardaky ekzoftalmyn bolmak-
lygy (goziin petrdp hanasyndan oiie ¢ykmagy) sayatlyk edyir, ciinki ekzoftalmik
faktor gipofiz tarapyndan sekretirlenyar (boliinip ¢ykarylyar).

Patologik anatomiya. Galkan sekelli mdz denolgegli ya-da ojaklayyn giperpla-
ziyanyn — yayraw ya-da diwiinli alkym cisménin hasabyna ulalyandyr. Galkan
sekilli mizin asa gandan dolulygy, follikulalaryn silindrik ya-da polimorf epite-
liylerinin gaytadan gurulmaklygy mikroskopik derejede gorliip bilner. Kate galkan
sekilli miz epiteliyleri we follikulalary hésiyetleri boyunga kadadakylardan sidhelge
tapawutlanyar, yone follikulalar gabarcak kysmy ginelyarler, kolloida bay bol-
mayarlar. Limfositlerin toplanmaklygy we limfoid follikulalaryni emele gelmekligi
bellenilyar.

Kliniki kesbi. Kesel yiti dordp biler ya-da alamatlar kem-kemden artyar. Galkan
sekilli mézin ulalmaklygy, goz simptomlary, yiirek urmaklyk esasy alamatlar bolup
duryarlar. Mundan basga-da, nédsaglar yokary psihiki oyanyjylykdan; sebapsiz
ynjalykdan diismeden, uky bozulmalardan, derlemekden, elit barmaklarynyn ya-da
tutus bedenin sandyramaklygyndan, yygy tiretden, horlanmakdan, muskul
gowsaklygyndan ejir ¢cekyérler.
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Nasaglara gozegcilikde olaryin 6zlerini alyp baryslaryndaky: kopsanly gerek-
mejek hereketler bilen, uyaljanlyk, howlugyp geplemeklik yaly kébir ayratyn-
lyklary bada-bat bellemek bolyar; kéte ndsag, bir manyny tamamlaman, bagga bir
soragy seljermeklige gecydr. Oftalmopatiyanyn we basga-da birndce goz
simptomlarynyn bolmaklygy, nidsagyn 0zlini alyp barsyndaky ayratynlyklar bilen
bir hatarda lukmany bada-bat gipertireoz hakynda gliman etmeklige mejbur edyar.
Naisaglaryn isddsinin iiytgemeyin ya-da hatda isdédsi yokary bolsa-da, derasty yag
gatlagynynl ep-esli azalyp, kéte juda horlanmaklyga c¢enli baryp yetyédn mahallary-
da bolyar. Endamy yylmanakdyr, yylydyr we ellip gorlende oldiir. Kébir
ndsaglaryin derisinde pigmentin asa c¢okmekligi bellenilydr, sonda sirejimek
ortiikklerin giperpigmentasiyasy bolman, kite pigmentin gabagyn hamyna yorite
saylap c¢Okmekligi bolyar (Elinegin simptomy). Kelldnin saclary yumsakdyr,
incejikdir). Nasagyn boynuna gozeggilik edilende galkan sekilli méazin dlgeglerine,
onun iiliisleriniii ulalysynyn simmetrikligine we derejesine {ins bermeklik gerekdir.
Galkan sekilli méziii ep-esli ulalyan halatlarynda, ndsagyin dem alsyna stridorozlyk
mahsusdyr. Gozeggiligin maglumatlary galkan sekilli mizinn palpasiyasy bilen
tassyk edilyédr. Galkan sekilli médziii ulalmaklygynyn bis derejesini tapawutlan-
dyryarlar: 1—ulalan galkan sekilli médz ele c¢ala bildiryér; [I-ulalan galkan sekilli
miz Yyuwdulanylanda dsgir goriinydr; Ill-mese-mdlim alkym c¢isminin emele
getiren “yogynboyny”’; IV—juda dsgir alkym ¢isme; V—épet dlgeglere baryp yetyin
alkym ¢isme. Galkan sekilli mézin II-III derejedéki ulalmalary has yygy dus gelyir.

Goz simptomlary (alamatlary). Diffuzlayyn
(yayraw) toksin alkym cisméanin yygy dus gelyin
alamatlaryna su asakdakylar degislidirler: goz
gorejinin desiklerinin, gen galyp seretmeklik duy-
gusyny doredyin, ikitaraplayyn, adat¢a den olcegli
ginelmekligi; Grefin alamaty — goziit buynuz we
gabagyn gyrasynyn Ortliginin gyrasynyn aralygynda,
bibenegi asaklygyna hereketlendirenlerinde sklera-
nynl ak zolajygynyn peyda bolmagy (54 sur.);

Stelwagyn alamaty — goziin seyrek gyrpylmagy; 54 sur.
Koherin alamaty — yokarlygyna galdyrylyan pred-  Tireotoksikozda Grefiri
meti goz fiksirlinde goziin garasynyn yokarky gy- polozitel alamaty

rasy bilen yokarky gabagyn asaky gyrasynyn araly-

gyndaky sklera boleginini listi agylyp akjaryp goriinmegi; ekzoftalm simptomy —
gozin petrdp hanasyndan one ¢ykyp barmagy. Bu kopleng az ya-da kop derejede
gyraden bolyar, yone asimmetrik ya-da difie babeneklerin birine degisli bolup hem
biler. Ekzoftalmiyanyil agyr gorniisinde goriise howp salyan keratitlerin, buynuz
basjagazlarynyn doéremekligi miimkindir. Seyle hem, gabaklaryn c¢ismegi, hayal
golaylasyan predmeti goziin fiksirlemeginde bdbeneginn gapdala gitmekligi bilen
yiize ¢ykyan konwergensiyanyii bozulmasy bolup biler (Mebiusyn alamaty). Bu
g6z hereketlendiriji muskullaryi isjeniliginiii bozulmagy bilen baglanysyklydyr.
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Yiirek-damar ulgamy. Tahikardiya keselifi has yygy alamatlarynyf biridir. Puls
vygylygy 90-120, agyr halatlarda bolsa 150 min (urgy) ¢enli ¢éklerdedir. Sistolik
we minutlyk gowriim, ganyn aylanyan massasy we gan akymynyn tizligi
ulalyandyr, sistolik basys yokarlanyar, diastolik peselyér, puls basysy ulalyar.
Yiirek auskultasiyasynda yiirek depejiginde we 6yken arteriyasynyii yokarsynda,
gan akymynyn tizliginin artmaklygy we papillyar muskullaryii tonuslarynyin gow-
samaklygy zerarly glirpiildeyji I ton we sistolik ses gopguny esidilyér. Has yygy we
diiypli kesel ¢ylsyrymlagmalarynyni biri, miokardda galkan sekilli médziii gormon-
larynyn tdsirinden doredilyén tirpildeyji aritmiyadyr (tahisistolik forma). Gan ayla-
nysygyn yetmezgiligi hem dordp biler. Elektrokardiografik barlaglarda dhli disja-
gazlaryn, ayratyn-da T disjagazynyn amplitudasynyn (geriminii) kabir yokarlan-
malary, sinus tahikardiyasy kesgitlenilyar; ekstrasistoliya, tirpildeyji aritmiya yiize
cykyp biler. Rentgenologik barlag yiiregin ¢epki garynjygynyi kébir ulalmak-
lygyny yiize ¢ykaryar.

Iymit sindiris ulgamy. Isdéd acyk bolyar. Icegénin hereket isjeniliginint yokarlan-
maklygy zerarly i¢cgegmeler doreyéir. Bagyr tarapdan bozulmalar: isjenilik synag-
larda yiize ¢ykarylyanlardan, td sirrozyii emele gelmekligine ¢enli diirli hésiyete
eyedirler.

Nerw ulgamy. Yokary nerw oyanyjylygy we reaktiwligi, umumy hereket ynja-
lyksyzlygy, 6zbolusly utanjanilyk one uzadylan ellerii barmaklarynyn yonekey
sandyramasy (Marinifi alamaty) yokary nerw isjenliginiin (YNI) bozulmalarynyn
kliniki alamatlarydyr.

Endokrin ulgamy. Keselin dsgir kliniki kesbinde jyns mézleriniii (amenoreya)
we bowregiisti mazlerin gabygynyn gipofunksiyalary (gipokortisizm) giiycli yiize
cykyar; onun {istiine siiyji diabeti gosulyp biler.

Barlagda periferik ganda gipohrom ganazlygy, leykopeniya, limfositoz yiize ¢y-
kyp biler. Ganyn biohimiki barlaglarynda gipoholesterinemiyalara we giperglike-
miyalara meyillilik yiize ¢ykarylyar.

Esasy calsyk +50%, kite +100% genli yokarlanyar. *'J bilen synagda, onui gal-
kan sekilli méz tarapyndan calt we kop yuwdulmaklygy, gan beloklary bilen bag-
lanysan yod mukdarynyn artmagy we yoduni pesew bilen boliinip ¢ykarylysynyn
azalmaklygy hésiyetlidir. Temperatura adatca subfebril sanlara ¢enli yokarlanyar.

Keselin gecis akymy. Tireotoksikozyn agyrlygyna baglydyr, ony ii¢c derejd bol-
yarler. I-derejesi—keselin ¢ylsyrymlasmasyz gorniisidir (¢alarak horlanmaklyk, 100
urgy/min ¢enli—aram tahikardiya esasy calsyk +30% yokary gecmeyar); II-derejesi
alamatlary dsgir yiize ¢ykmalary bilen ge¢yidn gorniisidir (ep-esli horlanmaklyk
MNS tarapyndan alamatlaryn dsgir yiize ¢ykmasy, 100-den 120 urgy/min ¢enli
tahikardiya, esasy c¢alsyk +30%-60% c¢enli yokarlanandyr); III-derejesi keselin
agyr, alamatlarynyn giiy¢li yiize ¢cykmaklygy bilen gec¢yédn gorniisidir (¢alt horlan-
maklyk, giiy¢li yiize ¢cykyjy yokary psihiki oyanyjylyk we beyleki nerw simptom-
lary, 120 urgy/min yokary gecydn Ordn dsgir tahikardiya, esasy calsyk +60%
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yokarydyr). Seyle hem tirpildeyji aritmiyalar, yiirek yetmezciligi, bagryn
berbatcylyklary, psihozlar bilen ¢ylsyrymlasan gorniisler hem degislidirler.

Icki agzalaryn—yiiregini, bagryn berbatgylyklary, seyle hem psihozlar, gipokor-
tisizm, tireotoksikoz krizi tireotoksikozdaky esasy kesel ¢ylsyrymlasmalarydyr.

Bejerilisi. Towerekddki yagdayyn asudalyk sertlerinde amala asyrylmalydyr;
ndsagyn ukusyny kadaly yola goymak gerekdir. Iymit witaminlerin, beloklaryn art-
dyrylan mukdarynda, doly bahaly bolmalydyr. Antitiroid serisdelerini: yod seris-
delerini, tiourasilit we imidazolyn oniimlerini belleyérler. Keselin agyrlygyna we
dowamlylygyna garamazdan, II derejdniii III derejd ge¢mekligi hirurgik bejerise
degisli bolup duryar.

Gipotireoz

Gipotireoz (hypothyreosis) — galkan sekilli mézin igjenliginini patologik pesel-
mekligidir. Ilkinji (patologik hadysa galkan sekilli mézde doreyir) we ikilenji
(basga agzadaky patologik hadysa, galkan sekilli mizin isjenligini yazyan
mehanizme tisir edydr) bolyar. Gipotireozyil agyr gorniislerini miksedema termini
bilen anlatmaklyk kabul edilendir.

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Galkan sekilli mézin
gipoplaziyasy we aplaziyasy, bedende yoduni yetmezgiligi, subtotal tireoidoekto-
miya, gipotireozda ulanylyan "'J tiourasil toparynyi preparatlarynyit mukdarynyi
agdyk diismegi, gecirilen yiti tireoidit ya-da uzaga cekiji tireoditin bolmaklygy
ilkinji gipotireoza getiriji faktorlardyr. Triyodtirozinin we tiroksinii az boliinip
cykmaklygy madda c¢alsygynyn bozulmaklygyna we bedenin dokumalarynyn,
agzalarynyn we ulgamlarynyn 6zgermekligine getiryér.

Patologik anatomiya. Galkan sekilli mdzdiki morfologik tiytgemeler mese-ma-
lim gipoplaziya, aplaziya ya-da onun atrofiyasy gorniisinde bolyar. Ferment ulga-
mynyn kemgiligi bilen baglanysykly gormonlaryii sintezinii bozulmalarynyn
netijeleri bolup duryan gipotireozda, galkan sekilli mézin giperplastik {iytgemeleri
yize ¢ykarylyar.

Kliniki kesbi. Apatiya, towerekdéki bolup ge¢yéin zatlara bolan howesinl pesel-
megi, yatkesligin yaramazlagmagy, ise ukyplylygyn peselmegi, ukulylyk, aram-
gowsaklyk, iisemeklik duygusy esasy arzlardyr.

Nasagyn dasky kesbi hésiyetlidir: gozlerinin goregleri daralyar, yiizi yellenyir,
boyny ¢isyir, derisiniii refiki ak bolup sarymtyk owiisyédr, kite cekge siinklerinin
cik, galyn, gurak, sowuk bolyar we kepekleyar. Deriniii galhamaklygy ofia muko-
polisaharidlerinn toplanmagyndan emele gelyar, deri ¢is yaly bolup duryar. Suwly
cislerden tapawutlylykda basylanda onuni yzynda oytak galmayar. Kelleddki sag
seyrekdir, sagyn we gasyn dasky gyralarynyn diismeleri bellenilyir. Hereket
hayallayar, gepleysi gowsak, birsyhly bolyar.

Sesint yognas we gepleysin diigniiksiz bolmagy, ses perdejiginin, dilin we
dodaklaryn galnamaklygy bilen baglanysyklydyr.
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Merkezi we periferik nerw ulgamy. Nésaglaryil yokarda beyan edilen arzlary
MNS igjenilik haly bilen baglanysyklydyr. Agyr, uzak wagtlyk gipotireozda psihoz-
lar dordp bilerler. Periferik nerw ulgamy tarapyndan bozulmalar el we ayaklardaky
gliyeli agyrylar, paresteziyalar, damar ¢ekmeler, caykanyp yoremeklik bilen yiize
cykyar.

Yiirek-damar ulgamy. Bradikardiya gabat gelyir, ganyii minutlyk géwriimi pe-
selendir, gan akymy hayaldyr. Yiirek tonlary kiiteksidirler. Seyrek bolmadyk halat-
larda perikarda 6ziinde belogyil yokary diiziimi bolan suwuklygynn we musinoz
maddanyn toplanmaklygy bolup gecyér (edil sonuii yaly hadysalar plewral we
garyn bosluklarynda hem dordp bilerler). Sistolik basys peselyir, diastolik bolsa
kadaly bolmagynda galyar. EKG-da woltazyn, ayratyn-da P we T disjagazlarynyn
peselmekligi bellenilyar. Yiirek yetmezciligi seyrek emele gelyar.

Iymit sindiris ulgamy. Kopleng gipo we ahlorgidriya kesgitlenilyir. I¢eginin
hereket igjenligi peselyir, i¢c yoremezlik we meteorizm (icege yellenmeklik) yiize
cykyar.

Madda calsygy. Gipotireozda beloklaryni sintezi peselydr. Gandaky holesterinini
derejesi adat¢a yokarlanyar. Aram gipakaliyemiya bellenilyir. Elektrolitlerin dere-
jesi kopleng halatlarda tiytgemeyar. Kéte kalsinit gandaky derejesi peselyédr: ECT
ulalyar. Esasy calsygyini we gan beloklary bilen baglanysan yoduni derejesiniit
peselmekliginifi, *'J indikator mukdary kabul edilenden sofira, onui galkan sekilli
miz tarapyndan yuwdulysynyn peselmekliginin kesel anyklayysda uly dhmiyeti
bardyr.

Gipotireozyn agyr halatlarynda gipotireod komasy emele gelip biler.

Bejerilisi. Tireod preparatlaryny ulanmaklyk gipotireozyn we komanyin esasy
bejeris usulydyr.

Siiyji diabeti

Stiyji diabeti (diabetes mellitus) insulinii otnositel we absolyut yetmezgiligi
bilen baglanysykly madda calsygynyn bozulmaklygy bilen hésiyetlendirilyar. Stiy;ji
diabeti ginden yayran keseldir. Onuil bilen 40-dan 60 yas aralygyndaky adamlar
vygy keselleyirler.

Sebipleri (etiologiya) we 0siis mehanizmi (patogenez). Siiyji diabetinii pato-
genezindéki esasy orun asgazanasty mézii ¢ykyntgyly apparatynyn 8 dyjliklerinin
organiki ya-da isjenlik berbatgylyklaryna degislidir, bu insulin emele gelmeginin
yetmezgiligine getirydr. Bu Oyjiiklerini ilkinji yetmezgiligi infeksiyadan, psihiki
trawmadan, asgazanasty méz ayrylandan son, onui howply ¢isler bilen dargamak-
lygynda, asgazanasty mézin gan damarlarynyn sklerozynda yzygiderli asa iymekde,
pankreatitde, ¢ykyntgylyja apparatyil kadaly igjenligi ligin gerekli maddalaryn
yeterlik gelmezliginde dordp biler. Nesilleyin golay durujylyk, basgaga, f—0yjiik-
lerint genetiki taydan sertlendirilen isjenilik gowsaklygy, yokarda agzalyp gecilen
faktorlaryn diabetogen dhmiyetlerininn ansatlyk bilen amala asyrylmaklygy ii¢in
esas bolup duryar.
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B-oyjuklerinn ikilenji yetmezgilikleri beyleki endokrin maézleriii igjefiliklerinin
tiytgemeleri—gipofizin, bowregilisti mdzin gabygynyn, galkan sekilli mézin asa
igjeniligi bilen doredilip bilner; kontrinsulyar gormonlar adyny alan tireotrop gor-
monlary, kortikotropin, glyukokortikoidler, glyukagon diabetogen hésiyete eyedir-
ler. Seyle hem gant diabetinin patogenezinde insulinifi ingibitorynyn artykmaclygy-
nynl bagyrda emele gelydn insulinaza fermentinii we onun adenogipofizin
giperfunksiyasyndaky aktiwlesmekliginiii, ndsaglaryil ganyndan tapylan insulinii
antogonistleriniii we ofla garsy antitelalarynt §hmiyeti bardyr.

Uglewod calsygynyn bozulmalary giperglikemiya bilen yiize ¢ykyar. Gandaky
gandyn yokary diiziimi glyukozanyn muskullara we yag dokumasyna juda hayal
aralasmaklygy glyukozanyn bagyrdan artykmac gelmekligi we onun glikogen ami-
notursylyklaryndan emele gelmekligi, seyle hem, onun hayal fosforilirlenmekligi
bilen baglanysyklydyr. Bu onuii dargamaklygyny, glikogenin sintezini we ugle-
wodlarynt yaga owrililmekligini bozyar. Giperglikemiya adat¢a yumajyk ultrafilt-
ratynda glyukozanyin mukdarynyii yokarlanmaklygy we onuni kanaljyklar tarapyn-
dan dolulugyna reabsorbsiyasy bilen baglydyr. Belok c¢alsygynyn bozulmaklygy,
belok sintezinin pessaylayandygy bilen yiize ¢ykyp, bu kliniki trofiki baglaryn,
yaralaryn hayal bitmekligi bilen anladylyar.

Yag calsygynyii bozulmasy uglewodlardan yokary yag tursulyklaryndan we
neytral yagyn emele gelmekliginin togtamaklygyndan we erkin yag tursulykla-
rynyn kop mukdarda gana diismekliginden ybaratdyr. Bu kliniki ndsagyn horlan-
maklygy bilen yiize ¢ykyar. Bagryn yag infiltrasiyasy hem yag calsygynyin nisaz-
lyklarynyn alamaty bolup duryar. Bagyrdaky yokary yag tursulyklarynyn okis-
lenmelerinini aralyk oniimleri bolup duryan ketonly we asetonly jisimleriii ([3-oksi
vag, asetouksus tursulyklary, aseton) ganda toplanmaklygy — keton — yag calsygy-
nyh agyr bozulmasy bolup duryar. Yag calsygynyn sunuii yaly nisazlyklarynda
diabetin howply kesel ¢ylsyrymlagsmasy — diabet komasy dorép biler.

Poliuriya (boliinip cykyin pesew mukdarynyn artmaklygy), natrinin we
kem-kés kalinini yitirilmekligi gant diabetinddki suw-duz calsygynyn bozulmala-
rynyil alamaty bolup duryar. Poliuriyanyn patogenezi glyukozuriya bilen baglany-
syklydyr, bu bolsa kanaljyklarda osmotik basysyn yokarlanmaklygyna getirip, su-
wuit yzyna sorulmaklygyny azaldyar. Bowrekde natriniii reabsorbsiyasyda gow-
sayar.

Uzak wagtlap yeterlik kompensirlenmedik gant diabetinin bolmaklygy damar
liytgemelerine (retinopatiya, nefropatiya—Kimmelstilin-Uilsonynn sindromy) we
ateroskleroza getirydr. Gandaky gandyn derejesinin ¢éklerinini diiypli tiytgemekligi
gipofizin aktiwligini yokarlandyryar, damarlaryn biiziilme-atoniki halyny doredyar,
bu olarynl diwarjyklarynyn strukturasyna tisir etmek bilen mayysgak stiytimjiklerii
o0lmekligine, skleroza we kalsinoza yardam edyar.

Insulinin yetmezgiligi B¢ witamininin fosforilirlenmekligini pessayladyar, bu
bolsa seyrek bolmadyk halatda gant diabetininn newrologik taydan kesel ¢ylsyrym-
lagmalaryna getiryar.
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Patologik anatomiya. Siiyji diabetinde ¢ykyntgyly apparatyin B oyjlklerinii
sany azalyar, olaryil degranulyasiyasy we gidropik degenerasiya diyilyani bolup
gecyidr, B dyjliklerde yagyn we gialinin ¢okmekligi bolup gegyir, yone bular siiyji
diabeti ti¢cin pugta spesifik déldirler. Siiyji diabetinin irki derejelerinde, ayratyn-da
yas adamlarda, bu 6yjiiklerde morfologik 6zgerislikler yiize ¢cykarylmayarlar.

Kliniki kesbi. Giiycli tesnelik (polidipsiya), yokary isdd acyklyk, poliuriya,
giperglikemiya we glikozuriya, horlanmaklyk, ysgynsyzlyk, ise ukyplylygyn
peselmekligi, deri gijilewligi, ayratyn-da ayak catalbalarynyin toweregindéki
gijilewiik gant diabetinin alamatlarydyr.

Gozeggilikde rubeozy—deri damarlarynyn ginelmekligi bilen sertlendirilen
enegin, gas yokarsy dugalaryn, yanaklaryn renkiniii gyzarmaklygy: ksantoz—deride
karotiniii toplanmagynyn we bagyrda karotiniii “A” witaminine ge¢mekliginini bo-
zulmalary bilen baglanysykly dabanyn we ayalarynl sarymtyl refikini ylize ¢ykar-
mak bolyar. Derinifi yiizi gurak, irimgik bolyar. Yiizi ansat kepekleyir, gijilewiik
zerarly, dyrnak yzyndan doludyr. Seyrek bolmadyk halatda deride c¢ybanlary,
ekzematoz we basly berbatgylyklary gormek bolyar. Insuliniii inyeksiya yeriniii
yzynda yagyn yityandigini gormek bolyar (insulin lipodistrofiyasy).

Siink-muskul ulgamy. Dekompensirlenen gant diabetinde muskul atrofiyasy we
osteporoz yiize ¢ykyar.

Yiirek-damar ulgamy. Seyrek bolmadyk halatlarda diirli lokalizasiyasy hem-de
degisli kliniki yiize ¢cykmalary bolan arteriyalaryn aterosklerozy doreyér (stenokar-
diya, miokard infarkty, ayaklaryi gangrenasy we basg.).

Dem alys ulgamy. Siiyji diabetinifi bronhit, pnewmoniya, 6yken ingekeseli bilen
yygy utgasmaklygy bolup biler.

Iymit sindiris ulgamy. Agyz boslugynyn sirejimek ortiigi we dil gurudyrlar.
Paradontozyit we pioreyanyn dus gelyin halatlary seyrek déldir. Isdéd artyp, kéte
“gurt aclygy” derejesine ¢enli yetyar (bulemiya). Asgazan suwuklygynyn barlagla-
rynda gipo- we ahlorgidriyany yiize ¢ykaryarlar. Siiyji diabetiniii dekompensirlenen
gornilisiniil uzaga ¢cekmeginde kébir nédsaglarda sirroz we bagryn yag distrofiyasy
emele gelyar.

Bowregin berbatgylyklary. Alamatlary: gipertoniya, retinopatiya we albuminu-
riya bolup duryan Kimmelstilin-Uilsonyn intrakapillyar glomerulosklerozy we
bowrek arteriosklerozy emele gelip biler. Seyrek bolmadyk halatda pielonefrit
doreyar.

Retinopatiya. Siiyji diabetindéki retinopatiya alamaty goz torjagazynda ekssu-
datyn bolmaklygy, sary menegint gemorragiyasy (gan oOymeleri) we pigment
anomaliyalarydyr. Kopleng yorkalar inyérler.

Nerw ulgamyndaky iiytgemeler. Polinewrit yygy dus gelydr. Nerw ulgamy
tarapyndan kelleagyry, uky nésazlyklary, ise ukyplylygynyin peselmekligi
bellenilyar.
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Pesewdédki gandy we ketonly jisimleri kesgitlemek, glyukoza tolerantlyk (dur-
nuklylyk) synagy (GTS) siiyji diabetininn diagnostikasy (kesel anyklaysy), onun
agyrlygyna baha bermek {i¢in esasy barlaghana usullarydyr.

Barlaghana barlaglary. Siiyji diabetine ¢ak edilydn ndsagyn barlagynda ilkinji
nobatda gany we pesewi ganda barlayarlar. Siiyji diabetli ndsagyn pesewinde
gandyn goterimi 5-8 yetip we ondan hem gecip biler. Keselin gizlin gorniislerinde,
adatca barlag licin ulanylyan, pesewin irdenki mukdary, 6ziinde gandy saklaman
hem bilyir. Beyle halatlarda gowusy bir gije-giindizki pesewi ya-da iymit ya-da
gant kabul edilenden sofiky mukdaryny barlamak gerekdir.

Sagat adamyn gany irden ajoze gandyn 4,4-6,6 mmol/l (80-120mg%) Oziinde
saklayar: siiyji diabetli ndsagda onun konsentrasiyasy 28-44 mmol/l (500-800mg%)
¢enli we ondan hem yokary gecyir. Yone, siiyji diabetinifi yefiil gorniislerinde
ganyn diiziiminddki gant, ayratyn-da irden ajoze kadadan yokary gegmeyér. Beyle
halatlarda onun derejesini ndsag licin iymitii adaty diizgiininde giin icinde 3-4
gezek barlayarlar. Eger gaytadan Olcdnlerinde glikemiyanyii derejesi, glyukoza
bolan tolerantlyk synagynyn ¢éklerinden yokary bolanda, siiyji diabetinii anykla-
masy takyklanan diyip hasap etmek bolar. Gandaky gandyn derejesi fiziologik
ciklerde iiytgeydn ndsaglarda glyukoza bilen ‘“agram diislirme” synagyny
geciryarler (GTS). Irden ajoze gandaky gandy kesgitldnlerinden son ndsaga 50 g
gandy 200 ml suw bilen igiryérler. Soniky 3 sagat dowamynda her 30 min onuil
ganyny synag ii¢in alyarlar. Sagat adam sunun yaly agram diisiirmeden son gandyn
gandaky mukdary ilkinji sagadyn dowamynda ilkibasdaky derejesinden takmynan
50% yokarlanyar (9,4 mmol, | ya-da 170mg% yokary gecyan déldir), ikinji sagatda
bolsa baslangy¢ ululygyna ¢enli ya-da ondan hem biraz asak diisyér. Siiyji diabetli
ndsagda gandyn yokary galmaklygy, sofirak bolup geg¢yér, baslangyc dereja bolsa
hatda 3 sagatda hem gaydyp gelyan déldir. Ikileyin agram disiiris synagy has-da
aydyndyr, munda glyukozanyn ikinji porsiyasyny, edil birinji yaly mukdarda,
ndsaga birinji porsiya icirilenden bir sagat son beryirler. Sagat adamda birinji
agram diisme insulinii kop boliinip ¢ykmagyny doredydr we sonuil iigin hem
glyukozanyn ikinji porsiyasy, ganda glyukozanyn tdzeden yokarlanmaklygyny
doretmeyar: siiyji diabetli ndsagda gandyn egri ¢yzykda ailadylyan mukdary ikinji
gezek yokarlanmaklygy beryar (iki orkiicli egri ¢yzyk).

Hazirki wagtda gandaky gandy kesgitlemekligin has ginden yayran usuly
glyukozo-oksidaz we Samozinini-Nelsonyni usulydyr. Glyukozo-oksidaz usuly bilen
ganyn hakyky glyukozasyny kesgitleyarler, sonun {i¢in ol has spesifikdir. Bu usul-
da glyukozanynl kadaly derejesi, Hageronyn-Iensenin usulyndaka gord biraz pesdir:
ol 3,3-5,5 mmol/l (60-100mg%) dendir. Kapillyar arteriyalaryndaky gandyn dere-
jesi, wenalaryitkydan yokarydyr. Gandaky gandyn derejesinin yokarlanmaklygy
hemise gant diabetinin alamaty bolup durmayar—ol emosional asa oyanyjylygyn
netijesi-de bolup bilyar. Glyukozuriya giperglikemiyanyn goni dél tassyknamasy
bolup duryar. Giperglikemiya bolmazdan pesewde gandy yiize ¢cykarmaklyk nédsaga
siiyji diabetini kesgitlemek iicin esas bolup bilmez, ¢iinki glyukozuriya gant ii¢in
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bowregin anry cdk gecirijiligi diyilydninn peselmekliginii netijesi bolup bilyir.
Bowrek patologiyasynda (nefroskleroz) ep-esli giperglikemiyada glyukozuriya
bolman hem biler.

Pesewde gant hil we mukdar taydan kesgitlenilyar. Pesewdiki gandy indikator
kagyzjyklarynyn — “glyukotestin” we “pesewdédki gandyn ekspress (¢alt) seljeril-
mesi l¢in” gerdejiklesdirilen yygyndylaryin komegi bilen anyklamak bolar.
Hokmany suratda pesewdiki asetony we asetouksus tursusyny (asetonly jisimler)
kesgitlemekligi amala asyryarlar, sunda asetonuriya sagat adamlarynn aclygy
wagtynda, gdwrelilerin toksikozynda hem yiize ¢ykyp biler.

Stiyji diabetinin dsgér alamatlary bolan nédsaglarda GTS gecirmeklik maksada
layyk déldir. Siiyji diabetine golay durujy we GTS netijeleri kadaly bolan adam-
larda prednizolon ya-da kortizon glyukoza synagyny amala agyryarlar. GTS
netijelerine diirli faktorlar: aclyk, bagyr dokumasyndaky patologik hadysalar,
trawmalar yokanclyk, beyni gan aylanysygynyn yiti bozulmalary, giiycli
emosiyalar tésir edip bilerler.

Ganyn asgarlylyk rezerwini kesgitlemeklik, siiyji diabetinin, diabet komasy yaly
agyr ¢ylsyrymlagsmasynyn golaylasyandygyny oniinden gérmeklige komek edyér.
Ganyn asgarlylyk rezerwi dine bir siiyji diabetinde dil, eysem gayry gelip ¢cykysly
asidozda, meselem, aglykda, bowrek kesellerinde hem azalyp biler.

Keselin gecis akymy. Kesel yiti dordp ya-da kem-kemden emele gelip biler.
Ayrylmayan deri gijilewiigi, furunkulyoz onun ilkinji yiize ¢ykmalary bolup
bilerler. Alamatlaryn dsgirligi we ge¢isi, gecirilydn bejerise gaytargysy boyunca
gant diabetinin kliniki kesbini yenile, ortaga we agyra bolyérler. Munda gipergli-
kemiyanyn, glyukozuriyanyn, derejelerini, pesewdiki asetonly bedenjiklerin bol-
maklygyny, asidozyn agyrlygyny goz oniinde tutyarlar. Siiyji diabetinin beyan edi-
len gorniislerinden basga-da onun ge¢is akymynda {i¢: diabetini oniisyrasy, yasryn
we dsgar diabet derejelerini tapawutlandyryarlar.

Diabetin oniisyrasy — hizirki zaman barlag usullary bilen anyklap bolmayan
dereje. Bu topara nesilleyin golay durujylygy bolan adamlary, beden massasy 4-5
kg we ondan hem agyr bolan diri ya-da 6li caga dogran ayallary, semizlikden ejir
cekyian ndhoslary degisli edyérler. Siiyji diabetinin gizlin gorniisi glyukoza
durnuklylyk synagy boyunca yiize ¢ykarylyar. Asgir diabet kliniki-barlaghana
maglumatlary esasynda anyklanylyar.

Diabet komasy. Siiyji diabetininn agyr, kite oliime getirydn kesel ¢ylsyrymlas-
masy diabet komasydyr. Onuit gant diabetinddki déremekligine nddogry bejeris,
yiti yokanglyklar, nerw sarsgynlary yardam edyarler. Kopleng halatlarda toksinli
hadysalar kem-kemden basmarlayarlar we komanyn 6iilinden onuii buslukcylary
diyilydn periodlar (aralyklar), komanyn oniisyrasyndaky hala gelyir. Giycli
tesnelik, poliuriya, sepirjik toweregindédki agyry, dispeptiki hadysalar, kelleagyry
peyda bolyar, isdd yitydr. Dem yzyna goyberilende howada — asetonyn ysy bolyar
(¢liyreydn almanyn ysyny yada salyar). Prekomatoz hal komanyn birinji fazasy
bilen ornuny c¢alysyar, bu yokarda gorkezilen alamatlaryii basmarlamasyndan
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basga-da giiy¢li nerw oyanyjylygy — ukusyzlyk, ndsagynn umumy bitakatlyk haly,
damar ¢ekmeler bilen hasiyetlendirilyirler, dem alys Kussmaulyiikky kysmy bolyar.
Oyanysyn ornuna diabet komasynyn ikinji fazasy —giiy¢li surnukmaklyk emele
gelyir, ol das-towerediki bolup gecyén zatlara perwaysyzlyk, ukulylyk we ahyr-
sonunda bolsa doly hus yitirilmeklik bilen afiladylyar. Cuii komada nédsag hereket-
siz yatyar, yiiziinin renki gyzyl ya-da ak bolup biler, derisi gurak, muskullaryn
tonusy we sinir refleksleri peselyar, kéte patologik refleksler peyda bolyarlar, géz
bibeneginin tonusy peselip, olar ellenilip gorlende yumsakdyrlar, goregleri daralan-
dyr. Ep-esli aralykdan Kussmaulynn “uludan dem alys” diyilyani esidilyédr. Pulsy
kicidir, yygydyr, arterial basysy peselendir. Gipotermiya, oliguriya, kédte anuriya
bolup biler: giperglikemiya giiy¢li yokarlanyar (22-den 55 mmol/l ya-da 400-den
1000mg% c¢enli). Ganda rezerw asgarlylyk 15-30% cenli peselyér, ketonly jisim-
lerin mukdary kopelyédr, beloksyz azodyn (galyndy) mogberi ulalyar, hloridlerin
mukdary azalyar. Leykositoz komada neytrofil ¢epe siiysmekligi bilen 1L ganda
50x10° cenli yetip biler. Pesewde ketonly jisimler we gandyn ep-esli mukdary
peyda bolyar. Yone diabet komasynyit kem-kemden emele gelmekligi we onufi
derejelerinint ayyl-sayyllygy hemise dsgir bildirip durmayar. Diabet komasynyn
ahyrky fazasynyn, hi¢ bir busluk¢ysyz, duydansyz emele gelmegi-de bolyar.

Diabet komasynyn patogenezi, esasan hem ketonly jisimleriii toplanmaklygy we
olaryn esasan MNS =zidherli tdsir yetirmekleri bilen sertlendirilyédn asidoz bilen
baglanysyklydyr.

Gipoglikemiya komasy insulin bilen bejerilydn ndsaglaryn iymitinde uglewod-
larynn yetmezciliklerinini halatlarynda ya-da insulinin mukdarynyn agdyk diismekli-
ginde doreyir. Gipoglikemiya komasy calt, kite birndge minutyin dowamynda eme-
le gelydr. Komanyn oniinden ndsag duydansyz ajygyp baslayar, ona gowsaklyk
aralagyar, derleyir, biitin bedeninde saniiyldy duyyar, psihiki we hereket asa
oyanyjylygy bolyar. Komatoz halda deri ortliginin ¢yglygy we renkiniii aklygy,
muskul tonusynynt we sinir refleksleriniii yokarlanmaklygy bolyar, gorecleri gitiel-
yar, babenekler yumsak déldirler. Gandyn gandaky derejesi pesdir: pesewde aseton
we gant yokdur. Bejerise bolan gaytargy caltdyr: wena damaryna glyukozanyn
gipertonik ergini goyberilenden sofl, ndsag basym 6ziine gelyar.

Bejerilisi. Yeke diyetoterapiyanyii ulanylmaklygy nisagda iymitlenisiti kadadan
pes bolmazlygynda, ketozyn, utgasyjy keselleriii bolmazlygynda, anamnezinde pre-
ya-da komatoz halyn yoklugynda miimkindir. Baggac¢a halatlarda, seyle hem diabe-
te garsy igmek ii¢in ulanylyan serisdelerin netijesiz bolmagynda ya-da olaryn ula-
nylmaklygy {i¢in gadaganlygyn bar wagtynda insulin bilen bejermeklik degislidir.

Diabet komasyny bejerisde insulinii mukdary ndsagyn halynyn agyrlygy we
keselin uzaklygy bilen kesgitlenilyar. Gipoglikemiya komasynyn bolmaklygynyn
onilini almak ti¢in insulinterapiyasy baslanylandan 1 '2 -2 sag soil wena damaryna
damja tédri bilen glyukozanyn erginini natriy hloridinit gipertonik ergininde
goybermeklige girisyérler.
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Semizlik

Semizlik (adipositas) madda calsygynyn ndsazlygy bilen baglanysykda deriasty
dokumalarda we bedenii gayry dokumalarynda yag dokumasynyn asa
toplanmaklygydyr.

Sebipleri. Asa iymeklik semizligini esasy etiologik faktory bolup duryar. Otura
durmus yorelgesi, nesle geciji — konstitusional meyillilik semizligin emele
gelmekligi ticin golay durujy sertlerdirler. Bulardan basga-da ayallarda gowrelilik,
gowiis mizlerine syiit inmeklik, gorniimden galys dowri semizlige yardam ediji
yagdaylardyr.

Semizligi 6zbasdak kesel — alimentar semizlik we semizligi endokrin mézleri-
nin keselleri (galkan sekilli gipofiz) we MNS berbatcylyklary (yokanglyk, trawma,
howply c¢is) bilen utgasyan alamat hokmiinde gipotalamik merkezlerinn (gipotala-
musyin wentro medulyar yadrosy) we uly beyni gabygynyi isjetiliginiii bozulmalary
semizligin esasy patogenetik mehanizmi bolup duryar. Netijede beden tarapyndan
sarp edilydn energiyanyn we bedene gelydn energetik materialyn arasynda layyk
gelmezlik doreyar. Semizligin diirli gorniislerinde, olaryn doreyis patogenezinde
endokrin faktorlaryn, seyle hem yagyn agdyk toplanmagy bilen gecyin yerli
dokuma c¢alsygynyn iiytgemelerinin-de dhmiyeti bardyr. Etli-ganly adamlarda
insulin mukdarynyn tiytgemekligi hem ayratyn amaly taydan gyzyklanma dored-
yar: semizligin baslangy¢c dowrilinde olarda giperinsulinizm gabat gelyér, soiira
bolsa ol semizligiit kop wagt dowam etmekligindéki insulyar ulgamyn gowsamak-
lygy bilen baglanysykda gipoinsulinemiya bilen ornuny calysyar. Etli-ganly adam-
larynt kopiisinde bolup bilyén, glyukoza bolan tolerantlygyn peselmekligi we gant
diabetinii yygy emele gelmekligi gipoinsulinemiyanyn netijesidir. Bu semizlige
diabetin oniisyrasyndaky yagday hokmiinde garamaklyga miimkingilik beryér.

Patologik anatomiya. Yagyn toplanmaklygy deriasty dokumada, i¢yag perde-
sinde, bowreklerin das-towereginde, gursakortada has &dsgirdir. Epikardda yag
esasan yiirek depejiginde we onunl sagky boliimlerinin towereklerinde toplanyar.
Yag yiiregii galyfilygyna aralasyp, onuii muskul siiyiimjiklerini ornundan goz-
gayar, ahyrsontunda bolsa olar yukalyarlar. Bagyr yag infiltrasiyasynyin hasabyna
ulalyar. Asgazanasty mizde hem yag infiltrasiyasy yiize ¢cykyar. Yag elementleri
onuit dokumasynyn gatlaklaryny sypyryp, onun ¢ykyntgyjyklarynyn atrofiyasyna
getirip biler.

Klassifikasiya (keseli islenip diiziilen toparlanmalary). Semizligin iki: ilkinji
we ikilenji gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Ilkinjid — patogenezinini ilkinji faktory kesgitlenilmedik alimentar semizlik de-
gislidir. Ikilenji semizligin su asakdaky gorniislerini tapawutlandyryarlar: a) MNS
berbatcylyklary bilen sertlendirilen (howply ¢is, yokanglyk, trawma) serebralgipo-
talamik semizligi; b) galkan sekilli mizin, yumurtgalygyn, gipofizii igjenliklerinin
bozulmaklygy bilen baglanysykly, endokrin semizligi.
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Ahyrsoniunda, yaglarynn 6zbolugly dendlcegsiz agyryly diiwiinler — lipomatoz
gornlisindiki toplanmalary-da bardyr.

Kliniki kesbi. Kop tiiysli bolup, semizligiii derejesine, patologik hadysanyn
dowam edis uzaklygyna we sonuil bilen baglanysykdaky bedenin gayry ulgamla-
ryndaky tiytgemeleriii bolmaklygyna baglydyr.

Semizlik derejesi Brokyn formulasy boyunca kesgitlenilydr (beden massasy =
boy — 100).

Beden massasynyn 30% artyk bolmagy semizligin I derejesine, 30-dan 50% ¢en-
li -IT derejesine, 50-den 100% g¢enli—III derejesine we 100%-yokary - IV derejesine
degislidir. Semizligin I we II derejesindékiler, keselden arz etmeyérler. Olaryn luk-
mana yiiz tutmaklygynyn kosmetik manysy bardyr. IlI-derejeli semizlikde néasaglar
dem gysmadan arz edyarler, ol basda diiypli fiziki agram diismede, soniabaka bolsa
sahelgejik agram diismede hem peyda bolyar, calt yadamaklyk, yatkesligin gow-
samaklygy, umumy goram-gowsaklyk, i¢ yoremezlik, menstrual siklit bozulmalary
bolyar. Umumy gozden geciris semizligi anyklamaklyga esas beryér. Derinin remki
kadaly, ak ya-da giperemirlenen bolup biler. Garnyn we uylygyii derisinin yiiziinde
ak, gyzyl ya-da melewse reiikddki zolaklar (striae) yiize ¢ykarylyar. Kéte deri
Oziiniii deriasty yag gatlagy bilen oiiliikk gérniisinde sallanyar. Semizlik keseli bolan
nisaglar — ekzema piodermiya, furunkulyoz yaly deri kesellerine golay duryarlar.
Semiz ndhoslar diafragmanyn yokarda duryanlygy zerarly bronhit we pnewmoniya
yaly kesellere golay duryarlar.

Uzak wagtyn dowamyndaky we gornetin we dsgdr semizlikde yiirek-damar
ulgamda uytgesiklikler doreyarler. Gipertenziya we ateroskleroz yygy emele
gelyar. Bu patologik iiytgemeler, seyle hem mehaniki faktorlar (gursakorta yagyn
toplanmagy, dem alys ekskursiyasynyn azalmagy, diafragmanyn yokarda durmagy)
yiregin isini kynlasdyryar we gan aylanysygyn hroniki yetmezgiligine getiryar.

Semizlik keseli bolan nésaglaryn isddsi yokarydyr. Meteorizme (igege yellen-
meklige), i¢ yoremezlige meyillilik bolup biler. Ot das keseli, holesistit, holangit,
yiti pankreatit beden massasy kadaly bolan adamlara gord has yygy gabat gelyir.
Semiz ndhoslarda asgazanasty mézin igjenlik ukybynyn, jyns isjenliginin
peselmekligi yiize ¢ykyar.

Bejerilisi. Pes kaloriyaly berhiz belleyérler we ony beden massasy azalyp kadaly
derejda geldigice kem-kemden gineldyérler. Iymitlenme ritmini berjay etmeklik,
yeterlik fiziki aktiwlik (bejeris beden terbiyesi) gerekdir. Semizligi doly a¢lyk ya-
da yarymag iymit diizgiini bilen gecirmeklik maslahat berilmeyir, clinki bejerisini
bu gorniisine sezewar edilydn adamlaryn bedeninde diiypli bozulmalar emele gelip
biler. Isdidni peseldiji preparatlar (anoreksigenleri) ¢éklendirilen berhizler geciril-
yan, aclyga ¢ydamsyz bolan ndsaglara belleyérler.

Profilaktika (oniini alys). Diizgiinli iymitlenmekligiii, bedenterbiye we sportun
ginigleyin sanitar¢ylyk wagyz-nesihatynyii ahmiyeti uludyr.
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XI BAP

SUNK-MUSKUL ULGAMYNYN WE BIRLESDIRIJI DOKUMANYN
KESELLERI. YITI ALLERGOZLAR

Kesel toparlary juda kopdirler. Bir halatlarda siink-bogun ulgamynyn, muskul-
laryn, birlesdiriji dokuma ulgamynyii berbat¢ylyklarynyni ilkinji bibatgylyklar
bolup duryandyklary, olarynn alamatlarynyn bolsa keselifi kliniki kesbinde esasy
orny eyeleyindikleri goz oniinde tutulmalydyr (sol bir wagtda gayry agzalaryn we
ulgamlaryn berbatgylyklarynyn yiize cykarylmagynda). Gayry halatlarda bolsa
stinklerin, muskullaryn, birlesdiriji dokumanyn berbatcgylyklary ikilenji berbatgy-
lyklar bolup duryarlar we olar eyyam haysydyr bir keselini esasynda doreyar (mad-
da c¢alsygynyn, endokrin we s.m.), olaryn alamatlary esasy keselil kliniki kegbinin
ustiini yetiryarler. Birlesdiriji dokumanyn we bu topara degisli dokumalaryn
allergiki zeperlenme berbatgylyklary bilen gecyén kesel topary—kollagen keselleri
diyilyénler (sin.:kollagenozlar, birlesdiriji dokumanyn diffuzlayyn keselleri) mus-
kullaryn, siinkleriii, bogunlaryn birlesdiriji dokumalaryni ulgamlayyn berbatcylyk-
larynyii ayratyn toparyny diizyarler. Immun we autoimmun bozulmalary kop
kesellerit patogenezinde belli bir dhmiyete eyedirler, yone olar kollagen kesel-
dordiisini: rewmatoid artriti, ulgamlayyn gyzyl wolgankany, ulgamlayyn sklero-
dermiyany we dermatomioziti tapawutlandyryarlar. Oziinifi patogenezi boyunca
rewmatizm hem bu kesellere 6rdn golaydyr. Siink-bogun apparatynyn, muskul we
birlesdiriji dokuma kesellerinin arasynda zeperlenme tebigaty bolan diirli gelip
cykysly, esasan madda c¢alsygy-distrofik (artrozlal, kédbir miopatiyalar we
s.m.keselleri) artritler, miozitler we s.m., howply c¢isleri, dogabitdi Osiis
anomaliyalaryny (sikeslerini) tapawutlandyryarlar.

Barlag usullary. Sowal-jogap alysmaklyk

Arzy-hallar. Siink-muskul ulgamynyn we birlesdiriji dokumanyn ulgamlayyn
keselleri bolan nédsaglar bejeryan lukmanyna diirli arzlary edip bilerler. Képleng bu
arzlar bogunlardaky, onurgalykdaky ya-da muskullardaky agyrylardyr, irdenki
hereket gowusgynsyzlygydyr, kidte muskul gowsaklygy, gyzzyrmaklyk hallarydyr.
Dabanyn we penjanin mayda bogunlaryny, olaryn hereketlerinddki (aktiw we
passiw) seyle hem lukman elldp gorenddki agyrmaklygy bilen geciji simmetrik
berbatcylyklary rewmatoid poliartriti icin hésiyetlidir. Bu kesellerden iri bogunlara
gosar, dyz, tirsek, canaklyk, uyluk seyrek zeper yetydr. Agyrynyn gijelerine we
sowuk, c¢ygly howada giiy¢lenyiandigi bellenilyar. Keselin has gicki dowriinde
bogunlaryit mese-milim deformasiyasy, bogunlaryi, td ankiloza cenli, hereketinin
kynlasmaklygy bolyar. Bu keselddki yygy arz, ertirlerine ir bilen bogunlaryi
hereketinddki gowusgynsyzlykdyr, gliniit ahyryna c¢enli hereket has erkinlesyar.
Rewmatizmde we deformirleyji artrozda, ilkinji nobatda iri bogunlaryn berbat-
lanmasyna bolan meyil bardyr. Deformirleyji artrozda agyry esasan agyryan bogna
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agram diisende (yorelende, ndsag agramyny agyryan ayagyna atanda) we giindizki
agram dismeden son agsamlaryna giiy¢lenydr. Ankilozirleyji spondiloartrozda
(Behterewin keseli) agyry onurgalykda we yanbas-tiirre seplesmelerinde bolyar:
onun uzak wagtlap bir durkda hereketsiz bolnanda esasan-da gijesine peyda
bolmaklygy agyrynyn ayratynlygydyr. Sonabaka onurgalykdaky édsgir tiytgeme-
lerde gijelikden basga wagtky agyry, lizniiksiz bolyar: seyle hem agyry fiziki agram
diismede, howa tiytginde giliyclenyér: onurgalykdaky mahsus iiytgemeler eyyim
lukman nisaga ilkinji gezek gbz aylanda yiize c¢ykarylyar. Bu keselde periferik
(gyrak - cetki) bogunlar has seyrek berbat bolyarlar.

Rewmatizm poliartritindiki bogun berbatgylyklarynyn ayratynlyklary hadysanyn
esasan ir1 bogunlara ¢ekilmekligidir, berbatgylygyn «gezyanligi» — hadysa nobat-
layyn dirli bogunlarynn c¢ekilmekligi, ozalky zeper yetenlerde bolsa (birndce giin,
hepde mundan onkiiler) agyrynyn kiparlamaklygy, hereketin dikelmekligidir. Ak-
tiw rewmatizm kiparlandan soiira bogunlardaky we bogunyany dokumalardaky dhli
liytgemelerinl yz-sorsuz yitip gitmekligi rewmatizm poliartritiniii ayratynlygydyr.

Esasan dabanynn uly barmagynyn daraklyk-barmak bogunlaryndaky, seyrek
gayry bogunlardaky, kopleng gijelerine, esasanda orta we yasy gaydysan erkeklerde
doreyin yiti agyry tutgayy, bedende purinlerinn calsygynyn bozulma keselinit —
podagranyn yiize ¢cykmalary bolup bilyér.

Seylelik bilen, eger ndhos agyrydan we bogunlaryndaky hereketini kynlagsmak-
lygyndan arz edyédn bolsa, agyrynyn ayratynlyklaryna jikme-jik goz yetirmeklik
gerekdir (agyry mesgeni, giiyji, dowamlylygy, agram diisménin, gayry tasirlerin we
agyryny yize ¢ykarmaga yardam edyin gayry faktorlaryn we s.m. tisiri).

Muskul agyrylary-da diirlige hasiyete eye bolup bilerler. Agyrylar pytranily hé-
siyetde bolup bilerler, bu dhli muskul dokumasynyn hadysa cekilendigine sayatlyk
edydr. Muskulynl birinit ya-da muskul toparlarynyn birndge giine ¢ekyén, seyrek
bolmadyk halatlarda sowuklamadan sofira yiti agyry tutgaylary miimkindir, bu
mioziti ¢ak etmeklige delil bolup duryar. Diirli agzalaryn arterial damarlarynyn
dsgir ateroskleroz netijesinddki, ayaklaryin sowuk almasyndan sonky, Olemen
cilimkeslerddki doreyian okje muskullaryndaky agyry ayak arteriyalarynyn biiziil-
meleri ti¢gin hésiyetlidir (ateroskleroz, oblitirirleyji endoarteriit zerarly we gayry
kesellerde). Bu agyrylar hereketin togtamagy bilen kesilyérler («gaytalanyp duryan
keytikleme»), ndsaglar ayaklarynyn tiseydndigini yygy belleyérler, bu bolsa olary
hatda yyly howada hem yiifi joraplary, yyly ayakgaplary geymeklige mejbur edyir.
Seyle hem, muskul agyrylary trihinellezde, sistiserkozda, yokanclyk, kesp-kir (pes
we yokary temperaturalaryn, wibrasiyalaryit we gayry amatsyz oOniimgilik
faktorlarynyin hemiselik tisir etmeleri) we trawmatik gelip ¢ykysly miozitlerde
(muskul zeperlenmesi) bolup bilyédr. Agyrynyn yerlesyén yerini, giiyjini, hisiyetini,
dowamlylygyny anyklamaklyk wajypdyr.

Gyzdyrmaklyk, kop diirli deri oOrgilinleri (petehiyalar, eritemalar, itesen we
basg.), seyrek dél halatlarda allergozlaryn, seyle hem kollagenozlar diyip atlan-
dyrylyan birlesdiriji dokumalaryin ulgamlayyn kesellerinini yiize ¢ykmalary bolup
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duryarlar. Goze gorniip duryan sebdp bolmasa-da, deriniii we deriasty dokumanyn
calt doreyan ¢isi Kwinkdnin sindromynyn yiize ¢ykmasy bolup biler (derinini
clursiip barmaklygy, ulalmaklyk bilen gecydn allergik c¢is: onun sebédbi iymit,
bakterial we gayry allergiya bolup biler).

Muskul gowsaklygy (muskul gipotoniyasy) difie bir haysydyr bir agyr kesel
zerarly ndsagyn diisekde uzak wagtlap bolmaklygyndan dil, eysem kébir newrolo-
gik kesellerde (miatoniya, miasteniya, basmarlayjy muskul distrofiyasy we s.m.)
hem gabat gelyar. Bu keselleriii her biriniii 6z ayratynlyklary bardyr. Hususan-da,
miasteniyalar {icin muskullaryn patologik yadawlyklary hisiyetlidir: basda adaty
hereketlerde muskullar yadayarlar we ahyrsonunda nisaga sol hereketleri etmeklik
asla basartmayar: kédbir dyn¢ almadan sonira muskullaryn diyriilmekligine bolan
ukyplary dikelyir. Bu keselde kopleng we seyrek bolmadyk halatda ilkinji nobatda
yokarky gabagy galdyryjy muskullar, yuwdunys muskullary, ¢ceyneyis muskullary
berbat bolyarlar.

Aktiw muskul hereketlerinin gowsamaklygyna parez, olaryin hereketi biitinley
dyrylysynyi bozulmaklygyndaky islendik muskula we muskullar toparyna dahylly
bolup biler. Klinisistlere (sol sanda terapewtlere-de) muskul sazlanysygynyn bozul-
masy zerarly bir elddki ya-da ayakdaky hereketinn bozulmasyny (monoplegiya) ya-
da iki ayagynda birden ysmazlygyny (paraplegiya) ya-da bir tarapky elin we
ayagyn ysmazlygyny (gemiplegiya): seyrak halatlarda bolsa iki elin we iki ayagyn
ysmazlygyny (tetraplegiya) goérmeklik miyesser bolyar. Paralicler we parezler
onurga yiliginin periferik berbatcylyklary (trawmalar, gysylmalary, howply ¢isii
Osmegi we s.m.), kelle beynisiniii kdbir boliimlerinin berbatcylyklary (meselem,
aterosklerozyn, emboliyalarynn esasyndaky serebral damarlarynn trombozynda,
beynd gan iynmelerde) netijesinde bolup bilerler. Merkezi neyronynn berbat-
cylyklaryil ysmaz, yarymysmaz bolan muskullaryii soniraky atrofiyasy bilen gecyar.

Kéite nidsaglar dasarky sowugyn, kéte trawmanyin, psihiki basdan ge¢irminin
tdasiri astynda doreydn ellerinin barmaklarynyin sowamaklygyndan we olaryn
reikinin  agarmaklygyndan (seyrek-gulak, burun) arz edyérler: bu duygularyn
listline agyry, derinii agyry we temperatura duyujylygynyn peselmekligi urna
bolyar: tutgaydan son —asa duygurluk bolyar.

Suia menizes tutgaylar Reynonyil sindromy {cin hésiyetlidir (damar
hereketlendiriji newroz): bu sindromyn kollagenozlar toparyndan bolan agyr
keselin — ulgamlayyn sklerodermiyanyn ilkinji alamaty bolyan halaty seyrek daldir.

Kesel anamnezi (taryhy). Keselinn baslanysyny we soniraky gecisini aydynlas-
dyrmak gerekdir. Stink-muskul ulgamynyn kop uzaga ¢ekiji keselleri bildirmezden
doreyérler we hayal basmarlayarlar, kem-kemden yiize ¢ykyarlar we olaryn
alamatlary dsgir bolyarlar. Yiti, calt baslanmaklyk rewmatizmde (seyrek bolmadyk
halatlarda anginadan, skarlatinadan (tdjihoraz keseli) ya-da yiti respirator (dem alys
yollarynyn) kesellerinden 2-2 Y5 hepde sotl), rewmatoid artritiii kdbir gorniislerinde,
yokang artritlerde (brusellyoz, dizenteriya, gonoreya we kébir gayry artritlerde)
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gabat gelydr. Muskullarynn yiti berbatlanmasy miozitlerde, yiti dordn sol sanda
trawma bilen baglanysykly bolmadyk ysmazlykda hem gabat gelyir. Lukmanyn
amaly islerinde gimiparezler seyrek bolmadyk halatlarda aterosklerozly ya-da
islendik gelip ¢ykysly gipertoniyasy bolan ndsaglarda bolup bilyar: olar kelle beyni
arteriyasynynn trombozlary zerarly, beynd gan inmelerde, tromboendokarditde
(emboliya we arteriyalaryil baglanmagynda) tirpildey;ji aritmiya bilen gegiji yiiregin
mitral kemisliginde we enceme gayry kesellerde doreyérler. Diiwiinli periartrit
(esasan hem yas adamlarda), ulgamlayyn gyzyl wolganka seyrek yiti baslayarlar.

Enceme halatlarda birlesdiriji dokumalaryn ulgamlayyn berbatcylyklarynyn we
bogun kesellerinin emele gelmekligine ndméiniil itergi bolyandygyny bilmeklik
basardyar: olar koplen¢ gecirilen yokang kesellerdir ya-da bedenin lisemekligidir,
kate kéabir dermanlaryn bidiizgiin ulanylmaklygydyr (sulfanilamidler, ingekesele
garsy serisdeler, antibiotiklar, waksinlar, syworotkalar we basg.) ya-da bedenin
olara bolan tiytgesik yokary duygurlygydyr. Dermenlaryn parenteral goyberilme-
ginde we kébir synaglar gecirilende (meselem, Pirke, Mantu synaglary we s.m.),
ayratyn halatlarda bolsa nédsagyn kébir dermanlara dogabitdi ya-da gazanylan asa
duygurlygynda, olaryn sirejimek ortiiklere (géz konyuktiwasyna, agyz boslugynyn)
diismeginde anafilaktik sok bolup biler. Kopleng derman serigdeleriniii (antibio-
tikler, sulfanilamidler, butadion, tiamin, nowokain we basg.) kabul edilmegi hayal
allergik tdsirlesméniit emele gelmekligine getiryar (birndge giinden son deri giji-
lewliginii, dermatitin, itesenin, gyzdyrmagyi, artralgiyanyn, mialgiyanyn, limfade-
nopatiyanyn we derman allergiyalarynyin gayry yiize c¢ykmalary). Farmakolo-
giyadaky diiypli Osiis sek-siibhesiz polozitel faktorlar bilen bir hatarda (kesellere
otrisatel pursatlara-da eyedir. Sonun licin hem nédsagdan soragylanda onun haysy
dermanlary, ndwagt we name sebdbe gord kabul edendigini aydynlasdyrmaklyk:
sonda haysy-da bolsa serigdeleri ndsaglar tarapyndan gotermezlik, derman
allergiyasynyn bolandygyny bilmeklik gerekdir.

Stink-muskul ulgamynyil ol ya-da beyleki kesellerine, birlesdiriji dokumanyn
ulgamlayyn kesellerine, allergiyanyi miimkin bolan &hli yiize c¢ykmalaryna
(bronhial astma, itesen we s.m.) nesilleyin golay durujylygyn, ahyryna cenli
anyklanylmadyk, yone belli bir &hmiyetinin bardygy kesgitlenilendir.

Barlaglaryn fiziki usullary. Gozeden gecirmek

Enceme halatlarda nédsaga eyydm ilkinji goz aylamaklyk, difie bir nédsagyn
umumy hal-yagdayyna baha bermeklige dil, eysem keseli, meselem anafilaktik
sok, astma tutgayy halyny, eritema, itesen, adatca yiizde bolyan ¢dkli angionewroz
cisi gornisindédki deriddki tiytgemeleri anyklamyklyga miimkingilik beryédr. Agyr
halatlarda deri tiytgemeleri has-da dsgirdirler — sirejimek oOrtiiklerde we deride
gabarcakly orgiinler we hatda nekrozly liytgemeler doreyérler. Ndasagyn gowresininl
durky, hususan-da dos kifozynyn gusaklyk lordozynyn tekizlesmekligi we
onturgalygyn hereketinin ¢ékliligi bilen utgagmaklygy (ndsagyn gowresi onie egilip
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duryan yagdayda bolup, bu 6zbolusly durky — «dilegcinini biikiilmesini» doredyér)
onkilozirleyji spondiloartriti (Behterewin keseli) anyklamaga miimkingilik beryér.
Onurgalygyn, bogunlaryin berbatcylyklary, muskullaryit zeperlenme hasiyetli yiti
keselleri (miozitler) ndsaglarynn hereketini ¢éklendiryiar we gowusgynsyzlandyryar,
kahalatlarda bolsa agyry zerarly doly hereketsizlige cenli ¢dklendiryér.

Muskullaryn nerw dolandyrylysynyii bozulmalary (diirli tebigatly ysmazlar,
yarym ysmazlar), dogabitdi miopatiyalar (nerw keselleri topary), hem yoremeklige
tasir edydr: agyr halatlarda nédsaglar doly hereketsizdirler. Dabanyin we penjaniil
usajyk bogunlarynyn giiycli deformasiyasy rewmatoid artriti tigin hésiyetlidir.

Barmaklarynl u¢ bogunlarynyin deformasiyasy, olaryn derisiniii sklerozly iiytge-
meleri, agyr halatlarda bolsa derinii nekrozly tliytgemeleri, agzyn toweregindéki
hamyn 6zbolusly dartylmagy (“biiziilme simptomy”), ayratyn-da bu iiytgemelerin
yvas zenanlarda yiize ¢ykarylmaklygy ulgamlayyn sklerodermiyany (kollagenozlar
toparynynt keselleri) anyklamaklyga miimkingilik beryar. Esasan yas zenanlaryi
yiziinin we manlayynyn hamyndaky kebelek sekilinddki eritema lukmana birles-
diriji dokumanyn ulgamlayyn keseller toparynyn agyr keseli-ulgamlayyn gyzyl
wolcanka hakynda giiman etmeklige miimkingilik beryér. Derininn ojaklayyn uly
va-da kigi Olgeglerddki sklerozly tytgemeleri ojaklayyn sklerodermiya iigin
mahsusdyr.

Kite gozegeilikde muskullaryn, kopleng egijilerin kicelmekligini — kontraktu-
ralary yiize ¢ykarylyar.

Nisagyn yoreysinin ayratynlygyny owrenmekliginde uly dnmiyeti bardyr, ¢iinki
bu enceme halatlarda keseli anyklamak {i¢in ordn gymmatly maglumatlary beryar.
Ysmazlyk yoreysi (gemiplegiyada) ndsagyn ayagyny nédsag tarapyna siiyrap almak-
lygy bilen yiize ¢ykyar. Yarym ysmazlyk yoreysi nisagyi hereketinini hayaldygy,
sol serarly onun dabanynyn yere yelmesen yalylygy bilen hasiyetlendirilyar. Bu el-
ayaklaryn kontrakturasynda, spinal gelip ¢ykysly yarym ysmazlykda gabat gelyir.
Ayak bogunlarynyii bir taraplayyn berbatcylyklary, olarynl agyry zerarly ayalmak-
lygy, agsamaklyk bilen gecyér. Canaklyk uyluk bogny kopleng ingekeselde berbat
bolyandyr (incekesel koksiti), ol adatca c¢agalyk yasda doreyindir: sonabaka
kopleng ankiloz, sikesli ayagyn Osiisden yza galmaklygy we muskul atrofiyasy
gozegeilik edilydndir. Ulylardaky yiti gonit gonoreya tebigatly bolup biler.

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Derini palpasiya usuly bilen barlap, meselem, ulgamlayyn sklerodermiyadaky
deri ortiiginin yokary guraklygyny, induratiw (agac yaly) ¢isi, bu keselin Gtiisen
derejelerinde bolsa deri Ortliginiii atrofiyasyny, esasan el barmaklarynyn we iri bo-
gunlarynyn towreginin yumsak dokumalarynyn ojaklayyn kalsinozyny kesgitlemek
bolar. Muskul dykyzlasmalary ulgamlayyn sklerodermiyada we dermatomiozitde
bolup biler. Muskullaryn kébir dykyzlasmasy we agyrmaklygy miozitde hem gabat
gelydr. Reynonyil sindromynda el-ayaklaryn hamynyn, ayratyn-da barmaklaryi
uclarynyn, sagat adamlarynka gord, has sowukdygy bilen palpator tassyklanylyar.
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Bogunlary palpirldp gipertermiyany we olarynn towereginddki hamyn cisini
(keselin yiti halatlarynda), olaryn agyrysyny, deformasiyasyny kesgitleyarler.
Palpasiyany jikme-jik amala asyrmaklyk bilen, berbatlanmanyn difie bogun bilen
caklenlyindigini ya-da onun bognui towereginddki yumsak dokumalary-da 6z
icine alyandygyny takyk bilmek bolyar, kédhalatlarda bolsa, degisli hereketlerdiki
agyrynyil bolmaklygyna garamazdan, bognun berbat¢ylygyny inkédr etmeklik
mimkindir. Seyle hem, palpasiyada dirli bogunlarynn passiw hereketliligini
barlayarlar: olaryii hereketinin ¢ékliligi bogunlardaky agyrynyn netijesi bolup biler
(artritde, artrozda, seyle hem ankilozda, yagny bogunlaryil hereketsizliginde). Doly
dil ankilozda kabir gowriimddki hereketin bolmagy miimkindir, yone somira
basdaky erkin hereket yenip bolmajak garsylyga ducar bolyan yaly birden
caklenyir. Bogunlardaky hereketin ¢dklenmekliginiii, ozal gecirilen miozitlerin,
siirlerin we olary c¢yglayjylaryn zeperlenmeleri, tyg yaralarynyn netijesindaki
tagma bertikleri zerarly bolup biljekdigini unutmak bolmaz. Beyle halatlarda el-
ayaklaryn derisini, muskullary we sifiirleri elldp gormeklik bognun hereketinin
cikliliginin sebédbini aydyilasdyrmaklyga miimkingilik beryar.

Ahli bogunlarda nobatma-nobat passiw hereketleri amala asyrmaklyk bilen,
olaryn tonusynyn yagdayyny yeterlik takyk kesgitlemeklik bolar. Periferik hereket
neyronynynl isjenliginin  bozulmaklygyna bagly bolan kontraktil tonusy we
miofibrillerini icki gursawynyn halyny anladyan plastik tonusy tapawutlandyryarlar.
Muskullaryn gipotoniyasy, seyle hem gipertoniyasy gabat gelip biler. Gipotonik
muskullar ellenip gorlende myssykdyrlar, uzyn muskullaryn yumry yeri cala
bildirydr, passiw hereketler doly, kidte bolsa kadadakydan hem uly gowriimde
bolyarlar: bogunlardaky siifiklerinn oynayandyklary duyulyar: barlayan passiw he-
reketleri amala agyranda muskul garsylygyny duymayar. Muskullaryni gipotoniyasy
kopleng, dowamly muskul hereketsizliginddki periferik nerwlerin berbatcylyk-
larynda doreyar (meselem, haysydyr bir diiypli keselde we s.m. pugta diisek
diizgiinini berjay etmek gerek bolanda). Muskul gipertoniyasy piramida yollarynyn
berbatcylyklarynda muskul tonusynyn reflektor yokarlanmaklygy zerarly doreyér:
muskullar dykyzlasyarlar, passiw hereket kynlyk bilen amala asyrylyar, 6zii-de ol
néce gliycli we ¢alt gecirildigice, onia bolan garsylyk songa-da giiycli doreyar.

Plastik tonus yokarlananda passiw hereketinn caltlygy we giiyji muskullaryn
garsylyk giiyjline tédsir etmeyér, muskul 6ziinii yokary tonusyny saklap galmak
bilen, siiynmekligin islendik yagdayynda galyp bilyar: kopleng beyle yagday
muskullaryn 6z kesellerinde dél-de, eysem beyni merkezlerinin berbatgylyklarynda
(agymtyl yadro we gara jisim) gabat gelyar.

Palpasiyada muskullaryn yagdayy hakynda has doly diisiinje almak ii¢in muskul
giiyjiine baha bermek gerekdir. Muskul giiyjiini iki tir bilen kesgitleyérler. Birinji
tirde nidsag el-ayaklaryny lukmanyn epméige ya-da yazmaga synanysyklaryna
aktiw garsylyk gorkezyér (statiki giiy¢): ikinji tirde ndsag haysy-da bolsa bir
hereket etmige we barlayanyn elinin garsylygyny yeiip ge¢cmédge synanysyar
(dinamiki giiy¢).
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Diirli muskul toparlarynyn giiyjiini 6lcemek bilen diirli tipddki dinamometrleri
we dinamograflary ulanmaklyk bilen gecirilydn dinamometriya has takyk
maglumatlary beryar.

Barlaglaryn barlaghana we instrumental usullary

Barlaghana anyklayysy (diagnostikasy). Birlesdiriji dokumanyn ulgamlayyn
berbatcylyklarynyn barlaghana anyklaysy esasan kollagen dokumadaky destruktiw
we zeperlenme hadysasynyn aktiwligini kesgitlemeklige goniikdirilendir.

Bu ulgamlayyn kesellerddki patologik hadysanyii aktiwligi gan syworot-
kasyndaky glikoproteidlerin mukdar we hil diiziimlerinifi tiytgemekligine getiryér.

Glikoproteidler (glikoproteinler) — belok we uglewod diiziimlerinden ybarat, bio-
polimerlerdirler. Glikoproteidler 6yjik gabygynyn diiziimine giryarler, ganda
transport molekulalary hokmiinde hereket edyér (transferrin, seruloplazmin): gliko-
proteidlere kéabir gormonlar, fermentler, seyle hem, immunoglobulinler degis-
lidirler. Glikoproteidleri himiki we elektroforez yollar boyunca kesgitleyérler.
Himiki usullaryn kopiisi diirli renikli tasirlesmeleri ulanmaklyk we soniraky kalori-
metrlemeklik bilen glikoproteidlerin molekulalarynyt uglewod bolegini kesgitle-
meklige esaslanandyr. Usulynl diizgiini we glikoproteidlerini elektroforezinini the-
nikasyny amala asyrmaklyk, edil gan syworotkasynyin belok fraksiyalaryny
elektroforetiki bolmeklik yalydyr.

Elektroforegrammada — glikoproteidlerin fraksiyalaryny barlamaklyk ii¢in, diizii-
mine esas funksini giryin Siffanin reaktiwini ulanyarlar. Sagat adamda glikopro-
teidlerinn goterimlerdéki otnositel diiziimleri su asakdaky yalydyr: albuminler-10,4-
16,6; o-globulinler- 14,2-18,3; a,-globulinler-24,8-31,8; B-globulinler-21,7-25; v-
globulinler-16,0-19,2. Seylelik bilen globulin fraksiyalaryndaky glikoproteidleriii
has uly goterimi a;, o, we 3, globulinlerini payyna diisyar.

Gan syworotkasynyn barlaglaryndaky globulinlerini bu fraksiyalarynyn yokarlan-
maklygy patologik hadysanyn aktiwligi barada sayatlyk edyéar: o;-globulinlerin in
kop yokarlanmaklygyny Viti geciji rewmatizm kesellerinde, a,-globulinlere bolsa
patologik hadysanyn gayra cekiji gorniislerinde gabat gelinyar.

Rewmatizm keselinii aktiw fazasy ti¢in, birnd¢ce mukopolisaharidleriii diiziimine
giryan gandaky seromukoid belogynynn mukdaryny Ol¢cemekligin, spesifiklikden
dagda hem bolsa, belli bir dhmiyeti bardyr. Seromukoidleri umumy mukdaryny
belok diiziimi boyunca 6lceyérler (biuret usuly), sagat adamlarda ol 0,75 0,125 g/l
dendir. Seromukoidlerini difie bir umumy kesgitlemek dél, eysem olary fraksiyalara
bolmek-de miimkindir. Hizirki wagtda seromukoidil diiziimine giryén indiwidual
belokleryn dokuzysy ayyl-sayyl edilendir. Ganyni seromukoid beloklaryna, o, o, —
globulin fraksiyasynyn diiziimine girydn gaptoglobin degislidir. Gaptoglobin
gemoglobin bilen birlesmeklige ukyplydyr, gaptoglobin — gemoglobin kompleksi
retikulogistiositar ulgamy tarapyndan yuwdulyarlar we seylelik bilen eritrositlerin
dargamaklygyndaky demrin yitgisinin 61 alynyar. Kada boyunga gaptoglobin
mukdary 1,0 0,032 g/l; kollagenozlaryn yiti fazasynda, hadysanyn aktiwligine we
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yayrawlygyna proporsionallykda bu belogyin mukdarynyii 6rdn yokarlanyandygyny
gormek bolyar, bu, meselem, ECT tizlenmesine gord has hemiselik alamat bolup
duryar. Gaptoglobini mukdarlayyn kesgitlemek {icin elektroforezinn usullaryndan
peydalanyarlar, hizirki wagtda gaptoglobinleriii birndge gorniisleri acyldy, yone
olarynn anyklayys gymmatyny kesgitlemeklik henize ¢enli basardanok. Rewmatoid
keselleri bolan nédsaglaryil ganyndan diiziiminde mis saklayan glikoproteidi serulo-
plazmini kesgitlemekligin belli bir &hmiyeti bardyr. Seruloplazmin — gandaky misi
baglanysdyryan we a,—globulinlere degisli bolan transport belogydyr. Seruloplaz-
mini proteini ayrylan syworotkada parafenildiaminiii komegi bilen kesgitlenilyér:
kada goré ol 0,2-0,05 g/l ybaratdyr, zeperlenme hadysanyn aktiw fazasynda onun
derejesi yokarlanyar.

Kollagen kesellerinddki zeperlenménin aktiwligi barada dinie bir gan syworot-
kasynyn belok diiztimlerinin mukdary boyunca dél,eysem ondaky glikoproteidlerin
uglewod komponentleriniit diizimi boyunga-da netije ¢ykarmak bolyar, olara:
geksozalar-D-galaktoza; D-mannoza, D-glyukoza; pentozalar-D-ksiloza, L-arabi-
noza; dezoksisaharozalar-L-fukoza, L-ramnoza degislidirler, seyle hem neyramin
tursylygy (sial k-tasy) glikoproteidlerit mahsus komponentleri bolup duryar.

Geksozalary kesgitlemek. Orsin we rezorsin bilen renkli synaglary peydalanyp
sonraky renkli ergini kalorimetrlemeklige we olgegli egri ¢cyzygyn ululygy boyunca
hasaplamaklyga esaslanandyr. Sagat adamlarda geksozalaryni konsentrasiyasy 1,25
0,025 g/l: kollagenozlarda, ayratyn-da zeperlenme hadysasynyn aktiwliginini be-
lentliginde, geksozalaryn konsentrasiyasy has-da ulalyandyr.

Fukozany Disidnin usuly boyunca kesgitlemek. Kiikiirt tursysy bilen glikopro-
teidiil 6zara tdsirinden emele gelen Oniiminin {istline sistein gidrohloridini gogmak
bilen gecirilyin tdsirlesme ulanylyar. Fukozanyn kadaly konsentrasiyasy 0,09 0,01
g/l.

Sial tursulyklaryny Gessin usuly boyunca kesgitlemek. Synag sial tursulykla-
rynyn syworotka proteidli birlesmelerinden yolnup ayrylan 6ntimini uksusly-kiik{irt
reaktiwi bilen birlesip refikli Oniimleri emele getirmekligine we renkli ergini
sonraky kalorimetrlemeklige esaslanyar. Sial tursulyklarynyn kadaly mukdary 0,56
0,025 g/l. Rewmatoid hadysanyn i yokary aktiwligi dowriinde olarynn gandaky
diiziimi artyar.

Patologik hadysamyn in yokary aktiwliginde nésaglaryn ganyndaky-fibrinogen
belogynyn konsentrasiyasy artyp biler, ol adatca sagat adamlarda 4,0 0,03 g/l
yokary gegmeyér. Fibrinogeni, gan plazmasyndan ayrylan lagtany, terezide cekmek
usuly ya-da Bidwellin fermentatiw usuly boyunca kesgitleyarler.

Rewmatoid kesellerde nidsagyn gan syworotkasynda «S»-reaktiw belok peyda
bolyar, ol sagat adamlaryin ganynda bolmayar. Ol 6z adyny pnewmokokklaryn «S»-
polisaharidleri bilen tdsirlesma girip bilmeklik ukyby boyung¢a gazanandyr. Elektro-
forezde ol-globulinler bilen garysyar: ony spesifik immun syworotkasy bilen pre-
sipitasiya tisirlesmesi gecydn Andersonyn we Makkartiniii usuly boyunca kesgit-
leyarler. Bu synagynida spesifik dildigini bellemklik gerekdir, ¢iinki “S”-reaktiw
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belok streptokokk we stafilokokk yokanglygyndan pnewmoniyaly we miokard
infarktly nisaglaryin ganynda hem peyda bolyarlar. Rewmatoid poliartritinde we
ulgamlayyn gyzyl wolgankada nésaglaryn ganynda, “M” klasly immunoglobulin
bolup duryan, rewmatoid faktory yiize ¢ykarmak bolyar, yone bu nésaglaryn
ganynda L we A klasyil immunoglobulinleriniii-de peyda bolyandygy héazirki
wagtda subut edilendir, sonuii licin hem bulara rewmatoid faktorlary diylup aydylsa
has diirs bolardy.

Rewmatoid faktory 0y towsanynyin y—globulini goynuil eritrositlerinde adsor-
birlenenilen Walera — Rozenint synagy ya-da lateksin bolejiklerinde absorbirlenen
adam o—globulini bilen ndsagyn syworotkasynyi aglyutinasiya synagy bilen barla-
nylyan lateks-iilii1 boyunca kesgitleyarler. Netijeler, syworotkany heniz rewmatoid
faktoryny yiize ¢ykarmak miimkin bolan, i1 yokary suwaltmaklyk (titri) boyunca
hasap edilyir. Sagat adamlarda 111 yokary titr 1:64 yokary ge¢meyér. Rewmatoid
faktory yiize ¢ykarmaklyk difie otnositel anyklayys dhmiyete eyedir, ¢iinki keselle-
riil tutus hatarynda: gepatitde, merezyelde, in¢ekeselde, howply cislerde dus gelyar.

Ganda, siink yiliginin punktatynda, ulgamlayyn wolcankaly nasagyn ekssudatyn-
da su asakdaky tebigaty bolan wolcanka faktoryny (LE-fenomen, gyzyl wolgcanka
oyjiikleri) yiize ¢ykarmak bolyar. Nésagalaryn gan syworotkasynda LE-globulin
tebigatly faktoryn barlygy mynasybetli gan dyjiikleriniiit we dokumalaryn yadrolary
giibercekleydr, hromatik gurlusyny yitirydr we amorf madda 6wriilyir. Bu eyyam
beden ii¢in keseki tebigatly materialdyr, sonuii iicin ol leykositler tarapyndan fago-
sitirlenydr. LE-0yjiikler mikroskopik tapylyarlar, bular adatca sitoplazmalarynda
bir ya-da birndge gomogen, gyzgylt-melewse (azur-eozine boyalan) emele gelme-
lerden ybarat neytrofil leykositlerinden duryan fagositlerdir. Erkin yatyan beden-
jikleri-de gormek bolyar, olaryn reiikleri we gurluslary-da oyjligin icindékilere
menzesdir. “Rozetkalar” diyilydn dasy neytrofiller bilen gursalan wolcanka
bedenjiklerini-de gormek bolyar. LE-Oyjiikleri hromatin torjagazynyn sudurlary
saklanyp galan vyadro galyndylaryny fagositirlin neytrofil leykositleri bolan
Tartanyn 0yjiklerinden tapawutlandyrmak gerekdir.

LE-0yjiiklerini agtaryp tapmaklyk {i¢cin yokundy-da leykositlerinn yokary giirlii-
gini gazanyar, sonra Romanowskinint usuly boyunca renikleyirler. Ulgamlayyn gy-
zyl wolcankaly ndsaglarda LE-oOyjiikleri tapmaklygyn yygylygy 40-dan 95%
cenlidir. LE-fenomeni, 6rén seyrek hem bolsa, bagryn agyr berbatcylyklarynda, yiti
leykozlarda yiize c¢ykyp bilydr, yone bu kesellerde LE-6yjiikler hemise
tapylmayarlar we olar yek-tiik bolyarlar.

Soinikky wagtlarda antinuklear tésirleri 6wrenmeklik anyklayys &hmiyete eye
boldy, olaryn arasynda DNK-lara, dezoksiri- bonukleotidlere we 6yjiik yadrolaryna
garsy antitelalary kesgitlemeklik bolyandyr. Bu barlaglary immunoflyuoressensiya
usuly boyunca mala asyryarlar.

Birlesdiriji dokumanyn ulgamlayyn berbatcylyklarynyn kesel anyklaysynda ECT
ulalmaklygy, kéte neytrofil leykositozy gabat gelyir, adat¢a bu rewmatizmin in
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yokary aktiwlik derejesinde bolyar, ulgamlayyn gyzyl wolgankada bolsa, ta
miyelositlere ¢enli ¢epe siiysen leykopeniya gabat gelyar.

Rewmatizmin gayra cekiji we lizniiksiz residiwirleyji (gaytalanyjy) gorniisiinde
ndsaglarda gipo- ya-da normohrom ganazlyk gabat gelyér, seyle hem, ganazlyk
rewmatoid artritde we ulgamlayyn gyzyl wolcankada dus gelyar.

Kollagenozlardaky gabat gelydn yokarda beyan edilen immunologik gorkeziji-
lerddkiden basga-da, siiysmelere streptokokka garsy antitelalarynn — antistreptogia-
luronidazanyn we antistreptokinazanyn titrleriniii 1:300 yokarlanmalary, antistrep-
tolizinin titrlerinin 1:250 yokarlanmalary degislidirler.

Bedende yokanclyk ojaklarynyn bolmazlygyndaky—streptokokka garsy antite-
lalaryn titrlerinii yokarlanmaklygy we olaryn ordn yokary titri (1:1500 we ondan
hem yokary) ayratyn-da ¢ynlakay gorkezijidir, yone kéate rewmatizmde streptokokk
antitelalarynyn derejesi kadaly bolmaklygynda hem galyp bilyar.

Rentgenologik barlag

Rentgenologik barlagy, hususan-da ulgamlayyn sklerodermiyada gabat gelyin
yumsak dokumalardaky kalsifikatlary yiize c¢ykarmaklyga miimkingilik beryér,
yone ol siink-bogun apparatynyn berbatgylyklarynyn kesel anyklaysynda has-da
gymmatly maglumatlary beryir. Diizgiin bolsy yaly, siifiklerin we bogunlaryi
rentgenogrammasyny amala asyryarlar. Soiikky wagtlarda tize usul-sekili rentgen
plyonkasynda dil-de, eysem yorite enjamlaryn komegi bilen kagyzda yazyan —
elektrorentgenografiya ulanylmaga baslanylandyr. Munda patologik tiytgemeleri
yiize ¢cykarmak we denesdirmek ti¢in simmetrik (menzes) siifiklerin we bogunlaryn
rentgenografiyasyny, azyndan iki proyeksiyada geciryarler. Rentgenogrammalary
seljermeklik bilen stinklerin 6zara biri-birine layyk gelmelerini, olaryn formala-
ryny, i¢cki gurluslaryny, bogun ysynyn yagdayyny kesgitleyirler. Osteoporoz (siink
dokumasynyn seyreklemegi), siinkdiki ojaklayyn sikesler (howply ¢is berbatlan-
malarynda, howply cisiii siiike metastazlarynda we s.m.), osteoskleroz (uzaga
cekiji gemotogen osteomiyelitde, osteomiyelosklerozda we s.m. siitk dokumasy-
nyn dykyzlasmasy), siitk deformasiyalary, siifiklerin we bogunlaryn 6zara yerlesis-
lerinddki lytgemeler (bogun ysynynl daralmaklygy ya-da gifielmekligi, bogny
emele getiryén siinklerin ¢cykmagy ya-da ¢ykankyrlasmagy we s.m.) yaly patologik
tytgemeleri yilize c¢ykarmak bolar. Rentgenografiya siiiklerin we bogunlaryn
takyklasdyrylyan kesel anyklaysynda bahasyna yetip bolmajak yardam edyér. Her
bir kesel ii¢in siinkleriit we bogunlaryn tiytgemeleriniil kesgitli rentgenografik kesbi
hisiyetlidir. Seyle hem, siink ulgamynyn kébir endokrin kesellerde (giperpara-
tireoidoz, akromegaliya), glyukokortisteroid preparatlary bilen dowamly bejerisde
(osteporoz doreyandir), gowreliligin ahyrky aylarynda, madda calsygynyn bozul-
masynda we ilkinji gezek gordymédge skeletin berbatlanmagy bilen gos-goni
baglanysygy bolmadyk, basga-da enceme halatlarda berbat bolyandygyny yatdan
cykarmak bolmaz.
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Meselem, ulgamlayyn sklerodermiya ii¢in dabanlaryn we penjinin distal siifikle-
rinif, esasynda epifizar osteolizi (siifiklerini rezorbsiyasy) hésiyetlidir. Soiiky rent-
genologik alamat engceme halatlarda bu keseli kollagenozlar diyilyanlerin kesel-
lerininl gayry toparlary bilen differensirlemeklige (defiesdirmeklige) komek edydér.

Biopsiya bu toparyn kesellerini anyklamakda uly dhmiyete eyedir. Biopsiya
keselin domme ¢is tebigatyna giiman edilende, ylayta-da kollagen kesellerindiki
ulgamlayyn miopatiyada muskul berbatgylyklarynyn hisiyetini kesgitlemek iigin
gereklidir. Ulgamlayyn gyzyl wolcankada bowregin, bogunlaryn sinowial
ortiikklerinini bioptatlaryny barlamaklyk, bu kesel iigin mahsus bolan {iytgemeleri
yize c¢ykarmaklyga miimkingilik berydr. Ayratyn-da wolcanka nefritini we
preparatlarda gemotoksilin bedenjikleri diyilyanleri we “sim kiiltemi” fenomenini
yize cykarmaklyk hasiyetlidir. Rewmatoid artritini anyklamakda bogunlaryn
sinowial Ortiiklerinin, rewmatoid diiwiinjiklerin (rewmatoid granulema diyilydn
yize ¢ykarylyar) biopsiyanyn uly dhmiyeti bardyr: bu keselin esasynda ikileng
emele gelydn, amiolidoz gorniisindédki liytgemeler bowreklerin, kentlewigini ya-da
goni icegdnin biopsiyalarynda yiize ¢ykarylyar. Seyle hem, kollagen kesellerinde
derinin, birndce halatlarda bolsa — limfatik diiwiinlerini biopsiyasynyii-da anyklayys
dhmiyeti uludyr.

Esasy kliniki sindromlar. Anafilaktik sok

Anafilaktik sok-esasan MNS baslangyc asa oyanyjylygy we soniraky surnukma-
lary bronhospazm, arterial basysyn asa peselmegi bilen hésiyetlendirilyan calt
gecydan gorniisli allergik tésirlesmelerin  yiti doreyan umumy agyr yiize
cykmalarynyn alamatlar toplumydyr.

Anafilaktik sokun gelip ¢ykysy yeterlik Owrenilendir. Sensibilizasiya (asa
duygurluk) halyna getirip biljek (olaryn ilkinji gezek diismeginde) maddalaryn
bedene gaytadan diismekligi onun déremekliginin sebdbidir. Bular kopleng derman
maddalarydyr: penisillin, streptomisin, nowokain, kébir sulfanilamid preparatlary,
waksinler, syworotkalar, kébir dsiimliklerinni tozanjyklarynyn ekstraktlary we s.m.
Anafilaktik sokun ozal ulanylan preparatyin O6rdn ujypsyz mukdarynyn gaytadan
goyberilmekligi bilen hem yiize ¢cykyp biljekdigini bilmeklik wajypdyr (ndsagda
allergiyanyn barlygyny bilmek iicin pensilinii bary-yogy birndge birliginiil
anyklayys synagy iicin deri icine goyberilmegi ya-da hatda basga dermanlary
inyeksiyada goyberilmeklik {icin sprisiii, basga nidsaglarda penisilliniii inyeksiyasy
gecirilen gprisler we ifnieler bilen bilelikde sterillesdirilmegi). Anafilaktik soka
yykgyn edyan adamlarda, seyrek bolmadyk halatlarda, ge¢misde olarda ol ya-da
beyleki allergik gaytargylary bolandygyny takyklamaklyk jikme-jik sowal-jogap
alysmaklykda basardyar. Anafilaktik sok adat¢ca derman maddalarynyn parenteral
goyberilmekliginde yiize ¢cykyar, yone, nemli bardalarda diisende hem yiize ¢ykyp
biler. Anafilaktik sok kébir yagdaylarda mor-mdjeklerin dislemekliginden hem
doreyédr. Anafilaktik sokunt patogenezi bedene antigeniii (derman maddalary,
waksinler we s.m.) ilkinji gezek aralagsmaklygynda, antitelalaryn boliinip ¢ykmakla-
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ryndan ybaratdyr, olarynl belli bir bolegi diirli dokuma 6yjiiklerinde ¢okyérler. Sol
maddanynn bedene gaytadan aralagsmaklygy bilen antigen-antitelo kompleksinin
emele gelmekligindédki gaytargy gecyir. Munda gana kop mukdardaky: gistamin,
bradikinin, serotonin we basg. yaly biologik aktiw maddalar aralagyarlar (olar diirli
agzalara we ulgamlary 0zleriniii kdp taraplayyn tisirlerini yiize ¢ykaryarlar, yylma-
nak muskullarynn diiyriilmesini we gan-damar diwarjyklarynyn syzyjylygynyn
yokarlanmaklygyny doredyarler), antigenii sirkulirlenyan antitelalar bilen birles-
mekligi komplementleriii aktiwlesmekligine we anafilatoksinini emele gelmekligine
getiryédr. Atopiyada (ndsaglarda belli bir allergenlere garsy dogabitdi antitelalaryn
bolmaklygy bilen hisiyetlendirilyédn, allergiyanyil nesil yzarlayjy gorniisi) anafi-
laktik sok bu maddanyn bedene ilkinji gezek aralagsmaklygy bilen hem dorép biler.

Anafilaktik sokun kliniki kesbinin diirli halatlarda 6z ayratynlyklary bardyr.
Gorkezilisi yaly anafilaktik sok allergen bedene diisenden sont Ordn calt-birnédge
sekuntdan-minutdan (yarym sagada c¢enli) emele gelyar.

Adatca bas aylanmaklyk, kelle agyry, howpurgama duygusy, biynjalyklyk, so-
wuk der, demgysma, dosde gysylmaklygy duymak, lisgiilewiik tutgayy ilkinji ala-
matlar bolup duryarlar. Kébir halatlarda bir wagtyn 6ziinde deri gijilewigi, Or-
giinler, allergik tésirlesmeler (¢is), tahikardiya, garyndaky agyry, gusmak, icge¢me,
muskul dartmalary peyda bolyarlar. Soniabaka kliniki kesbi kem-kés tiytgép biler:
asfiksiya we bokurdak ¢igsmesi, giiyjeydn gipotoniya, icki agzalara gan 6yiilmeklik
calt emele gelip biler (eger kelle beynisine zeper yetirydn bolsa gan oyiilmeklik
ayratyn howpludyr). Agyr halatlarda nisag beyhuslyk yagdayyna diisyindir, bu
bolsa amatsyz alamatlaryn biri bolup duryar.

Anafilaktik sokun kliniki kesbinin kop diirliidigine garamazdan, kopleng
halatlarda ony anyklamak kyn dildir: ndsaga derman maddasy goyberilenden soii
sok halynyn emele gelmekligi (ya-da goyberilydn wagtda) esasy alamat bolup
duryar. Nésagy adaty ulgamlayyn barlamaklyk miimkin dildir: nédsagy sok
halyndan c¢ykarmaklyk iicin ekstren (gayra goyulmasyz) cérelere girismeklik
wajypdyr, difie sondan soni lukman anyklaysy takyklamaklyga wagt tapyp biler.

Caklayys &hli halatlarda ¢ynlakaydyr: nédsag ilkinji birndce minutyil ya-da saga-
dyn dowamynda asfiksiyadan, yiirek-damar yetmezciliginden, yasayys tigin wajyp
agzalaryil dolanuwsyz berbatgylyklaryndan 6liip biler. Sonikular anafilaktik soky
dorediji faktorlar tdsir edenden birnédge giin sont gicki mohletlerde hem dorép biler-
ler we ndsagyn Oliiminiii sebdbi bolup bilerler. Lukmanyn gownejay gozegciligi
astynda we ndsagda goniimel we barlaghana-instrumental usullaryny peydalanmak
bilen gecirilydn barlaglar hadysanyn irki derejesinde ol ya-da beyleki agzalardaky
berbatgylyklary takyklamaklyga yardam edyar.

Bejerilisi. Hayal etmezden allergenin tésirini togtatmak gerekdir (el-ayagyn
hamynyn mor-mojek c¢akan yerinden ya-da derman goyberilen yerinden bogmak
gerekdir), allergeniit dokumalardan gana diismekligine pédsgel beriji damar biiziiji
dermanlarynl erginini (adrenalin), sol bir wagtyn 0zilinde antigistamin preparatla-
ryny (demedrol, suprastin), glyukokortikosteroid gormonlaryny we dsgir zeperlen-
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mi garsy we antiallergik tisire eye bolan olaryii analoglaryny (prednizolon)
goybermeklik gerekdir. Her bir anyk halat {icin: oksigenoterapiya, yiirek glikozid-
lerini goybermeklik we s.m. yaly simptomatik bejerisini amala asyryarlar.
Anafilaktik sokun profilaktikasy (6niini alys)—bu ilki bilen géwnejay yygna-
lan allergik anamnezidir, yagny atopiyanyn bolmaklygynda, nidsagda ozal haysy
dermanlara allergiyanyn bolandygyny dsgir etmeklikdir. Bu maglumatlary bilmek
bilen lukman, allergiya berip bildyjek dermanlary bellemeyér. Derman maddala-
rynyil inyeksiyasy gecirilydn sanjym otagynda, ndsagy anafilaktik sokdan
cykarmak ticin gerekli serisdelerin we enjamlaryii toplumy hokmany bolmalydyr.

Allergiya cisi

Allergiya cisi (sin.:angionewroz, Kwinkanin ¢isi) sirejimek ortiiklerini, derasty
dokumanyn, derininl ge¢ip gidyan ¢ismeklik tutgayydyr.

Sebiipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez) — diirli allergenlere
bolan allergiya gaytargylarynyn gorniisleriniii biridir. Erkekler we zenanlar den
derejede, yone esasan yas we orta yasdaky adamlar keselleyarler. Sindromyn
patogenezinde esasy orny gan-damar gaytargylary, ilkinji nobatda bolsa damar
diwarjyklarynyn yokary syzyjylygy eyeleyar.

Kliniki kesbi — Anginewroz cisi, adat¢ca hi¢ bir buslukc¢ysyz, allergenini tésir
etmesinden birnidce sekunt ya-da minut gecenden sonl yiti emele gelyar. Kopleng
cakli ¢is dodaklarda, yanaklarda, g6z owasynyn towereginde doreyar, yone ol
gayry islendik yerde-de peyda bolyar (bokurdak, asgazan we s.m.). Cisit dowam-
lylygy — birndge minutdan birnidce sagada c¢ekyar. Cisini olgegleri diirliigedir, yone
el ayasynyn ululygyndan seyrek anry gecyar. Seyrek bolmadyk halatda, edil sol bir
yerdaki allergiya ¢isinin (angionewroz) gaytadan tutgaylary miimkindir.

Bejerilisi we profilaktikasy (6nini alys). Kalsiy glyukonatynyin 10% erginini
wena damaryna goybermekden, antigistamin preparatlaryny (prednizolon we
basg.), simptomatik bejerisden (meselem, bokurdagyn sirejimek Ortliginiii ¢isinde
we basg) ybaratdyr. Ozal ulanylanda allergiya gaytargylaryny beren iymit 6niim-
lerini ulanmaklyk we derman maddalaryny goybermeklik diiybiinden gadagandyr.

Itesen

Itesen — deride, seyregrik sirejimek ortiiklerde pakgarcaklaryin we deri gijilewti-
ginin duydansyz peyda bolmaklygy we calt yitip gitmekligi bilen hédsiyetlendirilydn
sindromdyr.

Sebipleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Itesen — allergiya gay-
targylarynyn biridir. Ol endamyn «gusgonmaz» otundan yanmagynda (‘“krapiw-
nisa” diyen terminiii manysy su yerden gelip ¢ykyar), ¢cybynlar, tagta bitler, arylar
cakanda dordp biler, iymit allergiyasynyn, kébir medikamentleriii: ilkinji nobatda
antibiotiklerin, kibir sulfanilamidlerini, bejeris syworotkalarynyn, waksinalaryin we
s.m. goyberilendiki yiize ¢cykmalary hokmiinde dordp biler. Kéte itesen gelmintoz-
larda, parazitar inwaziyalarda endokrin maézlerinin disfunksiyalarynda, diiwnik
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cisinde we gayry kesellerde doreyir. Kébir halatlarda iteseniii déremekliginde
esasy dhmiyeti difie bir allergiya mehanizmi dil, eysem neyroreflektor mehanizmi
hem eyeleyar.

Kliniki kesbi. Diirli ululykdaky we diirli mesgeni bolan az ya-da kép muk-
dardaky deri orgiinlerinii peyda bolmaklygy bilen hisiyetlendirilyar. Meneklerini
refiki aksowultdyr: derinint we derasty dokumanyn ¢isi zerarly dordn orglin derinin
derejesinden biraz yokary saylanyp duryarlar. Engeme halatlarda itesen orgiinleri
birlesip, deride we derasty oyjliklerde uly dykyz ojaklary emele getirip bilerler
(«Apet itesen»).

Orgiinlerint yerlesyin yeri iteseniti kliniki kesbine belli bir mohiir basyar.
Meselem, dem alys yollarynynn berbatgylygynda tisgiilewiik, stirodoroz dem alys:
iceginin berbatgcylygynda i¢c gecme doreyir; bogunlarynn berbatgylyklary ayrylyp
gidydn artralgiya we s.m. arkaly yiize c¢ykyar. Seyrek dil halatlarda itesen
kellagyry, gyzdyrmaklyk, umumy yarawsyzlyk duymaklyk bilen gecyar.

Keselin gecisi. Birndce giinden 1-2 hepdd ¢ekyin yiti we alamatlarynyi
kosesyan we yitilesydn dowiirleri bilen kdp aylara we hatda yyllara ¢ekiji, uzaga
cekiji itesenleri tapawutlandyryarlar.

Bejerilisi. Sebdp faktoryn tdsir etmesiniii sofluna ¢ykmak gerekdir (iymit aller-
giyasynda siirgiiler we gusduryjy serisdeler, itesenin derman gelip ¢ykysynda
adrenalinin damar daraldyjy serisdelerini ulanmak we el-ayaga bogy goymak we
s.m.). Seyrek dil halatlarda glyukokortikosteroid gormonlaryny we olaryn
analoglaryny (prednizolon we basg.) goybermeklik gerekdir. Uzaga cekiji itesende
onunn sebdbini aydynlasdyrmaklyk (gelmintoz, endokrin, howply ¢is we s.m.)
bejeris taktikasyny we c¢aklaysy kesgitleyar. Kopleng halatlarda antigistamin
preparatlaryny belleyarler.

Reynonyn sindromy

Reynonyn sindromy (sin.: Reynonyn keseli: simmetrik gangrena we basg) —
degisli arteriyalaryn biiziilmesi zerarly duydansyz doreyédn elii barmaklarynyn
refikinin agarmaklygy bilen hésiyetlendirilyédn alamatlar toplumydyr. Kopleng yas
zenanlarda doreyiér.

Sebipleri (etiologiya) we 6siis mehanizmi (patogenez). Yeterlik anyklas-
dyrylan déldir. Wegetatiw nerw ulgamynyn diirli boliimlerinde yerlesydn damar
hereketlendiriji merkezlerin isjenliklerinin bozulmalaryny sebéplerin biri hasap
edyédrler, basga birleri bolsa ony kollagenozlar diyilyadnlerin toparyndan bolan
allergiya tebigatly kesellere degisli edyirler. Enceme halatlarda uly kollagenozlar
toparyndan bolan — ulgamlayyn sklerodermiyanynn Reynonyni sindromy bilen
baslamaklygy sonky pikirin tassyknamasy bolup duryar.

Kliniki kesbi. Su sindrom fi¢in el penjesiniii barmaklarynda, olaryil refikinin
agarmaklygy bilen gecydn duydansyz sowamaklygy, gurusmaklygy, agyryny
duymaklyk hasiyetlidir (birinji dereje). Tolgunmaklyk, dasky gursawyn pes
temperaturasy keselii emele gelmegine iteriji faktorlar bolup bilerler. Tutgay
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birndge minutdan birndce sagada cenli c¢ekip biler. Has agyr, ikinji derejede
kapillyarlaryin wenoz tirseginiii atoniyasy we olardaky gan durgunlasmasy zerarly
eyydm el barmaklarynyn renkiniii (ya-da olaryn uglarynyn) gogermekligi yiize
¢ykyar. Uciinji dereje gayra cekiji tutgayda doreyir we elift barmaklarynda ilki
ganly gabarcaklaryin peyda bolmaklary bilen yiize c¢ykyar, sofira bolsa olaryn
yerinde diirli c¢unlukdaky, ti siinke cenli baryp yetydn nekroz yaralary emele
gelyidr. Nekroz boliimlerinde soniabaka birlesdiriji bertik dokumasy 6syér we olarda
bertik tagmalary emele gelydr. Kesel anyklayys nidsag bilen jikme-jik sowal-jogap
alysmaklyga esaslanandyr: gozeggilik, palpasiya we termografiya nidsagyn tutgay
wagtyndaky ellerinin barmaklarynyfti hamynyn gipotermiyasyny tassyklayar.
Denesdirme kesel anyklasy ilkinji nobatda oblitirirleyji endarteriit bilen gegirilyar.
Munda ilkibasda ayaklara zeper yetyar we kesel Reynonyn sindromyna mahsus
bolmadyk hig bir dsgér tutgay bolmazdan kem-kemden giiyjemek bilen gecyar.

Omiir iicin ¢aklayys, Reynonyfi sindromynyfi ulgamlayyn sklerodermiyanym
ilkinji alamaty bolup durmayan halatlaryndan basga wagt otiaylydyr. Yone agyr
halatlarda ise ukyplylygynn cédklenmekligi we nédsaglaryin mayyp bolmagy
miimkindir.

Bejerilisi. Reynonyn sindromynyii geip ¢ykysynyn we Oslis mehanizminii
yeterlik ayyl-sayyl déldigi bilen baglanysykda gownejay islenilip diiziilen daildir.
Ganglioblokatorlar, yylylyk fizioterapewtik bejergiler, agyr halatlarda — hirurgik
bejeris maslahat berilyar.

Hususy patologiya. Rewmatoid artrit

Rewmatoid artrit (arthritis rheumatoidea) — bogunlaryn, esasanda ilkinji
nobatda maydajyk bogunlaryn ulgamlayyn keselidir. Esasan yas we orta yasdaky
zenanlar yygy keselleyarler. Kesel yeterlik yygy gozegeilik edilydr—diirli
maglumatlar boyunca, diirli yurtlarda onui bilen &hli ilatyn 0,8-5% keselleyir.

Keselin gelip ¢ykysy we Osiis mehanizmi dsgér edilen dildir. Keselin emele
gelmekligini bedende uzaga cekiji yokanglyk ojaklarynyn barlygy bilen baglanys-
dyryarlar (streptokokkyn, mikoplazmalaryni, basga-da heniz mélim bolmadyk wi-
ruslaryn we s.m. dhmiyetinin bolmagy miimkindir). Nesilleyin golay durujylyk
kabir dhmiyete eyedir. Kesel yokang-allergik hokmiinde goriilyar we uly kollage-
nozlara degislidirler. Rewmatoid artritinde nédsaglaryin ganyndan yeterlik kanuna-
layyk bolan rewmatoid faktor diyilydni, seyle hem DNK, kollagene, ganyn
elementlerine garsy antitelalary tapyarlar.

Patologik anatomiya. Baslangyc dowiirde osteosinowit bellenilyédr. Soniabaka
hadysa kekirdewiik dokumasy, bogunyany dokumalary cekilyérler, fibrozly-skle-
rozly tiytgemeler emele gelyarler, olar ahyrky fazada bogunlaryn ¢ykmagyna we
cykankyrlamagyna, ankilozlaryn emele gelmegine, bogunlaryn giiy¢li deformasiya-
laryna getiryér (bu yerden bolsa onun—deformirleyji poliartrit ady gelip ¢ykandyr).
Bogunlaryn dsgéir berbatgylyklary bilen bir hatarda birlesdiriji dokumanyi
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dezagzaizasiyasy we diirli agzalarda gan damar liytgemeleri doreyér, bu bolsa
rewmatoid artrite ulgamlayyn kesel hokmiinde garalmaklyga miimkingilik beryér.

Kliniki kesbi. Esasan maydajyk bogunlarynn simmetrik berbatgylyklary bilen
gecyan poliartrit, ylayta-da uzak wagtlyk hereketsizlikden sonl dsgéar duyulyan here-
ketin gowusgynsyzlygy, bogunlarynn basmarlayjy berbatlanma deformasiyalary
keselin hdsiyetli yiize ¢ykmalarydyr. Penjelerinn we dabanlaryin maydajyk bogunla-
rynyit kopciilikleyin berbatcylyklary ayratyn-da hisiyetlidir. Yone bu keselde
hadysa islendik bogunlaryn c¢ekilmekligi miimkindir, kédte bolsa ol monoartrit
gorniisinde yiize ¢ykyar. Keseliii baslanysy koplenc hayal yitiliklidir, yone yiti we
prolongirleyji-de bolup biler (engeme yyllaryn dowamynda dine wagtal-wagtal
doreyan artralgiyalar (bogundaky agyrylar) bilen yiize ¢ykyar). Bogun agyrylary
has-da dsgéirdir: irden we dowamly hereketsizlikden son, gowusgynsyzlyk has
dsgir duyulyar, bogunlaryn hereketi ordn kynlyk bilen amala agyrylyar. Agsama
cenli bogunlardaky hereket adatca kem-kds yenillesyér. Seyle hem ndsaglar tutus
endamynyi owulmaklygyny duymakdan, gyzdyrmakdan, umumy yarawsyzlykdan,
goram-gowsaklykdan, isdinini tutulmaklygyndan arz edip bilerler.

Gozden gecirmeklik mese-médlim artrit liytgemeleri halatlarynda bogunlaryn
hisiyetli deformasiyalaryny, olaryn c¢ykankyrlamaklygyny, ankilozlaryny yiize
cykaryar. Bu kesel ii¢in tutus penjiniii ulnar ugra gysarmaklygy («morz yiizgiiji»
tipli ulnar dewiasiyasy), barmaklaryn siiikara bogunlarynyn distal barmaklaryn ilik
halkasy yaly deformesiyasy we proksimal biikiilme kontrakturasy, penje-barmak
bognun, proksimal bogundaky ganrylmaklygy we distal bogundaky biikiilmekligi
bilen gecyén biikiilme kontrakturasy (barmagyn «gaz boyny» gorniisdaki deforma-
siyasy) hasiyetlidir. Bogunlara gozeggilik bilen birlikde olaryn palpasiyasyny-da
amala asyryarlar, agyrylylygyny kesgitleyirler, aktiw we passiw hereketliliginin
caklilik derejesini kesgitleyarler.

Rewmatoid artritddki penjénint mahsus liytgemelerini (gé¢gme manyda bu keselin
«wizit petegi» diyip atlandyryarlar) anyklama ti¢in dhmiyetli hasaplayarlar. Basga
bogunlardaky tiiytgemeleri gayry gelip ¢ykysly artritlerinkiden amaly taydan
tapawutlandyrmak juda kyndyr.

Palpator barlaglar muskullaryn az ya-da kop derejedédki atrofiyasyny yiize
cykarmaklyga miimkingilik beryér (yeterlik agram diigmezlik— hereketsizlikden
atrofiya”, seyle hem, bu keselddki muskullaryn spesifiki berbat¢ylyklary netijesin-
de). Seyrek bolmadyk halatlarda tirsek bogunlarynyn golayyndaky, tirsek stinkiinini,
okje sinir damarlarynyn Ustiindiki derasty yag oyjiiklerinde, yense apanewrozynda
yize ¢ykarylyar, olar adatca hereketlidirler, towerekdidki dokumalar bilen bitisen
daldirler. Limfadenopatiya, spleno we gepatomegaliya rewmatoid poliartritin
yetginjeklik gornilisinde yiize ¢ykarylyar. Rewmatoid poliartrit 80% halatlarda,
esasan bogun gorniisinde gecyér. Bogun-wisseral gorniisi seyrek gabat gelyér. Bu
halatda ndsagy barlamaklygyn goniimel we barlaghana — instrumental usullary,
diirli agzalaryn berbatgylyklary iicin hisiyetli hayal yitilikli ya-da uzaga c¢ekiji
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gorniisddki miokarditi, plewriti, diffuzlayyn (yayraw) alweoliti, glomerulonefriti
ya-da rewmatoid artritinde emele gelydn diirli agzalaryin amiloidozyny yiize
cykarmaklyga miimkingilik beryar.

Barlaghana barlaglar. ECT diirli derejedédki tizlenmelerini /50-60 mm/sag.
cenli/, seyrek bolmadyk halatda normohrom ganazlygyny, seyle hem zeperlenme
hadysasynyn aktiwligini anladyjy, biohimiki barlaglaryn spesifiki didl polozitel
netijelerini: disproteinemiyany, seromukoidiii gandaky yokary diiziimini, «S»-
reaktiw belogy yiize c¢ykaryar. Gan syworotkasynda we sinowial suwuklykda
Waalerin-Rozenin synagy we lateks test in komegi bilen rewmatoid faktory yiize
cykarmaklyk rewmatoid artrit iigin has spesifik barlaghana test bolup duryar.

Bogunlaryin rentgenografiyasy olaryn spesifik dil iiytgemelerini: stk
epifizleriniii osteoporozyny, bogun ysynyn jayrylmalaryny, epifizlerin ¢unlugynda
mikrogabargaklaryin emele gelmekligini, bogun {istiinin gyralary boyunca
Oslintgileri (osteofitleri) yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryér: 6tiisdirilen
halatlarda bogunlaryn ¢ykygy we ¢ykankyrlamagy, seyle hem bogunlaryn giiycli
deformasiyasy we bogun yslarynyn doly bitmekligi /artrozlar/ yiize ¢ykarylyar.

Keselin gecis akymy. Kplen¢ ndsaglarda—yitilesme (yokang kesellerini, bedeni
lisetmekligin we s.m. tdsiri astynda) we remissiya (gowylagsmagy) dowiirleri bilen
uzaga ¢ekiji gliyclenmekligi hisiyetlidir.

Amiloidozyn urna bolmagy, olaryn isjenliklerinii yetmez¢iligi bilen gegyédn
yasayys lcin wajyp agzalaryn (yiirek, bowrek) berbatgylyklary, seyle hem, uzak
wagtlap ulanylmaly bolunyan kébir derman serisdelerinin bisarpa ulanylmaklygy
bilen baglanysykly kesel ¢ylsyrymlasmalary (meselem, asgazanyn «steroid» yara-
basynyn perforasiyasy (desilmegi), glikokortikosteroid gormonlarynyini we olaryn
analoglarynyn we s.m. dowamly ulanylmaklygyndaky gipertoniyaly we diabetli
kesel ¢ylsyrymlagmalary), nasaglaryn 6liiminini sebédpleri bolup bilerler.

Bejerilisi. Bejerilis diizgiinleri: 1) uzaga c¢ekiji yokanglyk ojaklarynyi
sanasiyasy (c¢uyrik disler, tonzillit, gaymorit we basg.); 2) zeperlenma garsy steroid
dal analgezirleyji preparatlary ulanmaklyk (asetilsalisil kislotasy, butadion we
s.m.); 3) hinolin toparyny ulanmaklyk (delagil, plakwinil); 4) agyr halatlarda —
glyukokortikosteroidlerin analoglaryny (prednizolon we s.m.), sol sanda yerli-
bogun boslugyna san¢maklyk; 5) bejeris masklary, fizioterapiya (esasan, yylylyk
bejergiler); 6)ayratyn halatlarda — hirurgik bejerisi (sinowektomiya).

Keselin profilaktikasy (6niini alys) yeterlik islenilip diiziillen dildir. Yone
hroniki yokanclyk ojaklarynyn 0z wagtynda yiize c¢ykarylmaklygynyn we
sanasiyasynynn dhmiyeti subut edilendir (tonzillitde agyz boslugynyn, bogaz
badamlarynyn, otitde gulaklaryn we s.m. sanasiyasy).

Osteoartroz

Osteoartroz (osteoarthrosis) — olaryn deformasiyasyna (sekesine) getiriji,
bogunlaryn (we bogunyany dokumalaryn) uzaga cekiji distrofiki keselidir. Esasan
orta we yasy daydysan zenanlarda dug gelyar.
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Sebépleri (etiologiya) we osiis mehanizmi (patogenez). Gutarnykly ayyl-sayyl
edilen dildir. Munda bedendiki umumy endokrin—c¢alysmalaryn bozulmalaryny,
bogunlaryin hroniki mikrotrawmalarynyn, nesilleyin golay durujylygyn dhmiyeti
bardyr. Bogun detriti bilen (nekrotizirlenen kekirdewligin mikrobdlejikleri) sino-
wial ortiiklerii gyjyndyrylmalaryna gaytargy hokmiinde ikileng, reaktiw zeperlen-
me - sinowit doreyar. Seyle hem, osteofitleriii emele gelmekligi bilen kekirdewtigin
kompensator gyjyndyrylmalary bolup geg¢yar, subhondral osteoskleroz doreyar.

Patologik anatomiya. Kekirdewiik dokumasynda distrofik iiytgemeler belle-
nilyér, kekirdewiik mayysgaklygyny yitirydr, onunt bogun yiizi gurak, tutuksy, bii-
diir-stidiir bolyar. Has agyr halatlarda osteofitlerini nekrotizirlenmeleri, perihondral
osteosklerozy we ahyrsoniunda ikilenji artrozlar yiize c¢ykarylyarlar. Kekirde-
witkddki  we bogunyany dokumalardaky zeperlenme zerarly iiytgemeler
ikilenjidirler we olaryn yiize ¢ykyslary juda dsgar daldir.

Kliniki kesbi. Yorelende onurgalykdaky we ayaklaryh iri bogunlaryndaky, seyle
hem, el penjesinii barmaklarynyn distal bogunaralarynyn agyrylaryndan arz
etmeler hasiyetlidir. Dyn¢lykda agyrylar ayrylyarlar.

Gozeggilik diie agyr halatlarda bogunlaryii deformasiyasyny we olaryn
toweregindaki dokumalaryn uly bolmadyk cislerini yiize ¢ykaryar. Berbat bolan
bogunlaryn dokumalarynynn kabir agyrylylygyny palpator kesgitlemek bolyar.
Bogunlardaky hereket gaty bir ¢ékli dildir (olaryn hereketi difie bogun yslarynyn
bitydn we bogunlaryin deformirlenip dsgar morfologik tliytgemelerin yiize ¢cykyan
IIT derejesinde ¢dklenyédr). Bu kopleng ¢anaklyk-uyluk bogunlaryna (koksartrozlar)
degislidirler: ndsaglarda «gaz yorisi» bilen yiize ¢ykyan hereketlerinii ¢aklenmeleri
doreyar, sonia baka hereket bognun giiy¢li sikesi ya-da uylugyn ¢ykmagy zerarly
asla miimkin déldir. Barlaghana barlaglar ECT uly bolmadyk tizlenmesinden basga,
haysydyr bir diiypli tiytgemeleri yiize ¢ykarmayar.

Rentgenografiyada bogun ysynyn daralmaklygy, osteofitler, epifizlerddki gabar-
cak gorniisli yagtylanmalar bilen utgasyan kekirdewiikasty osteoskleroz, bogun-
laryn diirli derejeddki deformasiyalary, ayratyn halatlarda — bogunlaryn ¢ykygy
yiize ¢cykarylyar.

Keselin gec¢is akymy dowamly, giiyjeyér, bognun diiypli berbat bolmaklygy
bilen ¢ykygy onun kesel ¢ylsyrymlagmasy bolup biler (bu kopleng canaklyk-uyluk
bognuna degislidir).

Bejerilisi. 1) agyry ayryjylar we zeperlenmd garsy serisdeler; 2) trasiloly
(kekirdewiigin degeneratiw lytgemelerine gatnasyjy, proteazlarynn ingibitory),
kekirdewiik mukopolisaharidlerinin dargamaklygyny togtadyjy arteparony bogun
icine goybermeklik; 3) bejeris bedenterbiyesi, fizioterapiya.

Gemorragik waskulit

Gemorragik waskulit (wasculitis haemorragika) — kapillyarlaryn, usajyk gan
damarlarynyn berbatlygy we kopgiilikleyin gemorragiyalaryii (gan 6ymelerin)
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doremekligi bilen hisiyetlendirilydn, immunoallergik keseldir. Ilkinji gezek 1841-
nji yylda Senleyn, sofira-1874-nji yylda Genoh tarapyndan beyan edilyar.

Sebépleri (etiologiyasy) az owrenilendir, yone gemorragik waskulitii seyrek
dil halatlarda kabir yokang kesellere utgasyandygy (grip, angina, ingekesel we
s.m.) ya-da onunl kdbir iymit Oniimlerine we dermanlara asa duygurlygyn esasynda
doreyindigi kopden bari bellenilendir. Gemorragik waskulitli nidsaglaryii ganynda
damar diwarjyklarynyii endotelial Oyjiliklerine garsy spesifik antitelalar yiize
cykarylandyr.

Patologik anatomiya. Deride, asgazan-icege yollarynyn diwarlarynda,
seyregrak gayry agzalarda kop sanly gan Oyiilmeler gabat gelyér, gemorragiya
zonalarynyn gistologik barlaglarynda kapillyarlaryn we maydajyk damarlaryn
berbatlyklary, damar diwarjyklarynyn nekrozlary, damar hanasynyn daralmagy
bilen ge¢yan onun icki gatynyn proliferasiyasy, trombozlary, belli-belli yerlerinde
periwaskulyar infiltratlary kesgitlenilyar.

Kliniki kesbi. Seyrek bolmadyk halatlarda gowriniii we el-ayaklaryil derisinin
sagky we cepki taraplarynda duydansyz peyda bolyan kopciilikleyin gemorragik
orglinler, bogunlardaky agyry we olaryn hereketlerininn ¢idklenmeleri, bogunyany
dokumalaryn cismekligi keselin hisiyetli alamatlarydyr. Waskulitin abdominal
gorniijinde gemorragik Orgiinler garyn perdesinin we asgazan-igege sirejimek
ortiikklerinde peyda bolyarlar, garynda giliy¢li agyrylar yiize cykyarlar, seyrek
bolmadyk halatlarda gan gatysykly tdaret we gan gusmaklyk yiize ¢ykyar: nidsagyn
garny dartgynlydyr, umumy hal —yagdayy agyrdyr. Kébir halatlarda gemorragik
waskulit bowrek (assa yitilikli ya-da uzaga ¢ekiji glomerulonefrit gorniisinde) we
gayry agzalaryn berbatgylyklary bilen gecip biler.

Yetiil halatlarda gandaky iiytgemeler yiize ¢ykmayar, yone agyr gan gitmelerde
gipohrom ganazlygy doreyar. Trombositlerin we fibrinogenin gandaky mukdary
kadalydyr. Ganyn lagtalanmasy, gan akma mdhleti we gan goyultmagynyn retrak-
siya mohleti tiytgemezliginde galyar. Climmiik, bogy we Bitorfyii-Tusinskinin
alamatlary kop halatlarda poloziteldirler.

Keselin gecisi yiti, seyle hem, yitilesme dowiirleri bilen hroniki bolup bilerler.
Niésag 0z-0zlinden agylyan gan gitme, yasayys licin wajyp agzalara gan dymeler,
icegelerinl nekrozy, bowrek berbatcylyklary zerarly 6liip biler.

Bejerilisi simptomatikdir. Gan damar diwaryny berkidydn we allergiya garsy
gowsajyk effekt berydn kalsiy hloridini wena damaryna, bogun gorniisinde —
salisilatlary we butadiony belleyirler. Bedenini allergizasiya hadysasyny ep-esli
gowsadyjy we kopleng halatlarda kesel simptomlarynyn (alamatlarynyn) yzyna
gaytmaklygyna getiriji kortikosteroidlerini, seyle hem, antigistamin serisdelerinini
/dimedrol, diprazin/ komegi bilen kanagatlanarly netijeleri gazanmaklyk
basardyandyr.
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GOSUNDY

ESASY BARLAGHANA GORKEZIJILERIN KADALY ULULYKLARY

5-nji jetwel

Sagat adamlardaky gan gorkezijileri

Gorkeziji

SI birlikleri”

Calysmaga degisli
birlikler

Gemoglobin: E

130,0-160,0 g/1

13,0-16,0 g/%

A 120,0-140,0 g/1 12,0-14,0 g/%
Eritrositler: E 114,0-5,0 - 10" 1 mkl 4,0-5,0 mln
A 113,9-4,7 - 10" 1 mkl 9,9-4,7 min
Refik gorkeziji 0,85-1,05 0,85-1,05
1 eritrositdidki gemoglobinifi
ortacga még:berig ¢ 30-35pe 30-35pe
Retikulositler 2-10% 2-10%
Trombositler 180,0-320,0 - 10’ 1 mkl-de 180000-
320000
Leykositler 1 litrde 4,0-9,0-10° 1 mkl-de 4000-9000
Neytrofiller:
Tayajykyadrolyla 1-6% 1-6%
r 1 litrde 0,040-0,300-10° 1 mkl-de
Segmentyadrolyla 47-72% 47-72%
r 1 litrde 2,000-5,500-10° 1 mkl1 2000-5500
Eozinofiller 0,5-5% 0,5-5%
1 litrde 0,020-0,300-10° 1 mkl 20-300
Bazofiller 0-1% 0-1%
1 litrde 0-0,065-10° 1 mkl 0-65
Limfositler 19-37% 19-37%
1 litrde 1,200-3,000-10° 1 mkl 1200-3000
Monositler 3-11% 3-11%
1 litrde 0,090-0,600-10° 1 mkl 90-6000
Eritrositlerifi ¢oks tizligi
(ECT): E 2-10 mm/sag 2-10 mm/sag
A 2-15 mm/sag 2-15 mm/sag

* SI birlikleri— 6lgegleri halkara ulgamynyfi birliklerinde afiladylyan gorkezjilerdir.
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6-njy jetwel

Gan syworotkasyndaky galyndy (belok d:il) azot we onun kibir diiziim
bolekleri (kadaly ululyklar)

Gorkeziji Calsyrylmaga SI birlikleri SI birliklerine
degisli birlikler (mmol/l) hasaplayys
(mg/%) koeffisiyenti
Galyndy azot 20-40 14,28-28,56 0,7140
Mogewina 20-40 3,23-6,46 0,1665
Pesew tursysy 2-7 0,118-0,413 0,0590
Kreatinin 1-2 0,088-0,176 0,0880
Indikan 0,02-0,08 0,68-5,44 yada 38,863
0,2-0,8 10,000
7-nji jetwel
Gan syworotkasynyn ionogrammasy
Gorkeziji Calsyrylmaga SI birlikleri SI birliklerine
degisli birlikler (mmol/l) hasaplayys
(mekw/1) koeffisiyenti
Natriy 138-148 138-148 1,000
Kaliy 3,8-5,2 3,8-5,2 1,000
Kalsiy 1,5-5,5 0,75-2,75 0,5000
Magniy 1,5-2,8 0,75-1,4 0,5000
Hlor 95-105 95-105 1,0000
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8-nji jetwel

Gan syworotkasynyn kibir himiki gorkezijileri (kadaly ululyklar)

Gorkeziji Calsyrylmaga SI birlikleri SI birliklerine
degisli birlikler hasaplayys
koeffisiyenti
Bilirubin (Endrasigii
usuly) (75% erkin)
Gan syworotkasyn- 70-140 mgk % | 12.53-25.06 mkmol/l | 0.1790
daky demir (55.847)
Umumy belok 6-8% 60-80 g/l 10.000
Glyukoza (Haderdor- | 80-120 mg % 4.4-6.6 mmol/l 0.0555
nyfi-Yensenyii usuly)
(180.16)
Umumy holesterin 150-200 mg% 3.9-5.2 mmol/l 0.0260
(386.64)
Umumy lipidler 340-600 mg% | 3400-6000 g/ 10.000
A-lipoproteindler 25-30% 25-30% 1.0000
B -lipoproteindler 65-70% 65-70% 1.0000
9-njy jetwel
Kaulogramma
Gorkeziji Kadaly ululyklar

Gan akys dowamlylygy (Dyukenifl usuly boyunca)

4 min ¢enli

Ganyi lagtalanys mohlerti (I1-Uaytyfi usuly

boyunga)

5-10 min ¢enli

Tromboelastogramma

R- 9-14 min ¢enli
K - 5-8 min genli
ta — 50-60 min ¢enli

Rekalsifikasiyanyi aktiwlesme mohleti 60-70 sek

Plazmanyi fibrinologik aktiwligi 3-4 sagat

Plazma fibrinogeni (Rutbergifi usuly boyunca) 3-4 g/l

Wenoz ya-da kapillyar ganyii protrombin indeksi | 80-100 %

Antitrombin aktiwlik 90-110%

Trombin mohleti 28-32 sek.

Plazmanyi geparine tolerantlylygy 7-11 min.

Gan goyultmagynyi retraksiyasy 44-65% (retraksiya indeksi
0.3-0.5)

Protrombiniii sarp bolsy 80-100%
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10-njy jetwel

Ganyi mediatorlary we gormonlary

Gorkeziji Mkg/1, kadaly ululyk

Kortikotropin 2500-7000
11-oksikortikosteroidler 140-230
Kortikosteroidler:

a) beloklar bilen baglanysan; 130-203;

b) erkin 11-32
Gidrokortizon 90-200
Kortikosteron 10-50
Belok bilen baglanysan yod 30-70
Gistamin 20-70
Serotonin 100-300
Adrenalin 11.2-14
Noradrenalin 12.7-2.6
Renin 5.5-7.9
Asetilholin 5-15
11-nji1 jetwel
Ganyi fermentleri

Ferment Kadaly aktiwlik

Aspartataminotrasferaza ASAT (yada GOT) 10-35 HB"
Alaninaminotransferaza (ALAT yada GPT) 10-30 HB
Kreatininkinaza (KK) 10-110 HB
a-gidroksibutiratdegidrogenaza (GB-DGQG) 40-140 HB
Umumy laktatdegidrogenaza (LDQ) 120-140 HB
Mogewinostabil fraksiya 45-50 %
Malatdegidrogenaza (MDQG) 48-96 HB
v-Glutamintransferaza (GT) 4-28 HB
Holinesteraza (HE) 2000-4000 HB
Leysinaminopeptidaza (LAP) 8-22 HB
Asgarly fosfotaza (AF) 20-60 HB
Termostabil fraksiya 20-25%
Tursy fosfotaza (TF) 11 HB ¢enli
Prostatik fraksiyasy 4 HB ¢enli
Glutamatdegidrogenaza (GLDG) 8-16 HB ¢enli

* HB - Halkara birligi
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Fruktoza 1,6-difosfataldolaza (ALD) 8 birlige ¢enli
Sorbitoldegigrogenaza (SDG) 0-0,4 HB
a, globindéki a antitripsin 86%

a; globinddki a antitripsin 14%

Tripsinii ingibitory

300-600 ml birlikler

amilaza

12-30 mg/ml/sag

12-nj1 jetwel

Kadadaky siifik yiliginifi 6yjiik diiziimini (miyelogramma) gorkezijiler (A.I.

Gribkowa boyunca)
Miyelogrammanyh gorkezijisi Ortaca Kadadaky
baha iiytgemelerin c¢igi

Retikulyar 6yjlikler 0.9 0.1-1.6
Blastlar 0.6 0.1-1.1
Miyeloblastlar 1.0 0.2-1.7
Neytrofiller:

promiyelositler 2.5 1.0-4.1

miyelositler 9.6 7.0-12.2

metamiyelositler 11.5 8.0-15.0

tayyajyk yadrolylar 18.2 12.8-23.7

segmentyadrolylar 18.6 13.1-24.1
Ahli neytrofil elemenleri 60.8 52.7-68.9
Eozinofiller (dhli generasiyalar) 3.2 0.5-5.8
Bazofiller 0.2 0-0.5
Eritroblastlar 0.6 0.2-1.1
Pronormositler 0.6 0.1-1.2
Normositler:

bazofiller 3.0 1.4-4.6

polihromatofiller 12.9 8.9-16.9

oksifiller 3.2 0.8-5.6
Ahli eritroid elementleri 20.3 14.5-26.5
Limfositler 9.0 4.3-13.7
Monositler 1.9 0.7-3.1
Plazmatik oyjiikler 0.9 0.1-1.8
Miyelokariositleriit mukdary (1 mkl miifiler) 118.4 41.6-195.0
Leykoeritroblast gatnagyklar 3.3 2.1-4.5
Yetisis indeksi:

eritrokariositleriiiki 0.8 0.7-0.9

neytrofillerinki 0.7 0.5-0.9
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13-nj1 jetwel

1000 oyjiige hasaplanylandaky
kadaly limfadenogramma (Lyukasy

14-nji jetwel

1000 oyjiige hasaplanylandaky
kadaly splenogramma (Mislin

boyunca) boyunca)

Oyjiikler tipleri Uytgeme Oyjiikler tipleri Uytgeme

oyjiikleri oyjiikleri

Limfoblastlar 0.1-0.9 Limfoblastlar 0-0.2
Prolimfositler 5.3-16.4 Prolimfositler 1-10.5
Limfositler 67.8-90.0 Limfositler 57-84.5
Retikulyar 6yjlkler 0-2.6 Retikulyar 6yjlkler 0.5-1.8
Plazmositler 0-5.3 Plazmositler 0-0.3
Monositler 0.2-5.8 Monositler 0-0.4
Dykyzja oyjiikler 0-0.5 Dykyzja oyjiikler 0-0.1
Neytrofil granulositleri | 0-0.5 Neytrofil granulositleri | 1.0-7.0
Eozinofil granulositleri | 0-0.3 Eozinofil granulositleri | 0.2-1.5
Bazofil granulositleri 0-0.2 Bazofil granulositleri 0.1-1.0

15-nji jetwel

Asgazan sekresiyasynyi kadaly gorkezijileri (jetwel F.I.Fisronyii-Ryssanyii
maglumatlary boyunca diiziilenir)

Asgazan Umumy | Erkin | HCl | Erkin | Tugolukow | Tugolukow | Asgazan
sekresiyasy | tursulyk | HCl | debiti | HCl | boyunca boyunga |suwukly
debiti | pepsinii |pepsinifi de-| gyn
Titrasion millimolda | konsentra- | biti (mg%) | mogberi
birliklerde siyasy (ml)
(mg%)
Ajoze 40¢enli| 20 |2 cenli 1 20 ¢enli 10 genli | 50 ¢enli
cenli cenli
Leporskiy 40-60 | 20-40 | 1,5-6 | 1-4,5 20-45 10-50 50-110
boyunca bazal
stimulyasiya
Gistamin bilen | 80-100 | 60-85 | 8-14 [6,5-12 50-65 50-90 100-140
submaksimal
stimulyasiya
Gistamin bilen | 100-120 | 90-110 | 18-26 | 16-24 50-75 90-160 | 180-220
maksimal
stimulyasiya
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